
支援ファイル もくじ 

  １ プロフィール 

① わたしのプロフィール・・・・・・・・・・・・・・（ １ ） 

② 生まれたときから３歳ぐらいまでのこと・・・・・・（ ３ ） 

③ 今のわたし（サポートを含む）・・・・ ・・・・・・（ ５ ） 

④ 困ったときマニュアル・・・・・・・・・・・・・・（ ７ ） 

  

  ２ 医療・福祉 

① 発達に関する受診の記録・・・・・・・・・・・・・（ ９ ） 

② 検査・診断の記録・・・・・・・・・・・・・・・・（１１） 

③ 服薬の記録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（１３） 

④ 福祉制度利用状況・・・・・・・・・・・・・・・・（１５） 

⑤ 療育・訓練などのためのサービス利用の状況・・・・（１７） 

 

  ３ 教育 

① わたしの所属歴・・・・・・・・・・・・・・・・・（１９） 

② 就学・進学に向けての準備・・・・・・・・・・・・（２１） 

③ 相談記録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（２５） 

④ 進学・就労に向けて・・・・・・・・・・・・・・・（２７） 

 

  ４ 就労 

① 職業訓練・職場実習などの記録・・・・・・・・・・（２９） 

② 就労の記録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（３１） 

③ 就労についての相談機関・・・・・・・・・・・・・（３３） 

 

  ５ 相談の記録 

① 相談の記録・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（３５） 

○ 自由メモ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（３７） 

 

  ６ 相談窓口 

① 各種相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・（３９） 

 

  ７ 記入について 


