
 

 

  生活協同組合おかやまコープ 生活支援サービス 

            赤磐市高屋 401-1（赤磐センター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

□移動支援 ■配食サービス ■家事援助 ■その他生活支援 □集いの場 

 

○対応エリア 

 ・弁当配達（たべてん便）：赤磐センターから 10㎞圏内（旧山陽町・旧赤坂町・旧熊山町） 

 ・は～とふるネット：要相談 

 ・宅配（個配・班配）：赤磐市全域 

 ○サービス内容 

  ・弁当配達（たべてん便）:月～金曜日、午後から 18時までにお弁当をお届けします。 

                         (祝日・年末年始はお休み。 

料金：おかずのみ 5日分…3,029円～ お弁当 5日分…2,878円～) 

                      ※月～金曜日の 5日単位でのご注文となります。 

1週間のお試し利用も可能です。 

  ・は～とふるネット:掃除や食事づくり、買い物代行などの家事の手助け、通院同行などの応援に伺

います。 

                     （土・日・祝日、お盆・年末年始はお休み。 

料金：30分 630円、1時間あたり 980円 ※30分ごとに利用が可能です。） 

  ・ 宅 配 （ 個 配 ）:週１回、カタログ注文された食品・日用品をご自宅にお届けします。 

               個配手数料割引のサポート制度もあります。 

留守時には保冷箱に入れて置きます。 

  ・ 宅 配 （ 班 配 ）：「ご近所とのつながりを」週 1回、カタログ注文された食品・日用品を指定場

所・指定時間に配達します。（手数料無料。５人以上グループ） 

             グループで生協をとってくださっている方々にとって、班配が週に１度、決ま 

った時間に気の合う仲間と集まるおしゃべりの場になっています。 

 ○その他ＰＲ 

  ・あなたが「ちょっと助けてほしい」とき、総合窓口（0120-378-502）にお電話ください。 

   生協の事業や活動、地域の相談先を紹介して、ふだんのくらしを応援します。 

   

    

 

たべてん便受注センター   電話：0120-014-899 

は～とフルネット     電話：0120-378-502 

宅配（個配・班配）    電話：0120-662-538 


