
 

 陽だまりカフェ 
 

赤磐市桜が丘東 5-5-341 

電話：086-954-4141 

 

□移動支援 □配食サービス □家事援助 □その他生活支援 ■集いの場 

 

○対応エリア 

 旧山陽町・旧赤坂町・旧熊山町 

○サービス内容 

  ・毎週火・水・金曜日のうち１日（ＡＭ9：30～ＰＭ12：30） 

  ・参加費…１回あたり 1,000円 

  ・送迎…１回あたり片道 100円 

①いきいき百歳体操 

  ②頭の体操（パズル、計算、音読、指体操など） 

  ③楽しくビンゴゲーム（数字、漢字など） 

  ④趣味の教室（折り紙、簡単な小物作り、塗り絵など） 

 ○その他ＰＲ 

・６５歳以上で原則として介護認定を受けられていない方であれば参加可能です。 

・地域のボランティアの方をお呼びすることもあります。 

・「ずっと住み慣れた街、住み慣れた家で暮らしたい…」と願っている皆様、 

転ばぬ先の体力づくり、ストップ物忘れを目指して、一緒に楽しい集いの場を作っていきましょう！ 

 

  詳しくは山田までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


