
競技団体名称 連　絡　先　（お気軽におたずねください）

軟式野球
原則として、３月～１１月の毎月第３日曜日に大会を開催しています。
参加のご希望やご質問は、今井（電話：090-4579-4122）までおたずねください。

バレーボール
ジュニアチーム・女子チーム・混成チーム　全２７チームで構成・活動しています。
詳しくは、下山（電話：090-7127-9066）までおたずねください。

テニス
春･秋のテニス大会（初級者）を開催しています。男・女ダブルスは5・10月（B&G）、ミックスダブルスは6・10月（熊山）です。
詳しくは、本荘（電話：086-954-1952）または福田（電話：080-6329-7572）までおたずねください。

ソフトテニス
初心者でも大歓迎ですのでお気軽に連絡してください。
詳しくは、木下（電話：090-6834-5253　メール：ｓ29k19u18s26@ezweb.ne.jp）までおたずねください。

卓球
市民対象の大会を６月と１０月、２月に開催しています。練習も様々なところで盛んに行われています。
詳しくは、石原（電話：090-7596-8728）までおたずねください。

柔道

山陽柔道教室：高陽中格技場（水・土19：00）から、磐梨武道館：熊山武道館（金19：00、土18：30、日9：00）から練習して
います。初心者から丁寧に指導していきます。ぜひ見学にお越し下さい。
詳しくは、山陽柔道教室：藤原（電話：086-955-6886）、磐梨武道館：河本（電話：090-4697-9448）
Mail：iwanashibudoukan@outlook.jpまでおたずねください。

バドミントン
赤磐市バドミントン協会では、年2回程度の講習会、年3回程度バドミントン大会を行っています。ご参加よろしくお願いします。
興味のある方は、福田（電話：086-955-5797）までおたずねください。

射撃
市内の散弾銃所持許可者が集う会です。年２回の射撃大会と県大会等への参加をしています。
詳しくは、射撃協会事務局（赤磐市役所農林課内）（電話：086-955-6174）までおたずねください。

ゴルフ
ゴルフを通じ市民の健康維持・体力の増進を図り、世代・性別を問わず、生涯スポーツとして市民ゴルフ大会を年３回開催していま
す。
詳しくは、直原（電話：086-955-2260（みのるゴルフ山陽内））までおたずねください。

グラウンド・ゴルフ
生涯スポーツの決定版　それがグラウンド・ゴルフ　気軽に参加あれ
自分に合った無理のないスタイルで楽しく　老若男女関係なし、愉快に楽しくプレーして友達の輪を広げましょう。
詳しくは、槇家（電話：086-954-1247）までおたずねください。

サッカー
初めての方、興味のある方、どなたでも気軽に始められます。
詳しくは、西脇（電話：090-1688-1306）までおたずねください。

中国武術太極拳気功
太極拳気功を生活の中に取り入れることで、自然治癒力を高め、心身を健康な状態に保持できます。ご一緒にゆったりとした時間を過
ごしませんか？興味のある方は、火曜日19:30～20:30山陽公民館へお越しください。
詳しくは、右遠（電話：090-2000-2828）までおたずねください。

綱引き 綱引きに興味のある方は、「毎週水曜：20:00～22:00　土曜日：19:00～22:00」に山陽小学校体育館へ、お越しください。

スキー 詳しくは、重森（メール：akaiwa.ski@gmail.com）までおたずねください。

合気道
月曜日の19:30～20:45に熊山武道館、または金曜日の19:00～21:00に高陽中学校格技場にお越しください。
詳しくは、森本（電話：090-2294-3889）までおたずねください。

少林寺拳法 詳しくは、幡山（電話：090-1682-5103）までおたずねください。

ホッケー
水曜日：18:30～20:00　熊山運動公園多目的広場にて、就学前児～小学生の会員が活動しています。随時、体験も受付けています。
詳しくは、福井（電話：090-9739-1020）までおたずねください。

スポーツ吹矢
小学生から大人（高齢者中心）まで、“スポーツ吹矢呼吸法”を取り入れて楽しく練習や大会を開催しています。毎週金・土曜日に各
公民館で体験会も開催しています。ぜひ、お越しください。
詳しくは、岡本（電話：090-8719-8763）までおたずねください。

バスケットボール
小学生から大人（男女）のバスケットボールチームが活動しています。小学生でバスケをしたいと思う方は、火曜日：山陽小、金曜
日：山陽東小で18時から練習をしているのでお越しください。
詳しくは、二ノ宮（電話：090-2294-5115）までおたずねください。

ペタンク
目標の玉に金属球を投げて寄せ合う競技です。ルールが簡単で散歩程度の運動量、初めてでも十分楽しめる手軽なスポーツです。あな
たの地区でもやってみませんか。詳しくは、井上（電話：090-5267-9706）までおたずねください。
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