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今
年
度
の
主
要
な
事
業
や
予
算
に
つ
い
て

の
方
向
性
を
示
す
施
政
方
針
。
３
月
議

会
で
友
實
市
長
が
述
べ
た
施
政
方
針
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
は
、
市
政
運
営
の
指
針
と
な

る
「
第
２
次
赤
磐
市
総
合
計
画
」
が
折
り
返

し
を
迎
え
る
節
目
の
年
と
な
り
ま
す
。
総
務

省
か
ら
の
最
新
の
人
口
移
動
報
告
に
よ
る
と
、

東
京
圏
を
除
き
、
全
国
の
約
74
％
に
相
当
す

る
市
町
村
で
転
出
超
過
と
な
る
な
か
、
本
市

は
昨
年
に
引
き
続
き
、
転
入
超
過
で
あ
り
、

県
内
で
は
町
村
を
除
く
と
岡
山
県
内
で
は
２

位
、
中
国
地
方
で
は
６
位
の
増
加
数
と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
予
算
編
成
に
お
い
て
は
、

さ
ら
に
活
力
あ
る
、
魅
力
溢
れ
る
ま
ち
、
赤

磐
市
に
す
る
た
め
、「
第
３
次
行
財
政
改
革

大
綱
」
に
よ
り
財
政
基
盤
の
強
化
を
図
り
な

が
ら
、
令
和
２
年
度
か
ら
の
５
年
間
の
「
第

２
期
赤
磐
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総

合
戦
略
」
で
定
め
る
３
つ
の
「
重
点
戦
略
」

に
沿
っ
た
施
策
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
に
主
眼

を
お
い
て
お
り
ま
す
。

経
済
・
産
業
に
活
力
が
あ
り
、

ひ
と
が
集
ま
る
ま
ち
を
創
る

　

ま
ち
づ
く
り
に
か
か
わ
る
施
策
を
着
実
に

進
め
る
１
年
に
し
て
ま
い
り
ま
す
。
山
陽
イ

ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
近
く
の
河
本
・
岩
田
地
区

の
開
発
に
向
け
、
実
施
見
通
し
を
確
実
に
す

る
た
め
に
市
道
岩
田
長
尾
線
の
整
備
を
最
優

先
で
進
め
る
と
と
も
に
、
都
市
計
画
の
策
定

に
着
手
し
、
新
し
い
都
市
拠
点
を
形
成
す
る

土
台
づ
く
り
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
さ
ら

に
は
、
順
調
な
企
業
誘
致
を
さ
ら
に
促
進
す

る
た
め
の
企
業
用
地
確
保
な
ど
に
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
県
か
ら
購
入
す
る
こ
と
と
な
っ
た

山
陽
団
地
の
一
部
の
用
地
を
活
用
し
て
、
世

代
循
環
を
促
す
新
し
い
ま
ち
の
魅
力
の
創
出

に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

本
市
の
基
幹
産
業
の
一
つ
で
あ
る
農
業
分
野

に
お
い
て
は
、
強
い
農
業
の
確
立
に
向
け
、

拠
点
整
備
を
進
め
る
と
と
も
に
、
持
続
可
能

な
農
業
の
あ
り
方
を
検
討
し
て
ま
い
り
ま
す
。

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
、
次
代
を

担
う
ひ
と
が
集
ま
る
ま
ち
を
創
る

　

充
実
し
た
子
育
て
環
境
を
さ
ら
に
魅
力
あ

る
も
の
に
す
る
た
め
、「
未
来
が
見
え
る
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
題
し
た
、
教
育
環
境
の
充

実
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
他
に
先
駆
け
て
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
エ
ア
コ
ン
整
備
や
ト
イ
レ
の
洋
式
化
な
ど

の
ハ
ー
ド
面
の
整
備
は
一
定
の
水
準
を
満
た

し
て
ま
い
り
ま
し
た
の
で
、
加
え
て
、
学
校

の
組
織
改
革
、
地
域
や
外
部
機
関
と
の
連
携
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
整
備
に
関
す
る
取
り
組
み
に
よ
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
個
性
や
価
値
観
に
合
わ
せ
た
多

様
で
主
体
的
な
学
び
を
保
障
し
、
子
供
た
ち

が
未
来
に
夢
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ

く
り
を
着
実
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

多
彩
な
人
材
の
活
躍
に
よ
り
、
地
域
が

活
性
化
し
て
い
る
ま
ち
を
創
る

　

防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能
充
実
を
図
る
た

め
、
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
の
施
設
改
修
を
行

い
ま
す
。
ま
た
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
を

市
民
の
皆
様
と
一
体
と
な
っ
て
盛
り
上
げ
る

た
め
の
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

そ
し
て
、
安
心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
、
高
齢
運
転
者
の
事
故
防
止
に
向
け
た
施

策
や
特
殊
詐
欺
防
止
を
目
的
と
し
た
取
り
組

み
、
ま
た
火
葬
場
利
用
料
金
の
平
準
化
へ
向

け
た
施
策
を
実
現
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
度
か
ら
継
続
し
て
取
り
組
ん

で
お
り
ま
す
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
遵
守
に
向

け
た
改
善
策
の
確
立
に
向
け
て
、
新
年
度
予

算
で
の
電
子
決
裁
シ
ス
テ
ム
導
入
に
向
け
た

取
り
組
み
を
は
じ
め
、
第
三
者
委
員
会
で
の

原
因
究
明
な
ど
、
今
後
も
襟
を
正
し
て
信
頼

回
復
に
努
め
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

感
染
拡
大
対
策

　

感
染
拡
大
に
伴
う
さ
ま
ざ
ま
な
困

難
か
ら
市
民
の
暮
ら
し
を
守
る
た
め
、

５
月
８
日
開
催
の
臨
時
議
会
に
お
い

て
、
特
別
定
額
給
付
金
事
業
、
市
内

事
業
者
向
け
の
支
援
拡
充
、
夏
休
み

短
縮
に
伴
う
給
食
費
の
市
負
担
な
ど
、

条
例
改
正
や
補
正
予
算
計
上
等
の
緊

急
対
応
が
必
要
な
も
の
に
つ
い
て
承

認
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
さ
ら
に
市
民
の
皆
様
に
寄

り
添
っ
た
施
策
が
必
要
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
水
道
料
金
の
減
免
や
児
童

手
当
へ
の
上
乗
せ
、
学
校
給
食
の
食

材
に
対
す
る
補
償
や
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
の
充
実
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
施
策

に
つ
い
て
、
準
備
が
整
っ
た
も
の
か

ら
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

令
和
２
年
度

赤
磐
市

施
政
方
針

赤
磐
市
長

   

友
實 

武
則
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●保育園園児数
園　名 定員（人）
山陽桜保育園 100
山陽いろは保育園 120
山陽国分寺保育園 60
さんこう保育園 70
あすなろ保育園 200
清風いろは保育園 150
桜が丘地域保育センター 100
さくらが丘保育園 150
とよた保育園 70
さくらんぼ保育園 80
周匝保育園 40
黒本保育園 40
佐伯北保育園 40
仁美保育園 30
入園者数1,153人（令和2年4月1日現在）

令和２年度 園児数・児童数・生徒数一覧（令和２年4月1日現在）

令
和
２
年
度

入
園
式
・
入
学
式

●小学校児童数
学校名 全校生（人）
山陽小学校 354
山陽西小学校 170
山陽東小学校 595
山陽北小学校 529
石相小学校 82
軽部小学校 56
笹岡小学校 18
豊田小学校 71
磐梨小学校 73
桜が丘小学校 362
城南小学校 77
仁美小学校 31

計 2,418

●認定こども園園児数
園　名 定員（人）
いちょうの森こども園 95
赤坂ひまわりこども園 100

入園者数202人（令和2年4月1日現在）

●中学校生徒数
学校名 全校生（人）
高陽中学校 273
桜が丘中学校 520
赤坂中学校 82
磐梨中学校 206
吉井中学校 68

計 1,149

●幼稚園園児数
園　名 園児数（人）
山陽幼稚園 75
山陽西幼稚園 24
ひかり幼稚園 89
山陽北幼稚園 61
いわなし幼稚園 24
桜が丘幼稚園 32

計 305

　

ふ
ん
わ
り
と
春
色
に
染
め
ら
れ
た
４
月
、市

内
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
で
令
和
２
年

度
の
入
園
式
・
入
学
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、規
模
を
縮
小
し
て
の
式
と
な

り
ま
し
た
が
、一
人
ず
つ
名
前
を
呼
ば
れ
る
と

元
気
よ
く
「
は
い
」
と
返
事
を
す
る
姿
が
見
ら

れ
、
新
入
園
児
、
新
入
生
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら

始
ま
る
新
た
な
生
活
や
新
し
い
友
達
と
の
出

会
い
に
胸
を
躍
ら
せ
て
、ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま

し
た
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
情
報

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
に
留
意
し
つ
つ
、
簡
素
な
仕
組

み
で
迅
速
か
つ
的
確
に
家
計
へ
の
支

援
を
行
う
た
め
、
特
別
定
額
給
付
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

■�

給
付
対
象
者
／
基
準
日
（
４
月
27

日
）
に
、
赤
磐
市
の
住
民
基
本
台

帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

■�

受
給
権
者
（
申
請
・
受
取
が
で
き

る
人
）
／
給
付
対
象
者
の
属
す
る

世
帯
の
世
帯
主

■�

給
付
額
／
給
付
対
象
者
１
人
に
つ

き
10
万
円

■�

給
付
金
の
申
請
方
法

①
郵
送
方
式

　

�

市
か
ら
受
給
権
者
宛
に
郵
送
さ
れ

る
申
請
書
に
、
振
込
先
口
座
を
記

入
し
、
振
込
先
口
座
の
確
認
書
類

と
本
人
確
認
書
類
の
写
し
を
返
信

用
封
筒
に
同
封
し
て
市
に
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。　

※�

申
請
書
に
つ
い
て
は
５
月
20
日
か

ら
順
次
発
送
し
て
い
ま
す
。

②�

オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
方
式
（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
所
持
者
が
利
用
可
能
）

　

�

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
「
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
」
か
ら
振
込
先
口
座
を

入
力
し
た
上
で
、
振
込
先
口
座
の

確
認
書
類
を
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し
、

電
子
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・
総
務
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０-
２
６
０
０
２
０　

　

�

受
付
時
間
…
午
前
９
時
～
午
後
６

時
30
分

・
特
別
定
額
給
付
金
事
業
班

　

☎（
９
５
５
）１
２
６
７　

　

�

受
付
時
間
…
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
平
日
）

　

赤
磐
市
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー
の
中

小
企
業
診
断
士
の
資
格
を
持
っ
た
相

談
員
に
よ
る
特
別
個
別
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

■
日
時
／
６
月
30
日
㈫

　

�

午
前
10
時
～
午
後
３
時
（
１
事
業

者
あ
た
り
50
分
程
度
）

■�

場
所
／
山
陽
産
業
会
館
２
階
ふ
る

さ
と
交
流
室

■
定
員
／
４
社
（
先
着
順
）

■
相
談
料
／
無
料

■
申
込
締
切
／
６
月
25
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
産
業
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
本
庁
商
工
観
光
課
内
）

　

☎（
９
５
５
）６
１
７
５

■各種相談窓口
相談内容　など 窓　　口 連絡先

新型コロナウイルス感染症についての相談
（16・17ページをご覧ください）

新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
帰国者・接触者相談センター
あかいわ健康・急病相談ダイヤル

☎086-226-7877
☎0869-92-5180
☎0120-118-384

休業や失業等に伴う生活資金の貸付相談 赤磐市社会福祉協議会 ☎955-5500

離職者や休業者等への住居確保給付金に係る相談 くらし・しごと応援センター
「あすてらす」（社会福祉事務所内） ☎955-0552

子育て世帯臨時特別給付金 子育て支援課 ☎955-2635
ＤＶ相談（身近な相談窓口は、11ページをご覧ください） 協働推進課 ☎955-1114
水道料金の納入に係る相談 上下水道課 ☎955-2743
税の徴収猶予の特例制度に係る相談（事業等に係る収入に相当
の減少〈おおむね20％以上〉があった人） 税務課 ☎955-0950

〈事業者の皆さんへ〉
・事業収入が減少した中小企業者・個人事業者向け経営相談
・資金繰り支援、給付金の相談（融資、貸付、持続化給付金など）
・雇用に係る相談（休業、雇用調整助成金など）

商工観光課（産業支援センター）
赤磐商工会

☎955-6175
☎955-0144

特
別
定
額
給
付
金

〈
市
内
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ
〉

特
別
個
別
相
談
会

市
内
事
業
者
向
け
の
支
援
な

ど
、
市
独
自
の
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
に
つ
い
て
は
、
準
備
が
で
き

次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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＜立ち上がりの運動＞
●︎やり方…足を肩幅に開
き、椅子から８秒かけてゆっ
くり立ち上がり、８秒かけて
ゆっくり座ります（10回）。
胸の前で手を組むか、テー
ブルに手をついて行いま
しょう。
●効果…この運動をすると、下肢全体の筋力が
つくので、動きやすくなります。

＜膝伸ばしの運動＞
●やり方…椅子に座って4秒かけてゆっく
り膝を伸ばし、4秒かけてゆっくり下ろし
ます（10回）。膝を伸ばすときは、つま先
を自分の方に向けるようにし、太も
もの前の筋肉を意識しましょう。
●効果…歩く時の膝の安定性が向
上し、膝の痛みが楽になります。
※�重りがある人は、足首につけて無理のない範囲で行い
ましょう。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、外出を控え、人との交流も少なくなると、気持ち
も沈み、閉じこもりがちになります。しかし健康維持・介護予防のためには、できる限り体を動
かすことが大切です。この機会に自宅でできる簡単な運動に挑戦しましょう。

★�人ごみを避けて散歩する（マスクを着けて外出し、帰ったら手洗いうがいをしましょう）
★�家の中や庭で体操をする（ラジオ体操、スクワット、いきいき百歳体操※など）
★�少し汗ばむ程度の家事をする（床磨き、風呂掃除、模様替え、片づけ、草むしりなど）
★�座っている時間に、足踏みやストレッチをする

※�いきいき百歳体操とは、赤磐市ですすめている介護予防のための健康体操です。地域の仲間が集い、実施
することで継続が図れ、特に高齢者は心身共によい効果がみられています。いきいき百歳体操を会場でし
たことがある人も、したことがない人も、この期間中に、自宅でいきいき百歳体操を始めてみませんか？ 
市ホームページと、YouTube の市公式チャンネルに「いきいき百歳体操」を掲載しましたので、ご活用
ください。

・ホームページ検索方法：赤磐市ホームページ ⇒ 健康福祉 ⇒ 介護・高齢者福祉 ⇒ いきいき百歳体操とは？
・YouTube検索方法：赤磐市公式チャンネル「コロナに負けるな！！自宅でできる百歳体操」

こんな運動がオススメです！

いきいき百歳体操の一部をご紹介します

給
付
金
を
装
っ
た
特
殊
詐
欺
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　

特
別
定
額
給
付
金
を
装
っ
た
「
振

り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
」「
通

帳
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
」「
暗
証

番
号
」
の
詐
取
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
不
審
な
電
話
や
郵
便
、
メ
ー

ル
が
あ
っ
た
場
合
は
赤
磐
警
察
署

（
☎︎
０
８
６-

９
５
２-

０
１
１
０
）

ま
た
は
警
察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９

１
１
０
）
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市
主
催
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の

中
止
・
延
期
の
ご
案
内

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
次
の
事
業
は
中

止
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

「
熊
山
英
国
庭
園
ば
ら
ま
つ
り
」

・
日
程
…
６
月
上
旬

・
担
当
課
…
熊
山
支
所
産
業
建
設
課

「
赤
磐
市
戦
没
者
追
悼
式
」

・
日
程
…
７
月
８
日
㈬

・
担
当
課
…
本
庁
社
会
福
祉
課

〜 コロナに負けるな！！ 自宅でできる介護予防① 運動編 〜

今後も状況によって
イベントが中止や延期、
内容変更になる場合が

あります。

●問い合わせ先／本庁介護保険課地域包括支援センター ☎︎９５５-1４７０
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情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

市
で
は
令
和
３
年
成
人
式
式

典
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま

す
。
新
成
人
の
人
に
は
、
11
月

下
旬
に
ハ
ガ
キ
で
ご
案
内
し
ま

す
。
ま
た
、現
在
は
市
外
在
住
で
、

赤
磐
市
で
開
催
す
る
成
人
式
に

出
席
し
た
い
！
と
い
う
人
は
社

会
教
育
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

■ 

日
時
／
令
和
３
年
１
月
10
日

㈰ 

午
前
11
時
〜

■ 

対
象
／
新
成
人（
平
成
12
年
４

月
２
日
か
ら
平
成
13
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

成
人
式
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
！

　
市
で
は
、新
成
人
に
よ
る
実
行

委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、成
人
式

の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い
ま

す
。大
人
と
し
て
の
第
一
歩
を
踏

み
出
す
成
人
式
の
運
営
に
、あ
な

た
も
実
行
委
員
と
し
て
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
友
達
と
一
緒

の
応
募
も
大
歓
迎
で
す
。

■ 

内
容
／
成
人
式
式
典
の
進
行
・

運
営
（
当
日
の
受
付
・
司
会
・

謝
辞
な
ど
）

■ 

活
動
／
企
画
・
運
営
の
打
ち
合

わ
せ
の
た
め
、５
回
程
度
の
実

行
委
員
会
を
行
い
ま
す
。

■ 

募
集
人
数
／
15
人
程
度

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課

　

詩
人
・
永
瀬
清
子
の
ふ
る
さ

と
赤
磐
市
で
は
、
岡
山
県
内
の

小
中
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
詩
を

募
集
し
ま
す
。

■ 

応
募
部
門　

・ 

小
学
校
下
学
年
の
部
（
１
〜

３
年
生
）

・ 

小
学
校
上
学
年
の
部
（
４
〜

６
年
生
）

・ 

中
学
生
の
部

■ 

応
募
規
定
／
応
募
作
品
は
自

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷政策推進課政策企画班………☎955-2692
▷総務課…………………………☎955-4782
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷税務課市民税班………………☎955-0951
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課……………………☎955-1115
▷子育て支援課…………………☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課介護保険班………☎955-1116
▷農林課…………………………☎955-6174
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課市民生活班………☎957-2226
▷市民生活課健康福祉班………☎957-4822
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課市民生活班………☎995-1214
▷市民生活課健康福祉班………☎995-1293
▷産業建設課……………………☎995-1217
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課市民生活班………☎954-1183
▷市民生活課健康福祉班………☎954-1374
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会
▷学校教育課……………………☎955-0972
▷社会教育課……………………☎955-0783
▷熊山公民館……………………☎995-1360
▷熊山分室………………………☎995-1360
■消防本部………………………☎955-2244

募　
　

集

由
詩
で
、未
発
表
の
本
人
の
作

品
に
限
り
ま
す
。作
品
は
１
人

１
点
で
、４
０
０
字
詰
め
原
稿

用
紙
３
枚
以
内
で
縦
書
き
。必

ず
「
題
名
」
と
「
名
前
」
を
明

記
し
て
く
だ
さ
い
。所
定
の
応

募
用
紙
を
添
付
す
る
か
、作
品

の
裏
に
作
者
の
①
名
前（
ふ
り

が
な
）②
住
所
③
電
話
番
号
④

学
校
名
・
学
年
を
明
記
し
て
く

だ
さ
い
。

■ 

募
集
期
間
／
６
月
１
日
㈪
〜
９

月
30
日
㈬
（
当
日
消
印
有
効
）

■ 

発
表
・
表
彰
／
発
表
は
、
入
賞

者
へ
の
通
知
を
も
っ
て
発
表

と
し
ま
す
。
表
彰
は
、令
和
３

年
２
月
に
開
催
す
る
朗
読
会

会
場
で
行
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

・ 

教
育
委
員
会
熊
山
分
室

　
〒
７
０
９-

０
７
０
５

　
赤
磐
市
松
木
６
２
３

　
「
永
瀬
清
子
賞
」
係

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

の
人
な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期

就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

今
回
、７
月
〜
９
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、募
集

し
て
い
ま
す
。

■ 

募
集
科
／
事
務
、デ
ザ
イ
ン
、介

護
福
祉
、
医
療
事
務
分
野
な
ど

※ 

開
講
日
、訓
練
期
間
（
２
〜
６

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
、「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
岡
山
支
部
」の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■ 

受
講
料
／
原
則
無
料
（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※ 

一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
〈
所
定

の
額
〉）」が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。（
所
定
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

〈
受
講
相
談
な
ど
〉

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

　
国
税
庁
で
は
、税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。採
用
試
験
の
募

集
要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■ 

受
験
資
格

第
18
回
永
瀬
清
子
賞

詩
作
品
募
集

成
人
式
式
典
の
開
催
と

実
行
委
員
募
集
！

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者

募
集
の
ご
案
内

税
務
職
員
募
集

広報あかいわ（令和2年6月号） 6



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

① 

令
和
２
年
４
月
１
日
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人（
平
成
29
年
４
月
１

日
以
降
に
卒
業
し
た
人
が
該

当
）お
よ
び
令
和
３
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
人

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に

準
ず
る
と
認
め
る
人

■ 

試
験
の
程
度
／
高
校
卒
業
程
度

■ 

受
験
申
込
方
法
・
受
付
期
間

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み
〉

・  

専
用
ア
ド
レ
ス
（http://w

w
w
.

jinji-shiken.go.jp/juken.
htm

1

）

・ 

期
間
…
６
月
22
日
㈪
午
前
９

時
〜
７
月
１
日
㈬（
７
月
１
日

㈬
ま
で
に
申
込
デ
ー
タ
を
受

信
完
了
し
た
も
の
に
限
り
受

け
付
け
）

〈 

郵
送
ま
た
は
持
参
に
よ
る
申
し
込
み
〉

・ 

期
間
…
６
月
22
日
㈪
〜
６
月

23
日
㈫（
６
月
23
日
㈫
ま
で
の

通
信
日
付
印
有
効
）

■ 

第
１
次
試
験

　
９
月
６
日
㈰

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・
広
島
国
税
局
総
務
部

　
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
０
８
２（
２
２
１
）９
２
１
１

　
（
内
線
３
７
４
３・
３
６
３
５
）

・
瀬
戸
税
務
署
総
務
課

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）１
１
５
５

　
市
で
は
、令
和
３
年
４
月
１
日

付
採
用
予
定
の
職
員
採
用
試
験

を
実
施
し
ま
す
。
一
般
事
務
職
・

専
門
職
な
ど
に
つ
い
て
は
、５
月

下
旬
か
ら
募
集
開
始
、７
月
中
旬

〜
下
旬
に
選
考
試
験
を
行
い
ま

す
。

　
な
お
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
に
伴
う
影
響
に
よ

り
期
日
な
ど
を
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
、５
月
下
旬
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
予
定
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
総
務
課

　
教
科
書
の
調
査
・
研
究
と
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
教
科
書
と
教
科

書
採
択
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、次
の
日
程
で
教

科
書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
・
場
所

・ 

熊
山
公
民
館（
旭
東
教
科
書
セ

ン
タ
ー
）

　
６
月
12
日
㈮
〜
27
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
※
休
館
日
を
除
く

・ 

中
央
図
書
館（
中
学
校
検
定
本

の
み
展
示
）

　
６
月
12
日
㈮
〜
27
日
㈯

　
図
書
館
開
館
時
間
内

　
※
休
館
日
を
除
く

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
、熊
山
公
民
館

お
知
ら
せ

市
職
員
採
用
試
験

　

幅
広
く
み
な
さ
ん
に
交
通
安
全
に
つ
い
て

考
え
て
も
ら
い
、
交
通
安
全
意
識
の
普
及
高
揚
を

図
る
た
め
、
交
通
安
全
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■�

内
容
／
交
通
安
全
に
関
す
る
標
語

■�

部
門
／
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
部
、
小
学
校
４
年
生
～
中
学

校
３
年
生
の
部
、
一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
で
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
）

■�

応
募
用
紙
／
本
庁
く
ら
し
安
全
課
と
各
支
所
市
民
生
活
課
窓

口
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

■�

応
募
期
限
／
９
月
11
日
㈮

■
注
意
事
項
／
出
品
は
１
人
２
作
品
ま
で

■�

そ
の
他
／
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
部

門
ご
と
に
「
市
長
賞
」「
議
長
賞
」「
赤
磐
警
察
署
長
賞
」
を

決
定
し
ま
す
。
受
賞
作
品
は
広
報
紙
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

公
表
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
通
安
全
啓
発
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら
し
安
全
課

交
通
安
全
標
語
募
集
中

〈
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
部
〉

・
市
長
賞
「
と
う
げ
こ
う 

き
ち
ん
と
ま
も
る
よ 

こ
う
つ
う
ル
ー
ル
」

・
議
長
賞
「
あ
り
が
と
う 

え
が
お
を
つ
な
ぐ 

こ
う
つ
う
ル
ー
ル
」

・
赤
磐
警
察
署
長
賞
「
お
で
か
け
は 

し
い
と
べ
る
と
を 

つ
け
て
か
ら
」

〈
小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年
生
の
部
〉

・
市
長
賞
「
赤
磐
市 

ゆ
ず
る
や
さ
し
さ 

事
故
ゼ
ロ
へ
」

・
議
長
賞
「
感
情
を 

一
度
お
さ
え
て 

あ
お
り
な
し
」

・
赤
磐
警
察
署
長
賞
「
見
て
ま
す
か 

ス
マ
ホ
じ
ゃ
な
く
て 

歩
行
者
を
」

〈
一
般
の
部
〉

・
市
長
賞
「
気
付
い
て
ね 

上
げ
る
小
さ
な 

か
わ
い
い
手
」

・
議
長
賞
「
あ
っ
危
な
い 

も
っ
と
ボ
チ
ボ
チ 

走
ら
に
ゃ
ー
」

・
赤
磐
警
察
署
長
賞
「
広
げ
よ
う 

心
の
ゆ
と
り 

車
間
距
離
」

令
和
元
年
度
優
秀
交
通
安
全
標
語

教
科
書
展
示
会

広報あかいわ（令和2年6月号）7
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●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

■
国
民
健
康
保
険
税

　

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

は
、年
税
額
を
８
期
に
分
け
て
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
く
方
法
と
、年

金
か
ら
天
引
き
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。令
和
２
年
度
の
税
額
は

令
和
元
年
中
の
所
得
を
も
と
に

算
定
し
、通
知
書
を
世
帯
主
あ
て

に
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

■
市
県
民
税
（
住
民
税
）

　
６
月
は
、令
和
２
年
度
市
県
民

税
（
住
民
税
）
の
当
初
課
税
月
で

す
。個
人
の
市
県
民
税（
住
民
税
）

は
今
年
１
月
１
日
時
点
で
市
内

に
住
所
の
あ
っ
た
人
が
課
税
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
税
額
は
、令

和
元
年
中
の
所
得
を
も
と
に
算

定
し
て
い
ま
す
。
納
付
方
法
は
、

「
給
与
か
ら
の
特
別
徴
収
」、「
公

的
年
金
か
ら
の
特
別
徴
収
」、
自

分
で
納
め
る
「
普
通
徴
収
」
の
３

通
り
で
す
。

　

市
税
な
ど
の
納
期
限
内
納
付

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
市
民
税
班

　

令
和
２
年
度
の
『
所
得
証
明

書
』
や
『
所
得
課
税
証
明
書
』
は
、

「
令
和
元
年
中
の
所
得
」
や
「
令

和
元
年
中
の
所
得
を
も
と
に
課

税
し
た
市
県
民
税
額
」を
証
明
す

る
も
の
で
す
。証
明
書
の
交
付
を

受
け
る
と
き
は
、「
年
分
」
や
「
年

度
」
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、『
所
得
証
明
書
』
や
『
所
得

課
税
証
明
書
』
の
所
得
欄
に
「
課

税
台
帳
に
記
載
事
項
な
し
」
や

「
＊
＊
＊
」
と
表
記
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、令

和
元
年
中
の
所
得
の
申
告
を
し

て
い
な
い
人
で
、税
務
課
に
所
得

デ
ー
タ
が
な
い
こ
と
を
表
す
も

の
で
す
。「
所
得
が
０
円
で
す
」

あ
る
い
は「
住
民
税
は
非
課
税
で

す
」と
い
う
こ
と
を
証
明
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、交
付
の
申
請
に
お
越
し

の
際
は
、来
ら
れ
る
人
の
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
、健
康
保

険
証
な
ど
）を
必
ず
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
市
民
税
班

　市では、６月～１２月に健診（検診）を行います。健康寿命を延ばすため、また
皆さんの大切なご家族のためにも、年に一度は、けんしんを受けましょう。
　市のけんしんには、「集団けんしん」と「個別けんしん」があります。検診の
内容や、実施時期、持参するものなど、詳しいことは、広報あかいわ６月号と同
時配布の「けんしんガイド」でご確認ください。

◆けんしんにおける新型コロナウイルス感染症対策について
　けんしんを受診される際は、以下についてご確認いただき、けんしんの安全な実
施にご協力をお願いします。
・�今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況などにより、けんしんを中止する場合があります。その際は、
市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。

・�以下に当てはまる人は、受診をご遠慮ください。
　①�けんしん当日に発熱、のどの痛みや咳などの風邪症状のある人や体調がすぐれない人
　　（ご家族が該当する場合も、受診をご遠慮ください）　
　②１週間以内に発熱のあった人
　③２週間以内に、新型コロナウイルスの患者の人や感染の疑いのある人との接触歴がある人
　④�２週間以内にご家族を含め法務省・厚生労働省が定める外国への渡航歴がある人や県外に行かれた人
・�受診の際には、マスクを着用してください。（マスクを着用されていない人の受診をお断りする場合があります）
・�集団けんしんでは会場内に多くの人が集まることを避けるため、対象地区の指定日・受付時間に受診してい
ただくよう、ご協力をお願いします。けんしん会場への入場をお待ちいただくといった対応をさせていただ
くことがありますので、各自熱中症対策などをしてお越しください。

６６月から「けんしん」が始まります月から「けんしん」が始まります
～けんしんを受けて健康寿命を延ばそう！～～けんしんを受けて健康寿命を延ばそう！～

●問い合わせ先／本庁健康増進課

「けんしんガイド」は、
広報あかいわ６月号と

同時配布されます。

令
和
２
年
度 

所
得
証
明
書・所
得
課
税

証
明
書
の
交
付
は
６
月
１
日
か
ら

国
民
健
康
保
険
税・市
県
民
税

（
住
民
税
）の
納
付

広報あかいわ（令和2年6月号） 8



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　市では、今後３年間（令和３年度～令和５年度）の介護サービ
スの見込み量や取り組むべき保健福祉事業について定める
「赤磐市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画」を策定
するため、保健医療関係者・福祉関係者・介護保険被
保険者代表などで構成する介護保険事業計画
策定委員会を開催します。（※委員会は傍聴
できます）
　今後の開催日程などは、市ホームページに
掲載しますので、ご確認ください。

村
に
よ
る
捕
獲
許
可
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。申
請
手
続
き

な
ど
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
農
林

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課

　

松
く
い
虫
の
駆
除
の
た
め
に

薬
剤
の
空
中
散
布
を
行
い
ま
す

（
天
候
不
良
な
ど
に
よ
り
順
延
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
区
域

周
辺
で
は
、次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

① 

散
布
区
域
内
の
山
に
は
10
日

間
は
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
。

② 

散
布
区
域
周
辺
で
は
飲
食
物

や
洗
濯
物
を
屋
外
に
出
さ
な

い
で
く
だ
さ
い
。

③ 

散
布
中
は
家
畜
や
ペ
ッ
ト
な

ど
は
屋
内
に
い
れ
、
飼
育
舎
・

養
魚
池
に
は
ビ
ニ
ー
ル
で
覆

い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

実
施
日
／
６
月
２
日
㈫
〜
４

日
㈭　

■ 

散
布
区
域

・ 

６
月
２
日
㈫
…
戸
津
野
、
仁
堀

東
、
仁
堀
中
、
仁
堀
西
、
中
勢
実

・ 

６
月
３
日
㈬
…
暮
田
、
八
島

田
、
石
、
平
山

・ 

６
月
４
日
㈭
…
円
光
寺
、
勢
力
、

畑
、
松
木
、
千
躰
、
奥
吉
原

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
農
林

課
・
熊
山
支
所
産
業
建
設
課
・

吉
井
支
所
産
業
建
設
課

　
廃
棄
物
の
中
に
は
、燃
や
す
と

ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な
ど
に
よ
る
大

気
汚
染
が
発
生
す
る
も
の
が
あ

り
、
屋
外
焼
却(

野
焼
き)

に
よ

り
生
活
環
境
に
悪
影
響
が
及
ぶ

時
が
あ
り
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、屋
内
の
換
気
を

す
る
機
会
も
増
え
て
い
ま
す
。ま

た
、煙
や
悪
臭
に
よ
り
体
調
を
崩

す
人
も
い
ま
す
。住
み
よ
い
ま
ち

づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境

課
、各
支
所
市
民
生
活
課
市
民

生
活
班

　

児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人

に
、６
月
上
旬
に
「
現
況
届
」
用

紙
を
送
付
し
ま
す
。現
況
届
は
毎

年
６
月
１
日
現
在
の
状
況
を
記

入
し
、児
童
手
当
を
引
き
続
き
受

け
る
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
は
、

６
月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
６
月
中

に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な
お
、公

務
員
は
勤
務
先
で
の
手
続
き
に

な
り
ま
す
。

■ 
日
時
・
場
所

・
９
月
８
日
㈫

　
午
前
９
時
30
分
〜

　
倉
敷
市
民
会
館

・
11
月
20
日
㈮

　
午
前
９
時
30
分
〜

　
体
験
学
習
百
花
プ
ラ
ザ

・
12
月
20
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜

　
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ
津
山

　
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

※ 

試
験
対
策
と
し
て
初
心
者
講
習

会
も
別
日
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■ 

申
込
期
限
／
受
験
日
の
２
週

間
前

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
農
林

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課

　
農
業
被
害
の
防
止
の
目
的
で
、

小
型
の
鳥
獣
を
捕
獲
す
る
場
合
、

狩
猟
免
許
が
な
い
人
で
も
、市
町

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
中
に

　

ま
た
、
現
況
届
は
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
た
マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
で
印
刷
す
る
こ
と

も
可
能
で
す
。詳
し
く
は
内
閣
府

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ

ル
と
は
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
子
育

て
支
援
課

●問い合わせ先／本庁介護保険課介護保険班

赤磐市高齢者保健福祉計画・赤磐市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画策定委員会介護保険事業計画策定委員会

開催のご案内開催のご案内

狩
猟
免
許
新
規
取
得
試
験
の

ご
案
内

小
型
鳥
獣
捕
獲
許
可
制
度
の

ご
案
内

松
く
い
虫
駆
除
の
薬
剤

空
中
散
布

屋
外
焼
却（
野
焼
き
）は
法
律
で

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
!!

広報あかいわ（令和2年6月号）9
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当
資
格
証
の
有
効
期
限
は
６

月
30
日
ま
で
で
す
。受
給
資
格
者

証
を
お
持
ち
の
人
に
は
更
新
手

続
き
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。必

要
書
類
を
添
え
て
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
可
）

※ 

当
制
度
は
18
歳
未
満
の
児
童

な
ど
を
養
育
し
て
い
る
配
偶

者
の
な
い
母
子
・
父
子
な
ど

で
、前
年
の
所
得
税
が
非
課
税

の
人
を
対
象
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
非
該
当
の
人
で
も
、前
年

の
所
得
状
況
に
よ
り
、令
和
２

年
７
月
か
ら
該
当
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
子
育

て
支
援
課

　
介
護
保
険
施
設（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
老
人
保
健
施
設
・
介

護
療
養
型
医
療
施
設
・
介
護
医
療

院
）
に
入
所
し
て
い
る
人
や
、短

期
入
所
（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
を

利
用
し
て
い
る
人
で
、要
件
に
該

当
す
る
人
は
、
申
請
に
よ
り
食

制
限
が
あ
り
ま
す
。

■ 

更
新
手
続
き

　

有
効
期
限
が
今
年
６
月
30
日

ま
で
の
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

の
人
で
、今
年
７
月
１
日
以
降
も

該
当
の
人
に
は
、６
月
下
旬
に
新

し
い
受
給
資
格
証
を
送
付
し
ま

す
の
で
、７
月
１
日
か
ら
お
使
い

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
は
、６
月
８
日

㈪
ま
で
に
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

① 

対
象
者
で
、ま
だ
受
給
資
格
証

の
交
付
申
請
を
し
て
い
な
い

場
合

② 

受
給
資
格
者
が
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
に
変
更
が
あ
り
、

ま
だ
変
更
の
届
け
出
を
し
て

い
な
い
場
合

③ 

受
給
資
格
者
の
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
の
被
保
険
者
と
受
給

資
格
者
の
世
帯
員
が
、
16
歳
以

上
19
歳
未
満
（
平
成
13
年
１
月

２
日
〜
平
成
16
年
１
月
１
日
に

生
ま
れ
た
人
）
の
控
除
対
象
扶

養
親
族
を
有
す
る
場
合

■ 

手
続
き
に
必
要
な
も
の

・ 

受
給
資
格
者
の「
医
療
保
険
証

の
写
し
」、
印
鑑

・ 

③
に
該
当
す
る
人
の「
16
歳
以

上
19
歳
未
満
の
控
除
対
象
扶

費
・
居
住
費
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

現
在
、軽
減
の
認
定
を
受
け
て
い

る
人
に
は
６
月
上
旬
に
更
新
の

案
内
を
送
り
ま
す
の
で
、６
月
30

日
㈫
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

■ 

要
件
／
次
の
う
ち
、①
②
も
し

く
は
①
③
に
当
て
は
ま
る
人

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

① 

市
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
す

る
人（
世
帯
分
離
し
て
い
る
配

偶
者
が
市
民
税
課
税
者
で
あ

れ
ば
、市
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
す
る
対
象
者
で
あ
っ
て
も

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

② 

単
身
世
帯
で
預
貯
金
な
ど
が

一
千
万
円
以
下
の
人

③ 

夫
婦
で
預
貯
金
な
ど
が
二
千

万
円
以
下
の
人

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
介
護

保
険
課
介
護
保
険
班

■ 

対
象

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
・
３
級
所
持
者
か
療
育
手
帳
所

持
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、65
歳
以
上
で
新
た
に

対
象
要
件
に
該
当
し
た
人
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、所
得

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

　

広
報
あ
か
い
わ
５
月
号
の
掲

載
記
事
（
25
ペ
ー
ジ
）
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
お
詫
び

し
て
、
次
の
と
お
り
訂
正
い
た

し
ま
す
。

○
新
規
採
用
職
員

（
誤
）�

保
健
福
祉
部 

子
育
て
支

援
課
付 

保
育
士　

併
任 

教
育
委
員
会 

山
陽
北
幼

稚
園 

教
諭　
　
　
　
　

平
野　

沙
知

（
正
）�

保
健
福
祉
部 

子
育
て
支

援
課
付 

保
育
士　

併
任 

教
育
委
員
会 

山
陽
西
幼

稚
園 

教
諭　
　
　
　
　

平
野　

沙
知

■
問
い
合
わ
せ
先

・
本
庁
総
務
課

養
親
族
に
関
す
る
申
立
書
」

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

・ 

本
庁
社
会
福
祉
課

・ 

各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福
祉
班

　
総
務
省
・
経
済
産
業
省
は
、
６

月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉
に
工

業
統
計
調
査
を
行
い
ま
す
。こ
の

調
査
は
、製
造
業
の
事
業
所
が
対

象
と
な
り
、
調
査
の
結
果
は
、
国

や
地
方
公
共
団
体
の
産
業
施
策

や
中
小
企
業
施
策
の
た
め
の
基

礎
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
５
月
中
旬
か
ら
、調
査
員
が
伺

い
ま
す
の
で
、ご
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、調
査
票
へ
記
入
し
て
い

た
だ
い
た
内
容
は
、統
計
以
外
の

目
的
に
使
用
す
る
こ
と
は
一
切

あ
り
ま
せ
ん
。皆
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
政
策

推
進
課
政
策
企
画
班

　

令
和
２
年
４
月
１
日
以
後
に

火
葬
を
実
施
し
、火
葬
場
使
用
料

２
０
２
０
年

工
業
統
計
調
査
の
ご
案
内

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

介
護
保
険
の
施
設
利
用
の

食
費・居
住
費
の
軽
減
の
ご
案
内

を
支
払
っ
た
人
に
対
し
、補
助
金

を
交
付
し
ま
す
。こ
の
こ
と
に
よ

り
、火
葬
を
し
た
際
の
個
人
負
担

は
原
則
と
し
て
上
限
２
万
円
ま

で
と
な
り
ま
す（
補
助
の
上
限
額

は
２
万
５
千
円
ま
で
で
す
）。

　

赤
磐
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
人
（
ま
た
は
胎
児
）
が
死
亡
し

た
場
合
、申
請
す
る
こ
と
で
受
給

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
次
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境
課

火
葬
補
助
金
を
交
付
し
ま
す

広報あかいわ（令和2年6月号）10



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

６
月
23
日
か
ら
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

「
そ
っ
か
。い
い
人
生
は
、い
い
時
間
の
使
い
方
な
ん
だ
。」「
ワ
ク
ワ
ク・ラ
イ
フ・バ
ラ
ン
ス
」

　

性
別
に
か
か
わ
り
な

く
、
人
権
を
尊
重
し

つ
つ
喜
び
も
責
任

も
分
か
ち
合
う
、男
女

共
同
参
画
社
会
の
形
成

に
向
け
、
６
月
23
日
か
ら

29
日
ま
で
を
「
男
女
共
同
参
画

週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

男
性
も
女
性
も
、
自
ら
の
意
思
に
よ

り
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る
活
力
あ

ふ
れ
る
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
…

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
…
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
に
関
す
る
相
談
件
数
は
、

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪

と
な
る
行
為
で
す
。１
人
で
悩
ま
ず
、ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
身
近
な
相
談
窓
口
〉

◆
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

・
岡
山
県
女
性
相
談
所

　

☎
０
８
６（
２
３
５
）６
０
６
０

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

・�

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
６（
２
３
５
）３
３
１
０

　

火
曜
日
～
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
Ｄ
Ｖ
休
日
電
話
相
談

・
社
会
福
祉
法
人
ク
ム
レ

　

☎
０
８
６（
４
４
１
）１
８
９
９

　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
男
性
相
談
員
に
よ
る
男
性
の
た
め
の

　
電
話
相
談

・�

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
（
ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
６（
２
２
１
）１い

つ
も
な
や
み
ゼ
ロ

２
７
０

　

毎
月
第
２
金
曜
日

　

午
後
５
時
～
８
時

※�

各
警
察
署
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
緊
急
時
は
１
１
０
番
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働
推
進
課

人
権
コ
ラ
ム
（
第
68
回
）
／ 

協
働
推
進
課

コ
ラ
ム

多
様
な
性
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か

　
「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
」と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
こ
れ
は
、「
性
的

少
数
者
」
を
表
す
言
葉
で
、

Lesbian

　

心
の
性
が
女
性
・

　

恋
愛
対
象
も
女
性

G
ay

　

心
の
性
が
男
性
・

　

恋
愛
対
象
も
男
性

B
isexual

　

恋
愛
対
象
が
両
性
へ

Transgender

　

心
と
体
の
性
が
不
一
致

　

そ
れ
ぞ
れ
の
頭
文
字
を
と
っ
て
創
ら

れ
た
言
葉
で
す
。

　

私
た
ち
は
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き

た
い
と
い
う
願
い
を
も
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
周
囲
の
理
解
不
足
に
よ
り
、
否

定
的
な
反
応
が
あ
る
の
で
は
と
い
う
不

安
か
ら
、カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
（
告
白
）
で

き
な
い
人
た
ち
も
多
く
い
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
恋
愛
対
象
は
異
性
と
い

う
固
定
観
念
が
あ
り
ま
す
が
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ

Ｔ
の
人
は
、
人
口
全
体
の
約
８
％
と
言

わ
れ
て
お
り
、
身
近
な
と
こ
ろ
に
い
て

も
全
く
不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

人
の
「
性
的
指
向
」「
性
自
認
」
は
、

①
身
体
の
性
別
、
②
心
の
性
別
、
③
誰

を
恋
愛
対
象
と
す
る
か
の
３
つ
の
組
み

合
わ
せ
で
定
義
さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。「
心
と
体
の
性
別
が
同
じ
で
異
性

を
好
き
に
な
る
」
と
い
う
形
も
こ
の
組

み
合
わ
せ
の
一
つ
で
す
。

　

人
の
防
衛
本
能
の
一
つ
に
「
知
ら
な

い
こ
と
へ
の
警
戒
心
」が
あ
り
ま
す
。こ

れ
が
多
様
化
へ
の
抵
抗
感
と
な
り
、
生

き
づ
ら
さ
を
生
み
出
し
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
で

き
る
の
は
、「
多
様
な
性
に
つ
い
て
知

る
」「
習
慣
や
常
識
を
変
え
る
」「
理
解

者
を
増
や
す
」
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

小
さ
な
行
動
を
積
み
重
ね
、
社
会
の

中
に
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
へ
の
理
解
が
進
む
こ
と

こ
そ
が
、
誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
社
会
づ
く
り
の
第
一
歩
と
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

人
権
を
考
え
る
日
常
的
な
ポ
イ
ン
ト
（
第
24
回
）
／ 

社
会
教
育
課

コ
ラ
ム

広報あかいわ（令和2年6月号）11



「元気いっぱい くろもとっこ」 � 園長　木原 美智子

◎保育園は、命を育み学ぶ意欲を育てます
　黒本保育園は小規模園なので、異年齢の友だちとのかかわりが多く、家族
的な雰囲気で活動しています。また、世代を超え地域の方々との交流を通し
て、たくさんの人とのつながりを深めています。さまざまな経験をし、笑顔あ
ふれる心優しい子どもに育ってほしいと願っています。
☆�園の取り組み…思ったことを伝え、考えたことを試してみることができる
仲間作りをしています。

☆�家庭と共に…園と家庭とが手を取り合って、子ども達を育てていきたいと
思っています。

☆�小学校や他園との交流…他園や小学校との交流を通して、多くの友だちと
かかわる機会としています。

☆�地域との交流…地域の方々に見守っていただきながら、さまざまな経験をさせていただいています。

市 内 の 小 中 学 校・幼 稚 園・保 育 園・こ ど も 園 を 紹 介 し ま す！

⑳黒本保育園 ▶︎所在地／黒本2179-1
▶園児数／12人

ムコ ラ

・健康で明るい子ども　　　　　　・美しく豊かな心をもつ子ども
・友だちと仲よく遊べる子ども　　・自分のことは自分でできる子ども保育目標

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

「
６
月
は
食
育
月
間
」で
す
。

～
健
康
は
一
つ
一
つ
の
積
み
重
ね
～

　

食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
た
め
に
欠
く

こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
あ
り
、
健
康

で
豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
大
切
な

こ
と
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
拡

大
す
る
中
、
食
生
活
を
見
直
し
、
免
疫

力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
が
作
成
し
た
「
食
生
活

指
針
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
食
生
活
指
針
〉

①�

食
事
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

②�

一
日
の
食
事
の
リ
ズ
ム
か
ら
、
健
や

か
な
生
活
リ
ズ
ム
を
。

③�

適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
で
、
適
正
体
重
の
維
持
を
。

④�

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
、
食

事
の
バ
ラ
ン
ス
を
。

⑤�

ご
は
ん
な
ど
の
穀
類
を
し
っ
か
り
と
。

⑥�

野
菜
・
果
物
、
牛
乳
・
乳
製
品
、
豆

類
、
魚
な
ど
も
組
み
合
わ
せ
て
。

⑦�

食
塩
は
控
え
め
に
、
脂
肪
は
質
と
量

を
考
え
て
。

⑧�

日
本
の
食
文
化
や
地
域
の
産
物
を
生

か
し
、
郷
土
の
味
の
継
承
を
。

⑨�

食
料
資
源
を
大
切
に
、
無
駄
や
廃
棄

の
少
な
い
食
生
活
を
。

⑩�

「
食
」に
関
す
る
理
解
を
深
め
、食
生

活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
深
酒
、
喫
煙
は
慎
み
、
休
養

を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
リ
ス
ク
を
低
減
す
る
つ
も

り
で
、
一
つ
一
つ
を
積
み
重
ね
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
１
９
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム
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＜開館時間＞ 
◦全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中央図書館の
毎週木曜日の午後8時までの開館およびサマータイム開館
は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………☎955-0076
◦赤坂図書館………☎957-2212
◦熊山図書館………☎995-1273
◦吉井図書館………☎954-9200

＜6月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30
※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

●中央図書館
絵本はともだち
　毎週水曜日  午前10時30分～11時
おはなしかい
　毎週土曜日  午前10時30分～11時
　第1・2日曜日  午前11時～11時30分
民話の寺小屋（民話の語り）
　21日㈰  午前11時～11時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい
　6日㈯  午前11時～11時30分
ちいさなおはなしかい
　10日㈬・24日㈬  午前11時～11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム
　4日㈭  午前10時～正午
おはなしのおへや
　20日㈯  午前11時～11時30分

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
　7日㈰  午後2時～4時
おはなし会
　14日㈰  午後2時～2時30分

Event CalendarEvent Calendar 6月
図 書 館 通 信

L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

中央図書館 
Facebook

利用案内の詳細は
図書館のホームページで

確認できるよ。

「絵本の読み聞かせ講座」受講者募集！
～子どもに絵本の楽しさを～

　なぜ子どもたちに絵本を読むことが大切なのか
というお話から、絵本の持ち方や読み方、発声の
仕方などボランティアとしての基礎知識を一緒に
身につけていきます。これから読みきかせをはじ
めたい人、基本を振り返り、読み方・プログラム作
りのヒントがほしい人もぜひご参加ください。
■内容・日時
＜第1回・第2回＞
「読み聞かせの基礎知識」
　①6月14日㈰ 午前１０時３０分～正午
　②6月21日㈰ 午前１０時３０分～正午
＜特別編＞
「人形劇の実践〜楽しく演じてみましょう〜」
　③７月1日㈬ 午前１０時～正午
■場所／中央図書館 多目的ホール
■�講師／①②藤井 教子さん（金光図書館）
　　　　③藤定 良子さん（人形劇団おもちゃばこ）
■定員／①②30人（先着順） ③20人（先着順）
■参加費／無料
※�６月2日㈫午前１１時から、中央図書館で受け付け
を開始します（電話可）。申し込みは第１・２回と特
別編、それぞれで受け付けます。
※�託児希望の人は、お申し込みの際にお知らせく
ださい（先着５人まで）。

Pick Up

きらり☆しあたー 大人版映画上映会
『勇気の花がひらくとき～やなせたかしと

アンパンマンの物語～』（47分）

　「アンパンマン」を生み出した、
やなせたかし。多くの人を笑顔に
してきたその人生は、決して楽し
いことばかりではありませんでし
た。自分の生きる意味を常に考え、
人を喜ばせたいと願い続けた、やなせたかしの一
生を描きます。
■日時／6月20日㈯  午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■参加費／無料　■申し込み／不要

Pick Up

おはなしたまてばこ

　「あそびましょ」をテーマに盛りだくさんの内容
でお届けします。楽しい工作もあるよ！
■日時／6月13日㈯  午後２時～3時
■場所／くまやまふれあいセンター
■参加費／無料　■申し込み／不要
■問い合わせ先／熊山図書館

Pick Up

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

広報あかいわ（令和2年6月号）13



■6月のスケジュール （○=プール一般開放） 　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

山
　
陽

10:00-20:30 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

13:00-20:30 ○ ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／◦ プール…高校生以上200円、中学生以下100円　◦ トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（6月）／午前8時30分～午後6時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,000円／年　◦市外の人…500円／日、15,000円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

は
、
２
０
２
１
年
７
月
23
日
か
ら

８
月
８
日
に
延
期
し
て
開
催
さ
れ

る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
２
月

20
日
に
は
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

代
表
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム
が
当

市
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
と
い

う
協
定
を
締
結
し
た
ば
か
り
で
す

が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
延
期
に
伴

い
、
事
前
キ
ャ
ン
プ
も
延
期
と
な

り
ま
し
た
。
新
た
な
事
前
キ
ャ
ン

プ
の
日
程
は
未
定
で
す
。

　

市
と
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
の
影
響
に
よ

り
、
目
標
が
見
え
な
い
状
況
に
よ

る
不
安
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
ん
な

時
だ
か
ら
こ
そ
、
目
標
を
見
失
わ

ず
、
達
成
時
の
イ
メ
ー
ジ
を
し
っ

か
り
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
こ
の
考
え
を
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ

ン
ド
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、「
２
０
１

９
年
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
お
も
て
な
し
に
深
く
感

謝
し
て
い
る
。
今
後
１
年
間
さ
ら

に
準
備
を
整
え
て
い
く
の
で
、
事

前
キ
ャ
ン
プ
に
向
け
て
引
き
続
き

応
援
と
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
」

と
の
回
答
が
来
ま
し
た
。

　

今
後
も
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
と

連
絡
を
取
り
合
い
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
代
表
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー

ム
が
当
市
で
事
前
キ
ャ
ン
プ
が
で

き
る
よ
う
、
準
備
を
進
め
て
い
き

ま
す
。
今
後
、
キ
ャ
ン
プ
の
日
程

な
ど
が
分
か
り
次
第
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

事
前
キ
ャ
ン
プ
延
期
の
お
知
ら
せ

＜�効果＞
　コアともも（大腿四頭筋、股関節外転筋と内転筋）、
ひざ周りの筋肉のトレーニング、インナーマッスルを
鍛え、姿勢を安定させます。
＜�回数 / 秒数＞
　１カウント（１呼吸ぶん）程度、ポーズをキープしま
しょう。１日に２回くらい行うと効果が実感できます。
＜実施方法＞
①�立位で両ひざを曲げ、両手を右も
もにおきます。

②左足を後ろに引きます。
③�両手を胸で合掌し、そのまま頭上
へ上げます。

④�ひじを伸ばし、顎を挙げて視線を
指先に合わせて、胸を張ります。

※反対側も同様にします。
＜呼吸方法＞
　息を吸いながら両手を上げます。
（③～④）息を吐きながら両手を胸
に戻します。
＜ポイント＞
　後ろに引いた足（左足）は、つま先を左斜め前に向
け、足裏全体を地面につけます。

※�このメニューは、下記サイト内の『Myスポーツメニュー』
より紹介しています。詳しくは、下記URLをご覧ください。

★子供の運動あそび応援サイト（スポーツ庁）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/
mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html

体幹と下肢のトレーニング（英雄のポーズ）
自 宅 で で き る 運 動

③

④

広報あかいわ（令和2年6月号）14



参加を希望される人は事前に申し込みが必要です。スイミング・体操以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
定員の場合はキャンセル待ちとなります。詳細はふれあい公園へお問い合わせください。

山陽ふれあい公園 ～6月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

ＳＬＯＷピラティス① 火 9:10～ 9:55 １５人
呼吸を意識して姿勢改善し、からだのゆがみを矯正します。

ＳＬＯＷピラティス② 火 10:05～10:50 １５人
脂肪燃焼エクササイズ 火 11:10～12:00 １５人 有酸素運動と筋コンディションで脂肪燃焼。
元気はつらつトレーニング 水 9:30～10：30 １５人 高齢者向け。健康維持を目的とした体操をします。
かんたん筋調整ヨガ 水 10:45～11:45 １５人 柔軟性・筋力を高め、バランスのよい身体に導きます。
ヨガ（エクササイズ） 水 13:45～14:45 １５人 エクササイズ重視。呼吸に合わせた動作でしっかり動きます。
はじめてエアロ 木 10:00～10:40 １５人 音楽に合わせて楽しくシェイプアップ。
太極拳入門 木 14:15～15:15 10人 太極拳の基本的な動きを習得します。
元気はつらつトレーニング（初級） 金 9:15～10:15 １５人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。
ヨガ（リフレッシュ） 金 18:45～19:45 15人 体幹を引き締める効果もある教室です。
ヨガ瞑想 土 9:15～10:15 １５人 運動・呼吸・瞑想・香りの効果でリラックス。
硬式テニススクール（一般） 土 19:00～20:30 １０人 16歳以上のテニスをやったことのある人にお勧めです。
アクアウォーキング 水 13:15～13:45 １５人 腰やひざに負担なく楽しく歩きます。
はじめてクロール 水 14:30～15:00 １０人 クロールをマスターしたい人にお勧めです。
アクアビクス　 金 10:15～10:45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

子どもリトミック（0歳～3歳） 金 10:30～11:30 １０人 音楽を楽しみながら、情操を養います。
カワイ体操教室（年小） 金 15:３0～16:３0 ３０人

鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。
１回体験可。カワイ体操教室（年中～年長） 金 16:30～17:30 ３０人

カワイ体操教室（小学生） 金 17:30～18:30 ３０人
硬式テニススクール①（キッズ） 土 13:００～14:00 １０人 ５歳～８歳対象クラスです。１回体験可。
硬式テニススクール②（ジュニア） 土 14:30～15:30 １２人 ８歳～１５歳対象クラスです。１回体験可。
幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15:30～16:30 各曜日２５人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16:30～17:30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。
児童クラス②（小学生） 火・水・木 17:30～18:30 各曜日40人 クロール・平泳ぎが泳げる子対象。平泳ぎ・バタフライを習得します。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、下記の教室を開催しています。初めての人でも気軽に参加できます。
自然あふれるB&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしてみませんか。お気軽にお問合せください。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 20人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 20人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：10～14：40 20人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 20人 肩こり、腰痛等の改善・予防につながるストレッチをします。
ヨガ 木 ２０：００～２０：５０ 20人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、身体の調整を図ります。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 20人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。

子
ど
も
向
け

水泳教室1・2年生 水 18：３０～19：2０ 20人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎが身につきます。
水泳教室3・４年生 金 18：３０～19：2０ 20人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身につけ25㍍泳げることを目指します。
水泳教室5・6年生、中学生 水・金 19：3０～２０：2０ 20人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。
みずなれ教室（4、5歳児） 土 １0：1０～１0：５０ 10人 水に慣れることから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※�プライバシーは厳守されるシステムになってい
ますので、安心してご相談ください。
※�携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通
知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

●6月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

7日㈰
山陽クリニック ☎955-7111

ひらた整形外科 ☎956-0700

14日㈰
那須眼科 ☎955-8980

長島病院 ☎086-952-1355

21日㈰
ふよう内科クリニック ☎955-7110

岩藤胃腸科外科歯科クリニック ☎086-952-1166

28日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（外科・脳外科） ☎086-952-5252
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については5月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

友だちも 自分のことも 大切に

見てますか スマホじゃなくて 歩行者を

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2020年5月1日現在）

人　口 44,006 人 （ －51 ）
男　性 21,172 人 （ －14 ）
女　性 22,834 人 （ －37 ）
世帯数 18,564 世帯 （ ＋21 ）

　※（　）は4月1日との差

●2020年4月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2020年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 1
（4）

0
（1）

0
（0）

0
（6）

1
（11）

3
（14）

42
（183）

14
（51）

9
（49）

68
（297）

東出
張所

1
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（4）

1
（5）

2
（10）

26
（107）

4
（20）

2
（14）

34
（151）

北出
張所

0
（1）

0
（1）

0
（0）

1
（1）

1
（3）

1
（3）

9
（41）

4
（16）

3
（9）

17
（69）

計 2
（6）

0
（2）

0
（0）

1
（11）

3
（19）

6
（27）

77
（331）

22
（87）

14
（72）

119
（517）

●2020年4月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2020年4月中 50 2 0 0 2 48 
2019年4月中 73 4 0 0 5 69 
増 減 -23 -2 0 0 -3 -21 
2020年4月末 256 16 0 2 17 240 
2019年4月末 287 20 1 3 23 267 
増 減 -31 -4 -1 -1 -6 -27 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好　英宏

6月5日㈮
午後1時～4時 電話相談となります 本庁協働推進課

☎955-1114

※今月の巡回無料法律相談（熊山地域）、なやみごと・行政相談は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止です。

●その他相談窓口
相談窓口 受付時間 相談内容 問い合わせ先

岡山弁護士会 （平日）
午前9時～午後5時 法律相談 岡山弁護士会

☎086-234-5888

みんなの人権110番 （平日）
午前8時30分～午後5時15分 なやみごと・人権相談 法務局

☎0570-003-110

行政苦情110番 （平日）
午前8時30分～午後5時15分

行政に関する
苦情・お問い合わせ

岡山行政監視
行政相談センター
☎086-224-1100

●6月の税などを期限内に納めましょう
市 県 民 税 1 期
国 民 健 康 保 険 税 1 期
介 護 保 険 料 1 期

※期限は6月30日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー

広報あかいわ（令和2年6月号）16



●6月の健診・定期救急講習など
1 月 ㊡山陽郷土資料館

2 火 1歳6か月児健康診査

3 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

4 木

5 金

6 土 ㊡桜が丘出張所

7 日

8 月 ㊡山陽郷土資料館

9 火

10 水
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

11 木

12 金 ★犯罪ゼロの日

13 土 ㊡桜が丘出張所

14 日

15 月 ㊡山陽郷土資料館

16 火

17 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

18 木 3歳児健康診査

19 金

20 土
★交通事故・交通違反ゼロの日
㊡桜が丘出張所

21 日

22 月 ㊡山陽郷土資料館

23 火

24 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

25 木 乳児健康診査
★交通安全日

26 金

27 土 ㊡桜が丘出張所

28 日

29 月 女性がん検診（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

30 火 女性がん検診（山陽・熊山地域）
★交通事故・交通違反ゼロの日

●乳幼児健康診査・育児相談の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター ▶受付時間…別途お知らせします。

健診・受診日 対　象　者

乳児健康診査
6月25日㈭ 令和2年2月生まれ

1歳6か月児健康診査
6月2日㈫

平成30年9月生まれ
（延期者）

3歳児健康診査
6月18日㈭

平成28年9月生まれ
（延期者）

<育児相談＞
◦電話での個別相談は実施しています。
◦体重測定希望の場合は、必ず事前に電話でご連絡ください。

■次回健診などの日程
・乳児健康診査……………7月30日㈭、8月25日㈫
・ 1歳6か月児健康診査……7月14日㈫、8月18日㈫
・3歳児健康診査……………7月17日㈮、8月21日㈮

　令和２年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和２年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、

日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためて連絡します。ご了承ください。

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）

＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤルでも
ご相談いただけます。

●�帰国者・接触者相談センター（気になる症状が
ある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
 ２４時間対応 

�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守番
電話につながりますので、応答メッセージに従っ
てください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

　
無
料
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

北
斗
七
星
、
お
と
め
座
、
満
月

な
ど
を
見
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
６
月
６
日
㈯

　

午
後
７
時
～
10
時

■�

対
象
／
一
般

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
上
着

■�

申
し
込
み
／
不
要

※
雨
天
・
曇
天
中
止

部
分
日
食
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

■�

日
時
／
６
月
21
日
㈰

　

午
後
４
～
６
時

■�

対
象
／
一
般

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
日
食
グ
ラ
ス
（
お
持

ち
で
な
い
人
に
は
貸
出
し
ま
す
）

■�

申
し
込
み
／
不
要

※
雨
天
・
曇
天
中
止

健
康
料
理
教
室「〝
お
い
し
い
減
塩
〟

の
コ
ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
」

■�

日
時
／
６
月
23
日
㈫

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■�

場
所
／
佐
伯
北
研
修
セ
ン
タ
ー

■�

講
師
／
市
管
理
栄
養
士

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人
程
度

■�

参
加
費
／
５
０
０
円
（
材
料
費
含
む
）

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
な
ど

■�
申
込
期
限
／
６
月
18
日
㈭

お
菓
子
作
り
教
室

「
レ
モ
ン
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
」

■�

日
時
／
６
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

■�
講
師
／
阿
部
千
枝
子
さ
ん

■�
対
象
／
一
般

■�
定
員
／
12
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
１
日
㈪

子
育
て
応
援
講
座

「
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
の
子
育
て
講
座
」

　

発
達
障
害
が
あ
っ
て
も
な
く

て
も
、
子
ど
も
の
タ
イ
プ
を
知

り
、
そ
の
ケ
ア
を
学
ぶ
た
め
の
子

育
て
実
践
講
座
。
通
常
学
級
支
援

と
特
別
支
援
学
級
、
通
級
制
度
に

つ
い
て
、
保
護
者
が
選
択
す
る
と

き
に
必
要
な
情
報
も
学
べ
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
25
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

■�

講
師
／
深
瀬
み
ど
り
さ
ん
（
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）�

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
１
日
㈪

浴
衣
着
付
け
体
験
講
座

■�

日
時
／
６
月
30
日
㈫

◦
女
性
…
午
前
９
時
～
11
時

◦
男
性
…
午
前
11
時
～
正
午

■�

講
師
／
塩
谷
恵
子
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
男
女
各
10
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
浴
衣
、
半
幅
帯
（
角

帯
）、
肌
襦
袢
、
裾
除
け
、
腰
紐

２
本
、
コ
ー
リ
ン
ベ
ル
ト
、
伊

達
締
め
、
帯
板
、
ピ
ン
チ
、
タ

オ
ル
２
枚
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
１
日
㈪

親
子
料
理
教
室

「
パ
エ
リ
ア
、ス
ー
プ
、ク
ッ
キ
ー
」

■�
日
時
／
６
月
27
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

■�

講
師
／
小
川
泰
子
さ
ん

■�

対
象
／
３
歳
～
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

■�

定
員
／
16
人

■�

参
加
費
／
３
０
０
円

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
子
ど
も
用
の
上
履
き
、
マ

ス
ク
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
１
日
㈪

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（http://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館

赤
坂
公
民
館

吉
井
公
民
館

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
や
延
期
、
内

容
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
各
公
民
館
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
頑
張
ろ
う
」

両
肘
を
張
り
、

胸
前
で
向
き
合
わ
せ
、

両
手
拳
を
同
時
に

力
強
く
２
回
下
ろ
す

「
一
緒
に
」

指
先
を
前
に
向
け
た

両
手
人
差
指
を
左
右
か
ら

引
き
寄
せ
て
つ
け
る

「
み
ん
な
」

右
手
掌
を
下
に

向
け
て
水
平
に

半
円
を
描
く

　

今
回
は
会
話
に
関
す
る
手
話
を

紹
介
し
ま
す
。「
み
ん
な
」「
一
緒

に
」「
頑
張
ろ
う
」、
み
ん
な
で
助

け
合
い
な
が
ら
、
生
活
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

㉄
本
庁
社
会
福
祉
課

　

☎︎（
９
５
５
）１
１
１
５

●
会
話
に
関
す
る
手
話

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪
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読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

8月号は6月18日㈭が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し
■�

日
時
・
内
容

◇�「
足
王
乃
湯
」ハ
ワ
イ
ア
ン
ス
テ
ー
ジ

　
（
生
バ
ン
ド
演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

◦
日
時
…
６
月
20
日
㈯�

午
前
10
時
30
分
～
正
午

◦�

演
者
…
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
、
エ
オ
ノ
・
プ
ア
・
マ
リ
エ
、

と
き
め
き
フ
ラ
（
予
定
）

◇�

ふ
れ
あ
い
健
康
教
室 〈
毎
月
第
４
火
曜
日
〉

◦
日
時
…
６
月
23
日
㈫�

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◦�

講
師
…
高
見
博
子
さ
ん
（
環
太
平
洋
大
学�

非
常
勤
講
師
）

◦�

持
ち
物
…
タ
オ
ル
（
手
ぬ
ぐ
い
）

■�

場
所
／
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ
（
山
陽
老
人
福

祉
セ
ン
タ
ー
）

■�

参
加
費
／
無
料　

■�

申
し
込
み
／
不
要　

■
問
い
合
わ
せ
先
／�

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

　

☎（
９
５
５
）３
７
３
２

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト・健
康
講
座
の
ご
案
内

催し　

音
楽
を
通
じ
て
家
族
や
地
域
の
絆
を
深
め
て
い

た
だ
こ
う
と
、
赤
磐
弦
楽
愛
奏
会
が
開
く
演
奏
会

で
す
。
今
年
は
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の
生
誕
２
５
０

年
で
す
。
そ
こ
で
今
回
は
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
の

弦
楽
四
重
奏
曲
の
代
表
作
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

２
０
１
１
年
か
ら
始
め
た﹇

絆﹈

コ
ン
サ
ー
ト
は
節

目
の
10
回
を
迎
え
ま
し
た
。
赤
磐
市
の
音
楽
文
化

向
上
を
願
っ
て
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
で
終

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

長
い
間
お
聴
き
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

■�

日
時
／
６
月
28
日
㈰�

午
後
２
時
～
３
時

■�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

■�
入
場
料
／
無
料

■�
定
員
／
約
１
２
０
人
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

防
止
の
た
め
入
場
者
を
限
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
）

■�

曲
目
／
ハ
イ
ド
ン
「
セ
レ
ナ
ー
デ
」、
ド
ボ
ル

ザ
ー
ク
「
ユ
モ
レ
ス
ク
」、
チ
ャ
イ
コ
フ
ス

キ
ー
「
ア
ン
ダ
ン
テ
カ
ン
タ
ー
ビ
レ
」、
ベ
ー

ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
弦
楽
四
重
奏
曲�

ラ
ズ
モ
フ
ス

キ
ー
３
番
」
ほ
か

■�

主
催
／
赤
磐
弦
楽
愛
奏
会　

■
問
い
合
わ
せ
先
／
安
藤
利
博

　

☎
０
９
０（
７
１
３
７
）６
６
０
５

第
10
回 

赤
磐[

絆]

コ
ン
サ
ー
ト

水
色
の
筒
よ
り
生
ま
る
シ
ャ
ボ
ン
玉

四
月
馬
鹿
で
は
す
ま
さ
れ
ぬ
詐
欺
電
話

キ
ャ
ン
セ
ル
の
相
つ
ぐ
報
せ
流
行
風
邪

山
な
み
に
ぽ
ぽ
つ
と
浮
ぶ
山
桜

い
つ
の
間
に
七
十
五
才
蕗
の
味
噌

桜
海
近
づ
け
ば
三
本
の
大
樹
か
な

春
日
和
な
の
で
神
社
に
寄
つ
て
み
る

天
空
の
無
音
の
中
の
山
桜

春
夕
焼
頬
に
マ
ス
ク
の
紐
の
あ
と

海
風
に
異
国
の
香
り
ミ
モ
ザ
咲
く

清
流
は
濁
る
を
知
ら
ず
山
椿

エ
ル
チ
ョ
ク
ロ
刻
む
ス
テ
ッ
プ
春
闌
け
る

緑
増
す
木
々
の
新
芽
や
菜
種
梅
雨

白
木
蓮
の
空
に
誘
は
れ
み
を
つ
く
し

芝
焼
き
の
煙
天
守
を
包
み
た
り

忘
れ
た
き
事
の
多
さ
よ
葱
坊
主

菜
の
花
の
果
て
は
潮
騒
干
拓
碑

お
と
な
し
く
せ
よ
が
喧
し
コ
ロ
ナ
風
邪

麻
蚊
帳
は
蔵
に
眠
り
て
半
世
紀

桜
み
ち
燃
え
る
朝
焼
け
天
守
か
な

い
ぬ
ふ
ぐ
り
遍
く
咲
き
て
鹿
の
子
染

も
う
一
年
ま
た
一
年
の
桜
か
な

白
梅
俳
句
の
会

投稿

…
大
倉　

祥
男

…
今
川
千
代
子

…
江
見　

小
花

…
大
平
千
都
子

…
国
方　

一
航

…
香
坂　

眉
子

…
甲
野
や
よ
い

…
小
林　

澄
子

…
小
林　

美
鈴

…
杉
原　
　

穣

…
髙
本　

徳
子

…
高
山　

嘉
子

…
椿　
　
　

晃

…
中
尾
か
す
み

…
能
勢
美
意
子

…
林　
　

佳
子

…
南　
　
　

登

…
三
宅
陽
陽
空

…
森　
　

順
子

…
森
本　
　

宏

…
矢
吹
千
恵
子

…
吉
岡　

文
子

◎�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、こ
こ
に

掲
載
し
て
い
る
催
し
が
中
止
や
延
期
、内
容
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　次の条件をすべて満たす人は、人間ドックの結果などを提出してください。
お礼にクオカード（１，０００円分）をお渡しします。結果によっては、保健指導
などのご案内をします。なお、提出期限は、令和3年5月末日です。

・�令和2年４月１日以前から、赤磐市国保に継続して加入している人
・�令和3年３月末時点の年齢が４０歳以上で、赤磐市国保の特定健康診査受診

券を持っている人
・令和2年度に赤磐市国保の特定健診を受けていない人

特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
と
は
…

　

特
定
健
診
と
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
の

皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
健
診
で
す
。

　

血
液
検
査
や
尿
検
査
な
ど
を
行
い
、

〝
メ
タ
ボ
〟
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
を
大

き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
状
態
を
健
診
結
果
と
し

て
数
値
で
把
握
す
る
こ
と
は
、
自
覚
症

状
が
現
れ
に
く
い
病
気
の
発
見
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
的
な
生
活
を

続
け
る
〝
は
げ
み
〟
に
も
な
る
も
の
。

　

赤
磐
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆

さ
ん
へ
は
、
５
月
下
旬
に
、
受
診
券
な

ど
を
緑
色
の
Ａ
４
判
封
筒
に
入
れ
て
郵

送
し
ま
す
の
で
、
封
筒
の
中
に
あ
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
確
認
し
、
自
分
に
あ
っ

た
受
診
方
法
や
日
程
を
選
ん
で
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
診
結
果
を
医

療
費
削
減
対
策
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

血
圧
や
血
糖
値
な
ど
が
気
に
な
る
皆

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
ご
ろ
か

ら
か
か
り
つ
け
医
に
通
っ
て
い
る
皆
さ

ん
も
、
健
康
管
理
に
自
信
が
あ
る
皆
さ

ん
も
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

お
忘
れ
な
く
！

★�

平
成
28
年
度
か
ら
継
続
実
施
中

　

�

定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
人
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
費

用
負
担
な
し
で
、
か
か
り
つ
け
医
が
検

査
結
果
を
市
へ
報
告
し
て
く
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日ごろかかりつけ医に通っている皆さん！
健康管理に自信のある皆さん！
そんな皆さんにこそ、ぜひ受けてほしい。
それが〝特定健診〟です。

岡山県国民健康保険団体連合会
マスコットキャラクター

「ハレルン」

赤磐市国保の人で、人間ドックや職場健診を受けた人へ

◎
今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
状
況
な
ど
に
よ
り
、
健
診
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
際
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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生活習慣病とは？
　高血圧症、脂質異常症、
糖尿病など、食習慣、運動
習慣、休養、喫煙、飲酒など
の生活習慣が発症・進行に
関与する病気のことです。

＜特定健診のあらまし＞
■対象／40歳から74歳までの赤磐市国民健康保険被保険者
■料金／①集団健診…１，３００円　②個別健診…１，3００円
■実施期間／①集団健診…１０月～１2月　②個別健診…6月～１２月
※�個別健診とは、医療機関で健診を受ける方法です。
※健診の日程や会場は、広報紙と一緒に配布している「けんしんガイド」でご確認ください。

■検査内容／問診、身体計測、診察、血液検査、血圧測定、尿検査（心電図、眼底検査を個別健診で
は医師の判断により実施します）。医師の判断により貧血検査を追加で行うことがあります。

※�赤磐市国民健康保険に加入していない人は、加入している健康保険組合などにご確認ください。
※�後期高齢者医療に加入している人は、「後期高齢者等健康診査」を実施します。過去２年間に受診したことがある皆
さんへは5月下旬に受診券などの案内をお送りします。そのほかで受診希望の場合は、本庁健康増進課へお問い合
わせください。

市
で
は
、「
赤
磐
市
国
民

健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
」
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
医
療
費
状
況
の
分

析
や
、
健
康
課
題
の
抽
出

な
ど
を
行
っ
た
も
の
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
外
見
で
は

判
断
で
き
ま
せ
ん

　
「
メ
タ
ボ
は
太
っ
て
い
る
人
の
病
気
」

と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
実
際
は
血
糖
値
や
血
中
脂
質
量
、

血
圧
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す
る
も

の
で
す
。
や
せ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て

も
安
心
で
き
ま
せ
ん
。

毎
年
の
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
で

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

　

赤
磐
市
民
の
死
亡
原
因
の
約
半
数
を

占
め
て
い
る
の
は
、
が
ん
・
心
臓
病
・

脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。

生
活
習
慣
病
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
病
気
は
良
く
な
い
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。

　

特
に
、
メ
タ
ボ
の
状
態
で
は
、
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
る
動
脈
硬
化
が
起
こ

り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に

か
か
わ
る
病
気
の
危
険
性
が
急
激
に
高

ま
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
生
活
習
慣
病
は
、
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
自
覚
症
状
が
出

た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
自
覚
症
状
が
出
て
か

ら
で
は
な
く
、
自
分
で
は
分
か
ら
な
い

体
の
様
子
を
把
握
す
る
た
め
に
、
健
診

は
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

特
定
健
診
の
受
診
券
に
つ
い
て

・
本
庁
市
民
課
国
保
年
金
班

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
３

・
赤
坂
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
７
）２
２
２
6

・
熊
山
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
９
５
）１
２
１
４

・
吉
井
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
４
）１
１
８
３

特
定
健
診
の
内
容・後
期
高
齢
者
等

健
康
診
査
の
受
診
券
に
つ
い
て

・
本
庁
健
康
増
進
課

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
７

特定健診の料金は集団健診も個別健診も1,300円です

ナ
マ
ケ
ル
ン
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TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

　５月８日に城南小学校で、「人権の花運動 種の贈
呈式」がありました。
　この人権の花運動は、児童たちがお互いに協力
し、立派な花が咲くよう育てていくなかで、花の成
長とともに豊かな心を育むことを期待しています。
この運動は、岡山県人権啓発活動地域ネットワー
ク協議会が主催で行っているもので、毎年市内の
小学校１校が指定校として活動しています。

人権の花運動 種の贈呈式
人権意識を育てる！

春の交通安全県民運動
「思いやり ゆとりは無事故へ つづく道」

　４月６日から１５日まで春の交通安全県民運動が
実施されました。６日には中央図書館で春の交通
安全県民運動の出発式が行われ、関係職員約３０
人が参加し、岡山県警パトカーを先頭に交通安全
広報に出発しました。また、期間中は市内公共施
設、スーパー、コンビニにポスター、チラシを掲示
するなどして、交通事故に気をつけるよう呼びか
けました。

カーブミラー寄贈
交通事故防止を願って…

　４月１０日、一般社団法人岡山県自動車整備振興
会赤磐支部から市へカーブミラーが４枚寄贈され
ました。寄贈されたカーブミラーは、今年度交通
事故の危険性の高い交差点などに設置します。
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宮内春江さん（仁堀西）
100歳おめでとうございます

▶熊山英国庭園には四季折々の花々が咲いて
います。現在は臨時休園中ですが、再開後に美
しい庭園を楽しんでいただこうと花々の手入れ
などをしています。（髙山）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　４月２５日で100歳を迎えられる宮内さんのお祝
いに、２４日市長が訪問しました。長寿の秘訣は、
健康を意識して牛乳や野菜などを継続して毎日
の食事に取り入れることだそうです。

　市長は、教育委員会教
育長の任命について、市
議会の同意を得て、土井
原康文さん（立川）を任命
しました。
　教育長の任期は４月２６
日から３年間です。

土井原康文さん（立川）
教育委員会教育長を任命

荒島文枝さん（黒本）
100歳おめでとうございます

　４月２８日で100歳を迎えられる荒島さんのお祝
いに、２７日市長が訪問しました。長寿の秘訣は、
よく動き、忍耐強く頑張ること、そして規則正しい
生活をすることだそうです。

微酸性次亜塩素酸水を配布
身の回りの除菌にご活用ください

　５月４日、中央公民館で新型コロナウイルス感
染予防のため、市民の皆さんへウイルスの消毒に
効果があるとされる微酸性次亜塩素酸水の配布
を始めました。
　配布場所・期間などについては、本庁くらし安
全課（☎︎955-2650）へお問い合わせください。
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６
月
は「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」で
す

災
害
へ
の
備
え
は『
赤
磐
市
防
災
マ
ッ
プ
』の
確
認
か
ら

　
「
赤
磐
市
防
災
マ
ッ
プ
」
は
、
地
域

の
災
害
に
対
す
る
備
え
の
強
化
、
住
民

の
皆
さ
ん
の
災
害
時
の
避
難
や
危
険

回
避
な
ど
、
自
主
的
な
行
動
を
支
援
す

る
こ
と
を
目
的
に
作
成
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が

土
砂
災
害
の
危
険
区
域
内
か
ど
う
か

を
、
普
段
か
ら
防
災
マ
ッ
プ
な
ど
で
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
災
害
を
防
ぐ
こ
と
は

困
難
で
す
が
、
日
頃
の
備
え
と
早
め
の

避
難
に
よ
り
被
害
を
最
小
限
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。
防
災
マ
ッ
プ
を
ご

覧
い
た
だ
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備

え
、
自
宅
や
職
場
周
辺
の
危
険
個
所
や

避
難
所
、
避
難
経
路
な
ど
を
今
一
度
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
大
雨
時
な

ど
に
は
、
気
象
情
報
や
前
兆
現
象
な
ど

に
注
意
し
て
、
少
し
で
も
お
か
し
い
と

感
じ
た
ら
早
め
に
安
全
な
場
所
に
避

難
す
る
な
ど
、
命
を
守
る
行
動
を
と
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

台
風
・
豪
雨
時
に
備
え
て
「
自
ら
の

命
は
自
ら
が
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持

ち
、
防
災
マ
ッ
プ
で
自
宅
の
災
害
リ
ス

ク
と
、
と
る
べ
き
行
動
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
と
は
難
を
避
け
る
こ

と
、
つ
ま
り
安
全
を
確
保
す
る

こ
と
で
す
。
安
全
な
場
所
に
い

る
人
は
、
そ
の
場
に
と
ど
ま
る

こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。

　

こ
の
防
災
マ
ッ
プ
は
、
左
肩

の
上
部
の
穴
に
紐
を
通
し
て
、

家
の
中
の
見
え

る
と
こ
ろ
に
吊

る
し
た
り
、
す

ぐ
取
り
出
せ
る

と
こ
ろ
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

「
赤
磐
市
防
災
マ
ッ
プ
」を
お
持
ち

で
な
い
人
は
、本
庁
く
ら
し
安
全
課

ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
ま
で

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。直
接
お
渡
し

し
ま
す
。

※�

赤
磐
市
防
災
マ
ッ
プ
デ
ー
タ
に
つ

い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開

し
て
い
ま
す
の
で
、「
赤
磐
市
防
災

マ
ッ
プ
」で
検
索
し
て
必
要
に
応
じ

て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
本
庁
く
ら
し
安
全
課

　
☎（
９
５
５
）２
６
５
０

広報あかいわ（令和2年6月号）24


