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今年3月1日から赤磐市でレディオモモのラジオ放送がスタートしました。
岡山シティエフエム（愛称・レディオモモ、周波数FM79.0MHz）は、

コミュニティFM放送局です。

◦�国の放送法に基づいて設置され、市町村単位をエリアとする放送。
同じFM放送でも全国、県域放送ではできない、きめ細やかな情報を
市民の皆さんにお届けすることができます。

◦�放送地域が限定されているので、地域の文化や芸術情報、市民活動
を発信し、まちおこしに役立ちます。

コミュニティFM局は1995年の阪神大震災を契機に増え始め、2004年の新潟県中越地震でさら
に増加、2011年の東日本大震災では大活躍しました。当時、コミュニティFMを持っていない東北
の自治体は、20局余に及ぶ臨時の放送局をわざわざつくり、住民へ災害や復興の情報を提供しま
した。記憶に新しい2018年西日本豪雨でも岡山県内の被災自治体が発表する停電・断水、救護活
動等の情報を、リアルタイムできめ細かく提供しました。こうした経緯から国は、災害時には市町
村ごとに設置されたコミュニティFMの果たす役割が大きいと考えています。

コミュニティFMは、全国で332局（今年5月時点）に達しています。赤磐市にとっては文化、芸術、
教育、防災、防犯などの情報を市内外に発信する放送局としてレディオモモを使うことができるよ
うになりました。今後は地域密着型という放送の特徴を上手に生かし、地域づくりに生かしていき
たいと考えています。

コミュニティＦＭ放送を聴こう！！

コミュニティFM放送局とは？

防災への役割

地域づくりに

◎市の広報ラジオ番組紹介（FM79.0MHz）◎市の広報ラジオ番組紹介（FM79.0MHz）

▶︎番組名 「元気です。あかいわ」
　放送日時：毎月第１・３金曜日  午前８時３０分頃から約５分間

▶番組名 「魅力発見！あかいわブランド」
　放送日時：毎月第２・４火曜日  午前１０時４０分から１５分間

市からのお知らせなど、市民の皆さんに役立つさまざまな
情報を発信しています。

　　　　　　＜問い合わせ先＞ 本庁秘書広報課 ☎９５５-４７７０

●問い合わせ先／本庁くらし安全課 ☎955-2650

皆さん、ぜひ

聴いてくださいね！！
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安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
は
、
県

民
の
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
関
心
と
理
解
を
深
め
、
そ
の
活
動
へ

の
参
加
を
呼
び
掛
け
る
た
め
、「
岡
山
県

犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

条
例
」
で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
自
主
防
犯
活
動
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

　

県
内
で
は
、
特
殊
詐
欺
の
被
害
額
が

６
月
末
で
約
３
億
円
と
高
額
に
な
っ
て

い
ま
す
。
特
殊
詐
欺
の
被
害
の
多
く
は
、

犯
人
が
自
宅
の
固
定
電
話
に
か
け
て
き

た
電
話
に
直
接
対
応
す
る
こ
と
が
き
っ

か
け
で
発
生
し
ま
す
。
ご
自
宅
の
電
話

機
を
常
に
留
守
番
電
話
設
定
に
し
、
ナ

ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
な
ど
で
相
手
が

誰
か
わ
か
る
と
き
以
外
は
で
な
い
な
ど

被
害
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
に
限
ら
ず
、
一
人
ひ
と
り
が
自

主
防
犯
活
動
を
心
が
け
る
こ
と
は
、
犯

罪
の
発
生
を
減
ら
し
、
早
期
解
決
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
無
理
せ
ず
、で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

10
月
11
日
～
20
日
は

安
全・安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
で
す

㉄
本
庁
く
ら
し
安
全
課 

☎（
９
５
５
）２
６
５
０

Pick Up Topics

●
自
主
防
犯
団
体
活
動
へ
の
参
加

　

登
下
校
時
の
見
守
り
や

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど

を
行
っ
て
い
る
団
体
へ

参
加
す
る
こ
と
で
、
防

犯
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

●
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル

　

犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら
パ
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
で
、
不
審
者
対
策
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
で

犯
罪
者
が
近
づ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

●
ま
ち
の
環
境
美
化

　

落
書
き
や
路
上
に
散
ら
か
っ
た
ご
み

は
、地
域
へ
の
関
心
の
低
さ
を
表
し
、犯

罪
者
が
近
づ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
反

対
に
、
花
い
っ
ぱ
い
の
玄
関
は
水
や
り

に
く
る
の
で
は
な
い
か
と
犯
罪
者
が
警

戒
し
た
り
、
歩
行
者
の
異
変
に
気
付
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

●
自
転
車
は
二
重
ロ
ッ
ク

　

二
重
ロ
ッ
ク
に
す
る
こ
と
で
盗
難
に

遭
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

３
Ｒ
（
ス
リ
ー

ア
ー
ル
）と
は
、ご

み
を
「
発
生
抑
制

す
る
・
再
使
用
す

る
・
再
生
利
用
す

る
」
の
英
語
の
頭

文
字
を
と
っ
た
言

葉
で
、
限
り
あ
る

資
源
を
有
効
に
活

用
す
る
こ
と
で
環
境
へ
の
負
担
を
減
ら

し
、
地
球
に
優
し
い
循
環
型
社
会
の
実

現
に
向
け
た
活
動
で
す
。

RED
U

C
E

（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

◇�

ご
み
減
量
…
で
き
る
だ
け
、
ご
み
に

な
る
も
の
を
減
ら
す
こ
と

・�

む
だ
な
も
の
は
買
わ
な
い
、
も
ら
わ

な
い
。

・�
買
い
物
を
す
る
と
き
、
ご
み
と
な
る

量
が
少
な
い
製
品
、
食
品
を
買
う
。

・�
も
の
は
大
切
に
長
く
使
う
。

・�

買
っ
た
食
品
は
む
だ
な
く
料
理
す
る
。

・�

食
べ
残
し
を
し
な
い
。

10
月
は「
３
Ｒ
推
進
月
間
」

持
続
可
能
な
社
会
を
目
指
し
て
日
ご
ろ
か
ら

環
境
に
や
さ
し
い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う
。

㉄
本
庁
環
境
課 

☎（
９
５
５
）５
３
４
７

REU
SE

（
リ
ユ
ー
ス
）

◇��

再
使
用
…
一
度
使
っ
た
も
の
を
ご
み

に
し
な
い
で
再
使
用
す
る
こ
と

・�

返
却
ま
た
は
回
収
可
能
な
容
器
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

・�

不
要
と
な
っ
た
物
は
人
に
譲
っ
た
り

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
出
し
た

り
し
ま
し
ょ
う
。

・�

修
理
な
ど
を
行
っ
て
、
大
事
に
長
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

REC
YC

LE

（
リ
サ
イ
ク
ル
）

◇��

再
資
源
化
…
使
い
終
わ
っ
た
も
の
を

も
う
一
度
資
源
に
も
ど
し
製
品
を
作

る
こ
と

・�

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
び
ん
、
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は
軽
く
す
す
い

で
、
ふ
た
や
ラ
ベ
ル
も
分
別
し
ま

し
ょ
う
。

・�

生
ご
み
は
生
ご
み
処
理
機
や
生
ご
み

堆
肥
化
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
）を
利
用

し
、
堆
肥
に
し
ま
し
ょ
う
。

・�

製
品
の
購
入
時
に
は
リ
サ
イ
ク
ル
さ

れ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

あかいわecoまるしぇの様子あかいわecoまるしぇの様子
（昨年）（昨年）
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新型コロナ
ウイルス感染症

関連情報

コロナ対策あかいわ設備補助金のご案内
　赤磐市が赤磐商工会と連携し、新型コロナウイルス感染症の影響を受けた市内小規模事業者・中小企業
が、コロナ対策やアフターコロナのための生産性および売上げ回復につながる２０万円以上の新たな設備
投資に対する「コロナ対策あかいわ設備補助金」の申請受付を開始しました。

■�対象者／新型コロナウイルス感染症の影響により令和２年２月から８月までの任意の
１カ月の売上高が前年同月比５０%以上減少し、令和２年２月１日以前から主たる事業
所が赤磐市内にある小規模事業者および中小企業者。ただし、商工会法第２条に規
定する商工業者に該当していること。

■補助対象／令和２年４月から12月31日までに以下の支払い・納品が完了したもの
　・機器など購入費（新たに導入した機器などの購入）
　・システム構築費（新たに導入したソフトウエア、情報システムなどの購入） など
■�補助率など／補助率５分の４以内、補助金額（下限１６万円、上限８０万円）、２０万円以上の設備投資が対象（１事業
者１回限り）

■申請方法／市ホームページまたは商工会ホームページに掲載の様式をダウンロードして、赤磐商工会へ提出
■申請期限／令和３年１月１５日㈮
■申請・問い合わせ先／赤磐商工会 ☎９５５‐０１４４

新型コロナウイルス感染症対策を
踏まえた上手な医療のかかり方

＜コロナ禍でも医療機関で必要な受診を＞
●過度な受診控えは健康上のリスクを高めてしまう可能性があります。
●�コロナ禍でも持病の治療や予防接種・健診などの健康管理は重要です。
　��　発熱、咳や腹痛などの症状は、新型コロナウイルス感染症に限りませ
ん。それ以外の病気の可能性もあるため、必要な受診を控えると病気
が悪化する恐れもあります。また、定期的に飲んでいる薬を切らすと、
持病が悪化してしまう恐れがあります。

　�　予防接種は、タイミングを逃さず接種してください。健診も病気の早
期発見・治療のため大切です。

●�医療機関では、院内感染防止のガイドラインなどに基づき、感染対策に
取り組んでいます。

●具合が悪いなど健康に不安がある時は、かかりつけ医に相談しましょう。
　�　かかりつけ医に相談しながら健康や持病を管理していくことが、コロナ対策にとても重要です。不安な
ことがある場合は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。

●医療機関を受診する際に…
　�　風邪の症状や発熱などが見られる場合は、必ず事前に医療機関へ電話で相談してください。

■問い合わせ先／本庁健康増進課 ☎９５５‐1117

経営継続補助金のご案内（農林漁業者対象）
　農林水産省では、新型コロナウイルス感染症の影響を克服するため、感染拡大
防止対策を行いつつ、販路の回復・開拓、生産・販売方式の確立・転換などの経営
継続に向けた農林漁業者の取り組みを支援します。

■補助要件／以下の①②いずれかに係る経費
　　　　　　①接触機会を減らす生産・販売への転換 ②感染時の業務継続体制づくり
■申請期限／１０月中旬
※詳しくは、最寄りの晴れの国岡山農業協同組合、森林組合へお問い合わせください。
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コロナに負けるな！！「新しい生活様式」でできる
介護予防⑤ 〜 コロナとの共生編 〜

●問い合わせ先／本庁介護保険課地域包括支援センター ☎︎９５５-1４７０

　感染症に気をつけながら、健康を維持していくことは重要です。
　今回は、コロナ禍の中、「新しい生活様式」に基づく感染防止策をとり、７月から「いきいき百歳体操」
の集いを立ち上げた会場を紹介します。

�◎感染防止策について、どんな工夫をされていますか？
　　⃝�開催前：話し合いを行い、役割分担をして感染防止の

ための準備をする。
　　⃝�当日開始前：有志が 30分前に集まり、複数の人が触

る場所の消毒や、椅子並べなどの準備をする。
　　⃝参加者：自宅で体温を計り、マスク着用で集まり、受付で手指消毒を行う。
　　⃝熱中症予防：持参した飲み物でこまめな水分補給をする。
　　⃝片付け・部屋の消毒：参加者で協力して行う。
　　⃝時間：体操のみで、他の活動は控える。（約１時間）

◎参加した感想を教えてください
　①体に関すること
　　⃝�普段使わない筋肉を鍛えられるのが良い。　⃝�体操した後は、体が気持ちいい。
　　⃝�家でも体操をするようになった。　　　　　⃝�足が上がるようになり、つまずき難くなった。
　　⃝�膝の痛みが軽くなった。
　②気持ちや意欲に関すること
　　⃝�仲間がいるから続けられる。　⃝�１人では体操を続けられない。
　　⃝�生活に張りができ、すぐに１週間が経つように感じる。　⃝�良い気分転換になる。

　参加者は 15～ 20人前後で、コロナ対策や体操を行う際の役割を分担しており、和やかに支えあう
姿が印象的でした。

　みんなで集まって、一緒に運動することは効果的ですが、それが難しい場合は、
運動の代わりに、「活動的な生活」に取り組んでみてはいかがでしょうか？

　（例）�⃝普段しない場所の掃除機掛けや、窓ふきなどをする。
⃝庭仕事、畑仕事の時間を作る。　⃝近所への移動は、車から徒歩や自転車に変える。

　少し意識することで、普段の生活に運動の機会を取り入れてみましょう。一番大切なことは継続す
ること、楽しんで行うことです。
　趣味や生きがいのために、基礎体力を維持しておくことは、とても大切なことです。コロナ対策を
しながら、自分らしい健康的な生活スタイルを見つけていきましょう。

＜ 山陽４丁目明朗会 ＞

体力維持に心がけよう

＜水道料金免除実施のご案内＞
新型コロナウイルス感染症拡大の影響による生活支援対
策として水道料金の全額免除を実施しました。

（㉄本庁上下水道課 ☎ 955-2743）

■免除実施状況（市内全体）
使用水量 金　額

7月使用分 38万㎥ 8,000万円
※全額免除は、9月使用分（検針分）で終了します。
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�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

け
が
や
病
気
に
よ
り
、
突
然

に
心
肺
停
止
な
ど
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
や
、
大
出
血
に
よ

り
生
命
の
危
機
に
陥
っ
た
と
き
、

居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
救
命
処

置
が
必
要
で
す
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
、
皆
さ
ん
応
急
手
当
・

心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
10
月
25
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部
会
議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
５
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈭

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

子
ど
も
と
一
緒
に
料
理
を
し

て
、
元
気
な
心
と
体
を
育
む
食

生
活
に
つ
い
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

今
回
は
、
お
や
つ
づ
く
り
を
し

ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
28
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
熊
山
保
健
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
ほ
ほ
え
み 

調
理
室

■ 

対
象
／
平
成
29
年
４
月
２
日

〜
平
成
31
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人
と
そ
の
保
護
者

■
定
員
／
４
組
（
先
着
順
）

■ 
参
加
費
／
無
料

■ 
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
お
茶

■ 

託
児
／
あ
り

■ 

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈭

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

募　
　

集

あ
か
い
わ
っ
子
も
り
も
り

料
理
教
室
参
加
者
募
集

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

■本庁代表………………………☎955-1111
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷税務課資産税班………………☎955-0952
▷市民課国保年金班……………☎955-1113
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷社会福祉課……………………☎955-1115
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課地域包括支援センター…☎955-1470
▷農林課…………………………☎955-6174
▷赤磐市産業支援センター……☎955-6175
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷産業建設課……………………☎995-1217
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会

▷教育総務課……………………☎955-6807
▷山陽郷土資料館………………☎955-0710
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
■エコプラザあかいわ…………☎955-1560

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

〝
楽
し
く
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
せ
ん
か
〞

　
市
で
は
、「
地
域
の
活
性
化
」と

「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め

る
た
め
、市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル

事
業
を
実
施
し
ま
す
。地
域
の
課

題
解
消
に
つ
な
が
り
、市
と
「
協

働
」で
取
り
組
む
こ
と
で
よ
り
効

果
が
あ
が
る
事
業
を
募
集
し
ま

す
。皆
さ
ん
か
ら
の
事
業
提
案
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※ 

下
記
コ
ー
ド
か
ら
募
集
要
項
、

エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
な
ど
詳

細
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
事
業
提
案
の
種
類

①
市
民
提
案
型
事
業

②
行
政
提
案
型
事
業

• 

テ
ー
マ
１
…
赤
磐
市
の
魅
力

発
信
事
業

• 

テ
ー
マ
２
…
移
住
定
住
推
進

施
策

• 

テ
ー
マ
３
…
「
ご
み
拾
い
」
×

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
〜
み
ん
な

で
き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
〜

• 

テ
ー
マ
４
…
史
跡
備
前
国
分

寺
跡
の
景
観
保
持

■ 

応
募
資
格
／
活
動
拠
点
が
市

内
に
あ
り
、
非
営
利
で
活
動

し
て
い
る
こ
と
。
３
人
以
上

で
組
織
さ
れ
、
運
営
に
関
す

る
規
定
が
定
め
ら
れ
て
い
る

こ
と　
な
ど

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
要
確
認

■ 

補
助
金
額
／
20
万
円
（
上
限
額
）

■ 

応
募
方
法
／
エ
ン
ト
リ
ー
シ

ー
ト
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
提
出

■ 

申
込
期
限
／
11
月
６
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

　
こ
れ
か
ら
創
業
・
起
業
を
考
え

て
い
る
人
を
対
象
と
し
た
毎
年

恒
例
の
「
あ
か
い
わ
創
業
塾
」
を

開
催
し
ま
す
。
今
年
は
、平
日
夜

間
コ
ー
ス
な
の
で
、土
日
の
受
講

が
難
し
い
あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ

で
す
。
な
お
、本
講
座
を
全
て
受

講
し
た
人
は
、起
業
の
際
の
融
資

が
有
利
に
な
る
修
了
証
が
発
行

さ
れ
ま
す
。夢
を
実
現
す
る
創
業

の
た
め
に
、ぜ
ひ
学
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時

• 

プ
レ
セ
ミ
ナ
ー

　
10
月
29
日
㈭

　
午
後
７
時
〜
９
時

•
本
講
座
（
全
４
回
）

令
和
３
年
度
市
民
活
動
実
践

モ
デ
ル
事
業 

事
業
提
案
募
集

あ
か
い
わ
創
業
塾

受
講
者
募
集

広報あかいわ（令和2年10月号） 6



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　

 

11
月
11
日
㈬
・
18
日
㈬
・
25
日

㈬
、
12
月
２
日
㈬

　
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■ 
場
所
／
山
陽
産
業
会
館
2
階

■ 

講
師
／
（
プ
レ
セ
ミ
ナ
ー
）
藤

田
悠
久
雄
さ
ん
、（
本
講
座
）中

塚
貴
洋
さ
ん

■
定
員
／
10
人
（
先
着
順
）

■
受
講
料
／
３
千
円

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
赤
磐
商
工
会

　
☎（
９
５
５
）０
１
４
４

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

の
人
な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期

就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

今
回
、10
月
〜
12
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、募
集

し
て
い
ま
す
。

■ 

募
集
科
／
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・

介
護
福
祉
・
理
美
容
関
連
分
野

な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
募

集
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

開
講
日
、訓
練
期
間
（
２
〜
６

か
月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に

よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。詳
し
く

は
、「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者

雇
用
支
援
機
構
岡
山
支
部
」の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■ 

受
講
料
／
原
則
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※ 

一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
〈
所
定

の
額
〉）」が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す（
所
定
の
手
続

き
が
必
要
）。

求
職
者
支
援
訓
練

受
講
者
募
集

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

　
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
で
、リ

ユ
ー
ス
品
に
よ
る
入
札
会
の
申

込
受
付
が
始
ま
り
ま
す
。

■ 

申
込
期
間
／
10
月
８
日
㈭
〜

26
日
㈪
午
後
１
時
30
分
ま
で
の

開
館
時
間

■ 

場
所
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
内
）

■ 

対
象
／
18
歳
以
上
の
人

■ 

入
札
品
に
つ
い
て
／
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

■ 

開
札
日
時
／
10
月
26
日
㈪
午

後
１
時
30
分
〜

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
エ
コ
プ
ラ

ザ
あ
か
い
わ 

▼
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
ご
案
内

　
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け
入
れ

や
無
料
提
供
の
ほ
か
入
札
や

抽
選
な
ど
に
よ
る
有
料
提
供

も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
開
館
時
間
〉

　
毎
週
月
・
木
・
金
曜
日
、
第

２
・
第
４
土
曜
日
（
午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
１
時
〜
４
時
）

※ 

土
曜
日
は
、
ご
み
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

市
外
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

市
内
で
は
五
穀
豊
穣
を
祈
り
、

感
謝
す
る
祭
り
が
春
と
秋
に
行

わ
れ
ま
す
。企
画
展
で
は
豊
作
を

祈
る
春
と
秋
の
祭
り
に
ス
ポ
ッ

ト
を
当
て
、
祭
り
で
使
わ
れ
た

獅
子
頭
や
衣

装
と
と
も
に
、

祭
り
の
風
景

写
真
を
パ
ネ

ル
で
展
示
し

ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
16
日
㈮
〜
12
月

13
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

※ 

10
月
10
日
㈯
〜
15
日
㈭
ま
で
展

示
替
え
の
た
め
休
館
し
ま
す
。

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■ 

入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

第
25
回
リ
ユ
ー
ス
品
入
札
会

受
付
開
始
！

　介護認定で要支援と認定された人などへ、買い
物・掃除などの家事援助を行う「ささえあい訪問
サービス」で活動する「生活支援サポーター」の養
成研修を開催します。
　地域への社会貢献と自分自身の生きがいづく
りの一つとして参加してみませんか。
※�詳しい研修内容についてはお問い合わせくだ
さい。

■日時／11月11日㈬・18日㈬・25日㈬ 、12月2日㈬
　　　　午後１時30分～3時30分
　　　　（12月2日㈬のみ午後3時まで）
■�場所／赤坂健康管理センター
■�対象／�市内在住の60歳以上の人で、要介護およ

び要支援認定を受けていない人
※�活動にあたり赤磐市シルバー人材センターへの
会員登録が必要です。

■参加費／無料　■申込期限／10月30日㈮
■�問い合わせ・申し込み先
　本庁介護保険課地域包括支援センター

生活支援サポーター
養成研修�〈受講生募集〉

〜 わ た し に で き る さ さ え あ い 〜

ささえあい訪問サービス

お
知
ら
せ

山
陽
郷
土
資
料
館
企
画
展

「
赤
磐
の
ま
つ
り
～
豊
作
の
祈
り
～
」

広報あかいわ（令和2年10月号）7
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幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
へ
の

新
入
園
、
新
入
学
に
あ
た
り
、

指
定
校
（
園
）
よ
り
も
、
あ
き

ら
か
に
自
宅
か
ら
近
い
学
校

（
園
）
が
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら

か
を
選
択
で
き
る
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
／
令
和
３
年
度
に
赤
磐

市
内
の
幼
稚
園
、
小
・
中
学

校
へ
入
園
、
入
学
予
定
の
新

入
園
児
、新
１
年
生
。
た
だ
し
、

転
入
や
転
居
の
場
合
は
随
時

対
象
と
な
り
ま
す
。

■ 

申
請
／
11
月
中
旬
に
幼
稚
園
・

学
校
な
ど
に
実
施
要
項
と
申

請
書
を
配
付
し
ま
す
。

※ 

通
学
距
離
に
よ
り
、
対
象
地

域
で
あ
っ
て
も
許
可
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■  

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１

日
現
在
に
固
定
資
産
を
所
有
し

て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
で
は
、
毎
年
、
適
正
な
課

税
を
行
う
た
め
に
家
屋
の
新
築
・

増
築
や
取
り
壊
し
を
調
査
し
、

課
税
台
帳
の
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
や
取
り

壊
す
予
定
の
あ
る
人
は
、
税
務

課
資
産
税
班
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
の
場
合

は
、
仕
上
が
り
の
材
料
や
状
態
、

間
取
り
な
ど
の
調
査
の
た
め
に

後
日
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。
取

り
壊
し
の
場
合
は
、
後
日
現
地

確
認
を
行
い
ま
す
。
す
で
に
連

絡
し
て
い
る
人
や
職
員
が
評
価

に
う
か
が
っ
た
家
屋
に
つ
い
て

は
、
あ
ら
た
め
て
連
絡
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
連
絡
内
容

① 

家
屋
所
有
者
の
住
所
、
氏
名

② 

家
屋
の
所
在
地
、用
途
（
居
宅
、

農
舎
、
車
庫
、
温
室
な
ど
）

③ 

完
成
ま
た
は
取
り
壊
し
の
予

定
日

※ 

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る

家
屋
と
は
、基
礎
が
あ
り
（
土

地
に
定
着
）、
屋
根
お
よ
び
３

方
以
上
の
壁
で
囲
ま
れ
た
空

間
が
あ
る
建
造
物
で
す
。

■  

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
資
産
税
班

　

勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、赤
磐
市
の
国
民
健
康
保
険

証
を
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提
示

し
て
受
診
し
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
場
合
、赤
磐

市
が
病
院
な
ど
へ
支
払
っ
た
保

険
給
付
費
（
医
療
費
）
を
返
還
し

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、本
来
で
あ
れ
ば
受
診

日
当
日
に
加
入
し
て
い
た
健
康

保
険
が
負
担
す
る
は
ず
の
保
険

給
付
費
（
７
割
〜
８
割
）
を
赤
磐

市
が
支
払
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
返
還
が
必
要
な
場
合
は
、納
付

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、返
納
し

て
く
だ
さ
い
。

■  

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

　
農
用
地
区
域
の
土
地
は
、農
業

上
の
利
用
を
確
保
す
る
た
め
、原

則
と
し
て
宅
地
な
ど
へ
の
転
用

は
出
来
ま
せ
ん
。や
む
を
得
ず
転

用
す
る
場
合
は
、農
地
法
に
基
づ

く
手
続
き
の
前
に
、そ
の
土
地
を

農
用
地
区
域
か
ら
除
外
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。除
外
に
は
次
の

条
件
を
全
て
満
た
す
こ
と
が
必

要
で
す
。

① 

農
用
地
区
域
外
に
代
替
す
べ

き
土
地
が
な
い

② 

農
業
上
の
効
率
的
な
利
用
に

支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
な
い

③ 

ほ
か
の
農
業
者
の
利
用
集
積

な
ど
に
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
な
い

④ 

土
地
改
良
施
設
な
ど
が
持
つ

機
能
に
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
な
い

⑤ 

土
地
改
良
事
業
の
完
了
年
度

の
翌
年
度
初
日
か
ら
起
算
し

て
８
年
以
上
経
過
し
た
農
地

で
あ
る

⑥ 

転
用
計
画
の
実
現
の
見
込
み

が
あ
る

※ 

他
法
令
の
許
可
な
ど
の
見
込

め
な
い
転
用
計
画
は
受
理
で

き
ま
せ
ん
。
ま
た
、編
入
す
る

場
合
も
申
し
出
が
必
要
で
す
。

※ 

申
し
出
が
あ
っ
た
土
地
は
縦

覧
で
き
ま
す
。

■  

除
外
・
編
入
申
出
受
付
期
間
／
10
月

１
日
㈭
〜
30
日
㈮

■  

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

農
林
課
、各
支
所
産
業
建
設
課

　

秋
か
ら
冬
に
か

け
て
は
、
夕
暮
れ
が

早
く
な
り
、
周
囲
の

様
子
が
見
え
に
く

く
な
り
ま
す
。
事
故

防
止
の
た
め
、
早
め

に
ラ
イ
ト
を
点
灯

し
ま
し
ょ
う
。
特
に

自
動
車
は
原
則
「
上

向
き
ラ
イ
ト
」
を
使
用
し
、こ
ま

め
な
切
替
に
努
め
ま
し
ょ
う
。ま

た
、
歩
行
者
や
自
転
車
も
、
自
分

の
存
在
を
し
っ
か
り
ア
ピ
ー
ル

す
る
た
め
、夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ

Ｄ
ラ
イ
ト
を
身
に
つ
け
、明
る
い

目
立
つ
色
の
服
装
で
外
出
し
ま

し
ょ
う
。

■  

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　
行
政
相
談
週
間
は
、行
政
制
度

を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、全
国
一

斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、市
で
も
行
政
相
談
委
員
に
よ

幼
稚
園
お
よ
び
小
・
中
学
校
の

学
校（
園
）選
択
制
度
の
ご
案
内

家
屋
の
新
築・増
築
や

取
り
壊
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
の

手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

農
業
振
興
地
域
農
用
地
の

除
外・編
入
に
つ
い
て

夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
に

気
を
つ
け
て

10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
は

「
行
政
相
談
週
間
」で
す

広報あかいわ（令和2年10月号） 8



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

る
「
行
政
相
談
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
（
18
ペ
ー
ジ
の
「
今
月
の
相

談
」
欄
参
照
）。

　
な
お
、総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、年
間

を
通
じ
て
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

の
方
法
で
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■  

問
い
合
わ
せ
先

• 

総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）１
１
０
０

　
FAX
０
８
６（
２
２
１
）５
６
６
１

■ 

日
時
／
10
月
21
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館

（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）
４
階 

４

０
１
会
議
室

■ 

相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員

■ 
相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土

地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど
民

事
に
関
す
る
紛
争
や
、
離
婚
・

親
権
・
養
育
費
な
ど
夫
婦
関
係

の
調
整
、
年
金
分
割
、
相
続
な

ど
家
事
に
関
す
る
紛
争
に
つ

い
て
の
調
停
手
続
き
の
利
用

に
関
す
る
相
談

■ 

主
催
／
公
益
財
団
法
人
日
本

調
停
協
会
連
合
会
（
岡
山
民

事
・
岡
山
家
事
調
停
協
会
）

■ 

後
援
／
最
高
裁
判
所

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■  

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
７
７
１

　

高
齢
者
の
雇
用
の
安
定
に
資

す
る
措
置
を
講
じ
る
事
業
主
に

対
し
て
、次
の
助
成
金
を
支
給
し

て
い
ま
す
。

65
歳
超
継
続
雇
用

促
進
コ
ー
ス

　

65
歳
以
上
へ
の
定
年
の
引
上

げ
、定
年
の
定
め
の
廃
止
ま
た
は

希
望
者
全
員
を
対
象
と
す
る
66

歳
以
上
の
継
続
雇
用
制
度
の
導

入
の
い
ず
れ
か
の
措
置
を
実
施

し
た
事
業
主
に
対
し
て
、実
施
し

た
措
置
な
ど
に
応
じ
て
一
定
額

を
助
成
し
ま
す
。

高
年
齢
者
評
価
制
度
等
雇
用

管
理
改
善
コ
ー
ス

　

高
年
齢
者
の
雇
用
の
推
進
を

図
る
た
め
に
雇
用
管
理
制
度
の

整
備
措
置
を
実
施
し
た
事
業
主

に
対
し
て
、措
置
に
要
し
た
費
用

の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

高
年
齢
者
無
期
雇
用

転
換
コ
ー
ス

　

50
歳
以
上
で
定
年
年
齢
未
満

の
有
期
契
約
労
働
者
を
、転
換
制

度
に
基
づ
き
無
期
雇
用
労
働
者

に
転
換
さ
せ
た
事
業
主
に
対
し

て
、対
象
者
数
に
応
じ
て
一
定
額

を
助
成
し
ま
す
。

■  

問
い
合
わ
せ
先

• 

独
立
行
政
法
人
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構 

岡
山

支
部 

高
齢
・
障
害
者
業
務
課

　
☎
０
８
６（
２
４
１
）０
１
６
６

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、10
月
10
日

㈯
〜
11
日
㈰
に
中
央
公
民
館
で

開
催
を
予
定
し
て
い
た
文
化
祭

と
芸
術
鑑
賞
の
集
い
は
中
止
し

ま
す
。

■  

問
い
合
わ
せ
先

•
あ
か
い
わ
文
化
協
会
事
務
局（
中
央
公
民
館
内
）

　
☎
０
９
０（
７
９
９
２
）０
２
９
６

　
（
火
曜
日
午
前
中
）

65
歳
超
雇
用
推
進
助
成
金
の
ご
案
内

　赤磐市産業支援センターで
は、市内で新しい事業を始め
てみたい、生産性を向上したい
など、迷いや悩みを抱えている
事業者の皆さんのサポートを
行っています。特に新型コロナ
ウイルス感染症に対する事業
者の身近な相談窓口として情
報提供など相談業務を行っていますので、ご
相談ください。
■問い合わせ先／�赤磐市産業支援センター
　　　　　　　　（商工観光課内）

市内で取り組んでいる
SDGsに関する事業を
紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

事業者の皆さんの強い味方！！

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

あ
か
い
わ
文
化
協
会「
文
化
祭・芸
術

鑑
賞
の
集
い
」開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

©岡山県「ももっち」
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

今
回
は
ペ
ッ
ト
の
年
齢
を
聞
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
普
通
に
数
え
る
時
と

違
う
た
め
、数
字
を
表
す
手
話
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
会
話
文
〉
自
分
「（
あ
な
た
の
）
犬

は
何
歳
で
す
か
？
」
相
手
「
５
歳
の

女
の
子
で
す
」

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
本
庁
社
会
福
祉
課

　

☎︎（
９
５
５
）１
１
１
５

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

シ
ー
ズ
ン
に
備
え
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

■ 

予
防
接
種
対
象
者
／
市
内
に

住
所
が
あ
り
接
種
日
に
①
65

歳
以
上
の
人 
②
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障

害
や
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害

が
あ
る
人

■ 

接
種
回
数
／
１
回

■ 

接
種
期
間
／
10
月
１
日
〜
令

和
３
年
１
月
31
日

■ 

自
己
負
担
額
／
１
８
５
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
で
接
種
で
き
ま
す
が
、事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
）

■
持
参
品

・ 

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

で
き
る
も
の

・ 

対
象
者
②
に
該
当
す
る
場
合

は
医
師
の
診
断
書
や
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
、対
象
者
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の

■
実
施
医
療
機
関

　

左
表
の
市
内
委
託
医
療
機
関

お
よ
び
県
内
相
互
乗
り
入
れ
協

力
医
療
機
関

※ 

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、事
前
に
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
健
康

増
進
課

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

■市内予防接種委託医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

赤磐医師会病院 下市187-1 955-6688
あかいわファミリークリニック 河本1143 955-9251
あまの耳鼻咽喉科医院 日古木795-1 955-8191
うえの内科小児科医院 桜が丘西4-1-11 956-0505
おおくま皮ふ科医院 岩田3-1 955-8812
小坂内科医院 山陽4-13-3 955-3344
桜が丘クリニック 桜が丘西6-3-13 955-8025
幸ヶ峯クリニック 長尾15 955-0815
山陽クリニック 上市141-1 955-7111
ひらた整形外科 沼田1269-1 956-0700
ふよう内科クリニック 西中1188-1 955-7110
マスカット整形外科医院 穂崎851-1 086-229-2611
山本クリニック 五日市245-4 955-8868
吉井医院 山陽1-4-6 955-5515
越宗医院 西窪田523-1 957-3035
桜井内科 山口160-3 957-3012
道満医院 町苅田920 957-2111
戸川クリニック 西軽部211-1 957-3057
いろどりクリニック 松木481-1 995-2307
熊山診療所 松木621-4 995-1251
さくら整形クリニック 桜が丘東4-4-471 995-9720
佐伯北診療所 塩木14 954-2032
是里診療所 是里3121 954-0183
森クリニック 周匝728-1 954-4747
仁美診療所 仁堀中1684-1 958-2011

　
予
約
不
要
、相
談
料
無
料
で
す
。

■
開
催
日
・
内
容

① 

10
月
５
日
㈪
…
建
設
業
関
係
、

土
地
利
用
関
係
な
ど
官
公
署
へ
の

各
種
許
認
可
申
請
、
遺
言
・
相
続

② 

10
月
６
日
㈫
…
遺
言
・
相
続
、

外
国
人
の
出
入
国
関
係
（
ビ

ザ
、
帰
化
な
ど
）、
著
作
権

③ 

10
月
７
日
㈬
…
遺
言
・
相
続
、

成
年
後
見
、
そ
の
他

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■
相
談
受
付
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０（
７
８
３
）８
４
２

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■
問
い
合
わ
せ
先

・ 

岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）９
１
１
１
（
代
表
）

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話

相
談
会
を
開
設
し
ま
す

「犬」
両手を頭につけて、
手を折り曲げる

「５歳」
右掌を外に向けて
握り親指だけ出す

「何歳」
右手を顎につけ、
親指から順番に折る

「女の子」
右掌を内に向けて
握り小指を立てる

広報あかいわ（令和2年10月号）10



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　「特定健診」は、血液検査や尿検査などを行い、
いわゆるメタボ（内臓脂肪症候群）をはじめとする
生活習慣病の早期発見や重症化予防を大きな目的
としています。
　例えば、血液検査で「ＨｂＡ１ｃ」という数値などを
確認することで、自覚症状の現れにくい糖尿病の危
険性を判断することができます。糖尿病は、自覚症
状が出たときにはかなり進行している可能性が高
いので、特定健診を受けて自分の数値を確認して
おくことが、重症化を防ぐために、とても有効な方
法なのです。
　また、「特定健診」の結果で、メタボや生活習慣病
の可能性が高いと判断されたら、保健師などが健康
管理をサポートする「特定保健指導」の案内が届き

ますので、必ず、継続的にから
だの変化をチェックしま
しょう。
　特定健診の対象は、40歳
から74歳までの皆さんです。赤磐
市国民健康保険被保険者で対象の
人には、５月下旬に受診券などを緑色のＡ４判封筒
に入れて郵送していますので、１０月から１２月に行
う集団健診の会場・日程などを確認してぜひ受診し
ましょう。（医療機関で行う個別健診も１２月まで受
診できます）
※�後期高齢者健診は、27年度から医療機関で受診する個
別健診に変わっていますのでご注意ください。

40歳から74歳の皆さんへ

岡
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ハ
レ
ル
ン
」

あなたの「Ｈ
ヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃ」は？
特定健診を受けてチェックしましょう！
5.6％を超えていたら生活習慣を

見直しましょう！

～いま受ける！あなたとあなたの家族のために～

特定健診を受けましょう
◎国保の集団健診を各地域で10月から12月に行います。

　総合けんしんは、胃がん検診（胃部エックス線検
査）、大腸がん検診、肺がん・結核検診（胸部エック
ス線検査、喀痰検査）、前立腺がん検診、肝炎ウイル
ス検査、特定健診を同時に受診できます。日時、対
象地区、料金など詳しくは、けんしんガイドで確認
ください。

地域 時　期 集団けんしん会場

山陽 10～11月 山陽保健センター（受付は中央公民館）
桜が丘いきいき交流センター

赤坂 10月 赤坂健康管理センター
笹岡公民館

熊山 11月 熊山保健福祉総合センター（ほほえみ）
桜が丘いきいき交流センター

吉井 10月 吉井保健センター
仁美農村振興センター

　けんしんを受けられる人は、新型コロナウイルス
感染症対策として、以下のことにご理解・ご協力を
お願いします。
①�新型コロナウイルス感染症の発生状況などによ
り、けんしんを中止する場合があります。その際
は、市ホームページなどでお知らせしますのでご

10月から総合けんしんが始まります
確認ください。

②�受診の際には、マスクを着用してください。�
③�集団けんしんでは、会場内に多くの人が集まるこ
とを避けるため、対象地区の指定日に受診して
いただくようご協力をお願いします。対象地区外
の人も受診できますが、対象地区の人を優先し、
受付させていただきます。

④�検診車や会場の消毒のため、例年より時間がか
かることをご了承ください。

◆�以下の人はけんしん受診をご遠慮ください。
◦�検診当日または過去２週間以内に発熱、咳、のど
の痛みや食べ物の味がやにおいがしないなどの
症状がある人

◦�２週間以内に新型コロナウイルス感染症の人・感
染の疑いがある人との接触歴があったり、保健所
から自宅待機の指示を受けている人
◦�２週間以内に、法務省・厚生労働省が定める外国
への渡航歴がある人またはそれらの人と家庭や
職場などで接触歴がある人

■問い合わせ先／本庁健康増進課

〈国民健康保険の受診券について〉本庁市民課国保年金班／〈健診・保健指導について〉本庁健康増進課問い合わせ先

年に１度
は健康

チェック

をしまし
ょう

広報あかいわ（令和2年10月号）11



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

災
害
に
便
乗
し
た

悪
質
な
修
理
業
者
に
注
意
！

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
64
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

コ
ラ
ム

相
談
事
例

　

訪
問
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に
「
台

風
で
屋
根
瓦
が
浮
い
て
い
る
」
と
言
わ

れ
、屋
根
を
見
て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、写

真
を
見
せ
ら
れ
屋
根
の
修
理
を
勧
め
ら

れ
た
。「
火
災
保
険
が
下
り
れ
ば
実
費
負

担
な
く
工
事
が
で
き
る
。
保
険
の
申
請

は
無
料
で
代
行
す
る
」
と
言
わ
れ
、
申

込
書
に
サ
イ
ン
し
た
。
そ
の
後
、
知
り

合
い
の
業
者
に
写
真
を
見
せ
た
ら
修
理

の
必
要
は
な
い
と
言
わ
れ
た
。
申
込
書

に
は
「
保
険
適
用
前
に
キ
ャ
ン
セ
ル
す

る
と
10
万
円
か
か
る
」
と
書
か
れ
て
い

る
。
契
約
を
や
め
た
い
。

（
80
歳
代　

男
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

◇�

災
害
に
便
乗
し
て
、
不
必
要
な
住
宅

修
理
を
契
約
さ
せ
ら
れ
た
と
い
う
相

談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

◇�

「
火
災
保
険
が
使
え
る
の
で
負
担
は

な
い
」「
無
料
で
保
険
の
申
請
代
行

を
す
る
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
て
も
、

す
ぐ
に
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

◇�

災
害
に
よ
り

被
害
を
受
け

た
ら
、慌
て
ず
に

複
数
の
業
者
か
ら
工

事
の
見
積
も
り
を
取
り

検
討
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

ま
た
、
保
険
の
適
用
対
象
と
な
る
か
、

申
請
は
ど
の
よ
う
に
す
る
か
を
自
身

が
加
入
し
て
い
る
保
険
会
社
に
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

◇�
家
族
や
周
り
の
人
は
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
の
家
に
不
審
な
訪
問
者
が
来

て
い
な
い
か
、
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

◎�

不
安
に
思
っ
た
り
、
困
っ
た
と
き
は
、

お
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
等
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

あ
か
い
わ
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）が
完
成
し
ま
し
た
！

こ
ん
に
ち
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
（
第
36
回
）
／ 

介
護
保
険
課

コ
ラ
ム

「
認
知
症
に
な
る
と
ど
う
な
る
の
？
」

「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
ど
ん
な
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
が
使
え
る
の
？
」

　

市
で
は
認
知
症
に
な
っ

て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
の
一
環
と
し

て
、﹃
あ
か
い
わ
認
知
症

サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド
﹄を
作

成
し
ま
し
た
。

　

あ
か
い
わ
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

は
、
認
知
症
の
進
み
具
合
や
状
態
に
応

じ
て
、
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う
な

医
療
・
介
護
・
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

で
き
る
の
か
を
分
か
り
や
す
く
ま
と
め

た
も
の
で
す
。

　

介
護
保
険
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
で
配

布
し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◎�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
こ
ち
ら
も
ご
覧
く

だ
さ
い
。

◇�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

→
（
目
的
か
ら
探

す
）
高
齢
者
・
介
護 

→ 

あ
か
い
わ
認

知
症
サ
ポ
ー
ト
ガ
イ
ド

広報あかいわ（令和2年10月号）12



「３つの大好きを通して」 � 園長　前田 信美

　仁美保育園は、「子ども一人ひとりの育ちを大切に、伝播し合うかかわりを
育てる～３つの大好きを通して～」が今年度の保育テーマです。園生活の中で
一人ひとりの思いを大切にし、身体を使うこと・頭を使うこと・人とかかわるこ
とが大好き、という「３つの大好き」を育てることが、豊かな感性と自己肯定感
を育んでいくことにつながると考えています。子ども達は、家庭的な雰囲気の
中で日々過ごしています。さまざまな人や物事と出会い「知りたい」「知って楽
しい・嬉しい」という思いを大切にしながら、主体的で対話的、深い学びの中で、子どもたちの健やかな育ち
を目指しています。
　本園は、長年に渡り仁美小学校や地域の皆さんとのさまざまな交流の場があり、多様な体験をしています。
しかし、今年度は新型コロナウイルス感染症予防のため、園外での活動や地域の皆さんとの活動がなかなか
できません。その中で、今まで会って対話し触れ合っていたように、直接的には会えないけれど、職員が仲立
ちとなり、手紙や写真、リモートなどを活用し、“心の中でつながっている”ことを感じられる取り組みを行って
います。これからも保護者や地域の皆さんの温かさの中で、「３つの大好き」を育てていきたいと思います。

市内の小中学校・幼稚園・保育園・こども園を紹介します！

㉔ 仁美保育園 ▶︎所在地／仁堀中８５５
▶園児数／13人

ムコ ラ

自分から行動できる子どもの育成
⃝落ち着いて話が聞ける子ども　⃝自分で考える子ども　⃝友だちと遊べる子ども園教育目標

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

が
ん
検
診
を
忘
れ
ず
に
受
け
て
い
ま
す
か
？

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
２
１
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム

　

が
ん
は
、
昭
和
56
年
か
ら
死
因
の
第

１
位
と
な
り
、
現
在
で
は
、
国
民
の
２

人
に
１
人
が
「
が
ん
」
を
発
症
し
、
３

人
に
１
人
が
「
が
ん
」
に
よ
っ
て
亡
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
死
亡
者
数
を
減
少
さ
せ
る
た

め
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
大

切
で
す
が
、
市
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、

対
象
年
齢
人
口
の
10
％
台
と
い
う
状
況

で
す
。

　

国
で
は
、
毎
年
10
月
を
「
が
ん
検
診

受
診
率
50
％
達
成
に
向
け
た
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
月
間
」
と
定
め
、
が
ん
検
診
へ

の
関
心
を
深
め
る
た
め
の
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
第
２
次
赤

磐
市
健
康
増
進
計
画
の
中
で
、「
検
診
受

診
率
50
％
」
と
目
標
を
掲
げ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
を
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に
は
、

検
診
を
定
期
的
に
受
け
る
習
慣
を
持
ち
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
検

診
を
受
け
て
「
要
精
密
検
査
」
に
な
っ

た
ら
、
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
、
早
目

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
が
ん
を

引
き
起
こ
す
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条
」

①
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

②
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を

　
で
き
る
だ
け
避
け
る

③
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

④
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

　
食
生
活
を

⑤
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

⑥
野
菜
や
果
物
は
不
足
に

　
な
ら
な
い
よ
う
に

⑦
適
度
に
運
動

⑧
適
切
な
体
重
維
持

⑨
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の

　
感
染
予
防
と
治
療

⑩
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

⑪
身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い
た
ら

　
す
ぐ
に
受
診
を

⑫
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を

　
知
る
こ
と
か
ら

　

市
で
は
10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
集

団
け
ん
し
ん
（
総
合
け
ん
し
ん
）
を
、12

月
ま
で
医
療
機
関
で
の
個
別
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、「
赤
磐
市

け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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■10月のスケジュール （○=プール一般開放） 　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

山
　
陽

10:00-20:30 ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○
13:00-20:30 ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／◦ プール…高校生以上200円、中学生以下100円　◦ トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（10月）／午前8時30分～午後5時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,180円／年　◦市外の人…500円／日、15,270円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。︿
敬
称
略
﹀

リ
ポ
ビ
タ
ン
カ
ッ
プ�

第
51
回
日
本

少
年
野
球
選
手
権
大
会（
大
阪
府
）

◦
磐
梨
中
学
校
３
年

　

森
田
彩
斗
（
桜
が
丘
東
１
丁
目
）

◦
桜
が
丘
中
学
校
３
年

　

金
森
翔
馬
（
桜
が
丘
西
７
丁
目
）

◦
桜
が
丘
中
学
校
２
年

　

山
本
裕
司
（
桜
が
丘
西
10
丁
目
）

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会（
夏
季
大
会
）

■�

開
催
日
／
７
月
31
日

■�

場
所
／
赤
坂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
参
加
人
数
／
26
人

■
結
果
（
ネ
ッ
ト
順
）

◦
優　

勝
︙
福
山
憲
介
（
68
・
８
）

◦
準
優
勝
︙
渡
邉　

智
（
69
・
８
）

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
10
月
に
開
催
し
て
い
ま
し

た
「
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
赤
磐
」

は
中
止
し
ま
す
。

「
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
」施
設
の

使
用
に
関
す
る
お
知
ら
せ

　

防
災
拠
点
整
備
工
事
の
た
め
、

施
設
の
一
部
が
使
用
中
止
に
な
り

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
山
陽
ふ
れ

あ
い
公
園
管
理
事
務
所
ま
で
。

■
期
間
／
10
月
１
日
～
令
和
３
年

１
月
31
日

全
国
大
会
出
場＜�効果＞

　第二の心臓といわれるふくらはぎを伸ばし、鍛え、血
流を良くします。
＜�回数と秒数＞
　１回当たり１０セット行ってください。
＜実施方法＞
①�段差のある場所（階段など）で、
手すりにつかまり、土踏まずに
階段のエッジが当たる位置に
立ちます。

②�かかとを上げます。
③�かかとを水平よりも下におろ
します。
④�上げる、下ろすの動きを繰り返
します。

＜呼吸方法＞
　かかとを上げるタイミングで
息を吐き、かかとを下げるタイミ
ングで息を吸います。
＜ポイント＞
　姿勢を整え、かかとをしっかり
上げましょう。

※�このメニューは、下記サイト内の『Myスポーツメニュー』よ
り紹介しています。詳しくは、下記URLをご覧ください。

★子供の運動あそび応援サイト（スポーツ庁）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/
mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html

ふくらはぎのトレーニング・ストレッチ
自 宅 で で き る 運 動

①

②

③

結　
果

お
知
ら
せ
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参加を希望される人は事前に申し込みが必要です。スイミング・体操以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
定員の場合はキャンセル待ちとなります。詳細はふれあい公園へお問い合わせください。

山陽ふれあい公園 ～10月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

ＳＬＯＷピラティス① 火 9：10～ 9：55 １５人
呼吸を意識して姿勢改善し、からだのゆがみを矯正します。

ＳＬＯＷピラティス② 火 10：05～10：50 １５人
◯新ズンバ 火 19：00～19：45 8人 新教室。ラテンミュージックに合わせて楽しくダンス。
かんたん筋調整ヨガ 水 10：45～11：45 １５人 柔軟性・筋力を高め、バランスのよい身体に導きます。
ヨガ（エクササイズ） 水 13：45～14：45 １５人 エクササイズ重視。呼吸に合わせた動作でしっかり動きます。
バドミントン 木 10：30～12：00 10人 初心者の人から丁寧に指導します。
太極拳入門 木 14：15～15：15 １０人 太極拳の基本的な動きを習得します。
バドミントン 金 19：00～20：30 1０人 中学生から参加できます。経験者のレベルアップを目指します。
◯新ズンバ 金 20：00～20：45 8人 新教室。ラテンミュージックに合わせて楽しくダンス。
硬式テニススクール（一般） 土 19：00～20：30 １０人 16歳以上のテニスをやったことのある人にお勧めです。
アクアウォーキング 水 13：15～13：45 １５人 腰やひざに負担なくプールで楽しく歩きます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

子どもダンス教室①（５歳～小３） 火 16：30～17：30 １５人 音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。
子どもダンス教室②（小３～小６） 火 17：45～18：45 １５人 音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。
子どもリトミック（0歳～3歳） 金 10：00～11：00 １０人 音楽を楽しみながら、情操を養います。
カワイ体操教室（年小） 金 15：３0～16：３0 ３０人

鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。
１回体験可。カワイ体操教室（年中～年長） 金 16：30～17：30 ３０人

カワイ体操教室（小学生） 金 17：30～18：30 ３０人
バドミントン（小学3年～６年） 金 17:30～19:00 １０人 小学3年生～６年生対象。初心者の方からご参加できます。
硬式テニス①（キッズ） 土 13：００～14：00 １０人 ５歳～８歳対象クラスです。
硬式テニス②（ジュニア） 土 14：30～15：30 １２人 ８歳～１５歳対象クラスです。
幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。
児童クラス②（小学生） 火・水・木 17：30～18：30 各曜日40人 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センターでは、下記の教室を開催しています。初めての人でも気軽に参加できます。
自然あふれるB&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしてみませんか。お気軽にお問合せください。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ １０人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 １０人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：10～14：50 １０人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ １０人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。
ヨガ 木 ２０：００～２０：５０ １０人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、身体の調整を図ります。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ １０人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。

子
ど
も
向
け

水泳教室3・４年生 金 18：4０～19：2０ 10人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身につけ25㍍泳げることを目指します。
水泳教室5・6年生、中学生 水・金 19：3０～２０：1０ 10人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。
みずなれ教室（4・5歳児） 土 １0：1０～１0：５０ 5人 水に慣れることから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
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公 民 館 講 座 のご案 内

剪
定
入
門
講
座

　

剪
定
の
基
本
を
楽
し
く
学
び

ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
８
日
㈭

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※�

雨
天
の
場
合
は
10
月
15
日
㈭

同
時
刻
に
延
期

■�

講
師
／
福
井
健
二
さ
ん
、
石
戸

元
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円
（
別
途
実

費
で
弁
当
注
文
可
）

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈭

自
然
観
察
講
座

　

竜
天
エ
リ
ア
（
金
勢
神
社
～
竜

天
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
～
高
福

寺
）
を
散
策
し
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
23
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
２
時

　
（
雨
天
中
止
）

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
12
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
受
付
日
時
／
10
月
10
日

㈯�

午
前
９
時
～
９
時
15
分
ま

で
窓
口
で
受
付

※�
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午

前
９
時
15
分
よ
り
抽
選

子
育
て
応
援
講
座

親
子
で
あ
そ
ぼ
う（
全
３
回
）

　

子
育
て
仲
間
を
増
や
し
、
み

ん
な
で
楽
し
く
子
育
て
を
し
ま

し
ょ
う
。

■
日
時
・
内
容

︿
第
１
回
﹀

　
「
の
こ
ぎ
り
を
使
っ
て
み
よ
う
」

　

11
月
１
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

︿
第
２
回
﹀

　

�「
は
っ
ぱ
の
ま
ど�

～
は
っ
ぱ

の
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
を
作
っ

て
み
よ
う
～
」

　

12
月
６
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

︿
第
３
回
﹀

　
「
焚
き
火
で
焼
き
芋
」

　

令
和
３
年
１
月
17
日
㈰

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

講
師
／
妹
尾
将
吾
さ
ん
（
森
の

よ
う
ち
え
ん
園
長
）

■�

対
象
／
０
歳
～
６
歳
児
と
そ

の
家
族

■�

定
員
／
８
組
（
20
人
程
度
）

■�

参
加
費
／
３
０
０
円
（
全
３
回

分
）

■�

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
タ
オ
ル　

な
ど

■�

申
込
開
始
日
／
９
月
28
日
㈪

ベ
ビ
ー
シ
ャ
ワ
ー

お
む
つ
ケ
ー
キ
づ
く
り

　

赤
ち
ゃ
ん
用
の
紙
お
む
つ
を

使
っ
て
愛
ら
し
い
贈
り
物
を
作

り
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
22
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
千
円

■�

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
持
ち
帰

り
用
の
袋
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈭

ホ
ッ
と 

ひ
と
息

珈
琲
ブ
レ
イ
ク
！

　
仕
事
に
、
子
育
て
に
、
毎
日
頑

張
る
人
に
、
ひ
と
と
き
の
安
ら
ぎ

を
！

■�

日
時
／
10
月
31
日
㈯

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

■�
対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
ペ
ー
パ

ー
ド
リ
ッ
プ
用
器
具
（
お
持
ち

で
あ
れ
ば
）

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈭

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（http://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。

中
央
公
民
館

高
月
公
民
館

歴
史
講
座「
赤
磐
の
人
物
」

～
岡
野
直
七
郎
を
ひ
も
と
く
～

　

郷
土
に
生
き
た
先
人
の
人
生

か
ら
赤
磐
の
歴
史
を
学
び
ま
せ

ん
か
？

■�

日
時
／
10
月
22
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

■�

内
容
／
赤
磐
市
出
身
の
歌
人
・

岡
野
直
七
郎
（
宮
中
歌
会
選

者
）
に
つ
い
て
学
ぶ

■�

講
師
／
高
畑
富
子
さ
ん
（
赤
磐

市
文
化
財
保
護
委
員
）

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
マ
ス
ク

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈭

ド
キ
ド
キ
講
座
「
自
然
観
察
会

／
熊
山
遺
跡
・
山
頂
部
周
辺
」

　
「
熊
山
遺
跡
や
山
頂
部
」
周
辺

で
樹
木
・
植
物
・
野
鳥
な
ど
を
観

察
し
、
自
然
と
景
色
を
満
喫
し
よ

う
！

■�

日
時
／
10
月
17
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　
（
雨
天
中
止
）

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館

熊
山
公
民
館
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■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０

０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、

幼
児
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

無
料
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

中
秋
の
名
月
に
近
い
月
を
望

遠
鏡
で
見
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
３
日
㈯

　

�

①
午
後
７
時
30
分�

②
午
後
８

時�

③
午
後
８
時
30
分�

④
午
後

９
時　

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
・

予
約
制
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

火
星
特
別
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

地
球
に
準
接
近
し
た
火
星
を

観
測
し
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
６
日
㈫

　

�

①
午
後
７
時
30
分�

②
午
後
８

時�

③
午
後
８
時
30
分�

④
午
後

９
時�

⑤
午
後
９
時
30
分

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
・

予
約
制
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

天
文
教
室「
火
星
の
撮
影
会
」

（
竜
天
天
文
台
）

■�

日
時
／
10
月
25
日
㈰

　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
小
学
３
年
生
～
一
般

■�

定
員
／
５
人
（
先
着
順
）

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
デ
ジ
タ
ル

カ
メ
ラ
ま
た
は
ビ
デ
オ
カ
メ

ラ
、
上
着

■�

集
合
時
間
・
場
所

◦
午
前
８
時
30
分
︙
熊
山
公
民
館
前

◦
午
前
９
時
︙
熊
山
山
頂
駐
車
場
前

■�
講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
自
然
観
察

で
き
る
服
装
、
帽
子
、
飲
み
物
、

双
眼
鏡
（
あ
れ
ば
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

タ
ブ
レ
ッ
ト
活
用
講
座
②

（
知
っ
て
お
き
た
い
入
門
編
）

　

コ
ツ
を
覚
え
れ
ば
簡
単
！
よ

く
使
う
操
作
方
法
を
し
っ
か
り

覚
え
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ら
で
は
の

魅
力
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
27
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室

■�

講
師
／
携
帯
電
話
会
社
社
員

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
タ
ブ
レ
ッ
ト
（
な
い

場
合
は
お
貸
し
し
ま
す
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座
～
是
里
の
神

社
と
山
城
の
昔
話
を
訪
ね
て
～

　

宗
形
神
社
や
山
鳥
山
城
周
辺

ほ
か
を
散
策
し
て
廻
り
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
13
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

集
合
時
間
・
場
所

①
午
前
９
時
20
分

　

中
央
公
民
館
前

②
午
前
９
時
30
分

　
�

桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン

タ
ー
臨
時
駐
車
場

③
午
前
10
時

　

ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井
玄
関
前

■�

講
師
／
山
陽
郷
土
資
料
館
学

芸
員

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
12
人
（
先
着
順
）

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
帽
子
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

一
般
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

月
、
土
星
、
木
星
、
火
星
等
を

観
測
し
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
毎
週
金
・
土
曜
日

　

�

①
午
後
７
時�

②
午
後
７
時
30

分�

③
午
後
８
時�

④
午
後
８
時

30
分�

⑤
午
後
９
時

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
・

予
約
制
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■�

申
込
締
切
日
／
10
月
22
日
㈭

︿
観
望
会
・
天
文
教
室
の
申
し
込
み
先
﹀

◦
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︎（
９
５
８
）２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

公 民 館 講 座 のご案 内

吉
井
公
民
館

�　新型コロナウイルス感染
症の拡大を受け、参加者お
よび関係者の健康と安全を
最優先に考慮し、次のイベ
ントを中止することに決定
しました。
　楽しみにしていた皆さんには大変申し訳ご
ざいませんが、ご理解とご協力をお願いします。

●公民館まつり（10月・11月）
 （�対象） 中央公民館、高月公民館、赤坂公民館、

熊山公民館、吉井公民館

●名月鑑賞会（10月3日㈯／竜天天文台）

� イベント中止のお知らせ
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※�プライバシーは厳守されるシステムになってい
ますので、安心してご相談ください。
※�携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通
知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

●10月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

4日㈰
桜が丘クリニック ☎955-8025

聖眼科クリニック ☎086-952-9977

11日㈰
山陽クリニック ☎955-7111

赤磐皮膚科形成外科 ☎956-4112

18日㈰
戸川クリニック ☎957-3057

あまの耳鼻咽喉科医院 ☎955-8191

25日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（外科・脳外科） ☎086-952-5252
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については9月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

うれしいな 自分がいわれて いい言葉

とうげこう きちんとまもるよ こうつうルール

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2020年9月1日現在）

人　口 44,022 人 （ ＋44 ）
男　性 21,170 人 （ ＋18）
女　性 22,852 人 （ ＋26 ）
世帯数 18,612 世帯 （ ＋25 ）

　※（　）は8月1日との差

●2020年8月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2020年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（5）

0
（1）

0
（0）

1
（8）

1
（14）

5
（37）

61
（394）

8
（106）

10
（97）

84
（634）

東出
張所

0
（2）

0
（0）

0
（0）

0
（5）

0
（7）

2
（20）

28
（212）

5
（42）

2
（21）

37
（295）

北出
張所

0
（1）

0
（1）

0
（0）

0
（1）

0
（3）

2
（9）

7
（78）

7
（28）

0
（16）

16
（131）

計 0
（8）

0
（2）

0
（0）

1
（14）

1
（24）

9
（66）

96
（684）

20
（176）

12
（134）

137
（1060）

●2020年8月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2020年8月中 61 1 0 0 1 60 
2019年8月中 83 9 2 0 15 74 
増 減 -22 -8 -2 0 -14 -14 
2020年8月末 503 33 0 3 37 487 
2019年8月末 579 45 3 7 50 557 
増 減 -76 -12 -3 -4 -13 -70 

●10月の税などを期限内に納めましょう
市 県 民 税 3 期
国 民 健 康 保 険 税 5 期
介 護 保 険 料 5 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 4 期

※期限は11月2日まで

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

10月6日㈫
午後1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　有本　耕平

10月13日㈫
午前10時～午後3時

吉井会館            
視聴覚資料室

吉井支所市民生活課
☎954-1183

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

10月7日㈬
午前10時～正午 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎957-2226

10月9日㈮
午前10時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

10月14日㈬
午後1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●10月の健診・定期救急講習など
1 木

2 金

3 土 ㊡桜が丘出張所

4 日

5 月 ㊡山陽郷土資料館

6 火 1歳6か月児健康診査

7 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

8 木

9 金 ★犯罪ゼロの日

10 土 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 日 ㊡山陽郷土資料館

12 月 総合けんしん（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

13 火 総合けんしん（赤坂地域）
㊡山陽郷土資料館

14 水 総合けんしん（吉井地域）
㊡山陽郷土資料館、桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

15 木 総合けんしん（吉井地域）
㊡山陽郷土資料館

16 金 総合けんしん（山陽地域）

17 土 ㊡桜が丘出張所

18 日

19 月 総合けんしん（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

20 火 総合けんしん（山陽地域）
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 水 総合けんしん（赤坂地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

22 木 総合けんしん（赤坂地域）

23 金 3歳児健康診査

24 土 ㊡桜が丘出張所

25 日 定期救急講習（消防本部会議室） 9:00～12:00
★交通安全日

26 月 ㊡山陽郷土資料館

27 火 乳児健康診査

28 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

29 木

30 金 ★交通事故・交通違反ゼロの日

31 土 ㊡桜が丘出張所

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
10月27日㈫

令和2年6月1日～7月2日生まれ
※対象者にご注意ください

1歳6か月児健康診査
10月6日㈫ 平成31年3月生まれ

3歳児健康診査
10月23日㈮ 平成29年4月生まれ

<育児相談＞
◦電話での個別相談は実施しています。
◦体重測定希望の場合は、必ず事前に電話でご連絡ください。

■次回健診などの日程
・乳児健康診査…………11月27日㈮、12月18日㈮
・ 1歳6か月児健康診査…11月17日㈫、12月1日㈫
・3歳児健康診査…………11月12日㈭、12月10日㈭

　令和２年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和２年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、

日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためて連絡します。ご了承ください。

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）

＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤルでも
ご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
 ２４時間対応 

�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守番
電話につながりますので、応答メッセージに従っ
てください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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ガチャｄｅビンゴ リターンズ！
～赤坂・熊山・吉井図書館～

　あの人気のイベントがま
た帰ってくる！読書の秋。い
ろんな本を読んで、ビンゴ
に挑戦してみよう。ガチャを
回して出た番号と、ビンゴ
カードの同じ数字が書いて
あるマスのテーマの本を借りて読もう。１列ビン
ゴになったら１つスタンプが押せるよ。３ビンゴ目
指してがんばろう！！
■期間／１０月２０日㈫～１１月２９日㈰

Pick Up

リサイクルブックフェア
～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

　図書館で不用になった雑誌や書
籍を差し上げます。各館で内容が
異なりますので、詳しくは各図書館
でお尋ねください。
■期間／１０月９日㈮～１１日㈰
※�中央図書館の会場は多目的ホールです。中央図
書館のみ、ご家庭で不要になった本をお持ちいた
だくこともできます。（持ち込みはリサイクルブッ
クフェア開催期間中に限らせていただきます）

Pick Up

＜開館時間＞ 
◦全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中央図書館の
毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………☎955-0076
◦赤坂図書館………☎957-2212
◦熊山図書館………☎995-1273
◦吉井図書館………☎954-9200

＜10月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。

●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar
図 書 館 通 信

L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

中央図書館 
Facebook

利用案内の詳細は
図書館のホームページで

確認できるよ。

きらり☆しあたー おとな版映画上映会
『ウォーナーの謎のリスト』（116分）

　第二次世界大戦中、日本において空爆すべきで
ない文化財のリスト「ウォーナー・リスト」を作成し
た米国人美術家、ラングドン・ウォーナー。なぜこ
れだけのリストを作れたのか？ 第二次世界大戦に
隠された知られざる歴史巨編。
■日時／10月17日㈯  午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／30人（先着順、要申込）　■参加費／無料
※�10月１日㈭午前１０時から、中央図書館で受け付
け開始（電話可）

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申込
制とさせていただきます。申込者が人数に達し次
第、締め切ります。

Pick Up

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館
「地域コーナー」の展示作品募集中

　中央図書館のガラスケースにおいて、赤磐市に
お住まいの人や赤磐市にゆかりのある人、グルー
プの作品やコレクションを展示して、来館者の目
を楽しませています。
　お一人でも、グループでも、ご家族でもＯＫで
す。随時、受付していますので中央図書館までご
連絡ください。

Pick Up

〜 イベント中止のお知らせ 〜
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「図
書館まつり（10月中旬）」「民話の寺小屋発表会

（11月上旬）」は中止します。
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あかいわの大地の成り立ち

ゆるぎ岩は巨大なマグマだまりが隆起してできた！
　「ゆるぎ岩」は岩神神社に祀られている御神体の一つで、

市指定天然記念物です。これは約8,000万年前（後期白亜

紀）に形成された花崗岩と呼ばれる岩石で、赤磐市を代表

する岩石です。ゆるぎ岩

は長さ約4mと約5mの

船形の花崗岩がわずか

な支点で重なったもの

で、シーソーのように揺

り動かせることからこの

名がつきました。落ちそ

うで落ちないことから受

験生に人気です。自然の

絶妙なバランスを体感す

るとともに、山頂付近に巨岩が幾重にも重なって分布する様は非日

常的で神秘的です。

ジ オ コ ラ ム

③岩神のゆるぎ岩

●マサとコアストーン
　花崗岩は地下数km〜10数kmにあっ
た高温のマグマだまりが時間の経過と
共にゆっくりと冷えて固まった岩石です

（図①）。地表にあった火山や地層が風
雨によって侵食され削られていくと同時に、地下深部にあった花崗岩は長い年月をかけて隆起し、
とうとう地表に露出します（図②）。この時、花崗岩には節理と呼ばれる規則正しい割目が発達し
ます。地表付近の花崗岩は、節理に沿って風化され変質しますが、それに囲まれた内部は岩芯（コ
アストーン）と呼ばれ、硬く新鮮なままです（図③）。花崗岩全体の風化が進むと節理周辺はマサ

（真砂）と呼ばれる軟弱な砂状になり、少しずつ崩れてコアストーンだけがその場所に残るように
なります。ゆるぎ岩は、花崗岩からマサが流れ出したことによって上下2つのコア
ストーンが直接重なったものです。

●問い合わせ先／本庁政策推進課 ☎︎９５５-２６９２

もっと知りたくなった人は、地球史研究所の先生に聞いてみよう！
　▶地球史研究所 ☎956-3538（※外出中で不在のときもあります）

ジ オ ポ イ ン ト
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読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

12月号は10月21日㈬が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

木
に
た
ず
さ
わ
る
人
か
ら
森
の
役
割
と
大
切
さ
を

学
び
ま
し
ょ
う
。
丸
太
が
板
に
な
る
様
子
を
見
学
し

て
、
岡
山
県
内
産
の
ひ
の
き
を
使
っ
た
イ
ス
作
り
を

体
験
し
よ
う
！

■�

日
時
／
10
月
25
日
㈰�

午
前
９
時
～
正
午

■�

集
合
場
所
／
赤
磐
市
赤
坂
支
所�

駐
車
場

■�

行
き
先
／
清
水
製
材
所
（
周
匝
）

■�

内
容
／
丸
太
の
加
工
見
学
、
ひ
の
き
の
イ
ス
作
り

体
験

■�

対
象
／
小
学
生
以
上
の
親
子

■�

定
員
／
25
人　

■�

参
加
費
／
無
料

※�

こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
は
岡
山
県
「
お
か
や
ま
森
づ
く

り
県
民
税
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
６
）３
７
０
０

森
を
見
つ
め
る
バ
ス
ツ
ア
ー

催し　

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ク
イ
ズ
や
雑
学
も
交

え
て
、
楽
し
く
、
分
か
り
や
す
く
、
お
薬
の
話
を
し
ま
す
。

ま
た
、
個
別
の
お
薬
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
※
マ
ス
ク
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
）

■�

日
時
／
10
月
25
日
㈰�

午
前
10
時
～
正
午

・
お
薬
教
室
︙
︙
午
前
10
時
～
11
時

・
お
薬
相
談
会
︙
午
前
11
時
～
正
午

■�

場
所
／
中
央
公
民
館�

３
階
展
示
講
座
室

第
22
回「
知
っ
て
安
心
！
知
っ
て
得
す
る
！

お
く
す
り
教
室
」＆
お
薬
相
談
会

催し　

砂
川
で
水
辺
の
生
き
物
を
調
査
し
ま
す
。
一
緒
に
観

察
し
て
み
よ
う
。

■�
日
時
／
10
月
18
日
㈰�

午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

※
雨
天
・
増
水
の
場
合
は
中
止　
　
　
　
　
　
　
　

■�

場
所
／
ア
グ
リ
周
辺
（
西
軽
部
８
２
５
︲
１
）

■�

講
師
／
柏
雄
介
（
岡
山
淡
水
魚
研
究
会
）、
橋
本
智
明

（
県
自
然
保
護
推
進
員
）

■�

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）�　

■�

参
加
費
／
無
料

■�

対
象
／
一
般
（
小
学
校
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

■�

持
ち
物
／
飲
み
物
・
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具
な
ど

■�

服
装
／
ぬ
れ
て
も
よ
い
服
、
運
動
靴
（
サ
ン
ダ
ル
は
不
可
）

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈭　

■�

主
催
／
赤
磐
市
野
生
動
植
物
調
査
会

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
南
裕
三

　

☎︎
０
９
０（
４
５
７
１
）７
２
９
０

　

m
idori01@

carrot.ocn.ne.jp

赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業

わ
か
る
っ
て
お
も
し
ろ
い
！ 

赤
磐
市・砂
川
の

自
然
探
検
隊
！ 

～
秋
の
川
を
満
喫
し
よ
う
～

■�

内
容
／
①
災
害
へ
の
備
え
（
薬
に
つ
い
て
）�

②
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品�

③
薬
の
保
管
方
法�

④
薬
の
雑
学

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

■�

対
象
／
一
般　
　

■�

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■�

参
加
費
／
無
料　

■
申
込
期
限
／
10
月
24
日
㈯

■
主
催
／
岡
山
県
薬
剤
師
会
東
備
支
部

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
お
か
や
ま
薬
局
山
陽
店�

☎（
９
５
５
）０
０
８
０

※�

平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
水
曜
日
は
午
後
５
時
、

土
曜
日
は
正
午
ま
で
）

催し　

ワ
ク
ワ
ク
楽
し
い
一
日
を
過
ご
そ
う
！

■�

日
時
／
10
月
29
日
㈭�

午
前
10
時
30
分
～
正
午

　

※
雨
天
中
止

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
休
憩
所

■�

内
容
／
移
動
プ
レ
ー
パ
ー
ク
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
、
大

型
お
も
ち
ゃ
、
ふ
れ
あ
い
動
物
（
ヤ
ギ
）、
育
児
用

品
お
譲
り
コ
ー
ナ
ー

■�

定
員
／
親
子
30
組
（
要
申
込
み
）

■�

対
象
／
市
内
在
住
の
未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

■�

参
加
費
／
無
料

■�

主
催
／
赤
磐
市
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
む
ぎ

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー�

☎︎（
９
５
６
）３
７
０
０

オ
ー
タ
ム・フ
ァ
ミ
リ
ー・フ
ェ
ス

～
第
６
回
き
っ
と 

ず
っ
と 

な
か
よ
く 

き
ず
な
フ
ェ
ス
～

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、こ
こ
に

掲
載
し
て
い
る
催
し
が
中
止
や
延
期
、内
容
変
更
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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　三相電機株式会社から、企業版ふるさと納税の
寄附をいただき、８月１８日に市から感謝状を贈呈
しました。三相電機株式会社は、エアコンの室外機
用モーターやポンプを製造する会社で、１９７０年に
可真下に子会社の熊山三相電機株式会社を設立。
２００５年に岡山三相電機株式会社に名称変更、
2018年から新工場が操業を開始しています。
　いただいた寄附は、赤磐市の魅力を広くPRし、
知名度を上げていくための取り組みなどに活用さ
せていただきます。

三相電機㈱から企業版ふるさと納税
赤磐市の発展のために！

　８月７日、熊山地区担当行政相談委員の實盛義
正さんの功績が認められ、行政監視行政相談セン
ター所長感謝状が贈呈されました。

行政監視行政相談センター所長感謝状 贈呈
地域での尽力を讃え

▶９月２日、山陽西幼稚園の園児がぶどう狩りを体
験しました。「わぁ、すごい！」「おいしそうな〝ぶど
う〟がいっぱい！」と、うれしそうな声。摘み取った
ぶどうを手に思わずにっこりしていました。（髙山）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　９月６日、赤坂健康管理センターで、３５歳以下の
市内在住・在勤・在学の２５人を対象にＳＤＧｓの研修
会を実施しました。

若者まちづくり推進事業研修会
わたしたちとＳＤＧｓ

　園児（５歳児クラス）が毎年制作している案山子
を今年は園の正門へ展示しています。皆さんに
「元気でいてね」と心を込めて作りました。１０月末
まで展示していますので、ぜひご覧ください。

佐伯北保育園児による案山子制作
案山子に思いをのせて
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　１０月１日現在で、日本に住んでいるすべての人・世
帯が対象となる令和２年国勢調査を実施中です。調
査員が調査票を配布しますので、インターネットまた
は郵送で、１０月７日までに回答してください。
　今回の国勢調査では、新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取
りを、できる限り、皆さんと調査員が対面しない方法
で行います。
　また、調査員は、総務省統計局長が発行した顔写真入りの「国勢調査員証」と腕章を身につけていま
す。調査票に記入した内容を他に漏らしたり、統計以外の目的に使用することは、法律で固く禁じられ
ていますので、安心して記入してください。

◎調査票の書き方が分からないときや調査の内容について疑問があるとき
　　〈国勢調査コールセンター〉☎０５７０-０７-２０２０（※ＩＰ電話の場合…☎０３-６６３６-９６０７）

令和２年国勢調査実施中！
回答をお願いします

●問い合わせ先／本 庁 政 策 推 進 課 ☎︎955-2692　　赤坂支所市民生活課 ☎957-2226
　　　　　　　　熊山支所市民生活課 ☎995-1214　　吉井支所市民生活課 ☎954-1183

調査票を配布

インターネットでの回答

郵送での回答

9/14 10/1 10/7

（①アクセス ②ログイン ③回答）

〒
709-0898 岡

山
県

赤
磐

市
下

市
344　
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