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手指の消毒 マスクの着用 手洗い

３密の回避
（密閉・密集・密接）

定期的な
換気の実施

あなたとあなたの大切な人を守るために

会食は少人数・
短時間で

※会話時はマスクを着用

感染拡大を防ぐために

感染拡大を防ぐために

 今、「一人ひとり」が
 今、「一人ひとり」が

  気をつけましょう！！

  気をつけましょう！！

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

ワクチン
を接種

した人も

予防しま
しょう！



新型コロナワクチン
接種のご案内

㉄本庁健康増進課 ☎955-1117

 ワクチン接種後も感染症対策は必要です
　現在、新たな変異株が世界各地で報告されており、警戒
が必要です。ワクチン接種は有効ですが、完全に感染を予防
できるわけではありません。
　手洗い、マスクの正しい着用、3密（密集、密接、密閉）の
回避などの感染症対策を続けましょう。

 集団接種会場を新設します（武田／モデルナ社ワクチン）
　国からのファイザー社ワクチン供給見通しが減少することを受け、
新たに武田／モデルナ社ワクチンを確保し、臨時の集団接種会場を
新設します。

●会場／赤磐医師会病院 特設会場
　　　　※赤磐医師会病院への連絡はご遠慮ください。
●対象／16歳以上の赤磐市民
●日程／①１回目：１０月２日㈯、２回目：１０月３０日㈯
　　　　②１回目：１０月３日㈰、２回目：１０月３１日㈰
　　　　※１回目の接種日と同じ曜日・同じ時間で2回目の予約を受け付けます。
●時間／午前9時～１１時３０分、午後1時3０分～4時（予約は３０分単位の枠から選択）
●人数／合計1,500人分（3,000回）
●受付／市コールセンター、市集団接種予約サイトにて予約受付
　　　　※ 市集団接種会場の「1回目の予約を10月2日以降にしている」人について、優先しての

予約変更を受け付けしています。（該当の人には郵送でお知らせしています）

 30代以下の感染者が増えています
　市内の新型コロナウイルス感染症陽性者（8月中）の約75％が30代以下の世代でした。「ワクチ
ン接種はこれから」という人も多くいるとは思いますが、ワクチン接種の希望があり、まだ予約を
していない人は、上記の集団接種会場「モデルナ会場」での接種についてもご検討ください。
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　多くの人が接種しているファイザー社と武田／モデルナ
社のワクチンは、発症を約90％防ぐとともに、重症化した
り、人にうつしたりする可能性を減らすことがわかってい
ます。発熱などの副反応もありますが、多くは数日以内に
回復しています。持病がある人などは、事前に主治医や医
師へ相談してください。
　ワクチンについての詳しい情報などは、厚生
労働省のホームページをご覧ください。

●予約方法
◇電話予約（集団接種・個別接種）
　赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎086-957-3567（受付時間：平日9：00～17：00）
　※ 番号のかけ間違いにご注意ください。

◇インターネット予約（集団接種）
　赤磐市新型コロナワクチン集団接種予約サイト
　https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/akaiwa/reserve

◇インターネット予約（個別接種）
　岡山県共通予約システム
　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama

※ワクチンは貴重です。キャンセルの連絡があれば、他の人が接種できます。
※予約が二重になっている人は、必ずキャンセルしてください。
※無連絡の場合は、2回目もキャンセルになります。

 ワクチン接種の予約について（9月8日現在）
●１６歳以上の人へ
　16歳以上の人は、市の設置する集団接種会場での「集団
接種」または、接種可能な医療機関での「個別接種」で予約
を受け付けています。

●１２歳～１５歳の人へ
　12歳～15歳の人は、「集団接種」の予約や接種はできま
せん。保護者や本人への丁寧な説明や対応が可能な「個別
接種」での予約をお願いします。
　これから12歳の誕生日を迎える人には、誕生月の翌月以
降に随時、接種券を発送します。

 正しく知ってください！「ワクチン」について
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　市民バス（山陽地域）は、10月１日から「西山線」、「山陽団地線」、「高陽北西線」、「高月・高陽南線」
の４路線による運行となります。運行の概要は、以下のとおりです。
　詳しくは、時刻表をご覧ください。時刻表は、市ホームページ、本庁、各支所で配布しています。

市民バスが利用しやすくなりました
〜10月から山陽地域を再編〜

・新たに山陽団地内を運行します。
・�全ての路線が、赤磐市役所と周辺のイズ
ミ、赤磐医師会病院、JA晴れの国岡山、
マルナカ、中国銀行に停まります。

これまで山陽地域の市民バスは週２日の
運行でしたが、西山線、山陽団地線は、平
日毎日運行します。（国民の祝日、12/29
～1/3を除く）

１日乗車券、定期乗車券を
導入します。複数の路線を
乗り継いで利用しやすくな
りました。

補助ステップが自動で出
てきて、乗り降りがしや
すい車両で運行してい
ます。

全ての路線が
市役所・病院・

買い物先・金融機関
に停まります

高陽北西線
（赤坂支所発）

週2日運行
（火・金）

高月・
高陽南線

週2日運行
（火・金）

西 山 線
（赤坂支所発）

週5日運行
（月〜金）

山陽団地線

週5日運行
（月〜金）

新たに山陽団地内を運行します

中国銀行〈新設〉

イズミ

赤磐市役所

赤磐医師会病院

マルナカ〈新設〉

JA〈新設〉

運行ルートの見直し 運  行  頻  度

運賃体系の見直し これまでどおり 乗り降りも安心！
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　�市民バス路線が、インターネット地図「グーグルマップ」で
　検索できるようになりました。（デマンド型除く）

グーグルマップでの検索

　10月１日㈮から、市民バスに１日乗車券、定期乗車券を導入します。
　１日乗車券は車内で購入でき、市民バス（デマンド型含む）が
　１日乗り放題で利用できます。
　料金は４００円です。定期乗車券は市役所、各支所で購入でき、
　料金は下表のとおりです。75歳以上の人など市民バス運賃が
　半額の人は、乗車券も半額で利用できます。
　どちらも広域路線バスや民間バス路線では
　利用できませんので、ご注意ください。

市民バスの乗車券変更

①グーグルマップで
　目的地を入力

②目的地への交通手段が
　表示される。

赤磐市民バスが選択肢に
表示されます！

　また、バスの運行している位置が分かるバスロケーションシステムを導入しています。
　※�右の二次元コードより市ホームページへアクセスし「バスロケは、こちら」をクリックするか、
「赤磐市��バスロケ」で検索してください。

１か月定期乗車券 2,400 円
３か月定期乗車券 6,600 円
６か月定期乗車券 12,000 円

●問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班 ☎︎955-2692

400円で
１日乗り放題
（１日乗車券）
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保育所 所在地 電話番号 開設時間 定員 　対象年齢※

私
　　　　　立

山陽桜保育園 山陽4-12 ☎︎955-0773 7:00~19:00 100人

生後1.5か月～就学前

山陽いろは保育園 下市411 ☎︎955-0355 7:00~20:00 120人
山陽国分寺保育園 穂崎780-1 ☎︎086-229-2811 7:00~20:00 60人
さんこう保育園 西中220-15 ☎︎955-3517 7:00~19:00 70人
清風いろは保育園 桜が丘西6-10-21 ☎︎955-3131 7:00~20:00 150人
桜が丘地域保育センター 桜が丘西8-15-2 ☎︎955-5161 7:00~19:00 100人
さくらが丘保育園 桜が丘東6-6-704 ☎︎995-0104 7:00~20:00 150人
とよた保育園 松木549 ☎︎995-0244 7:00~19:00 70人
さくらんぼ保育園 桜が丘東2-2-809 ☎︎995-9071 7:00~19:00 80人

公
　　立

周匝保育園 周匝1549 ☎︎954-1133 7:30～18:30 40人 1歳～就学前
黒本保育園 黒本2179-1 ☎︎954-0826 7:30～18:30 40人 生後6か月～就学前
佐伯北保育園 塩木6-1 ☎︎954-2181 7:30～18:30 40人

1歳～就学前
仁美保育園 仁堀中855 ☎︎958-2255 7:30～18:30 30人

認定こども園 所在地 電話番号 開設時間 定員 　対象年齢※

私
立

あすなろこども園〈仮称〉（保育部分） 桜が丘西3-14-19 ☎︎955-5665 7:00～20:00 205人
生後1.5か月～就学前

いちょうの森こども園（保育部分） 桜が丘東3-3-496 ☎︎956-2022 7:00～19:00 80人

公
立 赤坂ひまわりこども園（保育部分） 町苅田518 ☎︎957-2004 7:00～19:00 90人 生後3か月〜就学前

※入所希望月の初日に、対象年齢に到達している場合のみ入所可能です。�※「あすなろ保育園」は、令和４年４月に「あすなろこども園（仮称）」に移行予定です。

令
和
４
年
４
月
か
ら
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
部

分
）
に
入
所
す
る
乳
幼
児
を
募
集

し
ま
す
。

　

入
所
申
し
込
み
の
詳
細
お
よ
び

申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、「
入
所
の

手
引
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
入
所

の
手
引
」
は
、
10
月
中
旬
以
降
、

各
配
布
場
所
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
（
教
育
部
分
）
の
入
園
は
12
月

に
募
集
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

※�

継
続
入
所
の
場
合
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※�

入
所
要
件
に
該
当
し
な
い
場
合

や
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
、
ま
た
添
付
書
類
が

不
足
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
希

望
ど
お
り
に
入
所
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

※�

今
年
度
か
ら
書
式
が
大
き
く
変

わ
っ
て
い
ま
す
。

※�

受
付
開
始
・
締
切
時
期
が
例
年
よ

り
早
く
な
っ
て
い
ま
す
。

■
対
象

　

保
護
者
お
よ
び
同
居
の
親
族
、
そ

の
他
の
人
が
就
労
・
疾
病
ま
た
は
病

人
の
看
護
に
か
か
わ
っ
て
い
る
な
ど

の
理
由
で
、
保
育
の
必
要
が
あ
る
平

成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

市
内
在
住
の
乳
幼
児

■
配
布
場
所

◦
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

◦
本
庁
子
育
て
支
援
課

◦
各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福
祉
班

■
受
付
場
所

◦
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

■
申
込
期
間

　

11
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
子
育
て
支
援
課

　

☎（
９
５
５
）２
６
３
５

保育所・認定こども園（保育部分）入所児童を募集

令和4年度
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

 情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

け
が
や
病
気
に
よ
り
、
突
然

に
心
肺
停
止
な
ど
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
や
、
大
出
血
に
よ

り
生
命
の
危
機
に
陥
っ
た
と
き
、

居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
救
命
処

置
が
必
要
で
す
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
、
皆
さ
ん
応
急
手
当
・

心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
10
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部 

会
議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

離
乳
食
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
楽
し
く
豊
か
な
食
体
験
を

し
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が

大
切
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま

ず
に
、
管
理
栄
養
士
に
個
別
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
月
齢

ご
と
の
離
乳
食
の
見
本
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
１
日
㈪

• 

１
部
…
午
前
10
時
〜
11
時

　
（
受
付 

午
前
10
時
〜
10
時
30
分
）

• 

２
部
…
午
前
11
時
〜
正
午

　
（
受
付 

午
前
11
時
〜
11
時
30
分
）

■ 
場
所
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 
対
象
／
生
後
４
か
月
〜
７
か

月
ご
ろ
の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児

中
の
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
29
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

募　
　

集

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

■本庁代表……………………… ☎︎955-1111
▷くらし安全課………………… ☎︎955-2650
▷税務課資産税班……………… ☎︎955-0952
▷市民課市民サービス班……… ☎︎955-1112
▷市民課国保年金班…………… ☎︎955-1113
▷協働推進課…………………… ☎︎955-1114
▷環境課………………………… ☎︎955-5347
▷社会福祉課…………………… ☎︎955-1115
▷子育て支援課………………… ☎︎955-2635
▷健康増進課…………………… ☎︎955-1117
▷農林課………………………… ☎︎955-6174
■赤坂支所代表………………… ☎︎957-2222
▷産業建設課…………………… ☎︎957-4824
■熊山支所代表………………… ☎︎995-1211
▷産業建設課…………………… ☎︎995-1217
■吉井支所代表………………… ☎︎954-1111
▷産業建設課…………………… ☎︎954-1366
■教育委員会

▷教育総務課…………………… ☎︎955-6807
▷山陽郷土資料館……………… ☎︎955-0710
■消防本部……………………… ☎︎955-2244
▷警防課救急係………………… ☎︎955-2254
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）…………… ☎︎955-1390

　

市
で
は
、「
地
域
の
活
性
化
」

と
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
る
た
め
、
市
民
活
動
実
践

モ
デ
ル
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
り
、

市
と
「
協
働
」
で
取
り
組
む
こ

と
で
よ
り
効
果
が
あ
が
る
事
業

を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
事
業
提
案
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

※ 

下
記
コ
ー
ド
か
ら
募
集
要
項
、
エ

ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト

な
ど
、
詳
細
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■ 

事
業
提
案
の
種
類

①
市
民
提
案
型
事
業

②
行
政
提
案
型
事
業

• 

テ
ー
マ
１
…
移
住
定
住
推
進

施
策

• 

テ
ー
マ
２
…
持
続
可
能
な
循

環
型
の
ま
ち
づ
く
り

• 

テ
ー
マ
３
…
英
国
庭
園
の
活

性
化

■ 

応
募
資
格
／
活
動
拠
点
が
市

内
に
あ
り
、
非
営
利
で
活
動

し
て
い
る
こ
と
。
３
人
以
上

で
組
織
さ
れ
、
運
営
に
関
す

る
規
約
が
定
め
ら
れ
て
い
る

こ
と　
な
ど

※ 

詳
細
は
募
集
要
項
を
要
確
認

■ 

補
助
金
額
／
20
万
円
（
上
限
額
）

■ 

応
募
方
法
／
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
提
出

■ 

申
込
期
限
／
11
月
５
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

協
働
推
進
課

　
あ
か
い
わ
ハ
ー
ト

フ
ル
太
陽
「
さ
ん
さ

ん
広
場
」
で
は
、
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ

シ
ン
を
導
入
し
ま
し

た
。
強
度
調
整
可
能

で
初
心
者
向
け
で
す
。

■ 

利
用
時
間
／
月
・
木
曜
日
の

午
前
９
時
〜
正
午

〈
初
心
者
特
別
講
座
〉

•
日
時
…
10
月
14
日
㈭
、
18
日
㈪

　

 

①
午
前
９
時
②
午
前
10
時
③

午
前
11
時
（
各
１
時
間
）

■ 

利
用
料
金
／
１
回
３
０
０
円

（
税
込
）

■ 

利
用
方
法
／
初
回
の
み
要
予
約

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•  

あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ
ル
太
陽

（
松
木
６
３
３-

１
）

　
☎（
９
９
５
）０
０
３
７

離
乳
食
相
談
会

参
加
者
募
集

令
和
４
年
度
市
民
活
動
実
践

モ
デ
ル
事
業 

事
業
提
案
募
集

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
を

使
っ
て
体
を
鍛
え
よ
う
！

広報あかいわ（令和3年10月号）7
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情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
高
齢
者
や
家
族
を
温
か
く
見

守
り
支
援
す
る
応
援
者
を
「
認
知

症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
と
い
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
を
よ
り
多
く
養
成

す
る
た
め
、
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
」
の
講
師
役
「
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト
」
の
養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す
。

　

養
成
研
修
で
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
運
営

方
法
な
ど
に
つ
い
て
講
義
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
学

び
ま
す
。

●
日
時
／
11
月
５
日
㈮ 

午
前
10
時
15
分
～
午
後
５
時
15
分

　

（
受
付
…
午
前
10
時
～
）

●
場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

●�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
で
、
認
知
症
に
関
す
る
知
識
や
介

護
経
験
が
あ
る
人
。
受
講
後
、
年
間
３
回
以
上
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
の
講
師
と
し
て
活
動
で
き
る
人
（
医
療
・
介
護

従
事
者
、
認
知
症
予
防
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●�

定
員
／
30
人
程
度
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

●�

受
講
料
／
無
料

●�

申
込
期
限
／
10
月
20
日
㈬

●
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎（
９
５
５
）１
４
７
０

「
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
」の

「
キ
ャ
ラ
バ
ン・メ
イ
ト
」の

�����
�����

養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す

養
成
研
修
を
開
催
し
ま
す

■ 

業
務
内
容
／
入
所
者
の
相
談
・

支
援
内
容
の
調
整
、関
係
者
と
の

調
整
、
そ
の
他
事
務
業
務
な
ど

■ 

募
集
・
受
験
資
格
／
次
の
い
ず
れ

か
１
つ
を
取
得
し
て
い
る
人

• 

大
学
な
ど
で
社
会
福
祉
に
関

す
る
科
目
を
３
科
目
以
上
修

め
て
卒
業
し
た
人

• 

社
会
福
祉
主
事
資
格
認
定
な

ど
の
研
修
ま
た
は
講
習
会
の

課
程
修
了
者

• 

社
会
福
祉
士

• 

精
神
保
健
福
祉
士

• 

介
護
支
援
専
門
員

• 

介
護
福
祉
士

■ 

勤
務
条
件

•
採
用
日
…
11
月
１
日
㈪

※ 

そ
の
他
の
勤
務
条
件
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 
試
験
の
方
法
な
ど

① 
試
験
方
法
…
書
類
審
査
、個
別

面
接

② 

試
験
日
…
10
月
中
旬
ご
ろ
を

予
定
。そ
の
他
の
詳
細
に
つ
い

て
は
個
別
に
通
知
し
ま
す
。

■ 

受
付
期
間
／
９
月
27
日
㈪
〜 

10
月
12
日
㈫
必
着

■ 

提
出
書
類
な
ど
／
受
験
申
込

書
、
履
歴
書
、
資
格
証
の
写
し

を
郵
送
ま
た
は
持
参

※ 

受
験
申
込
書
の
様
式
は
、養
護

老
人
ホ
ー
ム
藤
見
苑
で
発
行

し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

• 

養
護
老
人
ホ
ー
ム 

藤
見
苑

　
〒
７
０
９-

０
４
１
２

　
和
気
郡
和
気
町
藤
野
１
０
２
５

 　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
５
３
０

　

自
社
サ
イ
ト
で
集
客
に
つ
な

が
っ
て
い
な
い
人
、こ
れ
か
ら
自

社
サ
イ
ト
で
商
売
を
始
め
た
い

人
向
け
の「
ｗ
ｅ
ｂ
商
売
の
基
礎

知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
。

「
赤
磐
商
工
会
」
で
検
索
！

■ 

日
時
／
10
月
１
日
㈮
・
８
日

㈮
・
22
日
㈮

　
午
後
７
時
〜
９
時

※ 

３
日
間
通
し
て
１
回
の
セ
ミ

ナ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
に
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
時
に
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

場
所
／
山
陽
産
業
会
館
２
階

■ 

講
師
／
小
林
聡
彦（
フ
リ
ー
ス

ク
ウ
ェ
ア
代
表
）

地
域
Ｉ
Ｔ
リ
ー
ダ
ー

育
成
セ
ミ
ナ
ー
初
級
編

■ 

参
加
費
／
赤
磐
商
工
会
員
…

千
円
、
非
会
員
…
３
千
円

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

赤
磐
商
工
会

　
☎（
９
５
５
）０
１
４
４

　
石
器
は
昔
の

人
々
の
生
活
を

支
え
た
道
具
で

す
。
企
画
展
で

は
山
陽
団
地
の

弥
生
集
落
か
ら
出
土
し
た
石
器

や
石
材
を
展
示
し
、集
落
の
中
で

人
々
が
石
器
を
ど
の
よ
う
に
製

作
し
、使
用
し
た
の
か
紹
介
し
ま

す
。

■ 

日
時
／
10
月
15
日
㈮
〜
12
月

12
日
㈰

　

 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
月

曜
・
祝
日
休
館
）

※ 

10
月
８
日
㈮
〜
14
日
㈭
は
展

示
替
え
の
た
め
休
館

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■ 

入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

令
和
３
年
度
山
陽
郷
土
資
料
館

企
画
展「
弥
生
時
代
の
石
の
道
具
」

和
気
老
人
ホ
ー
ム
組
合
生
活
相
談
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

お
知
ら
せ

広報あかいわ（令和3年10月号） 8



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、夕
暮

れ
が
早
く
な
り
、周
囲
の
様
子
が

見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。事
故
防

止
の
た
め
、早
め
に
ラ
イ
ト
を
点

灯
し
ま
し
ょ
う
。特
に
自
動
車
は

原
則
「
上
向
き
ラ
イ
ト
」
を
使
用

し
、
こ
ま
め
な
切
替
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
そ
し
て
、ス
ピ
ー
ド
を

控
え
、
慎
重
な
運
転
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。
歩
行
者
や
自
転
車

は
、自
分
の
存
在
を
し
っ
か
り
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
、夜
光
反
射
材

や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を
身
に
つ
け
、

明
る
い
目
立
つ
色
の
服
装
で
外

出
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　

令
和
３
年
度
第
２
回
赤
磐
市

男
女
共
同
参
画
推
進
審
議
会
を

開
催
し
ま
す
。会
議
は
傍
聴
で
き

ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
９
日
㈫

　
午
後
１
時
30
分
〜

■ 

場
所
／
本
庁
２
階
大
会
議
室

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

　
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
へ
の
新

入
園
、
新
入
学
に
あ
た
り
、
指
定

校
（
園
）
よ
り
も
、あ
き
ら
か
に

自
宅
か
ら
近
い
学
校
（
園
）
が
あ

る
場
合
は
、ど
ち
ら
か
を
選
択
で

き
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
／
令
和
４
年
度
に
赤
磐
市

内
の
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
へ
入

園
、
入
学
予
定
の
新
入
園
児
、
新

１
年
生
。
た
だ
し
、
転
入
や
転
居

の
場
合
は
随
時
対
象
と
な
り
ま
す
。

■ 

申
請
／
11
月
中
旬
に
幼
稚
園
・

学
校
な
ど
に
実
施
要
項
と
申

請
書
を
配
付
し
ま
す
。

※ 

通
学
距
離
に
よ
り
、対
象
地
域

で
あ
っ
て
も
許
可
さ
れ
な
い

場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

　

７
月
３
日
に
予
定
し
て
い
た

「
福
祉
就
労
フ
ェ
ア
」
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

市
内
の
障
害
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス

通
所
事
業
所
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
、紹
介
シ
ー
ト
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
社
会

福
祉
課

　

勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、赤
磐
市
の
国
民
健
康
保
険

証
を
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提
示

し
て
受
診
し
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
場
合
、赤
磐

市
が
病
院
な
ど
へ
支
払
っ
た
保

険
給
付
費
（
医
療
費
）
を
返
還
し

幼
稚
園
お
よ
び
小・中
学
校
の

学
校（
園
）選
択
制
の
ご
案
内

て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、本
来
で
あ
れ
ば
受
診

日
当
日
に
加
入
し
て
い
た
健
康

保
険
が
負
担
す
る
は
ず
の
保
険

給
付
費
（
７
割
〜
８
割
）
を
赤
磐

市
が
支
払
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
返
還
が
必
要
な
場
合
は
、納
付

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、返
納
し

て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

赤
磐
市
男
女
共
同
参
画

推
進
審
議
会

福
祉
サ
ー
ビ
ス
通
所
事
業
所
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
の

手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

　令和４年５月末をもって、本庁の市民サービスコーナーに
設置してある証明書（住民票や所得証明書など）発行のた
めの自動交付機を撤去するため、夜間や休日などに市役
所で証明書を取ることができなくなります。
　今後は、マイナンバーカードを使って、コンビニエンスス

トアに設置されているマルチ
コピー機で証明書をお取りく
ださい。
　なお、「赤磐市民カード」は、
窓口で印鑑登録証明書を申請
するときに必要ですので、今後
も継続してご利用ください。

自動交付機が
利用できなくなります

●問い合わせ先／本庁市民課市民サービス班

大 切 な お 知 ら せ 所得証明書

※�日曜日（祝日を除く）の午前10時〜午後3時は、桜が
丘いきいき交流センターで、各種証明書を取ること
ができます。

広報あかいわ（令和3年10月号）9
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●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、家
庭
で

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
な
い
な

ど
、心
配
な
日
々
を
過
ご
す
子
ど
も

が
い
ま
す
。里
親
制
度
は
、子
ど
も

が
毎
日
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う

に
、里
親
家
庭
に
子
ど
も
を
迎
え
入
れ
、子
ど
も
へ
の
理

解
と
豊
か
な
愛
情
を
持
っ
て
養
育
を
支
援
す
る『
子
ど
も

の
た
め
の
制
度
』で
す
。

　

子
ど
も
達
が
健
や
か
に
育
ま
れ
、自
分
ら
し
く
豊
か
に

成
長
発
達
し
て
い
く
た
め
に
は
、特
定
の
養
育
者
と
の
愛

着
関
係
の
も
と
、住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
族
の
中
で
、安

心
し
て
安
全
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、そ
の

担
い
手
と
し
て
、里
親
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、子
ど
も
達
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い

く
た
め
の
社
会
資
源
と
し
て
、里
親
制
度
を
短
期
的
、一
時

的
な
子
ど
も
支
援
に
活
用
す
る
こ
と
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

里
親
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
、よ
く
分
か
ら
な
く

て
迷
っ
て
い
る
な
ど
、少
し
で
も
里
親
に
興
味
が
あ
り
ま

し
た
ら
、話
を
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・
本
庁
子
育
て
支
援
課　

・
岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

　

☎
０
８
６（
２
３
５
）４
１
５
２

〜
10
月
は「
里
親
月
間
」で
す
〜

子
ど
も
の
育
ち
を
地
域
の
み
ん
な
で

支
え
ま
し
ょ
う

　
　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月

１
日
現
在
に
固
定
資
産
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
毎
年
、
適
正
な
課
税

を
行
う
た
め
に
家
屋
の
新
築
・
増

築
や
取
り
壊
し
を
調
査
し
、課
税

台
帳
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
屋
の
新
築
・
増
築
や
取
り
壊

す
予
定
の
あ
る
人
は
、税
務
課
資

産
税
班
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
の
場
合

は
、
仕
上
が
り
の
材
料
や
状
態
、

間
取
り
な
ど
の
調
査
の
た
め
に

後
日
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。取
り

壊
し
の
場
合
は
、後
日
現
地
確
認

を
行
い
ま
す
。す
で
に
職
員
が
評

価
に
訪
問
し
た
家
屋
に
つ
い
て

は
、あ
ら
た
め
て
連
絡
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■ 

連
絡
内
容

① 

家
屋
所
有
者
の
住
所
、
氏
名

② 

家
屋
の
所
在
地
、用
途
（
居
宅
、

農
舎
、
車
庫
、
温
室
な
ど
）

③ 

完
成
ま
た
は
取
り
壊
し
の
予

定
日

※ 

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る

家
屋
と
は
、基
礎
が
あ
り
（
土

地
に
定
着
）、
屋
根
お
よ
び
３

方
以
上
の
壁
で
囲
ま
れ
た
空

間
が
あ
る
建
造
物
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
資
産
税
班

　

農
用
地
区
域
の
土
地
は
、
農

業
上
の
利
用
を
確
保
す
る
た
め
、

原
則
と
し
て
宅
地
な
ど
へ
の
転

用
は
で
き
ま
せ
ん
。
や
む
を
得

ず
転
用
す
る
場
合
は
、
農
地
法

に
基
づ
く
手
続
き
の
前
に
、
そ

の
土
地
を
農
用
地
区
域
か
ら
除

外
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
除

外
に
は
次
の
条
件
を
全
て
満
た

す
こ
と
が
必
要
で
す
。

① 

農
用
地
区
域
外
に
代
替
す
べ

き
土
地
が
な
い

② 

農
業
上
の
効
率
的
な
利
用
に

支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ
が
な
い

③ 

ほ
か
の
農
業
者
の
利
用
集
積

な
ど
に
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
な
い

④ 

土
地
改
良
施
設
な
ど
が
持
つ

機
能
に
支
障
を
及
ぼ
す
恐
れ

が
な
い

⑤ 

土
地
改
良
事
業
の
完
了
年
度

の
翌
年
度
の
初
日
か
ら
起
算

し
て
８
年
以
上
経
過
し
た
農

地
で
あ
る

⑥ 

転
用
計
画
の
実
現
の
見
込
み

が
あ
る

※ 

他
法
令
の
許
可
な
ど
の
見
込
め

な
い
転
用
計
画
は
受
理
で
き
ま

せ
ん
。
ま
た
、
編
入
す
る
場
合

も
申
し
出
が
必
要
で
す
。

※ 

赤
磐
農
業
振
興
地
域
整
備
計

画
の
総
合
的
な
見
直
し
を
行

う
た
め
、
令
和
４
年
度
以
降

見
直
し
が
完
了
す
る
ま
で
除

外
・
編
入
申
出
の
受
付
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
こ

の
間
に
除
外
・
編
入
の
必
要

が
あ
る
場
合
は
、
今
回
の
申

出
期
間
に
申
し
出
を
行
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

除
外
・
編
入
申
出
受
付
期
間
／
10
月

１
日
㈮
〜
29
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
出
先
／
本
庁
農
林

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課

　

良
質
な
テ
レ
ワ
ー
ク
を
新
規

導
入
し
、
実
施
す
る
こ
と
に
よ

り
、労
働
者
の
人
材
確
保
や
雇
用

管
理
改
善
な
ど
の
観
点
か
ら
効

果
を
あ
げ
る
中
小
企
業
事
業
主

を
支
援
し
ま
す
！

■ 

助
成
金
支
給
額
／
支
給
対
象

経
費（
テ
レ
ワ
ー
ク
用
通
信
機

器
の
導
入
費
用
な
ど
）の
30
％

家
屋
の
新
築・増
築
や

取
り
壊
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

農
業
振
興
地
域
農
用
地
の

除
外・編
入

人
材
確
保
等
支
援
助
成
金

（
テ
レ
ワ
ー
ク
コ
ー
ス
）の
ご
案
内

広報あかいわ（令和3年10月号）10



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

〜
65
％
（
最
大
２
０
０
万
円
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 
岡
山
労
働
局 

雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）７
６
３
９

　

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま
で

は
、50
歳
ま
で
の
人
を
対
象
に
専

門
の
キ
ャ
リ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

が
、
マ
ン
・
ツ
ー
マ
ン
で
就
職
相

談
に
応
じ
ま
す
。ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

と
も
連
携
し
て
仕
事
探
し
も
応

援
し
ま
す
。

　
職
業
相
談
、
面
接
の
練
習
、
応

募
書
類
（
自
己
Ｐ
Ｒ
、志
望
動
機

な
ど
）
の
作
成
ア
ド
バ
イ
ス
他
、

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

受
付
時
間

• 

月
〜
金
曜
日
…
午
前
９
時
〜

午
後
６
時

• 

土
曜
日
…
午
前
９
時
〜
午
後

４
時

※
日
・
祝
・
年
末
年
始
は
休
み

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
お
か
や
ま 

岡
山
セ
ン
タ
ー

　
（
第
一
セ
ン
ト
ラ
ル
ビ
ル
１
号
館
７
階
）

　
☎
０
８
６（
２
３
６
）１
５
１
５

■ 

日
時
／
10
月
22
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
総
合
福
祉
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館

（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）
４
階 

４
０
１
会
議
室

■ 

相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事

調
停
委
員

■ 
相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土

地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど

民
事
に
関
す
る
紛
争
や
、
離

婚
・
親
権
・
養
育
費
な
ど
夫

婦
関
係
の
調
整
、
年
金
分
割
、

相
続
な
ど
家
事
に
関
す
る
紛

争
に
つ
い
て
の
調
停
手
続
き

の
利
用
に
関
す
る
相
談

■ 

主
催
／
（
公
財
）
日
本
調
停

協
会
連
合
会

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
７
７
１

若
者
の
就
職
相
談

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化するなかで、さまざ
まな困難が生じている低所得の子育て世帯に対し、子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外
の子育て世帯分）の給付申請を受け付けています。
■�対象／令和３年３月31日時点で18歳未満の児童（特別児童扶養手当の対象となる子どもの場合は20

歳未満）または令和３年４月１日～令和４年２月28日に出生した児童を養育する父母などで、下表の要
件に該当する人

■�給付額／児童１人につき５万円
　  申請が必要な対象者の申請期限は、令和４年２月末です。ご自分が対象となるか不明な場合

は、お問い合わせください。申請書類は市ホームページからダウンロードできます。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外の子育て世帯分）

申請が必要な人 申請が不要な人

① 令和3年度分の市町村民税均等割が非課税となってい
る世帯のうち、次に該当する人

・ 令和3年3月31日時点で、平成15年4月2日から平成18
年4月1日生まれまでの子どものみを養育している人

・公務員
② 令和3年度の市町村民税均等割が課税されている世帯

で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和3
年1月以降の収入が減少し、市町村民税均等割が非課
税となる水準に相当する人

令和3年4月分から令和4年3月分までのいず
れかの月の児童手当・特例給付または特別児
童扶養手当を受給しており、令和3年度分の
市町村民税均等割が非課税となっている人
で、公務員以外の人
※ 令和3年4月分の児童手当・特例給付を赤

磐市から支給している人または特別児童
扶養手当を受給している人については、7
月末に支給済みです。

※未申告者は支給対象者に含まれません。申告が必要です。

●問い合わせ先／本庁子育て支援課

広報あかいわ（令和3年10月号）11
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情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

シ
ー
ズ
ン
に
備
え
予
防
接
種
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

■ 

予
防
接
種
対
象
者
／
市
内
に

住
所
が
あ
り
接
種
日
に
①
65

歳
以
上
の
人 
②
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓

も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能
障

害
や
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
障
害

が
あ
る
人

■ 

接
種
回
数
／
１
回

■ 

接
種
期
間
／
10
月
１
日
〜
令

和
４
年
１
月
31
日

■ 

自
己
負
担
額
／
１
８
５
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無

料
で
接
種
で
き
ま
す
が
、事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
）

■
持
参
品

・ 

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

で
き
る
も
の

・ 

対
象
者
②
に
該
当
す
る
場
合

は
医
師
の
診
断
書
や
身
体
障

害
者
手
帳
な
ど
、対
象
者
で
あ

る
こ
と
が
確
認
で
き
る
も
の

■
実
施
医
療
機
関

　

左
表
の
市
内
委
託
医
療
機
関

お
よ
び
県
内
相
互
乗
り
入
れ
協

力
医
療
機
関

※ 

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、事
前
に
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
健
康

増
進
課

　
行
政
相
談
週
間
は
、行
政
制
度

を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に
利
用

し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、全
国
一

斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
週
間
行
事
の
一
環
と
し

て
、市
で
も
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
「
行
政
相
談
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
（
18
ペ
ー
ジ
の
「
今
月
の
相

談
」
欄
参
照
）。

　
な
お
、総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、年
間

を
通
じ
て
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
な
ど

の
方
法
で
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政

相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）１
１
０
０

　
FAX
０
８
６（
２
２
１
）５
６
６
１

　

具
体
的
な
書
類
や
事
実
関
係

を
確
認
す
る
必
要
が
あ
る
な
ど
、

電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
場
合

は
、事
前
に
予
約
を
い
た
だ
い
た

う
え
、所
轄
の
税
務
署
で
対
応
し

て
い
ま
す
。

　
予
約
は
、電
話
（
音
声
案
内
に

従
っ
て
②
を
選
択
）
か
、税
務
署

窓
口
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■ 

相
談
日

• 

申
告
所
得
税・消
費
税（
個
人
）

…
毎
週
火
曜
日

•  

相
続
税
・
贈
与
税
・
譲
渡
所
得

…
第
２
水
曜
日

•  

法
人
税
・
消
費
税
（
法
人
）・

印
紙
税
・
間
接
諸
税
・
源
泉
所

得
税
…
毎
週
水
曜
日

※ 

な
お
、
確
定
申
告
の
時
期
な
ど
は
変

更
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

瀬
戸
税
務
署
（
代
表
）

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）１
１
５
５

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

税
務
署
か
ら
の
ご
案
内

窓
口
で
の
相
談
、申
告
手
続
き
は

「
事
前
予
約
」を
！

10
月
18
日
㈪
～
24
日
㈰
は

「
行
政
相
談
週
間
」で
す

■市内予防接種委託医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

赤磐医師会病院 下市187-1 955-6688
あかいわファミリークリニック 河本1143 955-9251
あまの耳鼻咽喉科医院 日古木795-1 955-8191
うえの内科小児科医院 桜が丘西4-1-11 956-0505
おおくま皮ふ科医院 岩田3-1 955-8812
小坂内科医院 山陽4-13-3 955-3344
桜が丘クリニック 桜が丘西6-3-13 955-8025
幸ヶ峯クリニック 長尾15 955-0815
山陽クリニック 上市141-1 955-7111
ひらた整形外科 沼田1269-1 956-0700
ふよう内科クリニック 西中1188-1 955-7110
マスカット整形外科医院 穂崎851-1 086-229-2611
山本クリニック 五日市245-4 955-8868
吉井医院 山陽1-4-6 955-5515
越宗医院 西窪田523-1 957-3035
桜井内科 山口160-3 957-3012
道満医院 町苅田920 957-2111
戸川クリニック 西軽部211-1 957-3057
いろどりクリニック 松木481-1 995-2307
熊山診療所 松木621-4 995-1251
さくら整形クリニック 桜が丘東4-4-471 995-9720
佐伯北診療所 塩木14 954-2032
是里診療所 是里3121 954-0183
森クリニック 周匝728-1 954-4747
仁美診療所 仁堀中1684-1 958-2011

広報あかいわ（令和3年10月号）12



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

今
回
も
、自
己
紹
介
に
使
え
る
手
話

を
紹
介
し
ま
す
。前
回
の
手
話
と
合

わ
せ
て
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
本
庁
社
会
福
祉
課

「名前」
右手2指で輪を作り、
左胸にあてる

「誕生日」
指先をつけた両手をお腹から前方へ
指先を前に向けて出し、右手を上の絵
のような形にし、胸前に置く

「趣味」
開いた右手を顔の頬
から顎まで握り下ろす

＜総合けんしんで受けられるけんしん＞
⃝特定健診　⃝胃がん検診（胃部エックス線検査）
⃝肺がん・結核検診（胸部エックス線検査、喀痰検査）
⃝前立腺がん検診　⃝肝炎ウイルス検査　⃝大腸がん検診

地域 時　期 集団けんしん会場

山　陽 10～11月 山陽保健センター（受付は中央公民館）
桜が丘いきいき交流センター

赤　坂 10～11月 赤坂健康管理センター
笹岡公民館

熊　山 10～11月 熊山保健福祉総合センター（ほほえみ）
桜が丘いきいき交流センター

吉　井 10月 吉井保健センター
仁美農村振興センター

　けんしんを受けられる人は、新型コロナウイルス感染症対策として、以下のことにご理解・ご協力
をお願いします。
　①�新型コロナウイルス感染症の発生状況などにより、けんしんを中止する場合があります。その

際は、市ホームページなどでお知らせしますのでご確認ください。
　②�受診の際には、マスクを着用してください。�
　③�集団けんしんでは、会場内に多くの人が集まることを避けるため、対象地区の指定日に受診し

ていただくようご協力をお願いします。対象地区外の人も受診できますが、対象地区の人を優
先し、受け付けさせていただきます。

　④�検診車や会場の消毒のため、例年より時間がかかることをご了承ください。
　⑤�大腸がん検診を受診される人は、事前に検便用検査キットを本庁、支所、桜が丘いきいき交流

センターで受け取ってください。

◆ 以下の人はけんしん受診をご遠慮ください。
　◦�検診当日または過去２週間以内に発熱、咳、のどの痛み、食べ物の味やにおいがしないなどの

症状がある人
　◦�２週間以内に新型コロナウイルス感染症の人・感染の疑いがある人との接触歴があったり、保
健所から自宅待機の指示を受けたりしている人

　◦�２週間以内に、法務省・厚生労働省が定める外国への渡航歴がある人またはそれらの人と家庭
や職場などで接触歴がある人

1010月から総合けんしんが始まります月から総合けんしんが始まります

●問い合わせ先／本庁健康増進課

けんしん対象者・日時・対象地区・料金など
詳しくは、けんしんガイドでご確認ください。
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

石し

ゃ

く

れ

ん

じ

蓮
寺 

〈
石
蓮
寺
〉

あ
か
い
わ『
自
然
て
く
て
く
通
信
』（
第
６
回
）
／ 

環
境
課

コ
ラ
ム

　

奈
良
時
代
に
建
立
さ
れ
た
と
い
う

石
蓮
寺
跡
周
辺
に
竹
細
工
な
ど
の
体

験
が
で
き
る
「
石
蓮
寺
み
ん
な
の

森
」
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

山
頂
は
建
物
を
中
心
に

開
け
て
い
て
、
い
わ
ゆ

る
ヒ
ル
ト
ッ
ピ
ン
グ
行

動
の
結
果
と
し
て
昆
虫

た
ち
が
集
ま
る
場
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
チ
ョ
ウ
類
（
タ

テ
ハ
類
、
ア
ゲ
ハ
類
、

シ
ロ
チ
ョ
ウ
類
）
、
ま

た
ト
ノ
サ
マ
バ
ッ
タ
や

ツ
チ
イ
ナ
ゴ
な
ど
の
大

型
の
バ
ッ
タ
類
、
カ
マ

キ
リ
も
よ
く
見
ら
れ
ま

す
。
少
し
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
は
、

秋
季
に
マ
ユ
ミ
類
の
樹
木
の
実
や
葉

に
キ
バ
ラ
ヘ
リ
カ
メ
ム
シ
と
い
う
、

美
し
い
カ
メ
ム
シ
の
幼
成
虫
が
群
生

し
て
い
る
と
こ
ろ
が
観
察
で
き
ま
す
。

　

昆
虫
た
ち
を
観
察
で
き
た
ら
、
目

を
上
に
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
春
か

ら
初
夏
に
は
キ
ビ

タ
キ
の
軽
快
な
鳴

き
声
が
聞
こ
え
ま

す
。
ま
た
、
10
月

～
11
月
頃
に
は
、
サ
シ
バ
や
ハ
チ
ク

マ
な
ど
東
か
ら
西
へ
飛
翔
す
る
タ
カ

の
渡
り
が
観
察
で
き

ま
す
。

　

そ
し
て
、
石
蓮
寺

の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る

石
造
十
三
重
層
塔
の

付
近
は
春
は
サ
ク
ラ

が
咲
き
誇
り
ま
す
。

秋
に
な
れ
ば
、
い
ろ

い
ろ
な
形
の
ド
ン
グ

リ
を
拾
い
集
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

石
蓮
寺
へ
の
道
は
、

急
な
坂
が
あ
っ
た
り
、

細
く
な
っ
た
り
見
通
し
の
よ
く
な
い

と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
車
で
お
越
し

の
際
は
安
全
運
転
で
お
願
い
し
ま
す
。

・
駐
車
場
…
あ
り
／
ト
イ
レ
…
あ
り

情
報
提
供
：
赤
磐
市
野
生
動
植
物
調
査
会

（
赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
）

　「特定健診」は、血液検査や尿検査などを行い、
いわゆるメタボ（内臓脂肪症候群）をはじめとする
生活習慣病の早期発見や重症化予防を大きな目的
としています。
　例えば、血液検査で「ＨｂＡ１ｃ」という数値などを
確認することで、自覚症状の現れにくい糖尿病の危
険性を判断することができます。糖尿病は、自覚症
状が出たときにはかなり進行している可能性が高
いので、特定健診を受けて自分の数値を確認して
おくことが、重症化を防ぐために、とても有効な方
法なのです。
　また、「特定健診」の結果で、メタボや生活習慣病
の可能性が高いと判断されたら、保健師などが健康

管理をサポートする「特定保健
指導」の案内が届きますの
で、必ず、継続的にからだ
の変化をチェックしましょう。
　特定健診の対象は、４０歳から７４
歳までの皆さんです。赤磐市国民健
康保険被保険者で対象の人には、５月下旬に受診券
などを緑色のＡ４判封筒に入れて郵送していますの
で、１０月から１２月に行う集団健診の会場・日程など
を確認してぜひ受診しましょう。（医療機関で行う
個別健診は２月まで受診できます）
※�後期高齢者健診は、平成27年度から医療機関で受診
する個別健診に変わっていますのでご注意ください。

40歳から74歳の皆さんへ

岡
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ハ
レ
ル
ン
」

あなたの「Ｈ
ヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃ」は？
特定健診を受けてチェックしましょう！

5.6％を超えていたら生活習慣を
見直しましょう！

～いま受ける！あなたとあなたの家族のために～

特定健診を受けましょう
◎国保の集団健診を各地域で10月から12月に行います。

〈国民健康保険の受診券について〉本庁市民課国保年金班／〈健診・保健指導について〉本庁健康増進課問い合わせ先
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

10
月
は
、乳
が
ん
月
間
で
す
。

〜
乳
が
ん
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
定
期
的
な
検
診
を
〜

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
２
５
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム

　

乳
が
ん
は
、
乳
腺
に
で
き
る
が
ん

で
、女
性
が
罹か

か

る
が
ん
の
中
で
は
、最

も
多
い
が
ん
で
す
。
乳
が
ん
は
、初
期

の
頃
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
が
、早
期
に
発
見
し
、早
期
に

治
療
す
れ
ば
、
乳
房
温
存
療
法
も
可

能
で
、
治
療
後
も
Ｑ
Ｏ
Ｌ
（
生
活
の

質
）
を
下
げ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き

る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

乳
が
ん
の
発
症
に
は
、
遺
伝
的
な

要
因
や
生
活
習
慣
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
影
響
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
が
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を

と
り
、
禁
煙
や
飲
酒
の
量
を
減
ら
す

な
ど
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

●
乳
が
ん
検
診
を
定
期
的
に

　
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
30
代
の
女
性
に
は
超
音

波
検
査
を
、
40
歳
以
上
の
女
性
に
は
、

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
併
用
検

診
ま
た
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
単
独
検

診
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
年
に

一
度
は
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
昨

年
度
、
１
７
６
８
人
が
市
の
が
ん
検

診
を
受
診
し
、
４
人
に
が
ん
が
発
見

さ
れ
て
い
ま
す
。

●
自
己
検
診
を
し
ま
し
ょ
う

　

乳
が
ん
は
、
他
の
が
ん
と
は
違
い
、

自
分
で
乳
房
自
体
を
見
た
り
触
れ
た

り
で
き
る
た
め
、
自
分
で
発
見
す
る

こ
と
が
で
き
る
数
少
な
い
が
ん
で
す
。

月
に
１
回
、
自
己
検
診
を
行
う
よ
う
、

習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

●
子
宮
頸
が
ん
検
診
も
受
け
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
入
り
口
の

表
面
の
細
胞
に
が
ん
が
で
き
る
病
気

で
す
。
20
～
30
代
の
若
い
年
齢
層
で

増
加
し
て
い
る
が
ん
で
す
が
、
乳
が

ん
と
同
じ
く
早
期
に
発
見
し
、
適
切

な
治
療
を
受
け
れ
ば
、
治
る
確
率
の

高
い
が
ん
で
す
。

　

が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、「
け
ん
し

ん
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、担

当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

店
舗
で
の
買
い
物
は
、

ク
ー
リ
ン
グ・オ
フ
で
き
ま
せ
ん

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
73
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

コ
ラ
ム

相
談
事
例

①�

１
週
間
前
に
夫
が
店
舗
で
補
聴
器

を
購
入
し
た
が
、
家
で
使
っ
て
み

る
と
聞
こ
え
づ
ら
い
と
言
う
。
調

整
し
て
も
ら
っ
た
が
改
善
し
な
い

の
で
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た

い
。
で
き
る
だ
ろ
う
か
。

（
当
事
者
：
80
歳
代
男
性
）

② 

１
週
間
前
に
店
舗
で
購
入
し
た
扇

風
機
と
同
じ
商
品
が
、
２
千
円
も

安
い
値
段
で
広
告
に
載
っ
て
い
た
。

返
品
し
て
再
度
購
入
し
た
い
と
店

舗
に
伝
え
た
と
こ
ろ
、
で
き
な
い

と
言
わ
れ
た
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
で
き
な
い
の
か
。（

60
歳
代
女
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

◇�

店
舗
で
の
購
入
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
で
き
ま
せ
ん
。

◇�
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
訪
問
販
売

や
電
話
勧
誘
な
ど
、
事
業
者
側
か
ら

の
不
意
打
ち
的
な
勧
誘
に
よ
り
契
約

し
た
場
合
な
ど
に
、
一
定
の
期
間
内

で
あ
れ
ば
無
条
件
で
申
し
込
み
の
撤

回
や
契
約
を
解
除
で
き
る
制
度
で
す
。

な
お
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
可
能
な

取
引
の
対
象
は
法
律
な
ど
で
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

◇�

よ
く
わ
か
ら
な
い
場
合
、
困
っ
た
と

き
は
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

ひとりで悩まず
消費生活センターなどに
相談しましょう！

早めに相談することで、
適切な対応をとる
ことができます。
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＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

山 陽 ふ れあ い 公 園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎︎955-4432　
■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎︎954-2323
■利用料金／◦ プール…高校生以上200円、中学生以下100円◦ トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（10月）／午前8時30分～午後5時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎︎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,180円／年　◦市外の人…500円／日、15,270円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎︎955-0738／FAX955-1163

※ 

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。
〈
敬
称
略
〉

令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
大
会

◦
就
実
高
等
学
校
３
年

　

廣
井　
　

楓
（
下
仁
保
）

令
和
３
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
大
会

◦
就
実
高
等
学
校
３
年

　

岸
本　

み
ゆ
（
西
中
）

第
16
回
赤
磐
市
小
学
生

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

■�

開
催
日
／
11
月
13
日
㈯

■�

受
付
／
午
後
１
時
10
分
～

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

対
象
／
市
内
小
学
生

■�

参
加
区
分
／
３
～
４
年
生
の
部
、

５
～
６
年
生
の
部

■�

チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
７
人

（
10
人
ま
で
登
録
で
き
ま
す
）

■�

申
込
方
法
／
申
込
用
紙
を
提
出

（
持
参
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
）、
ま
た

は
専
用
フ
ォ
ー
ム
よ
り
入
力

■�

申
込
期
限
／
10
月
22
日
㈮

■�

主
催
／
市
教
育
委
員
会

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課

赤
磐
市
秋
季
テ
ニ
ス
大
会

■�

日
時
／
10
月
17
日
㈰

　

午
前
９
時
～
（
少
雨
決
行
）

■�

場
所
／
草
生
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■�

種
目
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子

ダ
ブ
ル
ス
（
Ｃ
ク
ラ
ス
以
下
）

■�

参
加
費
／
１
人
千
円
（
当
日
集
金
）

■�

申
込
期
限
／
10
月
10
日
㈰

■�

主
催
／
も
も
た
ろ
う
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
（
赤
磐
市
体
育
協
会
）

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦
本
荘 

☎
０
８
０（
６
３
０
３
）１
７
２
９

「
２
０
２
１
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
赤
磐
」

中
止
の
お
知
ら
せ

　

毎
年
10
月
の
「
ス
ポ
ー
ツ
の

日
」
に
開
催
し
て
い
ま
し
た
「
ス

ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
赤
磐
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
、
本
年
は
中
止
し
ま

す
。

全
国
大
会
出
場

お
知
ら
せ

■10月のスケジュール （○=プール一般開放） 　 

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

山
　
陽

10:00-20:30 ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○
13:00-20:30 ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 ○ ○ ○休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　五輪閉幕後に、カナダ男
子ホッケーチームから、日本
での思い出写真とコメント
が届きました。
　「 毎 日 の 食 事 が とに か
くおいしかった！」「本番前
に、素晴らしいホッケー場
で、２試合も国際試合ができ
た。暑さ対策も時差ボケ対策もバッチリできた」「みなさん驚くほ
ど献身的に私たちのサポートをしてくれた」「夕焼けが美しかった」
「旅立ちの岡山空港で、滑走路にメッセージを描いてくれていて
感激した」「オリンピック選手村の移動用バスが未来の乗り物のよ
うだった」など。
　届いた写真とコメントは中央図書館や中央公民館で展示してい
ます。五輪をきっかけにつながったニュージーランドとカナダとの
友好関係。今後もさまざまな形で交流を続けていきます。

カナダからメッセージが届きましたカナダからメッセージが届きました

募　
集

カナダか
らメッセージが届きましたカナダか
らメッセージが届きました
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。スイミング・子どもダンス・体操以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
◎水曜日の「子どもサッカー教室」、水・金曜日の「体操教室」は事前予約にて１回体験できます。

山陽ふれあい公園 ～10月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス①
火

9:10～ 9:55 12人
呼吸を意識して姿勢改善し、からだのゆがみを矯正します。

ＳＬＯＷピラティス② 10:05～10:50 12人

ズンバ
火 10：00～10：45

各１５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。
火・金 20：00～20：45

元気はつらつトレーニング（初級） 水 9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。
かんたん筋調整ヨガ 水 10:45～11:45 12人 柔軟性・筋力を高めバランスのよいからだに導きます。
ヨガ（エクササイズ） 水 13：45～14：45 １2人 エクササイズ重視。呼吸に合わせた動作でしっかり動きます。
太極拳入門 木 1４:15～1５:15 10人 太極拳の基本的な動きを習得します。

バドミントン
木 10：30～12：00 １０人 初心者から丁寧に指導します。
金 19：00～20：30 １０人 中学生以上から参加できます。レベルアップ目的の人にお勧め。

ベリーダンス 土 11：00～12：00 １０人 腰の動きを意識したダンスで内臓脂肪燃焼。骨盤矯正にも効果。
硬式テニススクール（一般） 土 19：00～20：30 １6人 16歳以上のテニス経験者にお勧めです。
アクアウォーキング 水 13：15～13：45 15人 腰やひざに負担なくプールで楽しく歩きます。
はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

子どもサッカー教室（小学生） 水 17：30～18：30 １５人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。
カワイ体操教室（年中～年長） 水 15：50～16：50

各１５人 鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。
カワイ体操教室（小学生） 水 17：00～18：00
バドミントン（小３～小６） 木 17：00～18：30 １0人 初心者から経験者まで指導します。
硬式テニス①（キッズ） 土 13：００～14：00

各１6人
５歳～８歳対象のクラスです。

硬式テニス②（ジュニア） 土 14：30～15：30 ８歳～１５歳対象の初心者クラスです。
幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。
児童クラス②（小学生） 火・水・木 17：30～18：30 各曜日40人 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 10人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：10～14：40 10人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。
ヨガ 木 19：3０～２０：2０ 10人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、身体の調整を図ります。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。

子
ど
も
向
け

卓球教室（月2回） 木 19：00～20：50 10人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。
水泳教室5・6年生、中学生 水・金 19：3０～２０：1０ 10人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。4泳法も指導。
みずなれ教室（4・5歳児） 土 10：1０～1０：5０ 5人 水になれることから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

広報あかいわ（令和3年10月号）17



あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※�プライバシーは厳守されるシステムになってい
ますので、安心してご相談ください。
※�携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通
知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎︎955-1117

●10月の休日当番医 （窓口受付�9:00～17:00）

3日㈰
あかいわファミリークリニック ☎955-9251

越宗医院 ☎957-3035

10日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

さくら整形クリニック　 ☎086-995-9720

17日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

あまの耳鼻咽喉科医院　　 ☎955-8191

24日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252

31日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

石原医院 ☎086-952-0162
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については9月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

きづいてる？ 見えないところの ＳＯＳ

確認した？ 車来てるか 人いるか

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2021年9月1日現在）

人　口 43,735 人 （ ＋ 5 ）
男　性 21,025 人 （ － 5 ）
女　性 22,710 人 （ ＋10 ）
世帯数 18,685 世帯 （ ＋26 ）

　※（　）は8月1日との差

●2021年8月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2021年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（4）

0
（2）

0
（2）

1
（3）

1
（11）

6
（41）

61
（460）

17
（103）

14
（94）

98
（698）

東出
張所

0
（2）

1
（1）

0
（0）

0
（1）

1
（4）

2
（19）

32
（212）

8
（47）

3
（32）

45
（310）

北出
張所

0
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（5）

0
（6）

0
（4）

11
（96）

7
（28）

2
（11）

20
（139）

計 0
（7）

1
（3）

0
（2）

1
（9）

2
（21）

8
（64）

104
（768）

32
（178）

19
（137）

163
（1147）

●2021年8月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2021年8月中 60 6 0 0 8 54 
2020年8月中 61 1 0 0 1 60 
増 減 -1 5 0 0 7 -6 
2021年8月末 471 55 0 6 53 416 
2020年8月末 518 33 0 3 37 485 
増 減 -47 22 0 3 16 -69 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

1 0月8日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎︎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　西野　淑子

1 0月12日㈫
午前10時～午後3時

吉井会館
視聴覚資料室

吉井支所市民生活課
☎︎954-1183

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

1 0月6日㈬
午前10時～正午 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎︎957-2226

10月6日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎︎955-1114

1 0月8日㈮
午前10時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎︎995-1214

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

●10月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 3 期
国 民 健 康 保 険 税 5 期
介 護 保 険 料 5 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 4 期

※期限は11月1日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●10月の健診・定期救急講習など
1 金 1歳6か月児健康診査

2 土 ㊡桜が丘出張所

3 日

4 月 ㊡山陽郷土資料館

5 火

6 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

7 木 3歳児健康診査

8 金 ㊡山陽郷土資料館
★犯罪ゼロの日

9 土 ㊡桜が丘出張所、山陽郷土資料館

10 日 ㊡山陽郷土資料館
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 月 育児相談（要予約）
㊡山陽郷土資料館

12 火 総合けんしん（赤坂地域）
㊡山陽郷土資料館

13 水 総合けんしん（吉井地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所、山陽郷土資料館

14 木 総合けんしん（吉井地域）
㊡山陽郷土資料館

15 金 総合けんしん（赤坂地域）

16 土 ㊡桜が丘出張所

17 日

18 月 総合けんしん（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

19 火 総合けんしん（山陽地域）

20 水
総合けんしん（熊山地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 木 総合けんしん（山陽地域）

22 金 総合けんしん（山陽地域）

23 土 ㊡桜が丘出張所

24 日 定期救急講習（消防本部会議室） 9:00～12:00

25 月
総合けんしん（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館
★交通安全日

26 火 総合けんしん（山陽地域）

27 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

28 木 乳児健康診査

29 金

30 土 ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 日

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
10月28日㈭ 令和3年6月生まれ

育児相談（要予約）
10月11日㈪

令和2年12月生まれ
令和3年3月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
10月1日㈮

令和2年2月26日～
3月18日生まれ

3歳児健康診査
10月7日㈭

平成30年4月25日～
5月25日生まれ

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、日程を変更しています。
対象者には案内を送付しています。

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）
＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

�２４時間対応�
※�夜間は、健康相談を実施していません（受診
案内のみ）。

※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル
でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守
番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎︎955-1117
午前8時30分～午後5時15分

（※土日祝日を除く）

　令和3年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和3年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためて連絡します。ご了承ください。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

■�

定
員
／
12
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
９
日
㈯

　

午
前
９
時
～
９
時
15
分

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
午

前
９
時
15
分
か
ら
抽
選

「
リ
コ
ー
ダ
ー
」コ
ン
サ
ー
ト

　

秋
の
ひ
と
と
き
を
、
リ
コ
ー

ダ
ー
の
優
し
い
音
色
と
と
も
に
！

■�

日
時
／
10
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

　
（
開
場
…
午
後
１
時
～
）

■�

内
容
／
唱
歌
、
ア
ニ
メ
ソ
ン

グ
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

■�

演
奏
／
山
陽
リ
コ
ー
ダ
ー
の

皆
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
40
人

■����

持
ち
物
／
飲
み
物
、
マ
ス
ク

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

防
火
講
座・避
難
訓
練

　

防
災
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
28
日
㈭

　

 

午
後
１
時
30
分
～
３
時
（
起

震
車
の
み
午
後
２
時
頃
～
）　

■�

内
容
／
防
火
講
座
、
起
震
車
体

験
（
雨
天
の
場
合
は
煙
体
験
）

■�
講
師
／
消
防
署
職
員

■�
対
象
／
一
般

紅
茶
と
お
菓
子
を
楽
し
む
会

　

専
門
家
か
ら
紅
茶
の
美
味
し

い
入
れ
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
22
日
㈮

　

午
後
７
時
～
９
時

■�

講
師
／
宮
本
英
治
さ
ん
（
紅
茶

研
究
家
）

■�

対
象
／
一
般　

■�

定
員
／
16
人　

■�

参
加
費
／
５
０
０
円　
　

■���
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
マ
イ

カ
ッ
プ
、
手
ふ
き
タ
オ
ル

■�

申
込
開
始
日
／
９
月
27
日
㈪

バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

　
関
節
に
負
担
の
か
か
ら
な
い
運

動
で
体
幹
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
30
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

講
師
／
大
谷
英
利
子
さ
ん
（
バ
ラ
ン

ス
ボ
ー
ル
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）　

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円（
ボ
ー
ル
・

マ
ッ
ト
レ
ン
タ
ル
料
含
む
）

■���

持
ち
物
／
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、

タ
オ
ル
、
運
動
の
で
き
る
服
装

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

剪
定
入
門
講
座（
実
習
）

■�

日
時
／
10
月
13
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

※ 

雨
天
の
場
合
は
10
月
20
日
㈬

同
時
刻
に
延
期　
　

■�

講
師
／
福
井
健
二
さ
ん
、
石
戸

　

元
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

思
い
出
作
り
ア
ー
ト
教
室
②

　

ベ
ン
ガ
ラ
染
め
の
「
し
ぼ
り
染

め
」
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
23
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■�

講
師
／
公
民
館
職
員

■�

対
象
／
小
学
生
～
一
般

■�

定
員
／
10
人

■����
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
染
め
る
布
、

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

自
然
観
察
講
座

　

吉
井
地
域
の
城
山
公
園
周
辺

を
散
策
し
ま
す
。（
※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
29
日
㈮

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337 ／ ☎︎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1 ／ ☎︎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507 ／ ☎︎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623 ／ ☎︎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1 ／ ☎︎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10 ／ ☎︎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9 ／ ☎︎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1 ／ ☎︎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。

中
央
公
民
館

■�

定
員
／
20
人

■����

持
ち
物
／
飲
み
物
、
マ
ス
ク
、

筆
記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

赤
磐
の
人
物

～
穝
所 

類
三
を
ひ
も
と
く
～

　

現
在
の
赤
磐
市
河
本
で
生
ま

れ
た
彼
は
18
歳
で
渡
米
し
、
語
学

が
優
れ
、
あ
ら
ゆ
る
学
問
に
励
む

が
道
半
ば
20
歳
で
病
に
倒
れ
ま

す
。
類
三
に
は
許
嫁
が
い
ま
し

た
。
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ
ン
と
結
婚
し

た
オ
ノ
・
ヨ
ー
コ
の
祖
母
の
鶴
で

す
。
類
三
を
紐
解
き
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
29
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時　

■�

講
師
／
高
畑
冨
子
さ
ん
（
赤
磐

市
文
化
財
保
護
委
員
）

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
２
０
０
円

■����

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物
、

マ
ス
ク

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

健
康
エ
ナ
ジ
ー
講
座
～
健
康
寿
命
と

運
動
の
関
連
性
の
話
と
実
践
～

■�

日
時
／
10
月
21
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

■�

講
師
／
ヤ
ク
ル
ト
管
理
栄
養
士

高
月
公
民
館

山
陽
公
民
館

西
山
公
民
館

赤
坂
公
民
館
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ふ
る
さ
と
探
訪
講
座

～
周
匝
茶
臼
山
城
跡
に
登
ろ
う
～

　

周
匝
八
幡
宮
や
周
匝
茶
臼
山

城
跡
周
辺
を
散
策
し
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
11
月
11
日
㈭

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

集
合
時
間
・
場
所

①
午
前
９
時
20
分
…
中
央
公
民
館
前

② 

午
前
９
時
30
分
…
桜
が
丘
い
き
い

き
交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
駐
車
場

③ 

午
前
10
時
…
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

吉
井
玄
関
前

■�

講
師
／
山
陽
郷
土
資
料
館
学
芸
員

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
12
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■���

持
ち
物
／
帽
子
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

無
料
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

木
星
の
模
様
、
土
星
の
環
を
見

ま
し
ょ
う
。（
※
悪
天
候
の
場
合

は
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
２
日
㈯

　

 

①
午
後
７
時 

②
午
後
７
時
30
分 

③
午
後

８
時 

④
午
後
８
時
30
分 
⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
予
約
制
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�
参
加
費
／
無
料　
　
　

■���
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
動
き
や
す

い
服
装
・
く
つ
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈮

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

磐
山
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス

～
食
べ
ら
れ
る
木
の
実
を
探
そ
う
！
～

　

自
然
観
察
道
の
散
策
に
で
か

け
よ
う
。（
※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
16
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時

■�

集
合
場
所
／
桜
が
丘
東
１
丁
目

メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
南
側
駐
車
場

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■���

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、動
き
や
す
い

服
装
、
帽
子
、
双
眼
鏡
（
あ
れ
ば
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

元
気
も
り
も
り
講
座「
簡
単
リ
ハ
ビ
リ

体
操
」～
腰
痛
で
お
悩
み
の
人
へ
～

　
「
腰
痛
」の
原
因
と
予
防
や
対
策

を
学
び
、
自
分
で
で
き
る
リ
ハ
ビ

リ
体
操
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
。
個

別
の
相
談
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
27
日
㈬

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■�

講
師
／
熊
山
診
療
所
理
学
療
法
士

■�

定
員
／
20
人

■�

対
象
／
シ
ニ
ア
世
代
の
人
（
原

則
60
歳
以
上
）

■�

参
加
費
／
無
料

■���

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
運
動
の
で
き
る

服
装
、
上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

わ
ん
ぱ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー「
親
子
で
あ
そ

ぼ
！
ふ
る
さ
と
探
検
隊
」～
熊
山
山
頂
で
、

ど
ん
ぐ
り・オ
ニ
グ
ル
ミ
食
べ
比
べ
～

　

自
然
の
恵
み
を
実
感
し
、
カ

ブ
ト
や
ク
ワ
ガ
タ
が
大
好
き
な

木
を
覚
え
よ
う
。
来
夏
に
育
つ

カ
ブ
ト
の
幼
虫
、
希
望
者
に
プ

レ
ゼ
ン
ト
！ 

（
※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
30
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■�

集
合
時
間
・
場
所

・
午
前
９
時
…
熊
山
公
民
館

・
午
前
９
時
30
分
…
熊
山
山
頂
駐
車
場

■�

講
師
／
橋
本
智
明
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■���

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
自
然
観
察

で
き
る
服
装
・
帽
子
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

公 民 館 講 座 のご案 内

吉
井
公
民
館

熊
山
公
民
館

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

月
面

エ
ッ
ク
スＸ
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

半
月
の
欠
け
ぎ
わ
に
見
え
る

珍
し
い

エ
ッ
ク
スＸ
字
模
様
や
金
星
な
ど

を
観
測
し
ま
す
。（
※
悪
天
候
の

場
合
は
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
13
日
㈬

　

 

①
午
後
７
時 

②
午
後
７
時
30
分 

③
午
後

８
時 

④
午
後
８
時
30
分 

⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
予
約
制
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着
、
カ

メ
ラ
な
ど
（
※
カ
メ
ラ
の
貸
し

出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

貸
切
観
測
会（
竜
天
天
文
台
）

　

大
き
な
望
遠
鏡
で
観
測
や
撮

影
は
い
か
が
で
す
か
。（
※
悪
天

候
の
場
合
は
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
３
日
㈰
・
31
日
㈰

　

 

午
後
５
時
～
８
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
予
約
制
）

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
幼
児
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着
、
筆
記

用
具
、
カ
メ
ラ
な
ど
（
※
カ
メ
ラ

の
貸
し
出
し
は
あ
り
ま
せ
ん
）

■�
申
込
期
限
／
各
回
直
前
の
金

曜
日

一
般
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

月
、
金
星
、
木
星
、
土
星
な
ど

を
観
測
し
ま
し
ょ
う
。（
※
悪
天

候
の
場
合
は
中
止
）

■�

日
時
／
毎
週
金
曜
・
土
曜
日

　

 

①
午
後
７
時 

②
午
後
７
時
30
分 

③
午
後

８
時 

④
午
後
８
時
30
分 

⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
予
約
制
）

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
幼
児
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

〈
観
望
会
の�

申
し
込
み
先
〉

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎（
９
５
８
）２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、10
月
・

11
月
に
予
定
し
て
い
た
公
民

館
ま
つ
り
は
中
止
し
ま
す
。

■�

対
象
／
中
央
公
民
館
、高
月

公
民
館
、赤
坂
公
民
館
、熊

山
公
民
館
、吉
井
公
民
館
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＜開館時間＞�
◦全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中央図書館の
毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………☎︎955-0076
◦赤坂図書館………☎︎957-2212
◦熊山図書館………☎︎995-1273
◦吉井図書館………☎︎954-9200

＜10月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31
※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内
以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。

●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

きらり☆しあたー映画上映会〈大人版〉
『グリーンブック』（130分）

　２０１８年アカデミー賞３部門受賞作品。笑い
と涙で、観るもの全てを幸せに包む感動の実話。
１９６２年、ニューヨークの一流ナイトクラブで用心
棒を務めるトニーは、黒人ピアニスト、シャーリー
の運転手にスカウトされる。２人は、《黒人用旅行
ガイド-グリーンブック》を頼りに出発する。
■日時／10月16日㈯�午後２時～
■場所／中央図書館�多目的ホール
■定員／30人（先着順）　■参加費／無料
※ 10月1日㈮午前１０時から、中央図書館で受け付

け開始（電話可）

Pick Up
要申込

リサイクルブックフェア
～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

　図書館で不要になった雑誌や書籍
を差し上げます。各館で内容が異なり
ますので、詳しくは各図書館でお尋
ねください。
■期間／１０月８日㈮～１０日㈰
※�中央図書館会場は多目的ホールです。中央図
書館のみ、ご家庭で不要になった本をお持ちい
ただくこともできます。（持ち込みはリサイクル
BOOKフェア開催期間中に限ります）

Pick Up

本を借りてスタンプを集めよう！！
～赤坂・熊山・吉井図書館～

　魚つりをして、つれた魚に書かれたテーマの本を
借りてみよう。１回のつりで１つ、オリジナルカード
にスタンプが押せるよ。スタンプがいっぱいになっ
たら、かわいいしおりをプレゼント！みんなで挑戦
してみてね。
■期間／１０月19日㈫～１１月３０日㈫
■対象／幼児～小学生

Pick Up

インターネット予約（Ｗｅｂサービス）を
使ってみませんか？

　パソコンやスマートフォン、携帯電話をお持ち
の人は市立図書館ホームページから図書館にあ
る資料（本・雑誌・視聴覚資料）を予約し、ご希望の
受取館で受け取りができます。貸出や予約状況の
確認などもできます。ご利用にあたっては利用者
カード番号とパスワードが必要です。使い方も簡
単なので、ぜひご利用ください。

Pick Up

毎年開催しています「図書館まつり」
は、今年もコロナ禍の影響で中止す
ることとしました。

 「図書館まつり」中止のお知らせ
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ホームページ Facebook Twitter Instagram YouTube
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女子バレーボール
『2021-22 V.LEAGUE
  DIVISION1 WOMEN』開幕！！

　岡山シーガルズは、10月16日㈯に『2021-22�V.LEAGUE�DIVISION1�WOMEN』
の開幕戦を迎えます！今季は、V1リーグ所属の12チームがレギュラーラウンドを競い、
2位・3位通過が〈ファイナル3〉で対戦、勝利したチームがレギュラーラウンド1位通過と
〈ファイナル〉決勝戦となります。
　3月26日㈯・27日㈰は、練習拠点の赤磐市でレギュラーラウンド最終戦を戦います！

■ホームゲームの日程（8月26日時点）
10月16日㈯

14：00 開始 VS 埼玉上尾メディックス 笠岡総合体育館
17日㈰
30日㈯

14：00 開始 VS 東レアローズ ジップアリーナ岡山
31日㈰

11月27日㈯
14：00 開始 VS 日立Astemoリヴァーレ ジップアリーナ岡山

28日㈰
1月15日㈯

14：00 開始 VS PFUブルーキャッツ ジップアリーナ岡山
16日㈰
29日㈯

14：00 開始 VS デンソーエアリービーズ ジップアリーナ岡山
30日㈰

2月12日㈯
14：00 開始 VS 久光スプリングス ジップアリーナ岡山

13日㈰
3月26日㈯ 13：30 開始 VS デンソーエアリービーズ

山陽ふれあい公園総合体育館
27日㈰ 13：00 開始 VS 埼玉上尾メディックス

※日程、試合会場、開始時間、対戦カードは変更となる可能性があります。公式ホームページでご確認ください。

キャプテン／川島�亜依美選手（#28）
いつも支えてくださっている赤磐
市の皆さんに元気をお届けできる
よう、チーム一丸となって頑張りま
す！！ 応援よろしくお願いします！

副キャプテン／宮下��遥選手（#14）
いつも温かい応援ありがとうござい
ます。今季も赤磐市でホームゲーム
が開催されることをすごく嬉しく思
います。ぜひ、会場にお越しくださ
い！皆さんの応援が力になります！

2020-21 V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN V Cupの様子2020-21 V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN V Cupの様子

チケット情報については岡山シーガルズ
公式ホームページで更新予定です。



●問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２、赤磐市観光協会（本庁商工観光課） ☎９５５-6175

　市内には、市民バスに乗って行くことができるスポットがた
くさんあります。
　今回は、赤坂地域にある赤磐八十八カ所の一つである
「菖

しょうぶさん

蒲山西光寺」（多賀）に、赤磐市役所から赤磐・美作線を利
用して紅葉狩りに行くプランを紹介します。
　利用するバスは、赤磐市内を縦断し、美作市にある林野駅
と赤磐市穂崎の間を運行する広域路線バス�赤磐・美作線です。
赤磐市役所から、五日市、町苅田などを経由して、出屋バス停
まで向かいます。
※12:30頃に到着し、お弁当を食べて周辺散策を行いました。

■時間／行き：下市11：58 → 五日市上12：02 → 町苅田12：06
　　　　　　　→ 出屋12：12（到着）
　　　　帰り： 出屋14：57 （出発） → 町苅田15：04 →五日市上15：07 
　　　　　　  → 下市15：12
■料金／ 下市⇔出屋 片道250円（※小学生、障害者などと付添者１人まで、

おかやま愛カードをお持ちの人…半額、乳幼児…無料）

バスなどの公共交通機関は、利用者がいなければ、縮小や廃止になってしまいます。大切な交通手段を
将来に残すためにも、週に一度は利用するなど積極的に公共交通手段を利用しましょう。

◇�バスについての詳細は市ホームページ、周辺情報
や旅の様子は赤磐市観光協会のホームページに掲
載していますので、あわせてご覧ください。

市
民
バ
ス
に
乗
っ
て

出
か
け
ま
し
ょ
う

vol.26

市ホームページ
公共交通

赤磐市
観光協会

10月下旬から11月に紅
葉が見ごろを迎えます。
撮影に行った８月はじめ
には蓮の花が咲いてい
ました。

周 辺 情 報

バス停からは、途中から坂道を歩き20分程で菖蒲山西
光寺に到着します。また、バスには折りたたみ自転車を
持ち込むこともできます。初めての利用や大人数で持
ち込む場合には、お気軽にお問い合わせください。
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御崎神社

出屋バス停

菖蒲山西光寺



　

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
は
、
県

民
の
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
に
対
す

る
関
心
と
理
解
を
深
め
、
そ
の
活
動
へ

の
参
加
を
呼
び
掛
け
る
た
め
、「
岡
山
県

犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

条
例
」
で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識
を
も
っ
て

自
主
的
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
ょ
う

　

県
内
で
は
、「
万
引
き
」
や
「
オ
ー
ト

バ
イ
窃
盗
」が
増
加
し
て
い
ま
す
。
オ
ー

ト
バ
イ
の
被
害
防
止
の
た
め
に
は
、
鍵

掛
け
を
必
ず
習
慣
化
し
、
貴
重
品
の
管

理
を
徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
に
限
ら
ず
、
自
主
防
犯
活
動
を

心
が
け
る
こ
と
は
、
犯
罪
の
発
生
を
減

ら
し
、
早
期
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

無
理
せ
ず
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

●
自
主
防
犯
団
体
活
動
へ
の
参
加

　

登
下
校
時
の
見
守
り
や
夜
間
パ
ト

ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い
る
団
体
へ
参

10
月
11
日
〜
20
日
は

安
全・安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
で
す

㉄
本
庁
く
ら
し
安
全
課�

☎（
９
５
５
）２
６
５
０

Pick Up Topics

加
す
る
こ
と
で
、防
犯

意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

●
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル

　

犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら
パ
ト
ロ
ー
ル

す
る
こ
と
で
、
不
審
者
対
策
に
つ
な
が

り
ま
す
。

●
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る
こ
と
で

犯
罪
者
が
近
づ
き
に
く
く
な
り
ま
す
。

●
ま
ち
の
環
境
美
化

　

落
書
き
や
路
上
に
散
ら
か
っ
た
ご
み

は
、地
域
へ
の
関
心
の
低
さ
を
表
し
、犯

罪
者
が
近
づ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
反

対
に
、
花
い
っ
ぱ
い
の
玄
関
は
水
や
り

に
く
る
の
で
は
な
い
か
と
犯
罪
者
が
警

戒
し
た
り
、
歩
行
者
の
異
変
に
気
付
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

●
自
転
車
は
二
重
ロ
ッ
ク

　

二
重
ロ
ッ
ク
に
す
る
こ
と
で
盗
難
に

遭
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
ま
だ
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と

で
す
。

　

食
品
ロ
ス
が
発
生
す
る
こ
と
は
、
そ

も
そ
も
「
も
っ
た
い
な
い
」
と
い
う
こ

と
だ
け
で
な
く
、
よ
り
多
く
の
廃
棄
物

の
処
理
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
特
に
、
水
分
の
多
い
生

ご
み
は
焼
却
時
に
大
き
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

が
必
要
と
な
り
、
環
境
に
対
す
る
負
担

も
よ
り
大
き
く
な
る
と
い
う
問
題
に
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
、
私
た
ち
が

家
庭
で
で
き
る
こ
と
と
し
て
、
次
の
３

つ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
食
品
ロ
ス
削
減

に
向
け
て
、
み
ん
な
で
取
り
組
み
ま

し
ょ
う
。

10
月
は「
食
品
ロ
ス
削
減
月
間
」で
す

㉄
本
庁
環
境
課�

☎（
９
５
５
）５
３
４
７

①
買
い
物
の
と
き

　

買
い
物
の
前
に
食
品
庫
や
冷
蔵
庫
の

中
の
在
庫
を
確
認
し
、
食
べ
き
れ
る
量

の
食
材
を
買
い
ま
し
ま
し
ょ
う
。

②
保
存
の
と
き

　

冷
蔵
庫
の
中
の
配
置
方
法
を
工
夫
し

保
存
中
の
食
品
を
忘
れ
て
し
ま
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
凍
な

ど
痛
み
に
く
い
保
存
方
法
を
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

③
調
理
の
と
き

　

食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
作
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

一人ひとりの
取り組みが

食品ロスの軽減に
つながります！
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読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

12月号は10月20日㈬が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ク
イ
ズ
や
雑
学
を
交
え
て
、

楽
し
く
、
分
か
り
や
す
く
、
お
薬
の
話
を
し
ま
す
。
ま
た
、

個
別
の
お
薬
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
）

■ 

日
時
／
10
月
24
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

・ 

お
薬
教
室
…
午
前
10
時
～
11
時
（
①
災
害
へ
の
備
え
〈
薬

に
つ
い
て
〉
②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品 

③
薬
の
保
管
方

法 

④
薬
の
雑
学 

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
）

・ 

お
薬
相
談
会
…
午
前
11
時
～
正
午
（
お
薬
手
帳
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館 

３
階
展
示
講
座
室

■ 

対
象
／
一
般　
　

■ 

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
込
期
限
／
10
月
23
日
㈯

■ 

主
催
／
岡
山
県
薬
剤
師
会
東
備
支
部

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
お
か
や
ま
薬
局
山
陽
店 

☎（
９
５
５
）０
０
８
０

※
平
日
は
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
水
・
土
曜
日
は
正
午
ま
で
。

第
23
回「
知
っ
て
安
心
！
知
っ
て
得
す
る
！

お
く
す
り
教
室
」＆
お
薬
相
談
会

　日本遺産「“桃太郎伝説”の生まれたまち おかやま」
のストーリーに両宮山古墳も構成文化財として認定さ

れていますが、10
月中旬から「日本
遺産 桃太郎伝説
を楽しむ体験プロ
グラム」が実施さ
れます。赤磐市で
は、両宮山古墳の

市内で取り組んでいるSDGs
に関する事業を紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

歴 史 文 化を再 発 見！

周辺を学びながらウォーキ
ングするイベントや市内の
飲食店などで日本遺産に
ちなんだメニューが提供さ
れる予定です。他にもいろいろな体験
プログラムがあり、遠くに出ていくこと
は難しいなかで、楽しい時間を過ごしな
がら、地域の魅力を再発見してみてくだ
さい。そして周りの人に、ぜひ赤磐市の魅力を広く伝
えてください。
　詳しい体験プログラムの内容は「桃太郎 体験プロ
グラム」で検索してください。
■問い合わせ先／本庁商工観光課 ☎︎955-2037

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

こ
こ
に
掲
載
し
て
い
る
催
し
が
中
止
や
延
期
、内
容

変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

催し
◇
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室︵
※
予
約
制
︶

■ 

日
時
／
10
月
26
日
㈫　

・
１
部
…
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

・
２
部
…
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

■ 

講
師
／
髙
見
博
子
さ
ん
（
環
太
平
洋
大
学 

非

常
勤
講
師
）

■ 

定
員
／
各
回
20
人

■ 

持
ち
物
／
タ
オ
ル
（
手
ぬ
ぐ
い
）

■ 

申
し
込
み
／
電
話
に
よ
る
予
約
制

■ 

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈮

◇�

娯
楽
イ
ベ
ン
ト「
足
王
乃
湯
」ハ
ワ
イ
ア
ン
ス

テ
ー
ジ︵
生
バ
ン
ド
演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
︶

■ 

日
時
／
10
月
16
日
㈯ 

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■ 

演
者
／
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
、
エ
オ
ノ
・
プ
ア
・

マ
リ
エ

◇�
共
通
事
項

■ 
場
所
／
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

■ 
参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

　

☎（
９
５
５
）３
７
３
２

※�

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
動
き
や
す
い
服
装
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト・健
康
講
座
の
ご
案
内
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薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ク
イ
ズ
や
雑
学
を
交
え
て
、

楽
し
く
、
分
か
り
や
す
く
、
お
薬
の
話
を
し
ま
す
。
ま
た
、

個
別
の
お
薬
相
談
会
も
開
催
し
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。（
※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
）

■ 

日
時
／
10
月
24
日
㈰ 

午
前
10
時
～
正
午

・ 

お
薬
教
室
…
午
前
10
時
～
11
時
（
①
災
害
へ
の
備
え
〈
薬

に
つ
い
て
〉
②
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品 

③
薬
の
保
管
方

法 

④
薬
の
雑
学 

ク
イ
ズ
に
挑
戦
！
）

・ 

お
薬
相
談
会
…
午
前
11
時
～
正
午
（
お
薬
手
帳
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館 

３
階
展
示
講
座
室

■ 

対
象
／
一
般　
　

■ 

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
込
期
限
／
10
月
23
日
㈯

■ 

主
催
／
岡
山
県
薬
剤
師
会
東
備
支
部

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
お
か
や
ま
薬
局
山
陽
店 

☎（
９
５
５
）０
０
８
０

※
平
日
は
午
前
９
時
～
午
後
６
時
、
水
・
土
曜
日
は
正
午
ま
で
。

TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

　赤磐市国際交流協会から、小学校での外国語活
動の授業化を受け、教育委員会へ英語書籍の寄贈
が行われました。市内各小学校で、外国語教育の
一助として活用する予定です。
　なお、１９９７年設立から２４年間、国際交流に関す
る事業を担ってきた赤磐市国際交流協会は、本年７
月に解散しました。長きにわたるご支援、ご協力を
ありがとうございました。

国際交流関連書籍の寄贈
外国語教育の一助に

　８月11日、全国大会へ出場する中学生を対象に
激励会を開催しました。水泳背泳ぎ200mに出場
する桜が丘中学校の藤原龍之介さん、柔道女子個
人戦に出場する磐梨中学校の小川由愛さん、松本
明莉さん、バドミントン団体戦に出場する桜が丘
中学校の７人が出席し、市長、教育長から激励を
受けました。選手たちは全国大会に向けて決意を
発表しました。

全国大会出場者激励会
中学生が決意表明

▶新型コロナウイルスの変異株による感染拡大が続く
なか、あらためて皆さんにお伝えしたいことを表紙にし
ました。自分だけでなく家族や友人など大切な人の健
康を守ることにもつながります。一人ひとりが、自分で
できる感染予防を続けていきましょう。（髙山）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　8月25日、地域の高齢者などの見守り活動を行
っていただく地域見守りネットワーク事業につい
て、すでに協定を結んでいる74事業所に加え、新
たに市内で活動する5事業所にご賛同いただき、
協定締結式を実施しました。

赤磐市地域見守りネットワーク事業協定締結式
みんなで つながる やさしいまちへ

　８月１３日、備前国分寺跡で火
を熾

おこ

し採火した火を「赤磐の歴
史遺産の火」として、１６日に県
へ届け、同日各市町村の火をあ
わせて「岡山県の火」として東
京へ送り出されました。

東京2020パラリンピック聖火リレー
備中国分寺跡で採火
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あかいわの大地の成り立ち

花崗岩由来の「砂」の川
　赤磐市南西部（赤坂地域〜山陽地域）には、砂川とその
支流によって作られた平野と丘陵が発達しています。砂川
は、仁堀東の竜天山麓を源流とし、市内を北から南へ向
かって貫流して、岡山市東区で百間川に合流する長さ約
40kmの一級河川です。砂川には周囲の花崗岩から流され
てきた大量の砂が堆積しています。花崗岩は墓石や建築材
に使われるぐらい硬くてしっかりした岩石ですが、長い時間、
雨や風などにさらされると、少しずつ鉱物が分離して砂の
ように崩れていきます。これをマサ（真砂）と呼んでいます。砂川の一部はマサが厚く堆積し、川床の高さが周囲の平野よ
り高くなっているところがあります（天井川）。砂川に堆積したマサは良質な庭砂となることから、かつては皇室へ税と
して納められていたこともありました。

ジ オ コ ラ ム

⑦砂川

●問い合わせ先／本庁政策推進課　☎９５５-２６９２

もっと知りたくなった人は、地球史研究所の先生に聞いてみよう！
▶地球史研究所 ☎956-3538（※外出中で不在のときもあります）

砂川がつくる平野と丘陵（写真右が北）砂川がつくる平野と丘陵（写真右が北）

「白桃とパスクラサン」
マサは直径1mm前後の石英や斜長石と呼ばれる鉱物の集合体です。
さらさらで水を通しやすいため、果樹の栽培に適しています。山陽地
域の鴨前および西中は白桃の一大産地として知られ、環境省の「かお
り風景100選」に選ばれています。また、地中海沿岸を原産地とするパ
スクラサンは、赤坂地域の由津里が国内唯一の生産地です。ゴツゴツ
した見た目と裏腹に、追熟後の香りと甘みは豊潤そのものです。赤磐

市を代表する果物（白桃や
パスクラサンなど）は、砂川
流域の良質なマサに育まれ
ているのです。

ジ オ ポ イ ン ト

白
桃
白
桃

パ
ス
ク
ラ
サ
ン

パ
ス
ク
ラ
サ
ン

〒
709-0898 岡

山
県

赤
磐

市
下

市
344　

T
E

L.955-1111㈹
　

F
A

X
.955-1261

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ
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