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新型コロナワクチン
接種のご案内

㉄健康増進課 ☎955-1117
3月1日時点情報

2月22日の厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会において、コロナワクチン接種のあり方が検討され
ました。今後、3月上旬に開催予定の同分科会で詳細内容および最終的な結論を得るとされていますが、
現時点では、市は下記の方針に基づき新型コロナワクチン接種の準備を進めています。

 厚生科学審議会予防接種・ワクチン分科会での検討内容
■�コロナワクチン接種の目的
　新型コロナウイルス感染症による重症者を減らすことを目的とする。
高齢者・基礎疾患のある人などの重症化リスクの高い人を主な対象とし
ながら、それ以外のリスクが高くない人を含む全ての人に接種機会を確
保する。

■接種回数
　令和5年度中、最大で1人あたり2回の追加接種（3回目以降の接種）

■接種スケジュール
＜春夏 先行接種＞
　・実施期間：5月～8月
　・�対象者：重症化リスクの高い人（65歳以上の高齢者、基礎疾患のある人、その他重症化リスクが高いと

医師が認める人）、および医療機関や高齢者施設・障害者施設などの従事者
　　※対象者以外の人は先行接種の対象となりません。
　・使用ワクチン：原則として現行の「オミクロン株対応2価ワクチン」
＜秋冬 追加接種＞
　・実施期間：9月～12月
　・対象者：必要な接種間隔が経過した5歳以上の全ての人
　　※上記「春夏 先行接種」で接種済の場合を含みます（年度内2回目の接種も可）。
　・使用ワクチン：未定（現行同様体制の継続、新ワクチン開発の可能性なども含め今後検討）

■接種券
　上記接種スケジュールに間に合うよう接種券を作成する予定（詳細は未定）

■費用負担
　新型コロナワクチンの接種に要する費用を国が全額負担する期間は「令和6年3月末」まで延長

■公的関与規定の適用
　�①65歳以上の高齢者および②基礎疾患のある人、その他重症化リスクが高いと医師が認める人以外の人
については、公的関与「接種勧奨」および「努力義務」の規定の適用を除外する。

※�「接種勧奨」「努力義務」は強制されるものではなく、ワクチン接種はあくまで本人の希望で受けるものです。
　また、逆に適用除外になった場合でもワクチン接種を受けられなくなるものではありません。

 令和5年度の新型コロナワクチン接種について
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 赤磐市での今後のコロナワクチン接種の予定
　市内接種体制・予約受付方法などは、今までと同様の体制で実施したいと考えていますが、2月22日の国分
科会での決定を受け現在関係機関と調整をしています。詳しくは、広報あかいわ５月号に掲載予定です。

 小児（5～11歳）への「オミクロン株対応2価ワクチン」が薬事承認されました
　2月28日に標記ワクチンが薬事承認されました。国が手続きを進めており、早ければ
3月中旬頃から接種が開始される見込みです。詳細は3月上旬に開催予定の分科会で
決定される予定です。

■ワクチン／ファイザー社製 オミクロン株（BA.4-5）対応2価ワクチン

■対象者／初回接種を完了した5～11歳の人
　※初回接種（1・2回目接種）には現時点では使用できません。

■接種回数／1回（3回目以降の追加接種）

■接種間隔／前回の接種から3カ月後

 マスク着用の考え方の見直しについて

　3月13日から行政が一律にルールとしてマスクの着用を求めるのではなく、個人の判断に委ね
ることを基本とする、との方針が厚生労働省から示されました。
　本人の意志に反してマスクの着脱を強いることがないよう、また、個人の主体的な判断が尊重
されるよう、ご配慮をお願いします。

＜マスク着用が効果的な場面など＞
　下記のような「着用が効果的な場面」では、引き続きマスク着用を推奨するとされています。

　・医療機関受診時
　・高齢者など重症化リスクが高い人が多く入院・生活する医療機関や高齢者施設などへの訪問時
　・上記施設などの従事者（勤務中）
　　※�周囲に人がいない、会話を行わないなどマスク着用が必要ないと施設管理者などが判断した場合は

この限りではありません。
　・通勤ラッシュ時など混雑した電車やバスに乗車するとき
　　※概ね全員の着席が可能であるものを除きます（新幹線、通勤ライナー、高速バス、貸切バスなど）。
　・�新型コロナウイルス感染症の症状がある人、検査で陽性の人、同居家族に陽性者がいる人

で、通院などやむを得ず外出をする場合

　また、感染が大きく拡大している場合には、一時的に場面
に応じた適切なマスクの着用を広く呼びかけるなど、より強
い感染対策を求めることがあり得るとされています。

＜基本的な感染対策の継続をお願いします＞
　マスク着用の考え方の見直し後も、引き続き手洗いなど
の手指衛生、３密の回避、定期的な換気などの基本的な感
染症対策の実施をお願いします。
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第
24
回
朗
読
会

永
瀬
清
子
の

詩
の
世
界

～
萩
原
朔
太
郎
大
全
２
０
２
２
～

　

２
月
18
日
、
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
で
、
第
24
回
朗
読
会
「
永
瀬
清

子
の
詩
の
世
界
」
が
、
３
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
は
永
瀬
清
子
展

示
室
が
、
共
同
展
示
「
萩は

ぎ
わ
ら原
朔さ

く
た
ろ
う

太
郎
大

全
２
０
２
２
」
に
参
加
し
た
こ
と
に
関

連
し
て
い
ま
す
。「
萩
原
朔
太
郎
大
全

２
０
２
２
」
と
は
、
昨
年
10
月
か
ら
前

橋
文
学
館
が
中
心
と
な
り
、
萩
原
朔
太

郎
没
後
80
年
を
記
念
し
て
、
全
国
53
カ

所
の
文
学
館
や
図
書
館
な
ど
の
施
設

が
、
同
じ
時
期
に
展
示
を
行
う
と
い
う

も
の
で
す
。
そ
こ
で
、
生
前
の
交
流
が

あ
っ
た
萩
原
朔
太
郎
と
永
瀬
清
子
が

テ
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
今
年
度
20
回
目
を
迎
え
る
岡

山
県
内
の
小
中
学
生
を
対
象
と
し
た

詩
の
コ
ン
ク
ー
ル
、
永
瀬
清
子
賞
表
彰

式
で
は
、
応
募
の
あ
っ
た
小
学
校
７
校

と
中
学
校
４
校
に
感
謝
状
が
贈
呈
さ

れ
、
受
賞
者
15
人
に
賞
状
と
副
賞
が
授

与
さ
れ
ま
し
た
。
優
秀
賞
受
賞
者
３
人

は
作
品
を
朗
読
し
、
重
光
は
る
み
選
考

委
員
長
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
励
ま
し
の
言

葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
清
心
女
子

大
学
名
誉
教
授
の
綾あ

や

め目
広ひ

ろ
は
る治
さ
ん
に

よ
る
「
萩
原
朔
太
郎
と
永
瀬
清
子
―

新
た
な
世
界
を
拓
い
て
」
と
題
し
た
講

演
会
が
あ
り
ま
し
た
。
萩
原
朔
太
郎
が

切
り
拓
い
た
思
想
を
語
る
詩
、
そ
の
姿

勢
を
受
け
継
い
だ
永
瀬
清
子
は
、
女
性

と
し
て
母
親
と
し
て
の
独
自
な
視
点

か
ら
の
詩
の
世
界
を
切
り
拓
い
た
と

解
説
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
永
瀬
清

子
の
老
い
を
捉
え
た
詩
や
、
老
い
て
な

お
前
向
き
な
生
き
方
に
つ
い
て
も
ま

た
、
新
た
な
世
界
を
切
り
拓
い
た
と
い

え
る
と
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

次
の
世
代
を
生
き
る
永
瀬
清
子
賞

受
賞
者
た
ち
の
詩
、
そ
し
て
二
人
の
詩

人
が
切
り
拓
い
た
新
し
い
詩
の
世
界

に
よ
り
過
去
と
未
来
を
見
つ
め
る
会

と
な
り
ま
し
た
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

　

教
育
委
員
会
熊
山
分
室

　

☎（
９
９
５
）１
３
６
０

永瀬清子プロフィール／詩人
（明治39年2月17日～平成7年2月17日）
現在の赤磐市松木に生まれる。生涯現役の詩人を貫いた現
代詩の母。みずみずしい言葉で自然や生活をうたった。詩集に
『グレンデルの母親』（第1詩集）、『美しい国』、『春になれば
うぐいすと同じに』、短章集『流れる髪』、随筆集『光っている
窓』、絵本『ひでちゃんのにっき』、『ぼくと母さんのうた』など
多数。第１回岡山県文化賞、第19回三木記念賞、詩集『あけ
がたにくる人よ』により地球賞、ミセス現代詩女流賞など多数
受賞。日本現代詩人会物故名誉会員。
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2 13

56

1第20回を記念し多年にわたり永瀬清子賞に応募している小中学校計
11校に感謝状を贈呈 2選考の経緯のお話と朗読した優秀賞受賞者に励
ましの言葉を贈る選考委員長の重光はるみさん 3市長から賞状を受け取
る受賞者 45優秀賞受賞者3人が受賞作品を朗読 6講演を行う名誉
教授の綾目広治さん

河
上
に
住
ん
だ
人
―
亡
き
萩
原
朔
太
郎
氏
へ
の
輓
歌

わ
が
河
上
に
住
ん
だ
人
は
も
う
ゐ
ま
さ
ぬ
。

そ
の
河
の
ほ
と
り
を
私
は
さ
ま
よ
う
て

い
く
た
び
か
の
ぼ
り
又
く
だ
つ
た
。

せ
ゝ
ら
ぎ
は
速
く
い
さ
よ
う
て

そ
の
河
岸
の
桜
の
並
木
に
枯
葉
が
鳴
る
。

か
の
三
月
の
小
さ
い
芽
は

重
げ
に
ゆ
れ
る
花
と
な
り
青
葉
の
を
ぐ
ら
い
蔭
と
な
つ
た
。

そ
の
時
病
み
ま
せ
る
か
の
人
は

河
上
の
黒
い
屋
根
の
家
で
み
ま
か
り
た
ま
う
た
。

そ
れ
で
も
ま
だ
月
日
の
流
れ
は
と
ゞ
ま
ら
ず

今
河
岸
の
道
は
落
葉
に
埋
れ
る
。

河
上
の
人
の
詩う
た

の
ひ
ゞ
き
も

み
る
〳
〵
に
今
や
遠
く
な
る
。

で
も
さ
び
し
い
こ
の
道
に
私
は
忘
れ
ぬ
。

一
世
を
被
う
た
あ
の
憂
鬱
な
る
花
の
さ
か
り
を
。

河
の
ほ
と
り
を
さ
ま
よ
ひ
な
が
ら
　
せ
め
て
私
は
。

　
『
現
代
詩
昭
和
十
七
年
秋
季
版
』
河
出
書
房　

一
九
四
二
（
昭
和
十
七
）
年
十
二
月

永 瀬 清 子 の 詩 の 世 界

4
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地域 時　　間 場　　　所

吉　井

9:00～ 9:10 山方研修センター
9:25～ 9:35 是里選果場
9:50～10:00 赤磐市吉井支所

10:10～10:20 稲蒔コミュニティハウス
10:30～10:40 佐伯北簡易郵便局前
10:55～11:05 布都美林間学校
11:20～11:30 仁美農村振興センター

赤　坂

12:45～12:55 笹岡公民館
13:05～13:15 今井公民館
13:25～13:40 赤磐市赤坂支所
13:50～14:00 東窪田パンダ公園

熊　山

14:10～14:20 旧岡山東農協可真事業所
14:30～14:40 熊山英国庭園第3駐車場
14:50～15:00 赤磐市熊山支所
15:10～15:20 熊山駅前広場

病  院  名 住　　　所 連  絡  先
山陽動物医療センター 河本357-1 ☎︎955-1543
ブレニー動物病院 桜が丘西9-1-2 ☎958-5590
山陽動物医療センター桜が丘 桜が丘東5-5-310 ☎956-2299
せと動物病院 岡山市東区瀬戸町江尻1069-1 ☎086-952-0012
GRACE ペットクリニック 瀬戸内市長船町服部369-1 ☎0869-24-7726

地域 時　　間 場　　　所
山　陽 9:00～ 9:10 西山公民館

桜が丘

9:20～ 9:40 桜が丘西10丁目集会所
9:50～10:20 桜が丘西8丁目集会所

10:30～10:50 桜が丘西5丁目集会所
11:00～11:20 桜が丘東2丁目集会所
11:30～11:50 桜が丘東4丁目集会所
13:00～13:20 桜が丘東1丁目集会所

山　陽

13:35～13:45 高月公民館
13:55～14:05 山陽5丁目集会所
14:10～14:20 山陽4丁目集会所
14:30～14:40 山陽公民館
14:50～15:00 河本コミュニティハウス
15:10〜15:30 赤磐市役所（本庁舎駐車場）

　市では、「狂犬病予防法」で飼い主に年に
一度義務付けられている愛犬の狂犬病予防
接種を、赤磐市狂犬病予防連絡協議会のご協
力により、市内各所で行います。日程をよく
確認の上、来場してください。
※�最近、迷子犬が多くなっています。愛犬がいなく
なっても、飼い主の元に帰れるよう登録時にお渡し
している登録鑑札を首輪などにつけましょう。また、
マイクロチップの装着もお願いします。

◆�集合注射に持参するもの
　・案内ハガキ
　・手数料3,200円
　　（注射代2,650円＋済票交付手数料550円）
◆�同日に犬の登録もできます。
　・登録手数料（3,000円）
◆�表2の動物病院以外で予防接種したときは、会場で

注射済票を交付することができます。
　・案内ハガキ　・狂犬病予防注射済証
　・手数料（550円）　

＜注意事項＞
•�必ず年に１度は予防接種しましょう。（狂犬病予防法）
•�表2の動物病院以外での接種の場合は、本庁環境課、
各支所市民生活課に届け出が必要です。

•�届け出がない場合は、畜犬台帳に接種した記録がなく、
未接種扱いになってしまいます。

•�飼い犬の登録、注射済届は、飼い主の義務です。届け
出がない場合、罰せられることがあります。

表1：令和5（2023）年度 赤磐市狂犬病予防集合注射日程

表2：犬の登録および狂犬病予防注射済票をお渡しできる動物病院

●４月16日㈰  吉井・赤坂・熊山地域 ●４月23日㈰  山陽・桜が丘地域

狂犬病予防集合注射を実施します

4月1日〜6月30日の
間に受けましょう

●問い合わせ先／環境課 ☎955-5347
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小
説
家
の
書
い
た
詩
歌
を
鑑

賞
し
ま
す
。
各
回
、
永
瀬
清
子

の
詩
の
紹
介
も
あ
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
原
則
毎
月
１
回
（
第

２
金
曜
日
）、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
〈
※
初
回
は
５

月
12
日
〉

■ 

場
所
／
熊
山
公
民
館

■ 

講
師
／
行
吉
正
一
さ
ん
（
元
・

東
京
都
江
戸
東
京
博
物
館
学

芸
員
）
ほ
か

■ 

対
象
／
一
般
（
市
内
在
住
・

在
学
・
在
勤
者
）

■ 

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
年
額
千
円
（
別
途

実
費
負
担
）

■ 

申
込
開
始
日
／
４
月
４
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
熊
山
分
室

　

ア
ダ
プ
ト
活
動
団
体
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
ア
ダ
プ
ト
と
は

英
語
で
「
養
子
に
す
る
」
と
い

う
意
味
で
、
ア
ダ
プ
ト
活
動
は

道
路
な
ど
の
公
共
物
を
養
子
に

み
た
て
、
清
掃
活
動
な
ど
を
通

し
て
「
わ
が
子
の
よ
う
に
」
世

話
を
す
る
活
動
で
す
。
市
で
は
、

ア
ダ
プ
ト
活
動
団
体
へ
活
動
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

活
動
は
地
域
の
環
境
美
化
意
識

の
向
上
と
ポ
イ
捨
て
防
止
な
ど

の
モ
ラ
ル
の
向
上
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ア
ダ
プ
ト
活
動
団
体
登
録
を

し
て
地
域
や
職
場
の
仲
間
と
き

れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
環
境

課
、各
支
所
市
民
生
活
課
市
民

生
活
班

募
　
　
集

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅

を
広
げ
、
聴
覚
障
害
者
の
手
助

け
に
も
な
る
、
手
話
奉
仕
員
養

成
講
座
を
開
講
し
ま
す
。
手
話

に
関
心
の
あ
る
人
や
勉
強
し
て

み
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
こ
の
講
座
は
、
初
心

者
を
対
象
に
し
て
お
り
、
誰
で

も
楽
し
く
手
話
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
で
楽
し
く
気
軽
に
手

話
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
５
月
18
日
㈭
開
講
、

毎
週
木
曜
日
（
入
門
課
程
17

回
、
基
礎
課
程
22
回
）、
午
後

７
時
〜
９
時

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
３
階 

講

座
室

■ 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の

18
歳
以
上
の
人

■ 

内
容
／
手
話
を
学
び
た
い
人

向
け
の
講
座

■ 

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■ 

受
講
料
／
無
料
（
テ
キ
ス
ト

代
は
自
己
負
担
）

■ 

申
込
期
限
／
５
月
２
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
社
会

福
祉
課

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

け
が
や
病
気
に
よ
り
、
突
然

に
心
肺
停
止
な
ど
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
や
、
大
出
血
に
よ

り
生
命
の
危
機
に
陥
っ
た
と
き
、

居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
救
命
処

置
が
必
要
で
す
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
、
皆
さ
ん
応
急
手
当
・

現
代
詩
講
座

「
詩
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

楽
し
い
手
話
講
座
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷税務課資産税班………………☎955-0952
▷市民課市民サービス班………☎955-1112
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課……………………☎955-1115
▷子育て支援課…………………☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課介護保険班………☎955-1116
▷上下水道課下水道班…………☎955-2942
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課市民生活班………☎957-2226
▷市民生活課健康福祉班………☎957-4822
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課市民生活班………☎995-1214
▷市民生活課健康福祉班………☎995-1293
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課市民生活班………☎954-1183
▷市民生活課健康福祉班………☎954-1374
■教育委員会
▷教育総務課……………………☎955-6807
▷社会教育課……………………☎955-0738
▷熊山分室………………………☎995-1360
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
▷消防署（本署）………………☎955-2287
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

� ※仮移転後も電話番号の変更はありません。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
に

貢
献
し
て
み
ま
せ
ん
か

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

手
　
話

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！
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心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
４
月
23
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 
場
所
／
消
防
本
部
会
議
室

■ 
対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
４
月
15
日
㈯

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

市
立
小
中
学
校
に
就
学
す
る

お
子
さ
ん
が
安
心
し
て
学
校
生

活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

経
済
的
に
お
困
り
の
ご
家
庭
に

対
し
て
、
学
用
品
費
や
学
校
給

食
費
な
ど
の
一
部
を
援
助
す
る

制
度
で
す
。

■ 

申
請
期
間
／
４
月
14
日
㈮
〜

21
日
㈮

■ 

申
請
方
法
／
就
学
援
助
費
交

付
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
教
育
総
務
課
ま
た
は
、

お
子
さ
ん
が
通
学
す
る
学
校

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳

し
い
内
容
は
、
４
月
上
旬
に

学
校
か
ら
配
付
さ
れ
る
「
就

学
援
助
制
度
の
お
知
ら
せ
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

■ 

縦
覧
／
令
和
５
年
度
の
固
定

資
産
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
期
間

は
次
の
と
お
り
で
す
。
縦
覧

で
き
る
の
は
固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
で
、
赤
磐
市
内

の
固
定
資
産
評
価
額
を
縦
覧

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

• 

縦
覧
期
間
…
４
月
３
日
㈪
〜

５
月
31
日
㈬

• 

縦
覧
場
所
…
本
庁
税
務
課
、

各
支
所
市
民
生
活
課

■ 

閲
覧
／
ご
本
人
の
課
税
台
帳

に
つ
い
て
の
閲
覧
も
で
き
ま

す
の
で
、
ご
自
分
の
資
産
の

状
況
を
お
確
か
め
く
だ
さ
い
。

閲
覧
で
き
る
の
は
固
定
資

産
の
所
有
者
、
納
税
管
理
人
、

閲
覧
の
委
任
を
受
け
た
人（
法

人
の
場
合
は
、
そ
の
資
産
を

管
理
す
る
職
に
あ
る
人
や
閲

覧
の
委
任
を
受
け
た
人
）
で

す
。
ご
自
分
の
借
地
、
借
家

物
件
に
つ
い
て
も
閲
覧
で
き

ま
す
。
な
お
、
縦
覧
期
間
以

外
（
６
月
１
日
以
降
）
は
閲

覧
手
数
料
３
０
０
円
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

■ 

令
和
５
年
度
の
固
定
資
産
税
納
期
限

• 

第
１
期
…
５
月
31
日
㈬

• 

第
２
期
…
７
月
31
日
㈪

• 

第
３
期
…
10
月
２
日
㈪

• 

第
４
期
…
11
月
30
日
㈭

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
税
務
課
資

産
税
班

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

な
お
、
当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
交
付
事
務
以
外
の
市

民
課
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
５
月
14
日
㈰ 
午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書

発
行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は

が
き
）、
②
通
知
カ
ー
ド
、
③

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
人
の
み
）、
④
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど

写
真
付
き
の
も
の
１
点
、
ま

た
は
健
康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

原
則
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
請
期
限

延
長
の
ご
案
内

　

２
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
た
人
の

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
請
期
限

が
５
月
末
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

詳
し
く
は
総
務
省
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

予
約
交
付
の
ご
案
内

　

各
支
所
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

予
約
制
の
た
め
、
２
日
前
（
土
・

日
・
祝
を
除
く
）
ま
で
に
各
支

所
へ
電
話
で
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
予
約
枠
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
希
望
に
沿
え
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
本
庁
お
よ
び
出
張
所

で
の
交
付
は
予
約
を
受
け
付
け

て
お
り
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
各
支
所
市

民
生
活
課
市
民
生
活
班

　
協
会
け
ん
ぽ
は
、中
小
企
業
等

で
働
く
従
業
員
と
そ
の
家
族
の

皆
さ
ん
が
加
入
す
る
健
康
保
険

で
す
。

　
令
和
５
年
３
月
分（
４
月
納
付

分
）
か
ら
の
健
康
保
険
料
率
は
、

10
・
25
％
が
10
・
07
％
に
、
介
護

保
険
料
率
は
、
１
・
64
％
が
１
・

82
％
に
変
更
と
な
り
ま
す
。（
任

意
継
続
被
保
険
者
は
令
和
５
年

４
月
分
保
険
料
か
ら
変
更
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
協
会
け
ん
ぽ
岡
山
支
部

　
☎
０
８
６（
８
０
３
）５
７
８
０

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
ご
案
内

固
定
資
産
税
の
縦
覧・閲
覧

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に

関
す
る
ご
案
内

お
知
ら
せ

就
学
援
助
制
度

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

広報あかいわ（令和5年4月号） 8



　

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
は
、所
得
が
一
定
の
基
準
以
下

の
年
金
受
給
権
者
に
支
給
さ
れ

る
も
の
で
す
。１
年
ご
と
に
前
年

の
所
得
な
ど
に
基
づ
き
支
給
で

き
る
か
を
判
定
し
ま
す
。

　
現
在
、こ
の
給
付
金
を
受
給
し

て
い
る
人
で
、引
き
続
き
給
付
金

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
人
に

つ
い
て
は
、自
動
で
継
続
さ
れ
る

の
で
請
求
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

新
た
に
対
象
と
な
っ
た
人
に

は
、昨
年
10
月
後
半
ご
ろ
に
日
本

年
金
機
構
か
ら
請
求
書
が
送
付

さ
れ
て
い
ま
す
。請
求
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、切
手
を
貼
っ
て

日
本
年
金
機
構
へ
返
送
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、新
規
で
年
金
を
受
給
す

る
人
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら
届

く
年
金
請
求
書
に
同
封
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
合
わ
せ
て
請
求
し

て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
５
）１
１
６
５

• 

岡
山
東
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

くらし安全課からのご案内

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
請
求
書
の

届
出
は
お
済
み
で
す
か

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

避難行動要支援者を対象に戸別受信機を貸与します
　避難行動要支援者名簿の登録者を対象として、市内で放送される防災行政無線を聞くことのでき
る戸別受信機を貸与します。受付開始時期など、詳細は広報あかいわ５月号でご案内します。

■�対象／避難行動要支援者名簿に登録している人で、山陽または赤坂地域在住の人
■�貸与台数／３００台を予定（申込多数の場合は抽選）　■�費用／３,000円
■�備考／熊山（桜が丘東地域を除く）、吉井地域の世帯については全戸に戸別受信機を貸与していま
す。まだお持ちでない世帯で希望される場合はご連絡ください。

避難行動要支援者名簿へご登録ください
　市では災害が発生した場合や発生するおそれがある場合に、自力で避
難することが困難な人を登録しておく「避難行動要支援者名簿」を整備
しています。
　この名簿は、対象となる人の同意により平常時から事前に赤磐
警察署や市内の消防、地区・町内会長、民生委員など避難支援等
関係者に情報を提供し、円滑な支援などに役立てるものです。

■�申請方法／申請書は市ホームページからダウンロードできます。必要事項を記入の上、
提出をお願いします。なお、申請書は郵送もできますので、ご連絡ください。

■対象／①要介護認定３～５を受けている人
　　　　②�身体障害者手帳１・２級（総合等級）の第１種を所持する人
　　　　　（心臓、じん臓機能障害のみで該当する人は除く）
　　　　③療育手帳Ａを所持する人　④精神障害者保健福祉手帳１級を所持する人
　　　　⑤障害福祉サービスの介護給付などを受けている難病患者
　　　　⑥７５歳以上の高齢者のみの世帯の人
　　　　⑦①～⑥のほか、日中独居状態になるなどの理由により自ら名簿の登録を希望する人
　　　　※施設入所者や長期にわたり入院されている人は除く

●問い合わせ先／くらし安全課

広報あかいわ（令和5年4月号）9



　

10
代
20
代
に
対
す
る
性
暴
力

の
手
口
は
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　
Ａ
Ｖ
出
演
強
要
、Ｊ
Ｋ
ビ
ジ
ネ

ス
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
、
痴
漢
な
ど
、
同
意
の
な
い
性

的
な
行
為
の
強
要
は
、い
か
な
る

理
由
・
関
係
性
で
あ
っ
て
も
す
べ

て
性
暴
力
で
す
。社
会
全
体
で
性

暴
力
を
な
く
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

　
性
犯
罪
・
性
暴
力
で
お
悩
み
の

人
は
、そ
の
不
安
に
寄
り
添
い
な

が
ら
支
援
を
す
る
公
的
な
相
談

窓
口
が
あ
り
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ

ー
に
配
慮
し
、秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

性
犯
罪・性
暴
力
被
害
者
の
た
め
の

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援
セ
ン
タ
ー（
内
閣
府
）

　
♯
８
８
９
１〈
は
や
く
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
〉

　

 

最
寄
り
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
支
援

セ
ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

性
犯
罪
被
害
相
談
電
話（
警
察
）

　
♯
８
１
０
３〈
ハ
ー
ト
さ
ん
〉

　

 

発
信
場
所
を
管
轄
す
る
都
道

府
県
警
察
の
性
犯
罪
被
害
相

談
電
話
に
つ
な
が
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　
昨
年
９
月
か
ら
開
始
し
た「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
」の
拠

点
回
収
に
つ
い
て
は
、リ
サ
イ
ク

ル
意
識
の
高
揚
の
た
め
、４
月
か

ら
も
継
続
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課

　
市
で
は
、補
助
要
件
を
満
た
す

世
帯
の
生
ご
み
処
理
容
器
購
入

費
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。

過
去
に
補
助
を
受
け
て
購
入
し

た
場
合
で
も
、購
入
後
５
年
を
経

過
し
、破
損
な
ど
に
よ
り
使
用
不

能
と
な
っ
た
場
合
は
補
助
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
ご
み
処
理
容
器
で
生
ご
み

の
減
量
や
、た
い
肥
化
な
ど
の
リ

サ
イ
ク
ル
を
し
ま
せ
ん
か
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

補
助
内
容　

• 

コ
ン
ポ
ス
ト
容
器
な
ど
…
３
千

円
を
上
限
に
購
入
費
の
２
分
の

１
を
補
助
（
１
世
帯
２
基
ま
で
）

• 

電
気
式
生
ご
み
処
理
機
…
３
万

円
を
上
限
に
購
入
費
の
２
分
の

１
を
補
助
（
１
世
帯
１
基
の
み
）

■ 
注
意
事
項
／
購
入
前
に
申
請

が
必
要
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
環
境

課
、各
支
所
市
民
生
活
課
市
民

生
活
班

　

浄
化
槽
設
置
補
助
金
の
申
し

込
み
を
４
月
３
日
㈪
か
ら
受
け

付
け
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

補
助
対
象
者
／
住
居
を
目
的

と
し
た
建
物
、ま
た
は
延
べ
床

面
積
の
２
分
の
１
以
上
を
住

今
年
度
も
、ご
み
減
量
化

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
継
続
し
ま
す

居
と
し
て
使
用
す
る
建
物
に

浄
化
槽
を
設
置
し
よ
う
と
す

る
人

■ 

補
助
対
象
地
域

① 

公
共
下
水
道
事
業
計
画
区
域

と
農
業
集
落
排
水
事
業
計
画

区
域
な
ど
を
除
く
地
域

② 

公
共
下
水
道
事
業
区
域
内
の

一
部
地
域

■ 

補
助
条
件
／
令
和
６
年
３
月

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

浄
化
槽
設
置
補
助
金

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

４
月
は
若
年
層
の

性
暴
力
被
害
予
防
月
間
で
す

春春がやってきます
雑草雑草などの対策対策を

　過ごしやすい春がやってきます。春から夏にかけては、雑
草にとっても快適な気候のため、急激に成長していきます。
大きく成長し、繁茂すると、次のような悪影響を及ぼします。

・�雑草が繁茂したり樹木が自生したりし、地域の景観
を悪くする

・�雑草などが道路や近隣の住宅まではみだし、通行を
妨げたり、近隣の住宅に損害を与えたりする

・�蚊やハチなどの害虫が発生する、野生動物が住み着
く、悪臭が発生するなど衛生面の悪化を招く

・�景観の悪化はごみの不法投棄を促し、乾燥する季節
などは火災リスクも高まる

　このような状況を引き起こさないためにも、大きく成長
する前に、所有者が適正な管理を行いましょう。自身で管
理できない場合は、事業者などに依頼をしてください。

●問い合わせ先／環境課

生
ご
み
処
理
容
器
補
助
制
度

広報あかいわ（令和5年4月号）10



11
日
㈪
ま
で
に
実
績
報
告
が

可
能
な
人

※ 
基
数
に
限
り
が
あ
る
た
め
、定

員
に
達
し
次
第
、受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
上
下

水
道
課
下
水
道
班

　

福
祉
各
種
制
度
の
対
象
者
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

①
児
童
扶
養
手
当

　

父
母
の
離
婚
な
ど
で
父
ま
た

は
母
と
生
計
を
同
じ
く
し
て
い

な
い
児
童
が
育
成
さ
れ
る
ひ
と

り
親
家
庭
な
ど
の
生
活
の
安
定

と
自
立
の
促
進
に
寄
与
し
、児
童

の
福
祉
の
増
進
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
支
給
さ
れ
る
手
当

で
す
。

■ 

対
象
／
日
本
国
内
に
住
所
が

あ
り
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
児
童（
18
歳
に
達
す
る
日

以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
人
ま
た
は
20

歳
未
満
の
障
害
の
あ
る
人
）を

監
護
養
育
し
て
い
る
母
、父
ま

た
は
養
育
者

⑴
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

⑵
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

⑶ 

父
ま
た
は
母
が
重
度
の
障
害

に
あ
る
児
童

⑷ 

母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
出

産
し
た
児
童

⑸ 

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら

の
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た

児
童　
な
ど

　
た
だ
し
、児
童
が
児
童
福
祉
施

設
に
入
所
し
て
い
る
場
合
な
ど

手
当
を
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
母
、
父
ま
た

は
養
育
者
お
よ
び
同
居
し
て
い

る
扶
養
義
務
者
の
所
得
に
よ
る

一
定
の
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。

■ 

支
給
額（
月
額
）

〈
児
童
１
人
の
場
合
〉

•
全
部
支
給
…
４
万
４
１
４
０
円

• 

一
部
支
給
…
４
万
４
１
３
０
円

〜
１
万
４
１
０
円

〈
児
童
２
人
目
の
加
算
額
〉

• 

全
部
支
給
…
１
万
４
２
０
円

• 

一
部
支
給
…
１
万
４
１
０
円

〜
５
２
１
０
円

〈
児
童
３
人
目
以
降
の
加
算
額
〉

• 

全
部
支
給
…
６
２
５
０
円

• 

一
部
支
給
…
６
２
４
０
円
〜

３
１
３
０
円

②
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
の
、
身
体
、
知
的
お

よ
び
精
神
に
障
害
が
あ
る
児
童

を
家
庭
で
監
護
し
て
い
る
父
母

な
ど
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

場
合
は
、手
当
の
支
給
を
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

⑴ 

児
童
が
児
童
入
所
施
設
な
ど

に
入
所
し
て
い
る
と
き

⑵ 

児
童
が
障
害
を
理
由
と
す
る

年
金
を
受
け
て
い
る
と
き

⑶ 

児
童
を
監
護
し
て
い
る
人
の

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
上

の
と
き

■ 

支
給
額（
月
額
）

〈
対
象
児
１
人
に
つ
き
〉

•
１
級（
重
度
）…
５
万
３
７
０
０
円

•
２
級（
中
度
）…
３
万
５
７
６
０
円

③
特
別
障
害
者
手
当
等

■ 

対
象
／
日
常
生
活
に
お
い
て

常
時
特
別
の
介
護
を
要
す
る

重
度
の
障
害
者
（
20
歳
以
上
）、

障
害
児
（
20
歳
未
満
）
に
支
給

さ
れ
ま
す
。支
給
要
件
や
認
定

さ
れ
る
障
害
に
は
規
定
が
あ

り
ま
す
。

■ 

支
給
額（
月
額
）

• 

特
別
障
害
者
手
当
…
２
万
７

９
８
０
円

• 

障
害
児
福
祉
手
当
…
１
万
５

２
２
０
円

④
赤
磐
市
障
害
年
金

■ 

対
象
／
１
級
か
ら
３
級
ま
で

の
身
体
障
害
者
手
帳
所
持
者
、

療
育
手
帳
所
持
者
で
、市
内
に

１
年
以
上
住
所
が
あ
り
居
住

し
て
い
る
人
。
た
だ
し
、公
的

年
金
等
受
給
者（
支
給
停
止
中

の
人
も
含
む
）と
施
設
入
所
者

は
除
き
ま
す
。

※ 

公
的
年
金
等
と
は
…
各
種
公

的
年
金（
障
害
に
起
因
す
る
も

の
を
含
む
）、
児
童
扶
養
手
当
、

特
別
児
童
扶
養
手
当
、特
別
障

害
者
手
当
、障
害
児
福
祉
手
当

お
よ
び
赤
磐
市
特
定
疾
患
援

護
費
で
す
。

■ 

支
給
額（
年
額
）／
４
万
２
千
円

⑤
赤
磐
市
特
定
疾
患
援
護
費

■ 

対
象
／
市
内
に
１
年
以
上
住
所

が
あ
り
居
住
し
て
お
り
、
市
町

村
民
税
が
非
課
税
の
人
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

⑴ 

特
定
医
療
費
（
指
定
難
病
）
受

給
者
証
ま
た
は
小
児
慢
性
特

定
疾
病
医
療
受
給
者
証
の
交

付
を
受
け
て
い
る
人

⑵ 

人
工
透
析
治
療
を
受
け
て
い

る
腎
不
全
患
者

■ 

支
給
額（
年
額
）／
４
万
２
千
円

⑥
遺
児
激
励
金

　
保
護
者
と
死
別
し
た
児
童
が
、

小
学
校
・
中
学
校
に
入
学
す
る
と

き
や
中
学
校
を
卒
業
す
る
と
き
、

ま
た
、
小
学
校
・
中
学
校
在
学
中

の
児
童
が
保
護
者
と
死
別
し
た

福
祉
各
種
制
度
の
ご
案
内

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。
た
だ

し
、
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
保
護

世
帯
ま
た
は
保
護
世
帯
に
準
ず

る
世
帯
に
属
し
て
い
る
と
き
に

限
り
ま
す
。

■ 

支
給
額
／
各
１
万
円

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

子
育
て
支
援
課
…
①
⑥

• 

社
会
福
祉
課
…
②
〜
⑤

• 

各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福

祉
班
…
①
〜
⑥

　
４
月
２
日
は
、国
連
が
採
択
し

た
「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」
で

す
。
ま
た
、４
月
２
日
か
ら
の
一

週
間
は
「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

で
す
。

　

４
月
２
日
に
は
東
京
タ
ワ
ー

な
ど
が
青
色
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

さ
れ
る
な
ど
、全
国
各
地
で
自
閉

ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
症
を
は
じ
め
と

す
る
発
達
障
害
に
つ
い
て
、家
庭

や
社
会
全
体
で
の
理
解
が
進
む

よ
う
啓
発
の
取
り
組
み
が
行
わ

れ
ま
す
。

発
達
障
害
と
は
？

　
「
発
達
障
害
」
に
は
、
自
閉
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム
症
、
限
局
性
学
習

知
っ
て
い
ま
す
か
？

「
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー
」と

「
発
達
障
害
啓
発
週
間
」

広報あかいわ（令和5年4月号）11



４
月
に
な
り
ま
し
た
。春
本
番
で
す
。

年
度
も
変
わ
り
新
し
い
ス
タ
ー
ト

と
な
り
ま
す
ね
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
社
会
福
祉
課

「春」
両手掌を上に向けて腹
からあおるように上げ
る動作を繰り返す。

「入学」
両手掌を手前に向け、斜めに立てて並べ
て置き、両手人差し指で作った「入」形を
前へ出しながら指先を前へ向ける。

「嬉しい」
湾曲した両手の指先を
胸に向け、交互に上下
に動かす。

症
、
注
意
欠
如
・
多
動
症
な
ど
が

あ
り
ま
す
。脳
の
機
能
障
害
と
さ

れ
て
お
り
、原
因
は
特
定
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
。

正
し
く
理
解
し
て
く
だ
さ
い

　
「
発
達
障
害
」
へ
の
理
解
は
さ

ま
ざ
ま
で
、ま
だ
ま
だ
周
囲
に
誤

解
さ
れ
て
い
る
部
分
が
多
い
の

が
実
情
で
す
。

　

障
害
ゆ
え
に
本
人
の
努
力
で

は
解
決
で
き
な
い
こ
と
も
多
く
、

間
違
っ
た
対
応
に
よ
っ
て
苦
し

ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で
す
。

　
障
害
を
正
し
く
理
解
し
、そ
の

人
の
特
性
に
合
っ
た
対
応
を
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、社
会

に
適
応
し
安
定
し
た
暮
ら
し
が

で
き
ま
す
。

　
障
害
が
あ
る
人
も
な
い
人
も
、

自
分
ら
し
く
豊
か
な
社
会
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
、一
人
ひ
と
り

が
発
達
障
害
の
特
性
を
正
し
く

理
解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
社
会
福
祉
課

　
４
月
１
日
か
ら
、定
期
予
防
接

種
の
内
容
に
つ
い
て
、次
の
２
点

が
変
更
と
な
り
ま
す
。

① 

ジ
フ
テ
リ
ア
、
百
日
せ
き
、
急

性
灰
白
髄
炎
お
よ
び
破
傷
風

に
係
る
定
期
の
予
防
接
種（
四

種
混
合
ワ
ク
チ
ン
）の
接
種
対

象
が
「
生
後
３
月
以
上
か
ら
」

が
「
生
後
２
月
以
上
か
ら
」
に

な
り
ま
す
。

② 

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
係
る
定
期
の
予
防

接
種
に
つ
い
て
、現
在
の
２
価

ワ
ク
チ
ン
、４
価
ワ
ク
チ
ン
に

加
え
、９
価
ワ
ク
チ
ン
が
接
種

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
健
康
増
進
課

　
消
防
署
で
は
、昨
年
開
催
さ
れ

た
消
防
フ
ェ
ス
内
で
、令
和
５
年

赤
磐
市
消
防
署
防
災
標
語
の
募

集
を
行
い
、応
募
作
品
の
中
か
ら

防
災
標
語
を
決
定
し
ま
し
た
。決

定
し
た
標
語
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、

皆
さ
ん
で
災
害
の
少
な
い
ま
ち

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

〈
優
秀
作
品
〉

　
「
毎
日
の 

笑
顔
の
た
め
に

　
　
　
　
　
　
　
　
火
の
用
心
」

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
消
防
署

定
期
予
防
接
種

内
容
一
部
変
更
の
お
知
ら
せ

令
和
５
年
防
災
標
語
が

決
定
し
ま
し
た

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

風しんの抗体検査を風しんの抗体検査を
受けましょう受けましょう

　風しんが全国的に流行していることから、
抗体保有率の低い昭和３７年４月２日から昭
和５４年４月１日までの間に生まれた男性に対して、令和
７年２月２８日までに限り、クーポン券を利用して無料で
風しんの抗体検査および風しんの定期予防接種が受け
られます。

＜対象者＞
　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生の男性
＜�クーポン券＞
　有効期間を延長し令和７年（２０２５年）２月２８日まで
引き続き利用できます。再発行を希望する人は、健康
増進課へご連絡ください。
＜�実施場所＞
　風しんの追加的対策実施に参加している全国の医療
機関で受けることができます。医療機関については厚
生労働省ホームページをご覧ください。
　また、事業所健診などの機会に実施できる場合があ
ります。詳しくは勤務先などにお問い合わせください。

●問い合わせ先／健康増進課

広報あかいわ（令和5年4月号）12



介護保険料特別徴収（年金天引き）の皆さんへ

●問い合わせ先／介護保険課介護保険班

　令和５年度介護保険料額は、６月にならなければ所得や市民税が確定しないた
め、それまで決定することができません。そこで、介護保険法第１４０条に基づき前
期（令和５年４月・６月・８月）を仮徴収期間とし、仮徴収期間は令和５年２月分と
同じ金額を特別徴収（年金天引き）します。
　所得や市民税が確定した後、令和５年度介護保険料年額決定通知書（６月下旬頃送付予定）で、前期の金
額とともに後期（令和５年１０月・１２月・令和６年２月）を合わせてお知らせします。

令和5年度介護保険料

令和5年2月に
特別徴収した額
（令和4年度保険料）

5年4月 5年6月 5年8月 5年10月 5年12月 6年2月

←   前　　期   → ←   後　　期   →
仮徴収期間 所得･市民税確定後に決定した介護保険

料額から、4･6･8月の仮徴収額を差引
きし、残りの額を３回に分けて徴収（決
定通知書は６月下旬頃送付予定）
※�６月に介護保険料が確定し、前期と後
期で差が大きい場合は、８月分に特別
徴収する金額を増減して調整させてい
ただくこともあります。

４・６・８月は令和5年２月と同額を仮徴収

　令和5年４月・６月で新たに特別徴収（年金天引き）となる人については、１回分の仮徴収金額が前年度（令和4
年度）の介護保険料額の６分の１の額となります。該当者には別途お知らせします。

令和5年度介護保険料の仮徴収について

＜介護保険料の算定＞

＜新たに特別徴収される人＞

高齢者を対象にした肺炎球菌ワクチン定期予防接種を
実施しています。

■�予防接種対象者／市内に住所があり、これまで肺炎球
菌予防接種（２３価肺炎球菌ワクチン）を受けたことが
ない人のうち、①または②に該当する人

　①令和5年度に表の年齢になる人
　②�60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓または呼吸器

の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ
れる程度の障害を有する人およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能
な程度の障害を有する人（身体障害者手帳１級相当）

■接種回数／１回　　　■接種期間／４月１日～令和6年３月31日
■自己負担額／３,２００円（生活保護世帯の人は無料で接種できますが、事前に申請が必要です）
■持参品／・�健康保険証など本人の住所と生年月日が確認できるもの
　　　　　・�対象②に該当する場合は、対象障害１級の身体障害者手帳のコピーまたは同等と認める診断書
■問い合わせ先／健康増進課

高齢者肺炎球菌予防接種 〈表〉令和5年度高齢者肺炎球菌予防接種対象者
年齢 生年月日
65歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日
70歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日
75歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日
80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日
85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日
90歳 昭和 8年4月2日～昭和 9年4月1日
95歳 昭和 3年4月2日～昭和 4年4月1日

100歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

広報あかいわ（令和5年4月号）13



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

今
か
ら
元
気
に
フ
レ
イ
ル
予
防

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
３
１
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム

　
「
フ
レ
イ
ル
」
を
ご
存
じ
で
す
か
︒

フ
レ
イ
ル
と
は
︑
年
を
重
ね
て
体
や

心
の
は
た
ら
き
︑
社
会
的
な
つ
な
が

り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指
し
︑
そ

の
ま
ま
放
置
す
る
と
︑
要
介
護
状
態

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
︒

　
「
食
事
に
気
を
つ
け
る
」︑「
座
っ
て

い
る
時
間
を
減
ら
す
」︑「
口
を
鍛
え

る
」︒
今
日
か
ら
で
き
る
フ
レ
イ
ル
予

防
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん
か
︒

︿
食
事
に
気
を
つ
け
る
﹀

①�

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

　
　
　
食
事
に
す
る
た
め
に
…

· 

時
間
を
決
め
て
１
日
３
食
摂
る
︒

· 

１
日
２
食
以
上
は
主
食
・
主
菜
・
副

菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
を
摂
る
︒

②
筋
肉
量
を
維
持
す
る
た
め
に
…

· 

両
手
に
の
る
く
ら
い
の
量
の
肉
や

魚
︑卵
︑大
豆
製
品
な
ど
の
た
ん
ぱ

く
質
を
食
べ
る
︒

· 
「
い
た
だ
き
ま
す
」
を
し
た
ら
︑ま

ず
肉
や
魚
な
ど
の
料
理︵
主
菜
︶か

ら
食
べ
る
︒

︿
座
っ
て
い
る
時
間
を
減
ら
す
﹀

· 

家
の
中
や
庭
で
で
き
る
運
動
︵
ラ

ジ
オ
体
操
︑ス
ト
レ
ッ
チ
︑足
踏
み

な
ど
︶
を
す
る
︒

· 

今
よ
り
10
分
多
く

体
を
動
か
す
︒

︿
口
を
鍛
え
る
﹀

　
「
タ
」
を
１
秒
間

に
︑
発
音
で
き
る
回
数
が
少
な
い
人

は
２
年
後
に
フ
レ
イ
ル
に
な
り
や
す

い
こ
と
が
研
究
で
明
ら
か
に
な
り
ま

し
た
︒
そ
の
た
め
︑次
の
よ
う
な
対
策

が
効
果
的
で
す
︒

①�「
パ
タ
カ
ラ
体
操
」
を
す
る
。

　

 

は
っ
き
り
聞
こ
え
る
よ
う
に
口
を

大
き
く
動
か
し
な
が
ら「
パ
」「
タ
」

「
カ
」「
ラ
」
と
発
音
し
ま
す
︒

②�

早
口
言
葉
を
言
う
。

　

 ﹃
隣
の
竹
垣
に
竹
立
て
か
け
た
の
は 

竹
立
て
か
け
た
か
っ
た
の
で 

竹
立

て
か
け
た
﹄
な
ど
︑「
タ
」
の
発
音

が
多
い
も
の
を
練
習
す
る
と
い
い

で
す
ね
︒

岡山県出身選手（岡野 亜依選手）も加入！ 新人3選手にインタビュー！
応援よろしくお願いします！

●問い合わせ先／教育委員会社会教育課

山 ー ル 通岡 シ ガ ズ 信

＜インタビュー内容＞ 
　①ジャンプ最高到達点 ②自分の強み／注目ポイント ③もう少し欲しい才能
　④バレー以外で得意なこと ⑤試合後食べたくなるもの

㉕
岡お

か
の野 

亜あ

い依 

選
手

⓫
城き

ど戸 

陽ひ

な菜 

選
手

⓯
新に

い
な名 

優ゆ
う
か花 

選
手

①２７５㎝ ②手足の長さを
活かしたレシーブ ③ジャン
プ力 ④子どもと一緒に遊
ぶこと ⑤豚汁、甘いもの

①２７２㎝ ②予想外のボー
ルにも反応できる対応力 
③無限の体力 ④お菓子作
り ⑤りんごあめ

①２７３㎝ ②相手に読ませ
ないトス回し ③持久力と跳
躍力 ④整理整頓 ⑤梨
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＜開館時間＞ 
·全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、中央図書館の
　毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜4月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

リサイクルブックフェア
～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

　図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げま
す。各館で内容が異なりますので、詳しくは各図書
館でお尋ねください。
■期間／４月７日㈮～９日㈰
※�中央図書館のみ、ご家庭で不用になった本をお

持ちいただくこともできます。
※中央図書館会場は多目的ホールです。

Pick Up

中止していた以下のイベントを再開します。日時
など詳しくは館内チラシ、市ホームページなどで
ご確認ください。

●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar

皆さんの参加を
お待ちしています。

きらり☆しあたー映画上映会（大人版）
『日露共同製作映画 ハチとパルマの物語』（120分）

　モスクワの空港で飼い主を待
ち続けた犬、パルマ。そのパルマ
の前に、母親を亡くし、心を閉ざ
した９歳の少年が現れる。今も愛
され続ける、もうひとつのハチの
物語。日本、ロシアで感動の輪を
広げた、愛と涙と感動に包まれた真実の話題作。
■日時／4月15日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／5０人（先着順）　■参加費／無料
◇�4月1日㈯午前１０時から、中央図書館で受け付け

開始（電話可）

Pick Up
要申込

こどもの読書週間おはなしかい

　こどもの読書週間にちなみ、スペシャル版おは
なし会を開催します！絵本の読み聞かせや工作な
ど、小さなお子さんから大人まで楽しめる盛りだ
くさんの内容でお届けします。どうぞお楽しみに！
■日時／４月３０日㈰ 午前１０時３０分～１１時３０分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／乳幼児～一般
■出演／「絵本読み聞かせの会 ぐりとぐら」の皆さん
■定員／４０人（先着順）　■参加費／無料
◇��3月29日㈬午前１０時から、中央図書館で受け付

け開始（電話可）

Pick Up
要申込
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＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

第
10
回
Ａ
１
グ
ラ
ン
プ
リ（
赤
磐
市
中

学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
Ｎ
Ｏ
.１
決
定
戦
）

　

市
内
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
に
在

籍
す
る
生
徒
が
す
べ
て
集
ま
り
︑

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
︑

競
い
合
い
ま
し
た
︒

■�
開
催
日
／
２
月
４
日
︵
女
子
︶︑

２
月
５
日
︵
男
子
︶

■
場
所
／
熊
山
運
動
公
園

■
結
果

︿
女
子
の
部
﹀

・ 

優　

勝
…
寺
澤
・
有
森

　
　
　
　
　
︵
桜
が
丘
中
︶

・ 

準
優
勝
…
富
田
・
上
山

　
　
　
　
　
︵
桜
が
丘
中
︶

︿
男
子
の
部
﹀

・ 

優　

勝
…
馬
場
・
三
上

　
　
　
　
　
︵
高
陽
中
︶

・ 

準
優
勝
…
酒
井
・
河
本

　
　
　
　
　
︵
桜
が
丘
中
︶

第
８
回
赤
磐
市
体
育
協
会
長
杯

Ｓ
Ｗ
Ｆ
吹
矢
大
会

■�

開
催
日
／
２
月
23
日
ほ
か

■
場
所
／
赤
坂
公
民
館
ほ
か

■
参
加
人
数
／
31
人

︿
赤
磐
市
体
育
協
会
長
杯
﹀

・ 

優　

勝
…
丸
橋　
　

勝

　
　
　
　
　
︵
由
津
里
︶

︿
個
人
戦
﹀

・ 

優　

勝
…
丸
橋　
　

勝

　
　
　
　
　
︵
由
津
里
︶

・ 

準
優
勝
…
本
田　

稔
穂

　
　
　
　
　
︵
桜
が
丘
西
６
︶

第
13
回
赤
磐
市
体
育
協
会
長
杯

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■�

開
催
日
／
５
月
14
日
㈰

■
場
所
／
熊
山
運
動
公
園

■�

種
目
／
中
学
男
女
︑
一
般
男
子
︑

シ
ニ
ア
男
子
︵
45
才
以
上
︶

■�

参
加
資
格
／
市
内
在
勤
・
在
住

者
︑
市
内
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
人

■�
申
込
期
限
／
４
月
28
日
㈮

■�
問
い
合
わ
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先
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６
２
６
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︶６
３
７
８

・ 

事
務
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９
５
５
︶７
０
６
０

新
年
度
、ス
ポ
ー
ツ
活
動
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

市
内
に
は
︑
地
域
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
に
あ
た
り
︑
体
育
協
会
や
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
が
あ
り
ま
す
︒
活

動
の
詳
細
は
︑
今
月
号
の
折
り
込

み
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒
春
か
ら
ス

ポ
ー
ツ
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん

か
？

︿
体
育
協
会
﹀

　

市
内
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
担
う

組
織
で
す
︒
各
競
技
の
協
会
が
加

盟
し
︑
交
流
大
会
や
イ
ベ
ン
ト
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

︿
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
﹀

　

子
ど
も
た
ち
の
健
全
な
こ
こ
ろ

と
か
ら
だ
を
育
む
た
め
︑
地
域
を

基
盤
と
し
て
︑
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の

場
を
提
供
す
る
組
織
で
す
︒
小
学

生
を
中
心
に
活
動
し
て
お
り
︑
練

習
や
団
活
動
を
通
じ
︑
子
ど
も
た

ち
の
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
の
日

　
「
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
の
日
」

と
し
て
︑
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
︒
利
用
料
無
料
で
開
放
し

ま
す
︒

■�

開
催
日
／
４
月
29
日︵
土
・
祝
︶

■�

問
い
合
わ
せ
先

・ 

山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
管
理
事
務
所

　

☎︵
９
５
５
︶４
４
３
２

山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　
■利用料金／· プール…高校生以上400円、中学生以下200円　· トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／ · プール…高校生以上200円、中学生以下100円　トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（4月）／午前8時30分～午後5時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／·市内の人…300円／日、10,180円／年　·市外の人…500円／日、15,270円／年

■4月のスケジュール （○=プール一般開放） �

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

山
　
陽

10:00-20:30 ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○
13:00-20:30 ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

当日、市内で１５分間
身体を動かしましょう！

チャレンジデー２０23チャレンジデー２０23
5月31日㊌ 開催5月31日㊌ 開催

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

結　
果�

〈
敬
称
略
〉

お
知
ら
せ
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。都度利用で参加可能な教室もあります。
◎春休み短期水泳教室 A・Bコース3/28㈫～31㈮、C・Dコース４/３㈪～6㈭ 開催。

山陽ふれあい公園 ～4月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス
火

9：10～ 9：55 １2人 姿勢改善し、からだのゆがみを矯正。10時5分からのクラスもあり。
脂肪燃焼エクササイズ 11：10～12：00 12人 有酸素運動と筋コンディショニングで脂肪燃焼。
元気はつらつトレーニング（初級）

水
9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。

かんたん筋調整ヨガ 10:45～11:45 12人 柔軟性・筋力を高めバランスのよい身体に導きます。
ゆったりヨガ 13：45～14：45 12人 ピラティスの要素も取り入れ体幹にも効果あり。
バドミントン

木
10：30～12：00 12人 初心者から経験者まで丁寧に指導します。

太極拳入門 1４：15～1５：15 10人 太極拳の基本的な動きを習得。火曜日14時30分からのクラスもあり。
ボディアタック

金
19：00～19：45 15人 音楽に合わせて激しく動きシェイプアップに最適。

ズンバ 20：00～20：45 １５人 ラテンミュージックに合わせ楽しくダンス。
ベリーダンス

土
11：00～12：00 10人 腰の動きを意識したダンスで内臓脂肪燃焼。骨盤矯正にも効果。

硬式テニススクール（一般） 19:00～20:30 16人 16歳以上のテニス経験者におすすめです。
ナイトヨガ 19:00～20:10 10人 呼吸法による心のコントロール。柔軟性と体幹を高めます。
ボディバランス 日 10：00～11：00 10人 音楽に合わせ体幹を鍛え、柔軟性も向上。
アクアウォーキング 水 13：15～13：45 15人 腰やひざに負担なくプールで楽しく歩きます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

こどもダンス教室（小３～小６） 火 17：45～18：45 ２０人 音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。16時30分から5歳～小３のクラスあり。
HiｐHopダンス（4歳～小１）

水
15：30～16：20 各１2人 身体を動かす習慣が身に付きます。16時30分から小2～小6のクラスあり。

子どもサッカー教室（年中～年長） 15：50～16：50 １5人 サッカーに関する基礎的運動。17時から小学生クラスもあり。
バドミントン（小5～中学生） 木 18：00～19：00 12人 基礎からしっかり教えます。17時から18時で小3～6のクラスあり。
カワイ体操教室（年少） 金 15：30～16：30 20人 鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身に付けます。（１回体験可）
硬式テニス（キッズ） 土 15：10～16：10 12人 ５歳～８歳対象の初心者クラス。16時20分から8歳～15歳クラスあり。
幼児クラス（３歳～未就学児）

火・水・木
15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。

児童クラス①（小学生） 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。17時30分から中上級クラスあり。
ベビースイミング（親子） 金 11：00～11：45 10組 ４カ月～２歳までのお子さんと保護者で楽しく水慣れします。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ教室・講座の紹介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 イスに座った姿勢で肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズ。身体のコンディションを整えます。
水中ウォーキング 火・土 １１：００～１１：５０ 10人 水の浮力や水圧を利用し、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。

子
ど
も
向
け

卓球教室 第1・3土 1８：００～１９：50 10人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。
水泳教室１・２年生 水 １8：4０～１９：２０ 10人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎ方が身に付きます。
水泳教室３・４年生 金 １8：4０～１９：２０ 10人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身に付け２５m泳げることを目指します。
水泳教室５・６年生、中学生 水・金 １９：３０～２０：１０ 10人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。４泳法の指導あり。
みずなれ教室（４.５歳児） 土 １０：１０～１０：５０ ５人 水に慣れるところから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

ともだちが いるからじぶんも がんばれる

わたりたいのに くるまがとまってくれないよ ねぇなんで

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2023年3月1日現在）

人　口 43,359 人 （ －27 ）
男　性 20,832 人 （ －13 ）
女　性 22,527 人 （ －14 ）
世帯数 18,809 世帯 （ ＋ 6 ）

　※（　）は2月1日との差

●2023年2月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2023年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（0）

1
（1）

0
（0）

3
（3）

4
（4）

5
（11）

51
（133）

18
（34）

13
（28）

87
（206）

東出
張所

0
（0）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

3
（9）

33
（70）

9
（18）

5
（11）

50
（108）

北出
張所

0
（0）

1
（1）

0
（0）

3
（3）

4
（4）

1
（3）

16
（25）

4
（11）

0
（2）

21
（41）

計 0
（0）

2
（2）

0
（0）

6
（6）

8
（8）

9
（23）

100
（228）

31
（63）

18
（41）

158
（355）

●4月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

2日㈰
あかいわファミリークリニック ☎955-9251
赤磐皮膚科形成外科　 ☎956-4112

9日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
石原医院 ☎086-952-0162

16日㈰
森クリニック ☎954-4747
道満医院　 ☎957-2111

23日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
ひらた整形外科　 ☎956-0700

29日㈯
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
マスカット整形外科 ☎086-229-2611

30日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
吉井医院　 ☎955-5515

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については3月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 健康増進課 ☎955-1117

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

4月10日㈪
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　則武　透

4月12日㈬
午前1 0時～午後3時

赤坂支所
別館2階会議室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

4月5日㈬
午前1 0時～正午

赤坂健康管理センター
2階研修室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

4月7日㈮
午前1 0時～正午

熊山支所
2階第1会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

4月19日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

●4月の税などを期限内に納めましょう

今月はありません。

車に乗ったら
シートベルトを着用し、

６歳未満の子どもが乗車する
ときは必ず体格にあった

チャイルドシートを
使用しましょう！

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●4月の健診・定期救急講習など
1 土 ㊡桜が丘出張所

2 日

3 月 ㊡山陽郷土資料館

4 火

5 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

6 木

7 金

8 土 ㊡桜が丘出張所

9 日

10 月 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日
㊡山陽郷土資料館

11 火

12 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

13 木 1歳6か月児健康診査

14 金 ★犯罪ゼロの日

15 土 ㊡桜が丘出張所

16 日

17 月 ㊡山陽郷土資料館

18 火

19 水 2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

20 木 3歳児健康診査
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 金

22 土 ㊡桜が丘出張所

23 日 定期救急講習（消防本部会議室） 9:00～12:00

24 月 ㊡山陽郷土資料館

25 火 育児相談
★交通安全日

26 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

27 木 乳児健康診査

28 金

29 土 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

30 日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者

乳児健康診査
4月27日㈭ 令和4年12月生まれ

育児相談（要予約）
4月25日㈫

令和4年6月・9月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
4月13日㈭ 令和3年9月生まれ

2歳6か月児歯科健診
4月19日㈬ 令和2年10月1日～26日生まれ

3歳児健康診査
4月20日㈭ 令和元年10月1日～23日生まれ

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）

＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※�夜間は、健康相談を実施していません（受診

案内のみ）。
※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル

でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守

番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎955-1117
午前8時30分～午後5時15分
（※土日祝日を除く）

　令和5年度の健診日程・対象などについては、3月下
旬から市ホームページでご確認いただけます。
　また、令和５年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課で3月下旬
から配布予定です。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のた

め、日程が変更になる場合があります。その際に
は、あらためてお知らせします。ご了承ください。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。また、講座の参加にはマスクの着用をお願いします。

■�

参
加
費
／
１
５
０
０
円
︵
材
料

費
含
む
︶

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
︑
三
角
巾

■
申
込
期
限
／
４
月
10
日
㈪

リ
コ
ー
ダ
ー

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

　

春
の
ひ
と
と
き
︑
リ
コ
ー
ダ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
の
や
さ
し
い
音

色
に
癒
さ
れ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

■�

日
時
／
４
月
23
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
~
２
時
30
分

■�

内
容
／
唱
歌
︑
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ

か
ら
ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
で

■�

演
奏
者
／
山
陽
リ
コ
ー
ダ
ー

ア
ン
サ
ン
ブ
ル

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
︵
保
護

者
同
伴
︶
~
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

思
い
出
作
り
ア
ー
ト
教
室

　

新
聞
バ
ッ
グ
を
作
り
ま
し
ょ

う
︒
簡
単
に
作
れ
て
丈
夫
で
す
︒

■�

日
時
／
４
月
15
日
㈯

　

午
前
９
時
~
正
午

■�

講
師
／
公
民
館
職
員

■�
対
象
／
一
般

■�
定
員
／
８
人

あ
か
い
わ
ふ
る
さ
と
探
検
隊

　

赤
磐
の
ふ
る
さ
と
に
つ
い
て

楽
し
く
学
習
し
て
い
き
ま
す
︒
豊

か
な
自
然
を
探
検
し
ま
し
ょ
う
︒

■�

日
時
・
内
容
（
全
６
回
）

① 

「
野
草
を
食
べ
よ
う
」

　

５
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
~
正
午

　
︵
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
︶

② 

「
源
氏
ボ
タ
ル
と
ヒ
メ
ボ
タ
ル
み
っ
け
」

　

６
月
10
日
㈯

　

午
後
６
時
45
分
~
８
時
30
分

　
︵
熊
山
駅
南
市
営
駐
車
場
集
合
︶

③ 

「
水
辺
の
生
き
物
み
っ
け
」

　
７
月
17
日︵
月・祝
︶

　

午
前
９
時
~
11
時

　
︵
砂
川
下
市
橋
周
辺
︶

④ 

「
秋
の
昆
虫
み
っ
け
」

　

９
月
17
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
~
11
時
30
分

　
︵
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
︶

⑤ 

「
ド
ン
グ
リ
博
士
に
な
ろ
う
」

　

10
月
15
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
~
正
午

　
︵
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
︶

⑥ 

「
か
ぶ
と
岩
登
山
で
自
然
み
っ
け
」

　

12
月
３
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
~
午
後
０
時
30
分

　
︵
馬
屋
か
ぶ
と
岩
︶

■�

講
師
／
橋
本
智
明
さ
ん
︵
岡
山

県
自
然
保
護
推
進
員
︶

■�

対
象
／
幼
児
~
一
般
︵
小
学
３

年
生
以
下
は
必
ず
保
護
者
同
伴
︶

※ 

６
月
10
日
㈯
は
幼
児
~
小
学
生

は
必
ず
保
護
者
同
伴
の
こ
と

■�

定
員
／
20
人
︵
保
護
者
含
む
︶

■�

参
加
費
／
６
０
０
円
︵
全
回
分
︶

※
同
伴
保
護
者
は
無
料
で
す
︒

■�

服
装
・
持
ち
物
／
帽
子
︑
長

袖
︑
長
ズ
ボ
ン
︑
は
き
な
れ
た

靴
︵
サ
ン
ダ
ル
不
可
︶︑
筆
記

用
具
︑
飲
み
物
︑
タ
オ
ル

■�

申
込
開
始
日
／
４
月
３
日
㈪

手
作
り
味
噌
講
座

　

我
が
家
だ
け
の
味
噌
を
手
作

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■�

日
時
／
４
月
21
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
~
３
時
30
分

■�

講
師
／
馬
場
敏
彰
さ
ん
︵
㈲
馬

場
商
店
︶　

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
15
人
︵
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
︶

中
央
公
民
館

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
︑
飲
み
物
︑

古
新
聞
︑
は
さ
み

■�

申
込
開
始
日
／
４
月
１
日
㈯

お
と
な
の
学
校

（
1
時
間
目
）理
科

「
隕
石
の
不
思
議
を
知
ろ
う
！
」

　

お
と
な
の
学
校
を
開
校
し
ま

す
︒
昔
に
戻
っ
た
つ
も
り
で
学
ぶ

の
も
あ
り
︒
新
し
い
知
識
と
し

て
学
ぶ
の
も
あ
り
︒
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？ 

今
回
は
︑
月
や
火
星
の
隕

石
に
実
際
に
触
れ
︑
隕
石
の
不
思

議
に
迫
り
ま
す
！ 

今
後
︑
順
次
︑

他
の
教
科
の
授
業
も
行
っ
て
い

き
ま
す
︒

■�

日
時
／
４
月
４
日
㈫

　

午
前
10
時
~
11
時
30
分

■�

講
師
／
西
戸
裕
嗣
さ
ん
︵
元
岡

山
理
科
大
学
教
授
︶

■�

対
象
／
一
般　

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
筆
記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
３
月
20
日
㈪

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館

高
月
公
民
館
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公 民 館 講 座 のご案 内

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■�

講
師
／
井
上
初
美
さ
ん
︵
ヨ

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
︶

■�

対
象
／
原
則
60
歳
以
上

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

百
人
一
首
講
座

　

日
本
に
は
色
の
名
前
や
季
節

を
表
す
た
く
さ
ん
の
言
葉
が
あ

り
ま
す
︒
百
人
一
首
を
詠
む
こ

と
で
︑
こ
れ
ら
の
美
し
い
言
葉

に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
︒

■�

日
時
／
４
月
15
日
㈯

　

午
後
２
時
~
４
時

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室　

※ 
か
る
た
と
り
は
︑
吉
井
郷
土
資
料

館
︵
旧
仁
堀
小
学
校
本
館
︶
２
階

和
室
︵
36
畳
︶
で
行
い
ま
す
︒

■�

講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん
︵
和

気
閑
谷
高
校
非
常
勤
講
師
︶

■�

対
象
／
小
学
生
以
上

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

だ
れ
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

～「
ふ
れ
あ
い
の
鐘
」望
む
小
野

田
川
沿
い
を
歩
く
～

　

誰
で
も
手
軽
に
始
め
ら
れ
る

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
︒
ま
ず

は
︑
若
草
も
え
る
コ
ー
ス
で
ス

タ
ー
ト
！
︵
※
雨
天
中
止
︶

■�

日
時
／
４
月
11
日
㈫

　

午
前
10
時
~
正
午

■�

集
合
場
所
／
熊
山
公
民
館

■�

講
師
／
岡
山
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認
指
導
員

■�

対
象
／
一
般　
　
　

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
３
０
０
円
︵
ポ
ー
ル

レ
ン
タ
ル
代
︶

※
ポ
ー
ル
持
参
の
人
は
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

（
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園
で
春
探
し
♪
）

～
新
録
の
動
植
物
～

　

春
の
装
い
が
美
し
い
公
園
周

辺
を
散
策
︒
心
浮
き
た
つ
動
植
物

と
出
会
お
う
！
︵
※
雨
天
中
止
︶

■�

日
時
／
４
月
15
日
㈯

　

午
前
９
時
~
11
時

■�

集
合
場
所
／
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー

公
園
駐
車
場

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん
︵
岡
山
県

自
然
保
護
推
進
員
︶

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
︵
保
護

者
同
伴
︶
~
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
双
眼
鏡
︵
あ
れ
ば
︶

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

わ
ん
ぱ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

「
石
蓮
寺
で
野
草
の
天
ぷ
ら
作
り
」

　
食
べ
ら
れ
る
野
草
を
摘
み
「
天

ぷ
ら
」
作
り
︒
家
族
一
緒
に
︑
自

然
の
恵
み
と
絶
景
を
満
喫
！
︵
※

雨
天
中
止
︶

■�
日
時
／
４
月
16
日
㈰

　

午
前
10
時
~
正
午

■�

集
合
場
所
／
石
蓮
寺
「
み
ん
な

の
森
公
園
」
頂
上
駐
車
場

■�

講
師
／
橋
本
智
明
さ
ん
︵
岡
山

県
自
然
保
護
推
進
員
︶

■�

対
象
／
幼
児
~
一
般
︵
小
学
３

年
生
以
下
は
︑
保
護
者
同
伴
︶

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
動
き
や
す
い
服
装
︑

帽
子
︑
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

元
気
も
り
も
り
講
座「
初
心
者
ヨ
ガ
体
験
」

～
春
の
ヨ
ガ
、ぽ
か
ぽ
か
に
な
ろ
う
♪
～

　

心
地
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

体
を
動
か
し
︑
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ

を
笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

■�

日
時
／
４
月
25
日
㈫

　

午
前
10
時
~
11
時
30
分

吉
井
公
民
館

ス
マ
ホ
使
い
方
教
室（
入
門・基
礎
）

　

す
で
に
使
用
中
の
人
も
︑
初

め
て
の
人
も
！ 

基
本
操
作
か
ら

体
験
し
ま
し
ょ
う
！ 

質
問
コ
ー

ナ
ー
の
時
間
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
い
ま
す
︒

■�

日
時
／
４
月
26
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
~
正
午

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室

■�

講
師
／
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︵
※

な
い
場
合
は
︑
お
貸
し
し
ま
す
︶

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

一
般
観
望
会

■�

日
時
／
毎
週
金
・
土
曜
日
と
︑

４
月
30
日
㈰ 

午
後
７
時
~
９

時
30
分

※ 

４
月
７
日
㈮
の
一
般
観
望
会

は
午
後
９
時
~
９
時
30
分
︵
各

日
と
も
午
後
９
時
受
付
終
了
︶ 

※
予
約
不
要

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０

０
円
︑
小
中
学
生
１
０
０
円
︑

幼
児
無
料

◆�
４
月
１
日
㈯
は
︑無
料
観
望
会

貸
切
観
測
会

■�

日
時
／
４
月
７
日
㈮ 

午
後
７

時
~
９
時
︵
職
員
補
助
有
︶

※
要
予
約
︑
竜
天
天
文
台
で
受
付
中

■�

定
員
／
１
組
︵
10
人
程
度
ま
で
︶

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０

０
円
︑
小
中
学
生
１
０
０
円
︑

幼
児
無
料

■�

申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

■����

持
ち
物
／
防
寒
具
︑カ
メ
ラ
な
ど

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

令
和
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公 民 館 講 座 のご案 内

市民の皆さんが、知識や技術を高め、仲間作りの機会にもできる「公民館講座」や「学習教室」を
開講しています。学びたい講座や面白そうな講座にぜひ参加してみてください。
いつもとは違う「新しい生活」や「新しい自分」を発見できるかもしれません。

公　民　館 主　催　講　座

中央公民館

⃝�あかいわふるさと探検隊 ⃝親子であそぼう ⃝放課後子ども教室
⃝子育て講座 ⃝夏休み宿題応援講座 ⃝お茶を楽しむ講座
⃝日本伝統文化講座 ⃝るんるんエコ講座 ⃝ものづくりワークショップ
⃝中高生の地域活性化事業 ⃝ボランティア養成講座 ⃝音の絵本コンサート
⃝初めての歴史講座 ⃝スポーツ選手の基本食から学ぶ健康メニュー
⃝グループ活動体験講座　など

高月公民館
⃝�リコーダーコンサート　⃝健康教室　⃝ストレッチ教室　⃝夏休みきっず広場
⃝手話講座　⃝刻字教室　⃝クリスマスリース教室　⃝手作り味噌講座
⃝防災講座　⃝グループ活動体験講座

西山公民館
⃝子育て支援講座（親子の広場）　⃝自然観察　⃝料理教室（スイーツほか）
⃝思い出作りアート教室　⃝夏休み工作教室　⃝夏休み書道教室
⃝そば打ち教室　⃝家庭菜園講座　⃝剪定入門　⃝クレイアート体験教室

山陽公民館

⃝週末子ども教室　⃝子ども寺子屋ｉｎ公民館　⃝おとなの学校
⃝ブルーシャトーコンサート　⃝美わくわくカレッジ(２回シリーズ)
⃝子育て応援講座　⃝夏休み絵画教室（小学生対象）
⃝夏休み卓球教室（小学生対象）　⃝元気わくわくカレッジ　⃝物づくり講座
⃝歴史講座 上映会　⃝歴史講座（赤磐の人物） ⃝火災予防講座
⃝交通安全講習会　⃝特殊詐欺の実情と被害を防ぐ地域力講座
⃝グループ活動体験講座

赤坂公民館

⃝�たんぽぽの会（毎月第２・第４水曜日／季節の行事、リトミックと手遊びを通じて、
親子・友達との関わりを学ぶ）

⃝手芸教室 ⃝おやこ料理教室　⃝あかさかネイチャーサイエンス教室
⃝太鼓打ち教室（毎週土曜日）　⃝あかさか健康エナジー講座　⃝環境学習教室

笹岡公民館 ⃝童謡・唱歌で遊ぶ（歌を楽しみ、頭と体の体操）　⃝折り紙教室（干支づくり）
⃝フラワーアレンジメント教室　⃝シルバーライフ応援講座

熊山公民館

⃝ドキドキ講座(自然観察会)　⃝わんぱくアドベンチャー（親子でふるさと探検）
⃝元気もりもり講座（シニア世代向けのヨガ・ストレッチ体験・簡単調理教室）
⃝小中学生宿題教室(作文・書道ほか）　⃝三世代百人一首教室
⃝スマホ・ＬＩＮＥ体験教室　⃝ノルディックウォーク教室

吉井公民館 ⃝ふるさと探訪講座　⃝源氏物語講座　⃝百人一首講座　⃝天文教室　
⃝作文教室（小学生編・中高校生編）　⃝健康料理教室　⃝スマートフォン講座

令和5年度 公民館主催講座のご案内（予定）
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投稿 読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

6月号は4月17日㈪が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

　昨年度このコーナーで、職員の「地方創生人材育成講
座」を紹介しました。そこで企業、行政、学生が協創で解
決策の提案をし、中・長期の研修を開催する「赤磐塾」と

いう提案がありました。そ
の提案内容を受け、今年
度開催のさまざまな研修
では、企業、金融機関、大
学生、地域おこし協力隊な
ど多様な立場の人が参加

市内で取り組んでいるSDGs
に関する事業を紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

パートナーシップでまちづくりを！

し、一緒に考えることができる
場づくりを行いました。
　また、さまざまなスキルを持
つ民間人材（アドバイザー）と
職員が一緒に課題の改善、解決に向けて考
える取り組みも行っています。さまざまなア
ドバイスを受けながら、一緒に考えていく
中で、新たな気づきがあり、実際にアドバイ
スを基にした取り組みが成果につながっています。
　問題や課題が複雑に絡み合っている社会の中で、多様
な立場の人が手を取り合い、まちづくりを進めていくこと
が大切です。今後も共に学ぶ場づくりを進めていきます。
■問い合わせ先／政策推進課地域創生班
　　　　　　　　☎955-1220
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●問い合わせ先／政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２

市内には、バスに乗ってお出かけできるスポットがたくさんあります。
今回は、赤坂支所を出発して、「足王乃湯」へ行きました。
新しい生活が始まり、疲れた体を休めるのにぴったりです。

今回利用するバスは、市民バス「西山線」と「山陽団地線」です。
赤磐市民バスは、4 月 1 日から時刻表ダイヤが変わります。

■時間／（3月）行き：赤坂支所 8:35発 〜 赤磐市役所 9:21着（西山線）
赤磐市役所 9:25発 〜 老人福祉センター 9:59着（山陽団地線）

帰り：老人福祉センター 12:44発 〜 赤磐市役所 13:04着（山陽団地線）
赤磐市役所 13:05発 〜 赤坂支所 13:55着（西山線）

（4月）行き：赤坂支所 8:35発 〜 赤磐市役所 9:19着（西山線）
赤磐市役所 9:25発 〜 老人福祉センター 9:43着（山陽団地線）

帰り：老人福祉センター 12:32発 〜 赤磐市役所 12:47着（山陽団地線）
赤磐市役所 12:55発 〜 赤坂支所 13:40着（西山線）

■料金／�片道（１路線）200円
　　　　車内では市民バス全路線が１日乗り放題となる「１日乗車券」を１枚４００円で販売しています。
　　　　（※小学生、障害者などと付添者１人まで、75歳以上の人、おかやま愛カードをお持ちの人…半額、乳幼児…無料）

　山陽老人福祉センター（あかいわほほえみプラザ）「足王乃湯」（下市574-2）
　◦60歳以上の人：木～火曜日…10時～19時30分
　◦60歳未満の人：土・日・祝…10時～19時30分／月・火・木・金…16時～19時30分

※休館日…水曜日、年末年始

市内在住の人 市外在住の人
60歳以上 60歳未満 小学生 未就学児 障害者手帳提示者 中学生以上 小学生以下

300円 400円 200円 無料 200円 500円 200円
※「おかやま愛カード」提示者200円（他の割引と併用不可）
※足王乃湯番台で60歳以上の人を対象に入浴回数券を販売しています。

◦温泉に行くと友人に会えるのでほぼ毎日通っている。
◦温泉に行くために少し歩くので良い運動になる。
◦定期券を買ったので、これからもバスに乗って温泉に行きたい。
◦お弁当を持参すれば食堂で食べることもできる。朝行くと少しお腹が空くのでちょうどいい。

バスなどの公共交通機関は、利用者がいなければ、縮小や
廃止になってしまいます。大切な交通手段を将来に残すた
めにも、週に一度は利用するなど積極的に公共交通手段を
利用しましょう。

市民バスに乗って
出かけましょう

vol.37

◎�バスについての詳細は市ホーム
ページ（公共交通）に掲載して
います。

入浴関連施設の利用時間および利用料金

利用者の声
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　２月５日、１００歳を迎えられた松田さんのお祝い
に、副市長が訪問しました。裁判所に長く勤務さ
れた松田さん。前向きな性格といきいき百歳体操
が元気の源です。

松田 郁夫さん（桜が丘西８丁目）
１００歳おめでとうございます

　軽部小学校は、令和４年度に創
立１５０周年を迎えました。記念
事業実行委員会が中心となり、さ
まざまな事業を実施。地域住民
の協力のもと、校門前の看板設
置、前身の４小学の跡地への石柱
の建立、記念誌の編集・発行、記
念クリアファイルの作製、学校のマスコットキャラ
クター「カルちゃん」の着ぐるみ作製などが行わ
れました。１月３１日には記念式が行われ、児童や
地域住民合わせて約１００人が参加しお祝いしま
した。また、多目的室には、ゆかりの品や古い卒
業文集などが展示されました。

軽部小学校１５０周年記念式
みんなでつないで１５０年

　赤磐市交通安全対策協議会では、登下校の見
守りなど、多年にわたる交通事故防止への活動の
功績を讃えて、２月８日、岩本恭一さん（福田）、岡
森裕幸さん（周匝）の２人を表彰しました。

交通安全功労者の表彰
長年にわたり交通事故防止活動に貢献

　２月２０日、１００歳を迎えられた安井さんのお祝
いに、市長が訪問しました。小学校の教員として
長く勤務された安井さん。家族への感謝の気持ち
を大切にされているそうです。

安井 艶子さん（長尾）
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　1月21日、日本遺産構成文化財の史跡両宮山古
墳で墳丘裾保存整備工事の現場見学会を開催しま
した。両宮山古墳は水をたたえた内濠（ため池）に
映える美しい墳丘が有名です。しかし、長年の波浪
により墳丘の浸食・崩落が進んでいるため、平成29
年度から護岸工事を行っています。
　参加者は、普段は池の水面下で見ることができ
ない、古墳裾部の保護工事の状況をじっくりと観察
し、担当者の説明を興味深く聞きました。

両宮山古墳墳丘裾保存整備工事現場見学会
日本遺産を特別公開

　あいおいニッセイ同和損害保険株式会社から、
企業版ふるさと納税の寄附をいただき、２月２０日、
市から感謝状を贈呈しました。今年度は公民館で
の親子向けのSDGs講座や職員研修も実施しまし
た。いただいた寄附は、市の珍しい地質資源をPR
するための取り組みに活用させていただきます。
　また、同社からは環境保全事業のための寄附も
いただいています。

あいおいニッセイ同和損害保険㈱から企業版ふるさと納税
赤磐市の発展のために

　大
だ い し ょ う せ い き

松精機株式会社が、仁堀工業団地に、新工場
を立地することが決定し、２月２０日に立地調印式
を行いました。
　大松精機株式会社は、鉄鋼・金属加工メーカー
で、産業用機械の架台の国内増産のために新工
場を建設し、早期の操業を目指します。
　市長は、「立地による地域の活性化を期待して
いる」と歓迎のあいさつを行いました。松永光弘
社長は、「美作岡山道の整備により製品の輸送が
便利な立地環境。地域活性化に役立ちたい」と抱
負を述べました。

大松精機株式会社 立地調印式
地域の活性化に期待

　1月26日、斎富・南方地区ほ場整備事業に伴って
実施している、中池南遺跡の発掘調査現地説明会
を開催しました。
　参加者は、担当者の説明を聞きながら発掘され
た古代の掘立柱建物や溝などを見学しました。ま
た、実際に現地から出土した須恵器や土師器を観
察し、古代の人々のくらしに思いをはせました。

中池南遺跡発掘調査現地説明会
古代の建物を発掘！
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▶３年ぶりの開催となった「吉井つちのこ駅伝大会」。
子どもから大人まで、さまざまな年代の参加があり、ス
ポーツを通じた世代間交流・地域交流の場となりまし
た。ゴールで待っている仲間のもとへ駆け寄り、ハイ
タッチをする参加者の姿が印象的でした。（井上） 

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　１月２６日、全国通訳案内士を講師にお迎えし、
「訪日外国人観光客受入対応研修 in あかいわ」を
開催しました。訪日外国人観光客対応のコツ、指
差しシートの使い方、スマートフォンを使った自動
翻訳ツールの使い方などを学びました。

市内事業者向け外国語研修
外国語でおもてなしを

　２月１２日、第２３回吉井つちのこ駅伝大会が３年
ぶりに開催され、市内から19チームが集まり、健
脚を競い合いました。参加選手たちは、沿道から
熱い声援を受けながら中継所で待つ仲間にタス
キをつないで、全チームが完走しました。上位成
績は、次のとおりです。
＜小学校３年生以下の部＞
　・第１位：山陽ビクトリー
　・第２位：リトルブラボーズ
＜小学校４年生以上男子の部＞
　・第１位：I Love磐梨♡
　・第２位：忘れ物ｂoｙs
　・第３位：ＴＨＥ・キャーロット
＜小学校４年生以上女子の部＞
　・第１位：ナタデココ
＜一般男子の部＞
　・第１位：桜中サッカー部
　・第２位：つちのこバスターズ
　・第３位：I Love磐梨♡B

第２３回吉井つちのこ駅伝大会
仲間にタスキをつなげ！

　２月５日、赤磐市ＦＭ中継局開局３周年記念特別
番組「楽しんでますか！レディオモモあかいわ」を、
お笑い赤坂亭頭取の雷門喜助さん、あかいわ広
報大使の春風亭昇吉さんと福田廉之介さんをお
招きし、第1部と第2部合わせて市内外から延べ
360人の来場者を迎え、お届けしました。
　緊急告知ラジオの起動や交通のお知らせのほ
か、市内の小中学生も和太鼓の演奏や学校紹介を
行いました。

赤磐市ＦＭ中継局開局３周年記念特別番組
桜が丘いきいき交流センターから放送！
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あかいわの大地の成り立ち

　赤磐市の南部にある熊山からは四国の北端を見ることができます。この四国は、南半
球のオーストラリア大陸と形が似ています。四国の面積はオーストラリア大陸の面積の
0.25％と大きさは格段に違うのに、形が似ているように見えるのは、四国とオーストラ
リアが海に囲まれているからでしょう。
　赤磐市は内陸部にあるので、市の形を思い浮かべることが難しいものです（図１）。
市民の皆さんは、「赤磐市の形」をどのように説明しているのでしょうか。赤磐市が、四
国と同様に地球上のどこかと形が似ていれば、「赤磐市の形」をもっと説明しやすくな
ります。赤磐市の形は、南部では旧熊山町と旧山陽町の部分が短い2本の脚のように
見え、中央部の旧赤坂町では胴のくびれのように見え、北部の旧吉井町は大きい頭に
見えます。「赤磐市の形」は、胴のくびれと短い2本の脚が特徴です。
　地図帳を使って形状が赤磐市に似ているところを探してみました。中央部の胴部の
くびれに注目してみると、「大陸」・「国」の中では細い形をしたものはあるものの、くび
れがあるものを見つけることはできません。日本国内の「県」の中では内陸県の岐阜県
が、くびれを示すだけではなく短い2本の脚も持っています。似ていますね（図2）。日
本の「市」の中でくびれを持つ市は15ほどあるものの、残念ながら、2本の短い脚があ
りません。
　地球史研究所の一番の推しは、北海道南端の渡島半島です（図3）。渡島半島の面積
は8000平方キロであり、赤磐市（209.4平方キロ）の38倍です。大きさは違うけれど
も、胴のくびれと2本の短い脚が見て取れるので、2つは似ているように見えます。もち
ろん過不足はあります。赤坂の普門院がある山口地区や吉井の稲蒔・暮田地区では渡
島半島の領域からはみ出していますし、竜天の天文台の西には不足分があります。

　これらの相似はいかがでしょうか。「岐阜県や渡島半島に似ている」
と言えば、「赤磐市の形」を説明しやすくなりませんか。皆さん、赤磐市
に似た形を、地図帳で調べてみましょう。

�　もっと知りたくなった人は、地球史研究所の先生に聞いてみよう！
　◇地球史研究所 ☎956-3538（※不在のときもあります）

ジ オ コ ラ ム

⑬ 赤磐市の形

●問い合わせ先／政策推進課政策企画班　☎︎９５５-２６９２
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