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「マイナンバーカード」を
健康保険証としてご利用ください

（赤磐市国民健康保険／岡山県後期高齢者医療）

１２月２日からマイナンバーカードと健康保険証が一体化され、紙の保険証は発行されなくなります。
医療機関や薬局では、次の１～３のいずれかの方法で医療保険の資格情報を確認します。

⃝マイナンバーカードを健康保険証として利用できるようにするための手続きは…？
　マイナンバーカードを健康保険証として利用できるようにするには、ご自身で「保険証利用の登録」を
行う必要があります。（※以下の方法から選択）

①マイナポータル ②医療機関窓口の
　カードリーダー

③セブン銀行ATM

スマホで
簡単♪

受診時に
簡単に

できます!

カードを
かざし、4桁の
暗証番号を
入れるだけ！

⃝マイナ保険証を使って医療機関や薬局を受診する方法

①来院 ②本人確認 ③同意の確認 ④受付完了マイナンバーカードを
カードリーダーに
置いてください。 顔認証または4桁の暗証番号を

入力してください。
診察までお待ちください。

過去の情報を
利用いたします

◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯

同意しない

同意する

（40歳以上対象）
過去の情報を
利用いたします

◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯

同意しない・40歳未満

同意する

⃝マイナ保険証で自分の資格情報を確認する方法
　マイナポータルにログインして「健康保険証情報」のページを開くことで、資格情報を確認することが
できます。
※�医療機関や薬局の窓口でマイナ保険証の読み取りができない場合には、マイナ保険証と一緒に「マイナポータル
の資格情報画面」などを提示することで、受診することができます。

診療・服薬・健診情報の利用
について確認してください。

（１）医療費を２０円節約できます。
（２）�過去のお薬情報や健康診断の結果を見ることができるため、身体の状態や他の病気を推測して治療

に役立てることが可能となります。また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこともできます。
（３）�限度額適用認定証などがなくても、手続きなしで高額療養費の限度額を超える支払いが免除されます。（※保険料

の滞納があると免除されない場合があります）

or

【マイナンバー総合フリーダイヤル】�☎0120-95-0178

　平日：午前9時30分～午後8時　土日祝：午前9時30分~午後5時30分（年末年始を除く）

1. マイナ保険証 健康保険証として利用登録されたマイナンバーカード

◎マイナ保険証を使うメリット （詳細は右のQRコードから厚労省ホームページをご確認ください）

広報あかいわ（令和6年11月号） 2



　保険証に記載の有効期限（最長で令和７年７月３１日）までお使いいただけ
ます。ただし、住所や自己負担割合など、保険証の記載事項に変更があった場
合は使えなくなります。

3．資格確認書

⃝資格確認書の交付について
　１２月２日以降、国民健康保険加入者でマイナ保険証をお持ちでない以下の人には申請の必要なく
資格確認書を交付します。また、後期高齢者医療保険加入者の場合はマイナ保険証の保有の有無にか
かわらず、以下の人には申請の必要なく資格確認書を交付します。
　①新たに資格取得した人
　②資格情報が変更になった人
　③紙の保険証が使えなくなった人（有効期限切れを含む）

⃝国民健康保険について

〈資格確認書のデザイン〉
　赤磐市国民健康保険資格確認書は、これ
までの保険証と同じカード型（材質は紙、色
付き）です。１２月２日から発行される資格確
認書は紫色です。

マイナ保険証を持っている人が、
資格確認書の交付も受けたい場合

　マイナンバーカードを紛失した人や介助
者などの第三者が本人に同行して資格確認の補助をする必要があるなど、マイナ保険証での受診が
困難である場合は、申請により資格確認書を交付します。
　なお、資格確認書の交付申請は、まだ受け付けていません。受け付けの時期が決まりましたら、
市ホームページなどでお知らせします。

〈限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証〉
　１２月２日以降、国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証および国民健康保険限度額適
用認定証（以下、認定証）は、引き続き本人からの申請に基づき交付を継続します。お手元にある認
定証は、１２月２日以降も有効期限まで使うことができます。お手元に認定証がない人は、マイナ保険
証を利用するか、認定証の交付申請（※）をしてください。
　なお、「資格確認書」に限度額の区分は記載されません。
※負担割合などによっては、申請が不要な場合があります。詳しくはお問い合わせください。

２．紙の保険証 １２月１日時点でお手元にある有効な保険証

岡 山 県

国 民 健 康 保 険

資 格 確 認 書

広報あかいわ（令和6年11月号）3



⃝後期高齢者医療について
〈資格確認書のデザイン〉
　岡山県後期高齢者医療制度の資格確認書は、これまでの保
険証と同じはがき型（材質は紙、色付き）です。１２月２日から
発行される資格確認書は紫色です。

〈限度額適用・標準負担額減額認定証および限度額適用認定証〉
　１２月２日以降、後期高齢者限度額適用・標準負担額減額認定証および後期高
齢者医療限度額適用認定証（以下、認定証）は、交付を終了し、これまで認定証
を交付されていた人は、申請の必要なく限度額の区分を記載した資格確認書を交
付する予定です。
　1２月１日時点でお手元にある有効な認定証は、１２月２日以降も有効期限まで使うことができます。
ただし、住所や適用区分など、記載事項に変更があった場合は使えなくなります。１２月２日以降、お手
元に有効な認定証がない人は、マイナ保険証を利用するか、限度額の区分が記載された資格確認書を
提示することで、限度額を超える支払いが免除されます。
　なお、「資格確認書」への限度額の区分記載は申請で行います。

マイナ保険証の
保有の有無にかかわらず、
現在お持ちの被保険者証の
有効期限が切れる前に、
申請不要で資格確認書を

交付します。

【問い合わせ先】�
市民課国保年金班�☎955-1113／岡山県後期高齢者医療広域連合�☎086-245-0090

見本 見本

見本
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■募集施設一覧　

幼稚園 通園区域
定員（人）

所在地 連絡先
3歳児 4歳児 5歳児

　公
　　　　

           

立

山陽幼稚園

馬屋・和田・岩田・穂崎・長尾・立川・河本・下市・
熊崎・南方・斎富・沼田・中島・日古木・二井・
高屋・上市・正崎・五日市・尾谷・津崎・神田・
鴨前・西中・下仁保・上仁保・斗有

30 30 30 高屋434 ☎955-0309

山陽西幼稚園 市内全域 30 60 60 山陽3-10 ☎955-8787

ひかり幼稚園 桜が丘西1～5丁目 30 60 60 桜が丘西3-30 ☎955-3811

山陽北幼稚園 桜が丘西6～10丁目 30 60 60 桜が丘西9-13-1 ☎955-8155

いわなし幼稚園
可真下・可真上・弥上・野間・稗田・石蓮寺・沢原・
殿谷・佐古・岡・酌田・ 円光寺・吉原・河田原・
釣井・徳富・小瀬木・松木・勢力・千躰・奥吉原

30 30 30 沢原357 ☎995-0551

桜が丘幼稚園 桜が丘東1～6丁目 30 30 30 桜が丘東6-6-692 ☎995-1275

認定こども園 通園区域
定員（人）

所在地 連絡先
3歳児 4歳児 5歳児

公
立

赤坂ひまわりこども園
(幼稚園部分） 市内全域 3 3 4 町苅田518 ☎957-2004

私
　　　　　　　　　立

あすなろこども園
(幼稚園部分） 市内全域 5 5 5 桜が丘西3-14-19 ☎955-5665

いちょうの森こども園
(幼稚園部分） 市内全域 5 5 5 桜が丘東3-3-496 ☎956-2022

※通園区域以外の公立幼稚園への入園を希望する場合は、教育委員会教育総務課にご相談ください。

令
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分
）
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　令和6年9月第3回赤磐市議会定例会において、令和5年度一般会計および特別会計7件の歳入歳出決算と、
水道事業決算および下水道事業決算が認定されました。
　一般会計の歳入は222億9,982万円、歳出は209億7,673万円です。各会計別の決算は以下のグラフと
表のとおりです。（表示単価未満四捨五入のため、積み上げが合計と一致しない場合があります）

令和5年度 決算状況令和5年度 決算状況
一般会計…歳入222億9,982万円／歳出209億7,673万円

議会費
1億9,889万円（0.9％）

※歳入・歳出の差額は、翌年度以降に活用します。

農林水産業費  
8億105万円（3.8％）

土木費
14億5,657万円

（6.9％）

教育費
23億7,633万円

（11.3％）

消防費  
7億7,132万円（3.7％）

商工費  
3億1,604万円（1.5％）

災害復旧費  
303万円（0.0％）

総務費
32億565万円

（15.3％）

民生費
76億8,360万円

（36.6％）
衛生費

19億7,462万円
（9.4％）

公債費  21億8,963万円（10.4％）

歳  出
209億
7,673万円

市税
48億9,589万円

（22.0％）

地方譲与税
2億6,869万円（1.2％）

その他
6億258万円（2.7％）

市債  13億3,772万円（6.0％）

諸収入  
1億4,460万円（0.6％）

繰越金  
4億5,555万円（2.0％）

繰入金  
11億6,336万円（5.2％）

県支出金  
17億284万円（7.6％）

使用料及び手数料  
2億261万円（0.9％）

分担金及び負担金   
8,696万円（0.4％）

地方消費税交付金
9億6,777万円（4.3％）

地方交付税
70億4,035万円

（31.6％）

国庫支出金 
34億3,090万円

（15.4％）

歳  入
222億

9,982万円

一般会計

特別会計

区　　　分 収　入 支　出
収益的収入および支出 10億8,863万円 10億3,661万円
資本的収入および支出 9,501万円 2億9,403万円

資本的収入が資本的支出に不足する額１億９，９０２万円につ
いては、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整額
および損益勘定留保資金並びに利益積立金で補填した。

歳入の「その他」は、利子割交付金（201万円）、配当割交付金（3,311万円）、株式等譲渡所得割交付金（3,621万
円）、法人事業税交付金（6,836万円）、ゴルフ場利用税交付金（3,719万円）、自動車取得税交付金（232万円）、
環境性能割交付金（2,856万円）、地方特例交付金（6,334万円）、交通安全対策特別交付金（467万円）、財産収入
（7,033万円）、寄附金（2億5,648万円）です。

区　　　分 歳入決算額 歳出決算額 差引額
国 民 健 康 保 険 56億7,993万円 52億8,523万円 3億9,470万円
後 期 高 齢 者 医 療 7億5,653万円 7億5,223万円 430万円
介 護 保 険 46億3,629万円 43億5,001万円 2億8,628万円
訪問看護ステーション 5,733万円 5,007万円 726万円
宅 地 等 開 発 事 業 4,268万円 139万円 4,129万円
竜天オートキャンプ場 2,227万円 2,027万円 200万円
財 産 区 1,427万円 1,208万円 219万円

区　　　分 収　入 支　出
収益的収入および支出 17億4,961万円 16億202万円
資本的収入および支出 8億1,715万円 12億9,499万円

資本的収入が資本的支出に不足する額４億7,784万円につ
いては、当年度分消費税および地方消費税資本的収支調整
額、過年度分損益勘定留保資金で補填した。

市民1人あたりと1世帯あたりの市民1人あたりと1世帯あたりの
歳入と歳歳入と歳出出（一般会計）（一般会計）

• 1人あたりの歳入………521,597円
• 1人あたりの歳出………490,649円
• 1世帯あたりの歳入……1,185,845円
• 1世帯あたりの歳出……1,115,487円

◇令和6年3月31日現在：住民基本台帳による
• 人口…………………42,753人
• 世帯…………………18,805世帯

水道事業 下水道事業
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　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、実質赤字比率、連結実質赤字比率、実質公債費比率、将
来負担比率（「健全化判断比率」といいます）の４指標と資金不足比率（公営企業の会計ごとに算出）を公表します。
　地方公共団体は、健全化判断比率により、「健全段階」「早期健全化段階」「財政再生段階」の３つの段階に区分さ
れ、比率のうち１つでも基準以上となった場合は、財政健全化計画や財政再生計画を策定し、財政の健全化を図るこ
とになります。また、各公営企業については、資金不足比率が基準以上となった場合には、経営健全化計画を策定し、
経営の健全化を図ることになります。
　令和５年度決算の市の健全化判断比率および資金不足比率は、下表のとおりです。各比率は、すべて基準を下回っ
ていますが、基準を下回れば財政運営上なんら問題がないということではありません。黒字の現状は赤字分を繰入
金などで補って維持しており、税収の減少や地方債発行額の増加により、これらの比率は悪化する可能性がありま
す。このため、今後も健全な財政状況を維持できるよう適正な財政運営に努めます。

① 健全化判断比率　 （単位：㌫）

区　　分 健全化判断比率 早期健全化基準 財政再生基準
実質赤字比率 ― 12.95 20.00
連結実質赤字比率 ― 17.95 30.00
実質公債費比率 7.9 25.0 35.0
将来負担比率 ― 350.0
※実質赤字額、連結実質赤字額がない場合並びに将来負担比率が算定されない場合、「―」と表記しています。

② 資金不足比率　 （単位：㌫）

特別会計の名称 資金不足比率 経営健全化基準
宅地等開発事業特別会計 ―

20.0水道事業会計 ―
下水道事業会計 ―

※資金不足額がないため、「―」と表記しています。

①実質赤字比率：一般会計などを対象とした実質赤字額の標準財政規模に対する比率
　福祉、教育、まちづくりなどを行う地方公共団体の一般会計などの赤字の程度を指標化し、財政運営の悪化
の度合いを示すものです。（赤磐市では、一般会計と竜天オ－トキャンプ場特別会計を合算したものです）

②連結実質赤字比率：全会計（財産区は除く）を対象とした実質赤字額または資金不足額の標準財政規模に対する比率
　すべての会計の赤字や黒字を合算し、赤字の程度を指標化し、地方公共団体全体としての財政運営の悪化
の度合いを示すものです。

③実質公債費比率：一般会計などが負担する元利償還金などの標準財政規模に対する比率
　借入金（地方債）の返済額およびこれに準じる額の大きさを指標化（過去３カ年の平均）し、資金繰りの危
険度を示すものです。

④将来負担比率：一般会計などが将来負担すべき実質的な負債の標準財政規模に対する比率
　地方公共団体の一般会計などの借入金（地方債）や将来支払っていく可能性のある負担額などの現時点で
の残高を指標化し、将来財政を圧迫する可能性の度合いを示すものです。

⑤資金不足比率：公営企業会計ごとの資金不足額の事業規模に対する比率
　公営企業の資金不足を、公営企業の事業規模である料金収入の規模と比較して指標化し、経営状態の悪化
の度合いを示すものです。

　※標準財政規模�:�地方公共団体の標準的な状態で通常収入が見込まれる一般財源の規模を示す数値です。

用語の説明

令和5年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率
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　石相小学校、軽部小学校、笹岡小学校が統合し、令和８年度に開校する新しい小学校の
校名が「赤坂小学校」に決定しました。この赤坂小学校の校章デザインを募集します。
　子どもたちや地域の皆さんから親しまれる校章にするため、多くのご応募をお待ちし
ています。

■応募資格／誰でも応募可

■応募方法
　①専用フォームでの応募
　　QRコードを読み込み、専用フォームに必要事項を入力し
　　校章デザインを添付し応募する。
　②応募用紙での応募
　　応募用紙に校章デザイン、必要事項を記入し応募する。
　　＜提出先＞
　　　赤坂公民館、笹岡公民館、赤坂支所、教育委員会教育総務課
　　　※応募用紙は、提出先の応募箱横にも用意しています。

■応募期限／１２月６日㈮ 必着

■問い合わせ先／教育委員会教育総務課 ☎９５５-６８０７

新しい小学校の校章を募集します！

市ホームページ

専用フォーム
（応募用）

令和8年4月に

開校します！

赤磐市
LINE公式アカウント
はじめます!

LINE

LINE公式アカウントの詳細は、広報あかいわ12月号に掲載します。お楽しみに!

市民の皆さんに
役立つ情報を
お届けします。

●内容／LINE（基礎）　●定員／20人（先着順）
●持ち物／スマートフォン（ない場合は、お貸しします）
●申し込み先／①③秘書広報課 ☎955-4770

②吉井公民館 ☎954-1379
④熊山公民館 ☎995-1360

① 赤坂健康管理センター
11月26日㈫

10:30〜12:00

② 吉井公民館
11月27日㈬

10:30〜12:00

③ 中央図書館
12月3日㈫

13:30〜15:00

④ 熊山公民館
12月10日㈫

10:30〜12:00

●問い合わせ先／秘書広報課 ☎955-4770

〈 各 会 場 日 程 〉スマホ教室を開催します
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

〈
第
６
回
〉〜
公
開
講
座 

あ
か
い
わ

の
ジ
オ
を
も
っ
と
広
め
よ
う
〜

■ 

日
時
／
11
月
30
日
㈯ 

午
後
１

時
30
分
〜
４
時

■ 

場
所
／
山
陽
産
業
会
館 

２
階

ふ
る
さ
と
交
流
室

■ 

内
容
／
市
内
の
地
質
資
源
の

お
さ
ら
い
の
後
、
新
た
な
ジ

オ
ツ
ア
ー
候
補
地
と
恐
竜
化

石
発
掘
の
可
能
性
に
つ
い
て
、

ワ
ー
ル
ド
カ
フ
ェ
形
式
で
意

見
交
換
し
ま
す
。（
飲
み
物
と

お
菓
子
あ
り
）

■ 

講
師
／
乙
藤 
洋
一
郎
（
地
球

史
研
究
所 

所
長
）、
先
山 

徹

（
地
球
史
研
究
所 
ジ
オ
ネ
ッ

ト
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）、
竹
下 
浩

征
（
法
人
地
球
年
代
学
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク 

理
事
）

■ 

定
員
／
30
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
年
代
学

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　
☎
０
８
６（
２
０
１
）３
１
３
１

　
令
和
７
年
度
登
録
グ
ル
ー
プ

を
募
集
し
ま
す
。

■ 

対
象
／
令
和
７
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
８
年
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
・
社
会
教
育
活
動
な
ど
を

目
的
と
し
て
定
期
的
な
使
用

を
希
望
す
る
市
内
在
住
・
在

勤
の
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

※ 

現
在
登
録
中
の
グ
ル
ー
プ
も

毎
年
更
新
が
必
要
で
す
。

■ 

申
請
方
法
／
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、

提
出
し
て
く
だ
さ

い
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー

募　
　

集

ジ
か
ら
様
式
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■ 

資
料
配
布
開
始
日
／
11
月
１
日
㈮

■ 

提
出
期
限
／
11
月
22
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
桜
が

丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

　

令
和
２
年
以
降
に
県
外
か
ら

市
内
に
移
住
し
た
人
を
対
象
に

交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
12
月
８
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分

■ 

場
所
／
カ
フ
ェ
ｍ
ｏ
ｍ
ｏ
ｔ

ｏ
ｓ
ｅ
（
惣
分
19-

１
）

■ 
対
象
／
令
和
２
年
１
月
１
日

以
降
に
県
外
か
ら
市
内
に
移

住
し
た
人

■ 

定
員
／
15
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
千
円

■ 

申
込
期
間
／
11
月
１
日
㈮
〜

12
月
３
日
㈫

■ 

申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら
事
前

に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
政
策

推
進
課
地
域
創
生
班

　

地
域
の
歴
史

に
ふ
れ
な
が
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
国
指
定

史
跡
の
両
宮
山

古
墳
と
周
辺
の
古
墳
を
詳
し
い

解
説
付
き
で
訪
ね
ま
す
。
移
動

距
離
は
５
キ
ロ
程
度
で
す
。

■  

日
時
／
11
月
23
日
（
土
・
祝
） 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
（
受

付
：
午
前
８
時
45
分
〜
）

■  

集
合
場
所
／
備
前
国
分
寺
跡

（
山
陽
児
童
館
西
側
）

■  

定
員
／
40
人
（
先
着
順
）

あ
か
い
わ
地
質
資
源（
ジ
オ
）

ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
養
成
講
座

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷政策推進課地域創生班………☎955-1220
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷市民課市民サービス班………☎955-1112
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課福祉推進班………☎955-1115
▷子育て支援課…………………☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課地域支援班………☎955-1460
▷農林課…………………………☎955-6174
▷建設課都市管理班……………☎955-1485
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷産業建設課……………………☎995-1217
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会
▷教育総務課……………………☎955-6807
▷社会教育課文化財班…………☎955-0710
▷山陽郷土資料館………………☎955-0710
▷中央学校給食センター………☎955-9501
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
■桜が丘いきいき交流センター…☎995-9321
■佐伯北診療所…………………☎954-2032
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

�※仮移転後も電話番号の変更はありません。

移
住
者
交
流
会

桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

登
録
グ
ル
ー
プ
募
集

歴
史
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集
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消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る

た
め
、
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
11
月
24
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
署
東
出
張
所 

会

議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
５
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
11
月
15
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

■  

募
集
団
地

〈
赤
磐
市
営
住
宅
〉

①
庄
谷
（
黒
本
１
７
０
）

▼ 

戸
数
…
１
戸

▼ 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
４

５
０
０
円
〜
２
万
２
７
０
０
円

②
福
田
（
福
田
３
２
０
）

▼ 

戸
数
…
１
戸

▼ 
規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

■  

参
加
費
／
千
円

■  

持
ち
物
／
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
用

手
袋
、
花
バ
サ
ミ
、
作
品
を
入

れ
る
紙
袋

■  

申
込
期
限
／
11
月
18
日
㈪

■  

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル
・
リ
シ
ェ
ス

　
☎
０
８
０（
２
９
０
２
）４
０
３
３
〈
留
守
電
へ
〉

　
狩
猟
や
野
生
動
物
の
生
態
、被

害
対
策
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
解
説
し
ま
す
。

■  

日
時
／
11
月
29
日
㈮ 

午
後
２
時

〜
４
時
（
受
付
：
午
後
１
時
〜
）

■  

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル

■  

講
師
／
株
式
会
社
野
生
鳥
獣

対
策
連
携
セ
ン
タ
ー

■ 
対
象
／
狩
猟
や
被
害
対
策
に

興
味
が
あ
る
人

■  
参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
農
林
課

■  

参
加
費
／
無
料

■  

申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
窓
口

で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■  
申
込
期
限
／
11
月
13
日
㈬

※ 
野
外
活
動
に
適
し
た
服
装
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。
飲
み
物

は
各
自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

※ 

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。
乗
り
合
わ
せ
て
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
社
会

教
育
課
文
化
財
班

■  

日
時
／
12
月
７

日
㈯ 

午
前
９
時

30
分
〜
正
午

■  

場
所
／
山
陽
郷

土
資
料
館
に
集

合
後
、山
陽
小
学
校
理
科
室
で

製
作

■  

定
員
／
８
人
（
先
着
順
）

■ 

対
象
／
小
学
生
〜
一
般

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴（
１
人

に
つ
き
保
護
者
１
人
ま
で
）

■  

参
加
費
／
３
０
０
円
（
材
料
費
）

■  

申
込
開
始
日
／
11
月
８
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

◎
和
綴
じ
本
作
り
講
座

　
江
戸
時
代
の
古

文
書
を
見
本
に
し

な
が
ら
、
和
紙
を

紐
で
綴
じ
て
、
自

分
だ
け
の
和
綴
じ

本
を
作
っ
て
み
よ
う
。

■  

日
時
／
11
月
24
日
㈰

・
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

・
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■  
場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■  

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
）

■ 

対
象
／
小
学
生
以
上

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

■  

参
加
費
／
３
０
０
円

■  

申
込
開
始
日
／
11
月
１
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

■  

日
時
／
12
月
１
日
㈰

・
午
前
10
時
〜
正
午

・
午
後
１
時
〜
３
時

■  

場
所
／
熊
山
英
国
庭
園 

体
験
棟

■  

内
容
／
庭
園
内
の
植
物
を
使
っ

た
フ
レ
ッ
シ
ュ
リ
ー
ス
作
り

■  

定
員
／
各
回
12
人

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
２

２
０
０
円
〜
２
万
円

③
仁
堀
（
仁
堀
中
８
５
８
）

▼ 

戸
数
…
１
戸

▼ 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
５

８
０
０
円
〜
２
万
４
３
０
０
円

〈
赤
磐
市
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
〉

④
安
岡
（
坂
辺
１
０
５
５-

18
）

▼
戸
数
…
１
戸

▼
規
格
…
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼
家
賃
月
額
…
５
万
円

■ 

募
集
期
間
／
11
月
11
日
㈪
〜

22
日
㈮

■ 

申
込
方
法
／
本
人
ま
た
は
家

族
の
人
が
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※ 

入
居
要
件
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■ 

申
し
込
み
先
／
①
②
③
吉
井

支
所
産
業
建
設
課
、
④
赤
坂

支
所
産
業
建
設
課

■  

問
い
合
わ
せ
先
／
建
設
課
都

市
管
理
班
、①
②
③
吉
井
支
所

産
業
建
設
課
、④
赤
坂
支
所
産

業
建
設
課

古
代
の
ガ
ラ
ス
玉
作
り
体
験

令
和
６
年
度 

山
陽
郷
土
資
料
館 

企
画
展
関
連
講
座

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

現
役
罠
ガ
ー
ル
か
ら
学
ぶ

狩
猟・獣
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー

公
営
住
宅
公
募
の
ご
案
内

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

広報あかいわ（令和6年11月号）10
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こ
れ
か
ら
創
業
予
定
の
人
や

創
業
５
年
以
内
の
人
を
対
象
に

開
催
し
ま
す
。

　
今
回
は
、
平
日
夜
間
、
１
回
１

時
間
の
短
期
短
時
間
コ
ー
ス
で

す
。

　
内
容
は
、
事
業
計
画
、
資
金
調

達
を
中
心
に
、創
業
時
に
知
ら
な

い
と
損
を
す
る
こ
と
を
お
伝
え

し
ま
す
。

■ 

日
時
（
全
４
回
）
／
11
月
11

日
㈪
・
18
日
㈪
・
25
日
㈪
、

12
月
２
日
㈪

　
午
後
６
時
30
分
〜
７
時
30
分

※ 

な
お
、融
資
な
ど
で
有
利
に
な

る「
特
定
創
業
等
支
援
事
業
に

よ
る
支
援
を
受
け
た
こ
と
の

証
明
書
」の
発
行
に
は
８
時
間

程
度
の
補
講
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

■ 

場
所
／
山
陽
産
業
会
館

■ 

受
講
料
／
無
料

■ 

定
員
／
８
人

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
商
工
会

　
☎（
９
５
５
）０
１
４
４

※ 

専
用
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

防
災
体
制
の

充
実
と
強
化
を

図
る
た
め
、「
防

災
訓
練
」
を
実

施
し
ま
す
。

　

訓
練
は
、
南

海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震
の
発
生
と

集
中
豪
雨
に
よ
る
水
害
を
想
定

し
て
い
ま
す
。

　
各
種
訓
練
を
通
し
て
市
民
、町

内
会
お
よ
び
関
係
機
関
そ
れ
ぞ

れ
の
役
割
を
確
認
す
る
と
と
も

に
、
多
く
の
協
定
機
関
・
団
体
の

実
動
参
加
を
得
て
、連
携
の
強
化

を
図
り
、総
合
的
な
災
害
対
応
力

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
17
日
㈰ 

午
前
９

時
30
分
〜
正
午

■  

場
所
／
高
陽
中
学
校

■ 

訓
練
内
容

・ 

初
動
体
制
な
ど
危
機
管
理
体
制

の
検
証
、
情
報
収
集
伝
達
訓
練

・ 

自
主
防
災
訓
練

・ 

応
急
対
策
訓
練

・ 

被
災
者
捜
索
訓
練

・ 

災
害
廃
棄
物
搬
出
訓
練

・ 

防
災
展
示
・
体
験
訓
練

・ 

給
食
訓
練（
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の

試
食
あ
り
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安

全
課

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

総
合
防
災
訓
練
の
ご
案
内

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。受

取
期
限
が
過
ぎ
た
は
が
き
を
お

持
ち
で
も
受
け
取
り
で
き
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
業
務
は
行

い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
11
月
10
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■  

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■  

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発

行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は
が

き
）、
②
通
知
カ
ー
ド
、
③
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）、
④
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
写
真

付
き
の
も
の
１
点
、ま
た
は
健

康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

お
知
ら
せ

　「こころの発達と愛着形成～親子の絆を深めよ
う～」をテーマに、子どものこころの育ちや子ども
の行動の「なぜ」「どうして」が分かり、心が軽くな
る、今後の育児の方向性を教えてくれるお話が満
載です。

●日時／12月４日㈬ 午前10時～11時30分
　　　　（受付：午前9時40分～）
●場所／あかいわハートフル太陽
●対象／０～３歳の子どもを子育て中の人
●講師／村中 由紀子（山陽学園短期大学名誉教授）
●持ち物／お子さん用のお茶や着替えなど必要なもの
●定員／20組程度（先着順）※講演の間、託児あり
●申込期間／11月11日㈪～15日㈮
●問い合わせ・申し込み先／健康増進課

あ
か
い
わ
創
業
塾

短
期・短
時
間
コ
ー
ス
２
０
２
４

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

子 育 て 講 演 会

広報あかいわ（令和6年11月号）11



　
就
学
援
助
制
度
は
、市
立
小
中

学
校
に
就
学
す
る
お
子
さ
ん
が

安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、経
済
的
に
お

困
り
の
ご
家
庭
に
対
し
て
、学
校

で
必
要
な
費
用
の
一
部
を
援
助

す
る
制
度
で
す
。就
学
援
助
制
度

の
う
ち
、新
入
学
学
用
品
費
の
み

入
学
前
に
支
給
で
き
る
こ
と
に

な
っ
て
い
ま
す
。

■  
申
請
期
間
／
12
月
２
日
㈪
〜

16
日
㈪（
土・日
曜
日
は
除
く
）

■ 

対
象
／
お
子
さ
ん
が
令
和
７

年
４
月
に
赤
磐
市
立
の
小
中

学
校
に
入
学
す
る
人

■  

申
請
方
法
／
就
学
援
助
費
交

付
申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、教
育
委
員
会
教
育
総
務

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。詳

細
は
、就
学
時
健
康
診
断
も
し

く
は
現
在
通
学
し
て
い
る
小

学
校
で
配
付
さ
れ
る「
就
学
援

助
制
度
新
入
学
学
用
品
費
の

入
学
前
支
給
の
お
知
ら
せ
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

　
暴
力
は
、
性
別
や
加
害
者
・
被

害
者
の
間
柄
を
問
わ
ず
、決
し
て

許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
特
に
、配
偶
者
な
ど
か
ら
の

暴
力
、
性
犯
罪
・
性
暴
力
、
ス
ト

ー
カ
ー
行
為
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、女
性
に
対
す

る
暴
力
は
、女
性
の
人
権
を
著
し

く
侵
害
す
る
も
の
で
す
。

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら

の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
・
性
暴
力
な
ど
）

に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。一
人
で

悩
ま
ず
、ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

※ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
相
談
窓
口
一
覧

が
あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　
こ
ど
も
家
庭
庁
で
は
、毎
年
11

月
を「
秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月

間
」
と
定
め
、児
童
虐
待
問
題
に

対
す
る
深
い
関
心
と
理
解
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う「
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
・
児
童
虐
待
防
止
推
進

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　
全
て
の
子
ど
も
に
は
、健
や
か

に
成
長
・
発
達
し
、
自
立
す
る
権

利
が
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。子
ど

も
の
健
や
か
な
成
長
を
守
る
た

め
に
、子
ど
も
や
子
育
て
世
帯
を

見
守
り
・
支
え
合
う
地
域
に
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

◎ 

児
童
相
談
所
虐
待
対
応
ダ
イ
ヤ
ル

　
１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

　

子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
を
守
る

た
め
、全
国
共
通
の
電
話
番
号
で

す
。（
※
通
話
料
無
料
）
一
部
の

Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
つ
な
が
り
ま

せ
ん
。

　

虐
待
か
も
と
思
っ
た
と
き
な

ど
、
す
ぐ
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

近
く
の
児
童
相
談
所
に
つ
な
が

り
相
談
な
ど
が
で
き
ま
す
。匿
名

で
の
対
応
も
可
能
で
、相
談
し
た

人
・
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

　
あ
な
た
の
連
絡
や
相
談
が
、子

ど
も
を
守
る
と
と
も
に
、子
育
て

に
悩
む
保
護
者
を
支
援
す
る
た

め
の
大
き
な
一
歩
と
な
り
ま
す
。

■ 

相
談
窓
口

• 

子
育
て
支
援
課　

• 

岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
０
８
６（
２
３
５
）４
１
５
２

11
月
12
日
～
25
日
は「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」期
間
で
す

■ 
日
時
／
11
月
６
日
㈬

•   
午
前
10
時
〜
正
午

•   

午
後
１
時
〜
３
時

■  

場
所
／
本
庁
３
階 

第
３
会
議
室

■  

相
談
員
／
岡
山
東
年
金
事
務

所 

年
金
相
談
員

※ 

相
談
は
完
全
予
約
制
に
な
り

ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
相
談

時
間
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

予
約
受
付
窓
口

• 

岡
山
東
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

　

 （
自
動
音
声
案
内
「
１
」
選
択
後
、

「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

 　

保
護
者
の
経
済
的
負
担
軽
減

を
目
的
と
し
、第
３
子
以
降
の
学

校
給
食
費
補
助
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
市
内
に
住
所
が
あ
れ

ば
、
市
外
の
幼
稚
園
、
小
中
学
校

に
通
う
お
子
さ
ん
も
対
象
で
す
。

詳
し
い
要
件
・
手
続
き
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
中
央
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。
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就
学
援
助
制
度

新
入
学
学
用
品
費
の
入
学
前
支
給

　
自
分
の
気
持
ち
を
伝
え
る
手
話

を
紹
介
し
ま
す
。他
の
単
語
と
組
み

合
わ
せ
て
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

（
一
財
）全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

㉄
社
会
福
祉
課
福
祉
推
進
班

左手掌に右手２指の指
先をのせて震わせる。

「怖い」
左手掌に指先をつけて
立てた右手２指を素早
く上げる。

「驚く」
湾曲した両手の指先を
胸に向け、交互に上下
に動かす。

「楽しい」
胸にあてた右手掌を
小さく上下する。

「うれしい」

年
金
相
談（
※
要
予
約
）

第
３
子
以
降
の

学
校
給
食
費
補
助
金

秋
の
こ
ど
も
ま
ん
な
か
月
間

「
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン・児
童
虐
待

防
止
推
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
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夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力

や
ス
ト
ー
カ
ー
な
ど
、女
性
の
人

権
問
題
に
関
す
る
電
話
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
、秘

密
は
厳
守
し
ま
す
。

■ 

受
付
時
間
／
11
月
13
日
㈬
〜

19
日
㈫

• 

平
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
７
時

• 

土
・
日
曜
日
・
祝
日
…
午
前
10

時
〜
午
後
５
時

■ 

相
談
先

• 

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
☎
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０

■ 

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員

お
よ
び
人
権
擁
護
委
員

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）５
７
６
１

　

11
月
15
日
か
ら
翌
年
２
月
15

日
ま
で
は
狩
猟
期
間
で
す
。期
間

中
、
野
山
に
出
か
け
る
と
き
は
、

目
立
つ
色
の
服
装
を
心
が
け
る

な
ど
十
分
に
注
意
を
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
イ
ノ
シ
シ
・
ニ
ホ

ン
ジ
カ
に
限
っ
て
は
、農
作
物
被

害
防
止
を
目
的
と
し
て
、狩
猟
期

間
が
３
月
15
日
ま
で
延
長
さ
れ

て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
農
林
課
、各

支
所
産
業
建
設
課

　
蜜
蜂
を
飼
育
す
る
人（
趣
味
の

範
囲
で
飼
育
し
て
い
る
人
を
含

む
）
は
、養
蜂
振
興
法
に
基
づ
く

「
蜜
蜂
飼
育
届
」
の
提
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

■ 

届
出
期
限
／
毎
年
１
月
31
日

■ 

届
出
事
項
／
届
出
者
の
住
所

氏
名
・
電
話
番
号
・
飼
育
場

所
・
飼
育
予
定
蜂
群
数
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

• 

岡
山
県
備
前
県
民
局

　
農
畜
産
物
生
産
課
畜
産
班

　
☎
０
８
６（
２
３
３
）９
８
２
８

　
国
税
庁
で
は
、令
和
３
年
７
月

か
ら
専
担
部
署
（
業
務
セ
ン
タ

ー
）で
複
数
の
税
務
署
の
内
部
事

務
を
集
約
処
理
す
る「
内
部
事
務

の
セ
ン
タ
ー
化
」を
進
め
て
い
ま

す
。

　

瀬
戸
税
務
署
に
提
出
す
る
申

告
書
や
申
請
書
な
ど
は
、業
務
セ

ン
タ
ー
で
処
理
し
て
お
り
、納
税

者
の
皆
さ
ん
に
は
、書
面
で
提
出

す
る
場
合
、業
務
セ
ン
タ
ー
に
郵

送
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
て
い
ま
す
。

■ 

郵
送
先

•
広
島
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
岡
山
西
分
室

　
〒
７
０
０-

８
６
８
１

　
岡
山
市
北
区
伊
福
町
４
丁
目
５
番
38
号

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
瀬
戸
税
務
署

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）１
１
５
５

 　

年
次
有
給
休
暇
の
取
得
促
進

は
、
労
働
者
の
心
身
の
健
康
保

持
・
増
進
、
企
業
の
生
産
性
向
上

や
企
業
イ
メ
ー
ジ
の
向
上
に
つ

な
が
り
ま
す
。
加
え
て
、年
次
有

給
休
暇
を
活
用
す
れ
ば
、県
内
の

四
季
折
々
の
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
や
観
光
地
へ
の
訪
問
が
し
や

す
く
な
り
、
い
っ
そ
う
、
岡
山
県

の
魅
力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。地
域
が
一
体
と
な
っ
て
年

次
有
給
休
暇
の
取
得
に
取
り
組

み
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
８
６（
２
２
５
）２
０
１
７

　

献
体
と
は
、
死
後
、
自
分
の

遺
体
を
医
・
歯
学
生
の
解
剖
実

習
の
た
め
、
そ
し
て
医
師
に
よ

る
高
度
な
医
療
技
術
の
発
展
の

全
国
一
斉「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」強
化
週
間

狩
猟
期
間
の
ご
案
内

蜜
蜂
を
飼
育
し
て
い
る

皆
さ
ん
へ

業
務
セ
ン
タ
ー
へ
の

郵
送
の
お
願
い

有
給
休
暇
を
使
っ
て
岡
山
県
の

魅
力
を
再
発
見
し
ま
し
ょ
う
！

～
心
と
身
体
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
～

た
め
に
、
大
学
へ
無
償
提
供
す

る
こ
と
で
す
。

　

献
体
に
は
、
ご
本
人
の
生
前

の
意
思
だ
け
で
は
な
く
、
家
族

な
ど
の
同
意
も
必
要
と
な
り
ま

す
。
医
・
歯
学
の
発
展
の
た
め
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
大
学
医
学
部
内
と
も
し
び
会

　
☎
０
８
６（
２
３
５
）７
０
９
２

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い　複雑化している消費生活トラブルに家族が巻き込

まれる前に知っておきたい、相続や遺言の基礎知識と
高齢者支援について司法書士から学びます。お気軽
にご参加ください。

■日時／12月5日㈭ 午後２時～３時30分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■�講師／岡山県司法書士会
■�対象／市内在住・在勤の人
■定員／40人（先着順）　■参加費／無料
■申込開始日／11月1日㈮
■問い合わせ・申し込み先／くらし安全課

司法書士による司法書士による相続・遺言・相続・遺言・
高齢者支援高齢者支援の基礎講座の基礎講座

消費生活講座

広報あかいわ（令和6年11月号）13



伊
部
２
２
６
４-

２
）

■  

参
加
企
業
／
24
社
（
予
定
）

■  

対
象
／
仕
事
を
探
し
て
い
る
お

お
む
ね
45
歳
未
満
の
人
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

• 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
備
前

　
☎
０
８
６
９（
６
４
）２
３
４
０

※ 

和
気
地
区
雇
用
開

発
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
は
こ
ち
ら

　

難
病
患
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家

族
の
人
の
情
報
交
換
や
交
流
の

場
と
し
て
開
催
し
ま
す
。本
年
度

は
音
楽
療
法
士
に
よ
る
教
室
と

交
流
会
、ア
ー
ト
作
品
展
を
企
画

し
て
い
ま
す
。

■  

日
時
／
11
月
26
日
㈫ 

午
後
１

時
30
分
〜
３
時

■  

場
所
／
和
気
町
総
合
福
祉
セ

ン
タ
ー
２
階 

大
会
議
室

　

東
備
地
域
に
お
け
る
若
年
層

の
就
職
促
進
を
図
る
た
め
、自
治

体
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
関
係
機

関
・
団
体
な
ど
の
共
同
に
よ
り
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。（
事
前

申
込
不
要
・
履
歴
書
不
要
）

■  

日
時
／
11
月
13
日
㈬ 
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

■  

場
所
／
伊
部
公
民
館（
備
前
市

「
東
備
地
域
就
職
面
接
会（
新
規

学
卒
者
も
歓
迎
）」の
ご
案
内

難
病
患
者・家
族
の
集
い

（
事
前
申
込
制
）

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

大きいプラ製品は
どうしたらいいの？
　先月号では、製品プラスチック
の排出ルールについて説明しましたが、
来年４月からのルールを具体的にお知
らせします。
★『製品プラスチック』のルールの確認
　一辺の長さが50ｃｍ、厚さ0.5ｃｍまでの100％プラ
スチック製で汁やにおいのでないもの

例えば、
⚫�衣装ケース→粗大ごみで出す。
⚫�プラスチック製まな板など、厚さ0.5ｃｍ以上のもの
→燃えるごみで出す。

⚫�今まで燃えるごみになっていたPPバンドやひも
→50ｃｍ未満に切って「プラスチック資源」として出す。

⚫�レジャーシート→折りたたまず、たてよこ50ｃｍ未満
で四方に切って「プラスチック資源」として出す。

　これは、出荷先の容器包装リサイクル協会の指定の
サイズです。中間処理といって、ベール状（四角に固め

る）にするところまで環境センターで行っ
ています。手選別も行い、異物の混入を
防止していますが、ルールを守っていただ
くことにより、センターでの業務がより安
全にスムーズになります。

問い合わせ先／環境課

あかいわ

エコ通信

エコプラちゃん  ©ヒライユキオ

■  

対
象
／
赤
磐
市
、
備
前
市
、
和

気
町
に
在
住
で
、
特
定
医
療
費

（
指
定
難
病
）
受
給
者
証
を
お
持

ち
の
人
お
よ
び
そ
の
ご
家
族

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
備
前
保
健
所
東
備
支
所　

　
☎
０
８
６
９（
９
２
）５
１
８
０

■  

日
時
／
11
月
18
日
㈪ 

午
前
10

時
〜
午
後
４
時

■  

場
所
／
山
陽
産
業
会
館
２
階 

ふ
る
さ
と
交
流
室

■  

相
談
内
容
／
土
地
の
境
界
に
関

す
る
相
談
（
図
面
な
ど
の
資
料

が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

■  

相
談
時
間
／
相
談
１
件
当
た

り
１
時
間
以
内
（
50
分
程
度
）

■  

相
談
担
当
者

• 

岡
山
地
方
法
務
局 

登
記
官

• 

岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

所
属 

土
地
家
屋
調
査
士

■  

参
加
費
／
無
料

■  

共
催
／
岡
山
地
方
法
務
局
、岡

山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

■  

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
岡
山
県
土
地
家
屋
調
査
士
会

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）４
６
０
６

境
界
問
題
合
同
相
談
会（
要
予
約
）

　
日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
、

被
災
地
へ
お
届
け
し
ま
す
。

■�

受
付
期
間
／
令
和
７
年
３

月
31
日
㈪
ま
で

■�

受
付
場
所
／
本
庁
１
階 

総
合
窓
内
、 

東
庁
舎
１
階 

社
会
福
祉
課
、山
陽
産
業

会
館
２
階
、赤
坂
支
所
、熊

山
支
所（
熊
山
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
）、吉
井
支

所
、仁
堀
出
張
所
、桜
が

丘
出
張
所
※

■�

受
付
時
間
／
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
15
分（
土・

日
曜
日・祝
日
除
く
）

※ 

桜
が
丘
出
張
所
の
み

・ 

月・火・木・金
曜
日
…
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

・ 

日
曜
日
…
10
時
〜
午
後
３

時（
休
館
日
を
除
く
）

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
社
会
福

祉
課
福
祉
推
進
班

令
和
６
年
９
月
能
登
半
島

大
雨
災
害
義
援
金
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、9ページの電話番号一覧をご覧ください。

　佐伯北診療所では、高精度のＭＲＩ装置を使用し、画像診断を行っています。脳卒中や認知症など脳の病気は
加齢とともに発症リスクがあります。ご自身やご家族の健やかな生活を保つため、そして長く健康を維持する
ため、当院の脳ドックをご利用ください。

　・ 頭部MRI・MRA／頚部MRA検査によって脳の断面や血管を撮影し脳疾患
やそのリスクの早期発見・予防を目的に行われる脳の健康診断です。

　・ 無症候性脳梗塞、脳微小出血、脳腫瘍、脳動脈瘤、頚動脈狭窄、脳萎縮など
を発見することができます。

　・高血圧や糖尿病など生活習慣病がある　・中性脂肪やコレステロール値が高い
　・飲酒、喫煙をする　・親族に脳梗塞や脳出血などの病気にかかった人がいる
　・４０歳以上で脳ドックを受けたことがない

　・検査予約：来所または電話で検査の予約を取ります
　・検査当日：問診票記入→更衣→検査（所要時間約３０分）→診察予約→会計（¥13,300）
　・結果説明：滝澤貴昭医師（岡山東部脳神経外科理事長）による結果説明を行います（後日・予約制）

＜注意事項＞
　�すでに脳疾患の診断を受けている場合や頭痛、めまいなどの症状がある人は保険診療の対象になりますのでかかりつけ医
に相談してください。MRI・MRAは強い磁場で行われるため検査を受けられない場合がありますので確認が必要です。

脳ドックとは

脳ドックを受けたほうがよい人

脳ドックの流れ

●問い合わせ・申し込み先／佐伯北診療所

佐伯北診療所で脳ドックを受けてみませんか？

　高齢になったり、病気になっても、住み慣れた地域で安心して自分らしい生活が送れるように、自宅
で受けられる医療や介護サービスなどの「在宅医療」の仕組みについて、お話を聞いてみませんか。
　赤磐市在宅医療・介護連携推進協議会では、地域で在宅医療を支えている先生をお招きして、在宅
医療と介護サービスについての講演会を開催します。ぜひご参加ください。

■日時／12月22日㈰ 午後１時30分～４時（受付：午後１時～）
■場所／桜が丘いきいき交流センター　大ホール
■内容／講演会「在宅医療と介護のはなし～うまく使ってずっと家で過ごすために～」 
■講師／小森 栄作（医療法人ザイタック ももたろう往診クリニック 院長）　
■定員／230人（先着順）　　　■参加費／無料
■申込方法／電話またはQRコードからお申し込みください。
■主催／赤磐市在宅医療・介護連携推進協議会
■申込開始日／11月１日㈮　　■問い合わせ・申し込み先／介護保険課地域支援班

知って安心 あなたに寄り添う在宅医療と介護サービス
～いつまでも住み慣れた地域で暮らすために～

〈第7回赤磐市在宅医療・介護推進フェア〉 要申込

小森 栄作さん

広報あかいわ（令和6年11月号）15



あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●11月の休日当番医 （窓口受付�9:00〜17:00）

3日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
ますだ眼科クリニック ☎958-5558

4日㈪
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
岩藤胃腸科外科歯科クリニック ☎086-952-1166

10日㈰
山陽クリニック ☎955-7111
赤磐皮膚科形成外科 ☎956-4112

17日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
越宗医院 ☎957-3035

23日㈯
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
産婦人科・内科�片山医院 ☎086-239-7808

24日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
さくら整形クリニック ☎995-9720

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については10月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先>�健康増進課 ☎955-1117

ともだちの かお見てことば　かえそうね

つないでる？ わが子を守る 優しい手

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

●赤磐市の人口 （2024年10月1日現在）

人　口 42,548 人 （ －46 ）
男　性 20,434 人 （ －22 ）
女　性 22,114 人 （ －24 ）
世帯数 18,808 世帯 （ ＋ 2 ）

　※（　）は9月1日との差

●2024年9月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2024年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（3）

0
（2）

0
（2）

0
（7）

0
（14）

9
（73）

81
（669）

17
（164）

17
（148）

124
（1054）

東出
張所

1
（3）

0
（0）

0
（0）

0
（1）

1
（4）

4
（27）

45
（342）

3
（75）

2
（53）

54
（497）

北出
張所

1
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

1
（1）

1
（10）

15
（158）

8
（54）

3
（23）

27
（245）

計 2
（7）

0
（2）

0
（2）

0
（8）

2
（19）

14
（110）

141
（1169）

28
（293）

22
（224）

205
（1796）

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

11月5日㈫
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

11月6日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

11月14日㈭
午後 1時～3時 仁美農村振興センター 吉井支所市民生活課

☎954-1183

●11月の税を期限内に納めましょう
固 定 資 産 税 4 期
国 民 健 康 保 険 税 6 期
介 護 保 険 料 6 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 5 期

※期限は12月2日まで

●2024年8月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2024年8月中 73 6 1 3 4 67 
2023年8月中 90 8 0 3 6 82 
増 減 -17 -2 1 0 -2 -15 
2024年8月末 556 45 1 9 51 511 
2023年8月末 624 56 0 18 48 568 
増 減 -68 -11 1 -9 3 -57 

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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11 月 健 診 ・ 定 期 救 急 講 習 各施設の休館日／交通啓発日
1 金 ⃝総合けんしん（山陽・熊山地域）

2 土 ㊡桜が丘出張所

3 日 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

4 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

5 火 ⃝総合けんしん（山陽地域）

6 水 ⃝総合けんしん（山陽地域） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

7 木 ⃝総合けんしん（山陽地域）

8 金 ⃝総合けんしん（山陽地域） ★犯罪ゼロの日

9 土 ㊡桜が丘出張所

10 日 ★交通安全日�★交通事故・交通違反ゼロの日

11 月 ㊡山陽郷土資料館

12 火 ⃝1歳6か月児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：30～12：50）

13 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

14 木 ⃝3歳児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：30～12：50）

15 金 ⃝総合けんしん（山陽地域）

16 土 ㊡桜が丘出張所

17 日

18 月 ⃝総合けんしん（山陽地域） ㊡山陽郷土資料館

19 火 ⃝総合けんしん（山陽地域）

20 水 ⃝総合けんしん（山陽地域） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 木 ⃝総合けんしん（山陽地域）

22 金 ⃝総合けんしん（山陽地域）

23 土 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

24 日 ⃝定期救急講習（東出張所�会議室／9:00～12:00）�

25 月 ㊡山陽郷土資料館　★交通安全日

26 火 ⃝乳児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：40～13:00）

27 水 ⃝2歳6か月児歯科健診
　（会場：熊山保健福祉総合センター�ほほえみ／受付12：30～12：50） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

28 木 ⃝育児相談〈要予約〉（会場：西山公民館／受付9：40～10：00）

29 金

30 土 ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

�★�山陽保健センターの庁舎改修に伴い、乳幼児
および育児相談会場などが変更になります。
対象者はご注意ください。令和6
年度の健診日程・対象などにつ
いては、市ホームページからご
確認ください。

★�育児相談の予約＆健診日の変更はアプリ「あかいわ子育てナビ」の「赤磐市
子育て予約サポート」からできます。ご活用ください！

iOS版 Android版市HP

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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第
78
回
国
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

〈
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
〉

・
水
谷　

勇
斗
（
山
陽
２
）

第
23
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

〈
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
〉

・
戸
牧　

将
也
（
馬
屋
）

あ
か
い
わ
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

例
年
、吉
井
川
河
川
敷
で
開
催
し

て
い
た「
ら
ん
ラ
ン
Ｒ
Ｕ
Ｎ
あ
か
い
わ

ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
兼
晴
れ
の
国
岡

山
駅
伝
赤
磐
市
選
考
会
」を
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
し
た
大
会
で
す
。

■ 

日
時
／
12
月
14
日
㈯ 

午
前
９
時
30

分
ス
タ
ー
ト

■ 

場
所
／
吉
井
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■ 

定
員
／
２
０
０
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
方
法

① 

参
加
申
込
書
を
提
出

② 

電
子
申
請
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
）

■ 

申
込
期
限
／
11
月
26
日
㈫

■ 

そ
の
他
／
詳
し
く
は
小
中
学
校
で

配
布
さ
れ
る
チ
ラ
シ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

・ 

赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
赤
磐
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

第
23
回
赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■ 

開
催
日
／
９
月
８
日

■ 

場
所
／
熊
山
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■ 

参
加
人
数
／
76
人

■ 

結
果

〈
一
般
男
子
〉

・ 

優　

勝
…
池
田
・
宮
地

・ 

準
優
勝
…
井
上
・
延
原

〈
中
学
生
〉

・ 
優　

勝
…
衣
笠
・
有
岡

・ 
準
優
勝
…
荻
野
・
三
垣

〈
シ
ニ
ア
〉

・ 

優　

勝
…
辻
原
・
大
岩

・ 

準
優
勝
…
玉
田
・
池
上

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

■ 

開
催
日
／
９
月
20
日

■ 

場
所
／
赤
坂
レ
イ
ク
サ
イ
ド
・
カ
ン

ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■ 

参
加
人
数
／
27
人

■ 

結
果
︵
ネ
ッ
ト
順
︶

・ 

優　

勝
…
皿
井　
　

誠
（
71
・
４
）

・ 

準
優
勝
…
塚
本　

照
美
（
72
・
０
）

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（東庁舎2階）

☎955-0738／FAX955-1163

全
国
大
会
出
場

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、本
人
の
申
し
出
に
よ

り
掲
載
し
て
い
ま
す
。所
属・学
年
は
開
催
時
の
も

の
で
す
。〈
敬
称
略
〉

●スポーツ施設に関する情報
　スポーツ施設の利用案内およ
びスポーツ教室・講座の紹介に
ついては、各施設のホームペー
ジをご覧ください。

｜掲｜示｜板｜

山陽ふれあい公園
HP

吉井B&G海洋センター
HP

こちらの
QRコードから

アクセスしてね！

募
　
集

第85回全日本女子ホッケー選手権大会
11月29日㈮～12月１日㈰／熊山運動公園

結
　
果

◦11/29㈮ １回戦
　（第1試合） 9:00 （第2試合）11:00
　（第3試合）13:00 （第4試合）15:00
◦11/30㈯ 準決勝
　（第1試合）10：40 （第2試合）13:40
◦12/1㈰
　（3位決定戦）10:40 （決勝戦）14:00　

★エスコートキッズにはTシャツプレゼント！

■対象試合／3位決定戦、決勝戦
■募集対象／小学生以下(幼児可)
　※一人で選手と入場できる人
■募集定員／各試合36人（先着順）
　※ 2試合への申し込みは可能ですが、応募多数の
　　場合はどちらかのみになる場合があります。
■申込方法／電子申請（右のQRコードより）
■申込期限／11月15日㈮

\\\\ エスコートキッズ募集エスコートキッズ募集 ////

消防士による
ハーフタイムショー

もあります。
消防車も来るよ！

NHK Eテレ 生中継 赤磐市民 入場無料
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公 民 館 講 座 のご案 内

●講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可）
●各館の休館日は水曜日です。（西山公民館は火曜日、赤坂・笹岡公民館は木曜日です）
●持ち物・定員・内容などについては各館にお問い合わせください。　●材料費の必要な講座は、参加費に含んでいます。
※ここに掲載できていない講座もありますので、各館にお問い合わせください。

場　　所 講　座　名 内　　容

高月公民館
穂崎848-1
☎086-229-9777

クリスマスオーナメント作り
◇講師…神原佐智子さん

■日時／11月21日㈭ 午前10時～11時30分
■対象／一般　■参加費／1,200円　■申し込み／受付中

親子の朗読会
◇ 講師…伊島久美さん（日本朗読検定協会

ゴールドプロフェッサー認定講師）

■日時／11月30日㈯ 午前10時～11時
■対象／就学前のお子さんとその保護者10組
■申し込み／受付中

西山公民館
西中220-1
☎955-0777

剪定入門講座
◇講師…石戸元さん

■日時／１１月５日㈫ 午前９時～午後３時　■対象／一般
■参加費／500円　■申し込み／受付中

山陽公民館
山陽1-10
☎955-9777

干支の消しゴムはんこを作ろう
◇講師…公民館職員

■日時／１１月２４日㈰ 午後1時３０分～３時３０分
■対象／一般　■参加費／２００円
■申込開始日／１０月２１日㈪

おとなの美文字講座
◇講師…橋本真理さん

■日時／１２月１日㈰ 午前１０時～１１時３０分
■対象／一般　■参加費／１００円
■申込開始日／１０月２１日㈪

赤坂公民館
町苅田５０７
☎957-221１

赤坂・笹岡公民館まつり ■日時／１１月１６日㈯ 午前９時３０分～午後4時
　　　　１１月1７日㈰ 午前10時～午後３時

熊山公民館
松木623
☎995-1360

熊山公民館まつり
※展示のみ

■日時／11月９日㈯・10日㈰ 午前10時～午後4時
　　　　（10日は午後3時まで）

ドキドキ講座「自然観察会」
（城山公園で出会う鳥たち）
◇ 講師…山田勝さん（県自然保護推進員）

■日時／１１月１６日㈯ 午前９時～１１時
■集合場所／吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター 駐車場
■対象／幼児・小学生～一般

元気モリモリ講座「簡単リハビリ体操」
（身体の痛みへの対策と予防）
◇講師…熊山診療所理学療法士

■日時／１１月１８日㈪ 午後１時３０分～３時
■場所／くまやまふれあいセンター 会議室
■対象／原則６０歳以上　

わんぱくアドベンチャー
「熊山登山で絶景満喫」
◇ 講師…橋本智明さん（県自然保護推進員）

■日時／１２月１日㈰ 午前９時３０分～午後３時
■集合場所／熊山駅駐車場（白陵高校側）
■対象／５歳～一般

元気モリモリ講座「調理教室」
◇ 講師…熊山支所管理栄養士

■日時／１２月３日（火）午前１０時～午後１時
■場所／熊山公民館 調理室　■対象／原則６０歳以上

吉井公民館
周匝136-1
☎954-1379

吉井公民館まつり ■日時／11月９日㈯・10日㈰ 午前9時～午後4時
　　　　（10日は午後3時まで）

ふるさと探訪講座
「周匝の道と歴史を歩こう！」
◇ 講師…山陽郷土資料館学芸員
※バス送迎有

■日時／１１月２０日㈬ 午前１０時～正午
■ 集合時間・場所／バス送迎…①午前９時１０分：中央図書館

駐車場 ②午前９時２５分：赤坂公民館前 ③午前９時４０分：仁
堀出張所前 ④午前９時５５分：ライフプラザ吉井前

■参加費／１００円

健康料理教室「高血圧を予防しよう！」
〜おいしい減塩のすすめ〜
◇ 講師…管理栄養士

■日時／１１月２５日㈪ 午前10時～午後１時
■場所／吉井会館 調理実習室
■参加費／５００円（３品予定）　■申込期限／１１月１８日㈪

スマホ教室「ＬＩＮＥ（基礎）」
◇ 講師…スマホアドバイザー

■日時／１１月２７日㈬ 午前１０時３０分～正午
■場所／ライフプラザ吉井２階 視聴覚室　■対象／一般
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図書館まつり

　「読書週間」に合わせて図書館まつりを行いま
す。この機会に図書館へ足を運んでみませんか？
■日時・内容／11月３日（日・祝）
・�午後1時〜2時…ピアノやフルートなどによるミニ
☆コンサート（出演：小堀佳代子さんと仲間たち）

・�午後2時〜2時15分…図書館クイズに挑戦！（正
解したお子さん先着５０人にメダルをプレゼント）

・�午後2時15分〜3時…おはなしかい「おいしい
秋」（出演：プーさん文庫）

■場所／中央図書館�多目的ホール

Pick Up

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

きらり☆しあたー子ども版映画上映会
『映画すみっコぐらし青い月夜のまほうのコ』（64分）

　すみっコたちの町に魔法使いの５人きょうだいが舞い下
りた！次々と魔法がかけられ、町はパーティー会場のよう。
■日時／11月16日㈯�午後２時〜
■場所／中央図書館�多目的ホール
■定員／5０人（先着順）　■参加費／無料
◇11月１日㈮午前10時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

●中央図書館
絵本はともだち／毎週水曜日��午前10時30分〜11時
おはなしかい／10日㈰��午前11時〜11時30分
民話の寺小屋／17日㈰��午前11時〜11時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／2日㈯��午前11時〜11時30分
ちいさなおはなしかい／13日㈬��午前11時〜11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム／7日㈭��午前10時〜正午
おはなしのおへや／16日㈯��午前11時〜11時30分

●吉井図書館
おはなしかい／3日（日・祝）��午後2時〜4時
えほんのじかん／12日㈫��午前10時〜正午

Event CalendarEvent Calendar 11月

＜開館時間＞
·中央図書館…午前10時～午後6時（木曜日は午後7時まで）
·赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時
＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜1 1月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

※青色のマスが休館日です。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

各 図 書 館 利 用 案 内

図書館知っトク講座☆③
「糖尿病予防をしっかり学んで健幸生活を送ろう！」

　糖尿病について正しい知識を身に付けましょう。
■日時／１１月５日㈫�午後１時３０分〜２時３０分
■場所／中央図書館�多目的ホール
■講師／健康増進課�保健師、栄養士
■定員／3０人（先着順）　■参加費／無料
◇10月18日㈮午前10時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

和久千文 原画展

■日時／11月19日㈫〜12月１日㈰
　午前１０時〜午後６時（最終日は午後５時閉場）
■場所／中央図書館�多目的ホール
■入場料／無料
※�１１月２3日（土・祝）午後２時からワークショップ「和久さんと
一緒にデグーのお洋服をデザインしてみよう」も開催。10月
29日㈫午前10時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up

おはなしたまてばこ

　『おいしいものあつまれ』をテーマに、絵本やエ
プロンシアター、楽しい工作など盛りだくさんの
内容でお届けします。
■日時／１１月３０日㈯�午後２時〜３時
■場所／くまやまふれあいセンター�会議室（熊山図書館１階）
■対象／幼児〜児童とその保護者
■定員／2０人　■参加費／無料
◇11月１日㈮午前10時から、熊山図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

図書館歴史講座
「いろはに古文書～江戸時代の赤磐を読んでみよう～」

　江戸時代の古文書から当時の村の様子や暮らしを読み解きます。
■日時／１２月１１日㈬�午後１時３０分〜３時
■場所／中央図書館�多目的ホール
■講師／山陽郷土資料館�学芸員
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
◇11月１日㈮午前10時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込
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写真説明：1英語で交流（山陽東小学校） 2給食交流（磐梨中学校） 3好きな遊びを一緒に（磐梨小学校） 4ホッケー体験（いわなし幼稚園） 5ホッケー体験
（赤坂中学校） 6ホッケー体験（山陽北小学校） 7気分は消防士（放水体験） 8心肺蘇生法を学ぶ 9ホッケー教室（上級編）

　
３
月
に
引
き
続
き
、再
び
ニ
ュ
ー
ジ
ー

ラ
ン
ド
か
ら
「
次
世
代
を
育
て
る
こ
と
」

に
情
熱
を
注
ぐ
、元
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド

代
表
選
手
な
ど
４
人
の
コ
ー
チ
が
来
市
し
、
期
間

中
約
８
０
０
人
の
市
民
と
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
交

流
し
ま
し
た
。
言
葉
が
通
じ
な
く
て
も
一
緒
に
体

を
動
か
し
、
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
は

じ
め
、
ホ
ッ
ケ
ー
の
楽
し
さ
や
ど
ん
な
ス
ポ
ー
ツ

で
も
笑
顔
で
楽
し
む
こ
と
、
夢
を
持
つ
こ
と
の
大

切
さ
な
ど
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
の
素
晴
ら

し
さ
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
熊
山
運
動
公
園
多
目
的
広
場
で
行
わ
れ

た
ホ
ッ
ケ
ー
教
室
で
は
、
残
暑
が
厳
し
い
中
で
の

交
流
で
し
た
が
、
県
内
唯
一
の
散
水
施
設
が
あ
る

人
工
芝
競
技
場
の
特
徴
を
生
か
し
、
豪
快
に
水
浴

び
を
し
な
が
ら
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
、
親
子
で
楽

し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
い
ろ
い
ろ
な
メ
ニ
ュ
ー
が
あ

り
、
コ
ー
チ
の
皆
さ
ん
が
優
し
く
丁
寧
に
接
し
て

く
れ
て
、
あ
っ
と
い
う
間
だ
っ
た
」、「
消
防
服
を

着
て
散
水
し
た
の
が
楽
し
か
っ
た
」
と
い
っ
た
声

が
あ
り
ま
し
た
。

㉄
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

　
☎️（
９
５
５
）０
７
８
３

スポーツ振興くじ
助成事業

〈
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
交
流
事
業
〉

ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
ホ
ッ
ケ
ー

ア
ス
リ
ー
ト
交
流

9月10日
▼

9月15日

1 2 3 4

5 6 7 8 9
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［問い合わせ先］�健康増進課�☎︎955-1117

あかいわ1日5皿の野菜料理を食べる合言葉

「まいにちべジ」　
◯ま 毎食食べよう

◯い いつもより１皿プラス

◯に 煮て！チンして！かさを減らしてたくさん食べよう

◯ち ちょっとずついろんな種類の野菜を選ぼう

◯ベ ベジファーストで、「いただきます」をしたらまず野菜から

◯ジ 上手に活用！冷凍野菜や作り置き

鮭フレークで簡単に！  鮭と里芋のチャウダー

今月の地場産食材 ▶▶▶ 里 芋
　里芋は10～12月が旬です。里芋特有のネバ
ネバには「ガラクタン」や「グルコマンナン」と
いう食物繊維が豊富に含まれています。食物繊
維は、おなかの調子を整えるだけでなく、血糖
値の上昇を抑え、コレステロール
値を下げる働きもあるので、生活
習慣病を予防します。

１人分のエネルギー 199kcal／塩分1.3g／野菜量53g

健幸レシピ
食の わ  あかい わ

●材料（2人分）
里芋…2個（100ｇ）
にんじん…1/4本（35ｇ）　　
たまねぎ…1/4個（50ｇ）
しめじ（石づきを切ってほぐす）…1/2個（50ｇ）
ほうれん草…1株（20ｇ）
バター…5ｇ	
米粉（または小麦粉）…小さじ2
水…150ml
牛乳（または豆乳）…300ml
鮭フレーク…大さじ2
コンソメ…小さじ1　　	Ⓐ塩、こしょう…各少々
●作り方
➀ 	里芋は両端を切り落とし、耐熱皿に入れてラップ
をしてレンジで2分加熱して裏返し、さらに1分
加熱する。竹串がスッと通ったら、ラップをしたま
ま粗熱を取り、皮をむいて一口大に切る。

②	にんじんは薄いいちょう切り、たまねぎは薄切り
にする。

③	ほうれん草は1分ゆでたら水にさらし、2㎝の長
さに切る。

④	鍋にバターを入れて中火にかけ、②を炒めてしんなり
したら、しめじを加える。米粉を振り入れて粉っぽさが
なくなるまで炒め、水と①を加えてふたをし、3分煮る。

⑤	牛乳を少しずつ加え、ふつふつしてきたら鮭フレ
ーク、Ⓐ、③の順に加えてひと煮立ちさせる。

＊	お好みで粗びき黒こしょうを仕上げに振るのもおすすめです！

作り方の動画は
こちら

　7月27・28日に開催した「Global Food Cooking 
Class」で、「Global×Sushi×Peach」をテーマに考案し
た創作料理のレシピを公開します。
　このレシピは、市内中学生がIPU・環太平洋大学の協力のも
と、留学生の出身国の食文化と日本の食文化である寿司、そ
して市の特産品の桃を掛け合わせて作ったものです。レシピは、
市ホームページに掲載するとともに、市役所でも配布します。
　このイベントでは、バングラデシュ、セネガル、ミャンマー、マリなど多様な国の出身留学生と

先生が、生徒とともにおいしいお寿司を作ろうと工夫を
こらしました。
　参加した生徒や留学生は「さまざまな国の文化を学
んだり、料理をするのが楽しかった」、「全ての料理がと
てもおいしかった」などの感想を英語で発表しました。

■問い合わせ先／政策推進課政策企画班�☎９５５-２６９２

\\ Global Food Cooking ClassGlobal Food Cooking Classののレシピを公開しますレシピを公開します！！//

公開レシピ
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山 ー ル 通岡 シ ガ ズ 信

　10月3日、市内学校給食で「シーガル
ズ勝負メシ」としてタコライスが提供され
ました。岡山シーガルズの中井心音選手、
内山優衣選手が笹岡小学校を訪問し、一
緒に給食を食べ、昼休みには、バレーボー
ルで交流しました。その他の市立幼稚園
や小中学校では勝負メシ提供日に合わせて、選手からのメッセージ動画を流しました。
　10月に赤磐市で開幕を迎えた今季SVリーグは、2025年4月まで続きます。みんなで岡山シーガル
ズを応援しましょう。

㉄教育委員会社会教育課 ☎955-0738

「シーガルズ勝負メシ」を
選手と食べました！

食
育・基
本
的
生
活
習
慣
に
関
す
る
募
集

〈
最
優
秀
作
品
紹
介
〉

　

食
育
や
望
ま
し
い
基
本
的
生
活
習
慣
の

推
進
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
市
内
の
幼

稚
園
、
小
・
中
学
校
の
幼
児
児
童
生
徒
に
作

品
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、
３
０
５
点
の
応
募

が
あ
り
ま
し
た
。
９
月
24
日
の
審
査
会
の
結

果
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
な
ど
53
点
が
選
定

さ
れ
ま
し
た
。
最
優
秀
賞
の
作
品
は
次
の
と

お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

ポ
ス
タ
ー
小
学
校（
上
学
年
）の
部

行ゆ
く
も
と本�

結ゆ
な菜�（

山
陽
東
小
学
校
５
年
）

問
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　
☎（
9
5
5
）0
9
7
2

１１月２３日（土・祝）から１２月１日㈰午前10時～
午後４時まで熊山英国庭園のホールで入賞作
品を展示します。皆さんぜひご覧ください。
１１月２４日㈰午前10時～正午は、栄養教諭な
どによる『遊んで学ぼう食育展』もあります。

幼
児
絵
画（
個
人
）の
部

山や
ま
む
ろ室�

杏こ
は
る春

（
い
わ
な
し
幼
稚
園�

５
歳
児
）

幼
児
制
作（
団
体
）の
部

ひ
か
り
幼
稚
園

（
す
み
れ
組�

４
歳
児
）　

ポ
ス
タ
ー
小
学
校（
下
学
年
）の
部

行ゆ
く
も
と本�

紫し
お
ん音

（
山
陽
東
小
学
校
３
年
）
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読
者
の

広
場　

問
秘
書
広
報
課
☎（
9
5
5
）4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

投稿　

８
月
31
日
、
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
で
講
演
会
を
開

催
し
、
２
１
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「「
問と

い

」
こ
そ
が
学
び
の
始
ま
り
～
知
れ
ば
安
心
、
取
り

戻
そ
う
素
顔
と
免
疫
力
！
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
大
人
が

「
問
い
」
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全

な
成
長
を
助
け
、
薬
害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
、

教
育
と
医
療
の
両
面
か
ら
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
大
人
た
ち
が
マ
ス
ク
を
外
し
て
子
ど
も
た
ち
に

笑
顔
を
向
け
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
社
会

で
あ
る
よ
う
に
と
の
思
い
を
強
く
し
た
講
演
会
で
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
先

・
赤
磐
医
師
会
事
務
局�

☎（
９
５
５
）８
１
８
８

原
口
真
一
元
校
長
と
堀
内
有
加
里
博
士

(

臨
床
薬
学)

ダ
ブ
ル
講
演
会
の
報
告

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。
1月号は11月21日㈭が
記事の締め切りです。

催し　

生
活
に
困
っ
て
い
る
人
の
サ
ポ
ー
ト
に
役
立
て
る
た
め
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施
し
ま
す
。
頂
き
物
や
買
い
過
ぎ
て

し
ま
っ
た
も
の
な
ど
、
ご
家
庭
に
眠
っ
て
い
る
食
料
が
あ
れ

ば
、
ご
提
供
く
だ
さ
い
。

■�

募
集
内
容
／
お
米
（
玄
米
）、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
イ
ン
ス
タ

ン
ト
食
品
、
乾
麺
、
缶
詰
、
お
菓
子
、
調
味
料
な
ど

※�

賞
味
期
限
が
１
カ
月
以
上
残
っ
て
い
る
も
の
、
お
米
（
玄

米
）
は
、
令
和
５
年
産
以
降
の
も
の
、
常
温
保
存
が
可
能

で
、
未
開
封
・
中
身
の
破
損
が
な
い
も
の

■�

受
付
期
間
／
11
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮
（
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
）

■�

受
付
場
所
／
赤
磐
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
加
盟
の
社
会

福
祉
施
設
な
ど

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
赤
磐
市
社
会
福
祉
法
人
連
絡
会
事
務
局

（
赤
磐
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）
☎（
９
５
５
）５
５
０
０

く
ら
し
サ
ポ
ー
ト
事
業

～
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
！
～

催し　
特
殊
詐
欺
の
寸
劇
を
通
し
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

■�

日
時
／
11
月
27
日
㈬�

午
前
10
時
～
正
午

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
リ
ー
ナ

■�

内
容
／
く
ら
し
安
全
課
に
よ
る
特
殊
詐
欺
予
防
の

寸
劇
、
赤
磐
警
察
署
員
に
よ
る
交
通
安
全
講
話
、

岡
山
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏

■�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
の
人

■�

定
員
／
２
０
０
人
（
先
着
順
）

■�

申
込
期
限
／
11
月
13
日
㈬

■�

主
催
／
絆
の
和
あ
か
い
わ
（
赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）

■�

後
援
／
赤
磐
市

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
絆
の
和
あ
か
い
わ
（
赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
）
事
務
局

　

☎（
９
５
６
）２
１
１
１

　
受
付
…
午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
水
・
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

※�

生
き
が
い
を
持
ち
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
老
人

ク
ラ
ブ
で
は
、会
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

あ
か
い
わ
シ
ニ
ア
大
学
講
座
の
ご
案
内

投稿　
９
月
５
日
、
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム

吉
井
川
荘
に
入
所
し

て
い
る
皆
さ
ん
に
地

元
の
秋
の
味
覚
を
楽

し
ん
で
も
ら
お
う
と
、

吉
井
ぶ
ど
う
生
産
出

荷
組
合
を
代
表
し
て

中
谷
組
合
長
が
、
当

日
の
朝
収
穫
し
た
ピ
オ
ー
ネ
と
オ
ー
ロ
ラ

ブ
ラ
ッ
ク
を
届
け
ま
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
吉
井
ぶ
ど
う
生
産
出
荷
組
合

　

中
谷�

☎
０
９
０（
６
４
０
０
）２
５
９
６

吉
井
ぶ
ど
う
生
産
出
荷
組
合
が

ピ
オ
ー
ネ
な
ど
を
進
呈
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投稿
ま
じ
め
だ
と
レ
ッ
テ
ル
貼
ら
れ
生
き
づ
ら
い　

…
…
…
…
…
…
…　

福
島　

光
子

あ
の
ワ
ル
が
真
面
目
く
さ
っ
て
道
を
説
く　

…
…
…
…
…
…
…　

中
塚
堅
太
郎

不
真
面
目
が
時
に
良
い
風
連
れ
て
来
る　

…
…
…
…
…
…
…　

草
谷　

靖
子

生
真
面
目
な
者
か
ら
飛
び
立
つ
特
攻
機　

…
…
…
…
…
…
…　

小
林　

一
郎

じ
れ
っ
た
い
程
の
真
面
目
に
惚
れ
ま
し
た　

…
…
…
…
…
…
…　

山
中　

細
太

暑
く
て
も
真
面
目
に
伸
び
る
草
の
意
地　

…
…
…
…
…
…
…　

小
倉
慶
司
郎

不
真
面
目
が
出
世
頭
の
同
期
会　

…
…
…
…
…
…
…　

も
み
の
志
郎

真
面
目
だ
と
言
わ
れ
お
尻
が
か
ゆ
く
な
り　

…
…
…
…
…
…
…　

小
森　

達
夫

律
儀
で
真
面
目
信
用
あ
る
が
石
頭　

…
…
…
…
…
…
…　

田
原　
　

夏

ま
じ
め
さ
が
と
り
え
の
夫
八
十
路
坂　

…
…
…
…
…
…
…　

菅
形　

美
枝

炎
天
の
昼
も
真
面
目
に
光
る
星　

…
…
…
…
…
…
…　

藤
本　

和
子

几
帳
面
そ
れ
で
真
面
目
な
人
も
い
る　

…
…
…
…
…
…
…　

中
村　

哲
郎

真
面
目
さ
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
チ
ー
ム
カ
ラ
ー　

…
…
…
…
…
…
…　

大
口　

公
彦

ご
時
世
か
真
面
目
だ
け
で
は
物
足
り
ず　

…
…
…
…
…
…
…　

三
船　

主
恵

人
生
を
真
面
目
に
生
き
る
こ
れ
か
ら
も　

…
…
…
…
…
…
…　

稲
田　

克
己

今
が
有
る
真
面
目
に
生
き
た
コ
ツ
コ
ツ
と　

…
…
…
…
…
…
…　

森
本
登
志
江

我
が
奥
様
私
の
上
行
く
生
真
面
目
で　

…
…
…
…
…
…
…　

金
谷　

征
正

生
真
面
目
に
信
号
守
り
遅
刻
し
た　

…
…
…
…
…
…
…　

入
江　
　

守

婚
活
で
も
生
真
面
目
す
ぎ
て
近
寄
れ
ず　

…
…
…
…
…
…
…　

金
谷　

優
子

冗
談
が
真
面
目
に
変
わ
る
親
の
前　

…
…
…
…
…
…
…　

谷
井
妣
嫏
子

何
事
も
真
面
目
な
性
格
首
も
た
げ　

…
…
…
…
…
…
…　

藤
原　

洋
文

ま
あ
い
い
か
真
面
目
を
捨
て
て
酔
っ
て
み
る　

…
…
…
…
…
…
…　

草
野　

淑
子

不
器
用
を
真
面
目
と
と
ら
れ
苦
笑
い　

…
…
…
…
…
…
…　

森　

二
實
子

◇
会
員
募
集
（
投
句
の
み
の
会
員
歓
迎
）�

・�

問
い
合
わ
せ
先
／
も
み
の�

☎
０
９
０（
５
６
９
８
）４
０
４
５

あ
か
い
わ
川
柳
会
／
テ
ー
マ「
真
面
目
」

　

８
月
31
日
、
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
で
講
演
会
を
開

催
し
、
２
１
５
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「「
問と

い

」
こ
そ
が
学
び
の
始
ま
り
～
知
れ
ば
安
心
、
取
り

戻
そ
う
素
顔
と
免
疫
力
！
～
」
を
テ
ー
マ
に
、
大
人
が

「
問
い
」
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
健
全

な
成
長
を
助
け
、
薬
害
か
ら
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
と
、

教
育
と
医
療
の
両
面
か
ら
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
大
人
た
ち
が
マ
ス
ク
を
外
し
て
子
ど
も
た
ち
に

笑
顔
を
向
け
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
社
会

で
あ
る
よ
う
に
と
の
思
い
を
強
く
し
た
講
演
会
で
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
先

・
赤
磐
医
師
会
事
務
局�

☎（
９
５
５
）８
１
８
８

　９月３日～５日、高陽中学校２年生が飲食店や
商店、小学校や図書館などさまざまな場所で職
場体験学習を行いました。
　生徒からは「施設の普段とは違う側面が見え
て勉強になった」、「教えてもらったことができ
たら達成感がある」などの感想があり、学校とは
違った貴重な体験ができたようです。

消防車に乗って訓練へ消防車に乗って訓練へ 小学校で授業の補助小学校で授業の補助

▼広報紙掲載用の取材
図書館で職場体験をしている生徒に
インタビューしました。

掲載の写真は、
秘書広報課へ

職場体験に来た
中学生が撮影

しました。

～中学生職場体
験（高陽中学校）

～未来に向かって

小売店で販売シールの貼付け小売店で販売シールの貼付け 郷土資料館で展示物の勉強郷土資料館で展示物の勉強
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TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

　９月１５日、中央図書館多目的ホールで市マス
コットキャラクター「あかいわモモちゃん」のお誕
生日会を開催しました。インスタントカメラの撮影
会やうちわ作り、ダンスやお楽しみ抽選会などた
くさんのお友達と楽しく過ごしました。

あかいわモモちゃんお誕生日会
まるでアイドルのよう！

このコーナーでは、区・町内会からの記事と写真
を募集しています。1月号は11月21日㈭が記事
の締め切りです。

　９月４日、モリマシナリー株式会社と「災害時に
おける支援物資の集積・輸送拠点等に関する協
定」を締結しました。
　この協定は災害が発生したとき、支援物資や資
機材の集積、分配調整が必要となった場合にモリ
マシナリー株式会社の敷地を利用し、物資の集積
や運搬などを迅速かつ円滑に行えるようにするた
めの協定です。これにより災害発生時の支援体制
をさらに充実させることができました。

災害時における支援物資の集積・輸送拠点等に関する協定
災害発生時に備えて

　9月23日、記録
的な大雨の発生に
より被害を受けた
石川県輪島市に向
け、災害支援物資
輸送の出発式を行
いました。
　この支援は認定NPO法人ピークエイド、総社
市と合同で実施したもので、職員を派遣し、飲料
水と土のう袋を送り届けました。

能登豪雨被災地支援物資輸送出発式
迅速なプッシュ型支援を

　９月１２日、地域の高
齢者などの見守り活
動を行う地域見守り
ネットワーク事業につ
いて、既に協定を結
んでいる８３事業所に
市内で活動する３事業所（株式会社セイエル、株
式会社ミント珈琲館 TSUTAYA山陽店、大黒天
物産株式会社 ディオ周匝店）が新たに加わり、協
定締結式を実施しました。

赤磐市地域見守りネットワーク事業協定締結式
みんなで�つながる�やさしいまちへ
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▶９月２９日、笹岡小学校の運動会で行われた演技
「笹っ子ソーラン2024～つながる～」。今年のス
ローガンである「最後まで 全力で がんばった笑顔
に 金メダル」のもと、暑い中練習した成果を発揮し、
一体感のある演技で見る人を魅了していました。市
内で開催された運動会・体育祭の様子は、12月号で
紹介します。お楽しみに！（丸野）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　９月２0日、秋の交通安全県民運動に先立ち、中
央図書館で出発式を行いました。山陽桜保育園の
鼓隊演奏や園児による交通安全宣言が行われ、終
了後には、岡山県警白バイ、パトカーを先頭に街
頭啓発に出発し、ドライバーや歩行者へ交通安全
を呼びかけました。また、期間中は各地域でさま
ざまな啓発活動を行いました。

秋の交通安全県民運動
交通ルール�守って笑顔�晴れの国

　９月８日に岡山県クレー射
撃場で赤磐市秋季射撃大会
が開催されました。
〈結果〉
・優　勝…篠原　康人
　　　　　（桜が丘西７）
・準優勝…森内　新一（周匝）
・第３位…片山　和哉（殿谷）
・第４位…宮本　吉則（岡山市）
・第５位…草野　貴彦（由津里）

赤磐市秋季射撃大会
射撃技術向上のために

　９月１９日、老人クラ
ブ山陽支部女性部から
亀のお守りが市に寄贈
されました。このお守
りは、「亀のようにゆっ
くり安全運転で、長生
きをするように」との願いをこめて作成されたも
ので、今後の啓発活動で配布します。

亀のお守り寄贈
交通安全への願いを込めて 　９月８日、桜が丘い

きいき交流センター
で臼井崇

た か き ー と

来人さんを
講師に招き、男女共同
参画セミナー「これか
らの『性』をどうとらえる？」を開催しました。
「LGBTQ」などの性的少数者の人の思いを知り、
多様性を認め合う社会について考えました。

赤磐市男女共同参画セミナー
これからの『性』をどうとらえる？

　8月24日、河本地区で子どもたちに夏を楽
しんでもらおうと花火大会を開催しました。
幼児・小学生を対象にした手持ち花火から打
ち上げ花火まで、約200人が夏の風物詩を楽
しみました。

河本地区

地域の子どもたちのために「花火大会」を開催
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