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令和７年 11月 18日 

 

 

赤磐市男女共同参画セミナー 

「生きる力は‶自分を大切にする〟ことから」を開催します 
 

 

赤磐市では、市民の皆さんに男女共同参画社会について理解を深めていただ

くため、下記のとおりセミナーを開催します。 

近年、「包括的性教育」は、単なる性の知識を伝える教育ではなく、いのち・

人権・お互いを尊重する心など、心とからだの健康を学ぶ「生きる力」の教育と

して注目されています。 

これらの力を育み、しあわせに生きる土台作りの学びを知ってもらい、本セミ

ナーを通じて自分らしい生き方を考えます。 

 

記 

 

 １ 日 時   令和７年 12月 12日（金） 10時 30分～12時 00分 

 ２ 場 所   赤磐市立中央図書館 多目的ホール 

         （赤磐市下市 325-１） 

 ３ テーマ   「生きる力は‶自分を大切にする〟ことから」 

４ 講 師   東海林
し ょ う じ

 みゆき さん （助産師、上級思春期保健相談士） 

５ その他   詳細については、添付のチラシをご覧ください。 

 

（問合せ先） 

 市民生活部 協働推進課  竹本 

 電話：086-955-1114（直通） 

赤磐市報道提供資料 
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第 3 回 ⾚ 磐 市 男 ⼥ 共 同 参 画 セ ミ ナ ー

⼊ 場 無 料

新 ⼈ 時 代 か ら の 経 験 を 基 に 、 望 ま な い 妊 娠

を 減 ら す た め の 性 教 育 活 動 を 推 進 し て い ま

す 。 受 講 者 は 約 2 万 ⼈ に 上 り 、 あ た た か い ⾔

葉 と や わ ら か な 声 質 が ⽼ 若 男 ⼥ か ら 好 評 。

知 識 を 伝 え る だ け で は な く 、 ⾏ 動 に つ な げ

る こ と を ⼤ 切 に し 、 近 年 は 包 括 的 性 教 育 を

も っ と ⾝ 近 に と 啓 発 活 動 を し て い ま す 。

� 東 海 林 み ゆ き  

� 講 � 師 �

さ ん

� 助 産 師 ・ � 上 級 思 春 期 保 健 相 談 ⼠ � �
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「 包 括 的 性 教 育 」 っ て 聞 い た こ と あ る け れ ど 、

ち ょ っ と む ず か し そ う … と 思 っ て い ま せ ん か ？

で も 実 は 私 た ち の 毎 ⽇ や ⽣ き ⽅ に も つ な が る

と て も ⾝ 近 な こ と な ん で す 。

⽣ き る ⼒ の 出 発 点 は 「 ⾃ 分 を ⼤ 切 に す る こ と 」 。

あ な た ら し い ⽣ き ⽅ を ⾒ つ め 直 す 時 間 に し ま せ ん か ？
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