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　リサイクルプラザでは、リユース品の受け入れや無料提供のほか入札や
抽選などによる有料提供を行っています。今回は抽選会と無料提供を行い
ます。
■参 加 資 格／市内在住、または在勤の18歳以上の人
■抽 選 品／市ホームページで確認できます。
■申 込 期 間／9月29日㈯〜10月29日㈪正午までの開館時間
■抽 選 日 時／10月29日㈪ 午後1時30分〜
▼リサイクルプラザの開館時間
　 毎週月・木・金曜日、第2・第4

土曜日　午前10時〜正午、午後
1時〜4時

※ 土曜日は、ごみの持ち込みはで
きません。入口も西側の門に変
わりますのでご注意ください。

■問い合わせ先
　エコプラザあかいわ
　☎955-1560

　市では生ごみ処理容器を購入する
世帯に対して補助を行っています。
　興味はあるけど購入を迷っている
という人は、この機会に生ごみリサ
イクルに挑戦してみませんか。
　詳しくはお問い合わせください。

【補助金額】
● コンポスト容器など
　 3千円を上限に購入費の1／2以内

を補助（1世帯2基まで）
● 電気式生ごみ処理機
　 3万円を上限に購入費の1／2以内

を補助（1世帯1基のみ）
※ 必ず事前に申請をしてから購入し

てください。
■問い合わせ先／本庁環境課、
　　　　　　　　各支所市民生活課

限
り
あ
る
資
源
を
未
来
へ

　
　
　

~

地
球
に
優
し
い
循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
て~

目
指
そ
う
、
循
環
型
社
会

　
「
循
環
型
社
会
」
と
は
、
ご
み
を

な
る
べ
く
出
さ
ず
、
で
き
る
だ
け
資

源
と
し
て
適
正
に
利
用
し
、
最
後
に

ど
う
し
て
も
利
用
で
き
な
い
ご
み
は

適
正
な
処
分
を
行
う
こ
と
で
、
天
然

資
源
の
消
費
を
抑
制
し
、
環
境
へ
の

負
荷
を
可
能
な
限
り
減
ら
そ
う
と
取

り
組
む
社
会
の
こ
と
で
す
。

取
り
組
も
う
「
３
Ｒ
」

　

３
Ｒ(

ス
リ
ー
ア
ー
ル)

と
は
、

リ
デ
ュ
ー
ス（
Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
＝（
ご

み
の
）
発
生
を
抑
制
す
る
）、
リ
ユ
ー

ス
（
Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
＝
再
使
用
す
る
）、

リ
サ
イ
ク
ル
（
Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
＝

再
資
源
化
す
る
）
こ
れ
ら
三
つ
の
頭

文
字
Ｒ
を
取
っ
た
言
葉
で
す
。

　
次
の
こ
と
に
心
掛
け
て
、
３
Ｒ
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

ご
み
に
な
る
も
の
を
減
ら
す　

　

 「
リ
デ
ュ
ー
ス
」

・ 

買
い
物
に
は
、
マ
イ
バ
ッ
グ
（
買

い
物
袋
な
ど
）
を
持
参
し
、
な
る

　生ごみ処理容器購入補助金 　第18回リユース品抽選会受付開始！

べ
く
レ
ジ
袋
を
使
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

不
要
ま
た
は
過
剰
な
包
装
な
ど
は

断
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

使
い
捨
て
の
商
品
は
避
け
、
詰
め

替
え
な
ど
が
で
き
る
も
の
を
選
び

ま
し
ょ
う
。

再
使
用
す
る
「
リ
ユ
ー
ス
」

・ 

返
却
ま
た
は
回
収
可
能
な
容
器
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

・ 

不
要
と
な
っ
た
物
は
人
に
譲
っ
た

り
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
に
出

し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

修
理
な
ど
を
行
っ
て
、
大
事
に
長

く
使
用
し
ま
し
ょ
う
。

再
び
資
源
と
し
て
利
用
す
る

　
「
リ
サ
イ
ク
ル
」

・  

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、び
ん
、缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
は
軽
く
す
す

い
で
、
ふ
た
や
ラ
ベ
ル
も
分
別
し

ま
し
ょ
う
。

・ 

生
ご
み
は
生
ご
み
処
理
機
や
生
ご

み
堆た

い

肥ひ

化
容
器
（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

を
利
用
し
、堆た

い

肥ひ

に
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

製
品
の
購
入
時
に
は
リ
サ
イ
ク
ル

さ
れ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
は
「
３
Ｒ
推
進
月
間
」
で
す
。 

３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）と
は
、ご
み
を「
発

生
抑
制
す
る
・
再
使
用
す
る
・
再
生
利
用

す
る
」
の
英
語
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉

で
、
限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る

こ
と
で
環
境
へ
の
負
担
を
減
ら
し
、
地
球

に
優
し
い
循
環
型
社
会
の
実
現
に
向
け
た

活
動
で
す
。 

3R の取り組み

10月は
３Ｒ推進月間

広報あかいわ（平成30年10月号） 2



　環境センターに集められたプラスチック製容
器包装（以下、プラ容器）は、検査工程を経て
プレス機械で圧縮しベール状にして業者に引き
渡されます。
　引き取られたプラ容器は、細かく砕かれ再生
フレークや再生ペレットになります。
　そのフレークやペレットから新たな製品が生
まれます。

平成29年度赤磐市の分別収集物の品質について　（公財）日本容器包装リサイクル協会より
●ペットボトル　　　　 →【Ａランク】でした。Ａランクは分別品質が高いことを示しています。
●プラスチック容器包装 →【97.66％】の高品質でした。
市民の皆さんの分別努力によってこのような高品質を保てました。ご協力ありがとうございます。

　環境センターに集められたペットボトルは、
検査工程を経て、プレス機械で圧縮され業者に
引き渡されます。
　引き取られたペットボトルは、細かく砕かれ
再生フレークや再生ペレットになります。
　そのフレークやペレットから新たな製品に生
まれ変わります。

～ごみは分別することで生まれ変わります～
プラスチック製容器包装 ペットボトル

〈プラスチック製容器包装から作られる製品〉
❶ パレット（荷物を運ぶ荷台）
❷ 擬木（木に似せて作ったもの）
❸ 車止め
❹ プランター
❺ 再生樹脂（もう一度原料化）
❻ ごみ袋・包装材など

〈ペットボトルから作られる製品〉
❶ 繊維（車の内装材、カーペット、衣類など）
❷ シート（卵パック、食品用の中仕切りなど）
❸ ボトル（洗剤ボトル、飲料ボトルなど）
❹ 成形品（回収ボックス、排水ますのふたなど）
❺ そのほか（結束バンド、ごみ袋など）

　環境センターに集められた分別されたびんは、
その状態（カレットと呼びます）で業者に引き
渡されます。
　引き取られたカレットは細かく砕かれ、さま
ざまな工程を経て再利用されます。

びん（無色、茶色、その他の色）

〈びん（無色、茶色、その他の色）から作られる製品〉
❶ ガラスびん（透明や茶色）
❷ 住宅の断熱材
❸ アスファルト舗装
❹ タイルなど

　環境センターに集められた飲食用缶は、アルミ缶と
スチール缶に分別・圧縮され、業者へ引き渡されます。
　引き取られた飲食用缶は、さまざまな工程を経
て再生金属として利用します。

飲食用缶

〈再生品〉
❶ 鉄骨など
❷ スチール缶など

　環境センターに集められた白トレイは、その
まま業者に引き渡されます。
　引き取られた白トレイは、細かく砕かれ再生
ペレットになり、その後再生トレイになります。

白色発包トレイ

〈再生品〉
❶ 発砲トレイ
❷ 文具など

　環境センターに集められた紙パックは、業者
に引き渡されます。
　引き取られた紙パックは、さまざまな工程を経
て再生紙として生まれ変わります。

紙パック

〈再生品〉
❶ トイレットペーパーなど
❷ 板紙など

問い合わせ先 本　庁　環　境　課　☎955-2017　　熊山支所市民生活課　☎995-1214
赤坂支所市民生活課　☎957-2226　　吉井支所市民生活課　☎954-1183
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８
月
11
日
、
吉
井
川
河

川
敷
の
く
ま
や
ま
水
辺
の
楽

校
で
、「
赤
磐
市
花
火

大
会　

夏
祭
り
あ
か

い
わ
２
０
１
８
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
日
は
、
市
内
外
か
ら
家
族
連
れ
ら
お
よ
そ

２
万
３
千
人
が
来
場
し
、
会
場
内
を
埋
め
尽

く
し
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
市
民
ら
が
ダ
ン
ス

な
ど
を
披
露
。
勇
壮
な
和
太
鼓
演
奏
も
あ
り
、

会
場
内
は
熱
気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

午
後
８
時
か
ら
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

募
っ
た
、
心
温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
読
み
上

げ
の
後
、
色
と
り
ど
り
の
花
火
が
打
ち
上
げ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

赤
や
青
な
ど
、
大
輪
の
花
火
が
次
々
と
打
ち

上
げ
ら
れ
、
夏
の
夜
空
を
彩
り
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
思
い
思
い
に
夏
祭
り

を
満
喫
し
、
ま
た
ひ
と
つ
楽
し
い
夏
の
思
い

出
が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

市民の皆さんから寄せられた
あたたかいメッセージが

流れました

楽 し い 夏 の 思 い 出 に な り ま し た ♪
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第21回コスモス・案山子まつり
　今年も、吉井川堤
防でコスモス・案山
子まつりが開催され
ます。案山子コンテ
ストや魚のつかみど
り大会が行われるほ
か、ヤマメの塩焼き・
焼きそばなどの販売、いも煮の無料サービスも行
われます。皆さんお誘いあわせの上、ぜひお越し
ください。

■�日　時／ 10月7日㈰ 午前10時から午後3時
■場　所／周匝「吉井川堤防」
■ 問い合わせ・申し込み先
　・赤磐市周匝コスモスまつり実行委員会　
　　中川　☎090（4808）2539
　　花谷　☎090（4807）3778

平成30年度赤磐市山陽郷土資料館
企画展「甦

よみがえ

る古
いにしえ

のつるぎ」
　これまで市内では
古墳時代の刀剣が多
数発掘されています
が、1500年の月日は
それらを錆びの塊

かたまり
と

変えてしまいました。
当時の輝きを取り戻すことはできませんが、後世
に伝えるために、それらに保存処理を施していま
す。岩田14号墳環

か ん と う の た ち
頭大刀や岩田6号墳銀

ぎんぞうがんつば
象眼鍔な

どの装
そう

飾
しょく

大
た

刀
ち

をはじめ四辻古墳群や用木古墳群の
刀剣をＸ線写真などと共に展示します。
■ 日　時／10月12日㈮〜12月2日㈰
 午前9時〜午後5時（月曜・祝日休館）
  ※ 10月6日㈯〜11日㈭まで展示替えの

ため休館します。
■ 場　所／山陽郷土資料館　
■ 入館料／無料
■ 問い合わせ先／山陽郷土資料館　☎（955）0710

赤磐市総合防災訓練
　市は、防災体制の充実と強化を図るため、災害対
策基本法第48条に定める「防災訓練」を赤磐市地域
防災計画に基づき実施します。
　訓練は、南海トラフ巨大地震の発生と集中豪雨に
よる水害を想定し、各種の訓練を通して市民、町内
会および関係機関の各々の役割を確認するととも
に、多くの協定機関・団体の実動参加により、関係
機関の連携の強化を図り、総合的な災害対応力の向
上を目指します。
　なお、訓練では県防災ヘリ、災害特殊車両、各種
防災物品の展示、起震車による地震体験、土のう作
り体験、また給食訓練としてカレーライス、豚汁の試
食ができます。この訓練が、防災について考えるきっ
かけとなるよう、皆さんの来場をお待ちしています。

■日　時／11月25日㈰ 午前9時30分〜正午
■場　所／くまやま水辺の楽校
■主な訓練内容
　①災害対策本部等設置運用訓練、情報収集伝達訓練
　②自主防災訓練（避難訓練、初期消火訓練）
　③応急対策訓練（救助訓練、水防訓練など）
　④ライフライン復旧、物資調達・輸送訓練
　⑤防災展示・体験訓練
■問い合わせ先／本庁くらし安全課　☎（955）2650

救助訓練

避難訓練 救助訓練 給食訓練

地震体験

土のう作り体験災害対策本部設置訓練

救助訓練水防訓練

ライフライン復旧訓練

初期消火訓練

総合防災訓練イメージ図

熊山英国庭園オータムフェスタ
■日　時／10月27日㈯〜28日㈰
　　　　午前10時〜午後4時
■場　所／熊山英国庭園
■内　容／ ステージイベント、花の販売、
　　　　　写真・日本画・水彩画等展示など

＜熊山英国庭園情報＞
・開園時間…午前9時〜午後5時
・休 園 日…毎週水曜日（水曜日が祝祭日の場合は翌日）
・入 園 料…無料
・駐 車 場…80台
■問い合わせ先／熊山支所産業建設課　☎（995）1217
・熊山英国庭園（殿谷170-1）　☎（995）9300

秋のイベント情報
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■ 
場
所
／
赤
磐
市
消
防
本
部
会

議
室

■  

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈪

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

芸
術
の
秋
！　

読
書
の
秋
！　

お
も
ち
ゃ
・
絵
本
に
ふ
れ
る
イ

ベ
ン
ト
を
未
就
園
児
親
子
向
け

に
開
催
し
ま
す
。

■  

日
時
／
10
月
31
日
㈬

　
午
前
10
時
15
分
〜
午
後
１
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館
多
目
的

オ
ー
タ
ム
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ェ
ス

　
応
急
手
当
て
は
５
年
に
１
度
、

よ
り
良
い
方
法
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
新

し
い
救
命
処
置
を
覚
え
て
く
だ

さ
い
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
胸

骨
圧
迫
が
た
め
ら
い
な
く
で
き

る
方
法
を
分
か
り
や
す
く
説
明

し
ま
す
。
受
講
希
望
者
が
少
数

の
場
合
、
や
む
を
得
ず
中
止
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■  

日
時
／
10
月
28
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

募
　
　
集

応
急
手
当
て
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

ホ
ー
ル

■  

内
容

◆
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
10
分

・ 

人
形
劇

　
「
も
も
ち
ゃ
ん
の
花
か
ん
む
り
」

　
（
出
演　
人
形
劇
団
ど
ん
ぶ
ら
こ
）

◆
午
前
11
時
15
分
〜

・ 
絵
本
・
お
も
ち
ゃ
の
無
料
交

換
会

・ 
お
も
ち
ゃ
の
お
医
者
さ
ん

・ 

遊
び
の
コ
ー
ナ
ー

■  

参
加
費
／
無
料

■ 

主
催
／
赤
磐
市
子
育
て
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
つ
む
ぎ

■  

問
い
合
わ
せ
先

・ 

赤
磐
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
５
６
）３
７
０
０

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係
の電話番号は下記のとおりです。

●本庁代表………………………☎955-1111
▷まち・ひと・しごと創生課…☎955-1220
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷税務課資産税班………………☎955-0952
▷市民課国保年金班……………☎955-1113
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-2017
▷社会福祉課……………………☎955-1115
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課地域包括支援センター…☎955-1470
▷地域整備推進室………………☎955-1745
▷建設課…………………………☎955-1485
●赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷健康福祉課……………………☎957-4822
▷産業建設課……………………☎957-4824
●熊山支所代表…………………☎995-1211
▷健康福祉課……………………☎995-1293
▷産業建設課……………………☎995-1217
●吉井支所代表…………………☎954-1111
▷健康福祉課……………………☎954-1374
▷産業建設課……………………☎954-1366
●教育委員会
▷教育総務課……………………☎955-6807
▷学校教育課……………………☎955-0972
▷中央図書館……………………☎955-0076
●消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254

　「さんさんカフェ」とは、介護を受けている人や
認知症の人、その家族や地域の人に加え、介護・
福祉の関係者が自由に集まり、お茶とお菓子を食
べながらおしゃべりを楽しんだり、介護の相談も
できるところです。
　時間内であれば、好きな時にきて、帰ることが
できますので、気軽にお越しください♪
■日　時／①10月16日㈫ 午後１時30分～3時
　　　　　②10月18日㈭ 午後１時30分～3時
　　　　　③10月30日㈫ 午後１時30分～3時
　　　　　　（毎月最終週火曜日の定期開催です！）
■場　所／①赤磐医師会病院（下市187‐1）
　　　　　②越宗医院旧館（西窪田523‐1）
　　　　　③中央公民館
■参加費／①③100円、②200円
■問い合わせ先／本庁介護保健課地域包括支援センター

　認知症の予防には、生活習慣の改善が有効
と言われています。この教室に通って認知症
予防を始めましょう。
■日時／�11月2日㈮～3月15日㈮の毎月第1・3

金曜日（全9回） 午後1時30分～3時
■場所／熊山保健福祉総合センター
■内容／音楽に合わせた頭の体操とミニ講話
■講師／小堀佳代子さん（音楽講師）など
■対象／市内在住で65歳以上の人
■定員／ 30人（過去に受講経験がある人は、申し込みできません）
■参加費／無料
■申込期限／10月23日㈫
■問い合わせ・申し込み先／熊山支所健康福祉課

さんさんカフェへようこそ♪ 認知症予防と音楽の
講座受講生募集

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／
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認
知
症
を
予
防
す
る
た
め
に

は
、
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る

「
軽
度
認
知
機
能
障
害
」
の
時
期

に
認
知
機
能
の
低
下
を
抑
制
す

る
こ
と
が
効
果
的
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
、
も
の
忘
れ
が
心
配
」

な
ど
、
気
に
な
る
症
状
の
あ
る

人
へ
15
分
程
度
の
質
問
に
答
え

て
い
た
だ
き
、
結
果
を
点
数
化

し
３
段
階
で
評
価
す
る
「
軽
度

認
知
機
能
障
害
ス
ク
リ
ー
ニ
ン

グ
テ
ス
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

■ 

開
催
日

　

 

10
月
４
日
㈭
、
５
日
㈮
、
20

日
㈯
、
22
日
㈪
、
31
日
㈬

■ 

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
３

時
30
分

■ 

場
所
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

対
象
／
40
歳
以
上

※ 

医
療
機
関
で
認
知
症
の
診
断

を
受
け
て
い
る
人
は
除
く
。

■ 

定
員
／
１
日
10
人
程
度
（
先

着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
希
望
す
る
日
の

２
日
前
ま
で

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

あ
た
ま
の
健
康
チ
ェッ
ク
を
し
て

み
ま
せ
ん
か

健
康
的
に
ス
タ
イ
ル
ア
ッ
プ
～

40
歳
か
ら
食
事
と
運
動
講
座

～
参
加
者
募
集

　

健
康
づ
く
り
の
基
本
と
な
る

食
事
と
運
動
を
学
ぶ
４
回
連
続

講
座
で
す
。

■ 

対
象
／
40
歳
〜
75
歳
の
人

■ 

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

開
催
日

・ 
第
１
回　
運
動
教
室

　

 
11
月
９
日
㈮

・ 
第
２
回　
栄
養
教
室

　
11
月
16
日
㈮

・ 

第
３
回　
運
動
教
室

　
11
月
29
日
㈭

・ 

第
４
回　
運
動
教
室

　
12
月
６
日
㈭

■ 

時
間
／
午
前
９
時
30
分
〜
11

時
■ 

場
所
／
吉
井
会
館

■ 

講
師

・ 

運
動
指
導
…
Ｏ
Ｓ
Ｋ
ヘ
ル
ス

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
健
康
運
動

指
導
士

・ 

栄
養
指
導
…
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
元

気
寿
命
を
創
造
す
る
会
管
理

栄
養
士

■ 

申
し
込
み
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

■日時／１０月２４日㈬ 午後１時３０分～３時
■場所／中央図書館　多目的ホール
■講師／松本　尚さん
　　　　（松本尚司法書士事務所　司法書士）
■対象／一般
■定員／３０人（先着順）
■参加費／無料
■申し込み開始日／１０月２日㈫ 午前１０時
■申し込み先／中央図書館（電話可）

　ある日突然、家族が認知症に！？
　遺産分割などの相続の問題、認知症の家
族にどう対応すればいい！？
　「今は元気！」なので、自分には関係ない
と思っている人が多いかもしれません。し
かし、いつ誰もが認知症になる可能性があ
ります。元気なうちに、使える制度や準備で
きることを学び、備えておくことが大切で
す。講座後は、個別相談会も開催します（※
受講生限定です）。

家族が認知症に・・・。

相続トラブルを避けるために、
知っておきたい成年後見制度

　第３回赤磐市男女共同参画セミナ
ーを開催します。ご自分やご家族の納
得いく終末や、葬儀・お墓のあり方を考
えてみましょう。死後の問題は、生きて
いるときの問題です。人生の後半戦を
楽しく過ごすための準
備を一緒に学んでみま
せんか？

自分らしく
終末を迎える！

■日時／１０月１９日㈮ 午後１時～
■場所／中央図書館多目的ホール
■講師／源　淳子さん
　　　　（世界人権問題研究センター嘱託研究員）
■定員／４０人（先着順）
■参加費／無料
■託児／あり（無料、要申し込み）
■ 問い合わせ・申し込み先／本庁協働推進課

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。
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ほ
っ
と一息
。こ
こ
ろ
の
病
気
で
悩
ん

で
い
る
人
の
交
流
会
の
お
知
ら
せ

～
あ
ゆ
み
会
参
加
者
募
集
～

　

あ
ゆ
み
会
は
、
市
内
で
こ
こ

ろ
の
病
気
を
持
つ
人
と
そ
の

家
族
の
た
め
の
交
流
の
場
で

す
。
近
年
、
う
つ
・
ス
ト
レ
ス
・

ひ
き
こ
も
り
な
ど
の
こ
こ
ろ
の

病
気
は
増
加
し
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
一

度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
保

健
師
や
栄
養
士
も
参
加
し
ま
す
。

初
め
て
で
も
気
軽
に
遊
び
に
き

て
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
11
月
２
日
㈮

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
調
理
室

■ 

内
容

◆ 

午
前
９
時
〜

　

 

調
理
実
習「
秋
を
楽
し
む
料
理
」

◆ 

午
前
９
時
45
分
〜

　

 

運
動
教
室
「
楽
し
く
か
ら
だ
を

動
か
し
て
〜
い
き
い
き
生
活
を

送
ろ
う
」（
講
師
…
高
見
博
子

さ
ん
（
健
康
運
動
指
導
士
））

◆ 

午
前
11
時
〜

　
昼
食
会
・
座
談
会

■ 

参
加
費
／
昼
食
代
２
０
０
円

■ 

申
込
期
限
／
10
月
25
日
㈭

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

　

ド
イ
ツ
の
森
で
婚
活
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。
新
し
い
出

会
い
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
11
月
４
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
農
業
公
園
ド
イ

ツ
の
森
（
仁
堀
中
２
０
０
６
）

■ 

対
象
／
20
歳
〜
40
歳
代
の
独

身
者
で
、
男
性
は
赤
磐
市
・

備
前
市
・
和
気
町
・
美
咲

町
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人
、

女
性
は
地
域
の
限
定
は
あ
り

ま
せ
ん
。

■ 

定
員
／
男
女
各
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

■ 

参
加
費
／
男
性
…
２
千
円
、

女
性
…
千
円
（
飲
食
代
な
ど
）

■ 

申
込
期
限
／
10
月
26
日
㈮

■ 

主
催
／
片
上
鉄
道
沿
線
活
性

化
対
策
協
議
会

■ 

申
し
込
み
先
／
み
さ
き
マ

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６
８（
６
６
）１
１
９
１

　

 h
ttp
s://w

w
w
.m
sc-

m
isakiokayam

a.jp

※ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

も
お
申
し
込
み
い

た
だ
け
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
ま
ち
・

旧
片
上
鉄
道
沿
線
の
ま
ち
婚
活

イ
ベ
ン
ト
in
ド
イ
ツ
の
森

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
課

平
成
31
年
度

市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業

事
業
提
案
募
集
！

　

市
で
は
、「
地
域
の
活
性
化
」

と
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
る
た
め
、
市
民
活
動
実
践

モ
デ
ル
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
が
り
、

市
と
「
協
働
」
で
取
り
組
む
こ

と
で
よ
り
効
果
が
あ
が
る
事
業

を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら

の
事
業
提
案
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

※ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
募
集
要
項
、

エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー

ト
な
ど
詳
細
を
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■ 

事
業
提
案
の
種
類

①
市
民
提
案
型
事
業

②
行
政
提
案
型
事
業

・ 
テ
ー
マ
１
…
市
役
所
駐
車
場

周
辺
の
緑
化
整
備
事
業

・ 

テ
ー
マ
２
…
「
特
定
健
康
診

査
」
の
普
及
啓
発

・ 

テ
ー
マ
３
…
赤
磐
市
環
境
セ

ン
タ
ー
内
で
の
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
開
催

・ 

テ
ー
マ
４
…
い
き
い
き
百
歳

体
操
の
普
及
啓
発
に
つ
い
て

■ 

応
募
資
格
／
活
動
拠
点
が
市

内
に
あ
り
、
非
営
利
で
活
動

し
て
い
る
こ
と
。
３
人
以
上

で
組
織
さ
れ
、
運
営
に
関
す

る
規
約
が
定
め
ら
れ
て
い
る

こ
と　
な
ど

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
要
確
認

■ 

補
助
金
額
／
20
万
円
（
上
限

額
）

■ 

応
募
方
法
／
エ
ン
ト
リ
ー

シ
ー
ト
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
提
出

■ 

申
込
期
限
／
11
月
９
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
介

護
予
防
の
体
操
で
す
。
現
在
、

市
内
で
は
千
人
以
上
の
皆
さ

ん
が
毎
週
近
所
の
仲
間
と
体

操
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
体
操
を

続
け
て
い
く
た
め
に
交
流
大

会
を
開
催
し
ま
す
。
百
歳
体

操
を
ま
だ
始
め
て
い
な
い
人

も
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
11
月
１
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公

園
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■ 

内
容

○
90
歳
以
上
参
加
者
表
彰

○
み
ん
な
で
百
歳
体
操

○ 

講
演
「
介
護
予
防
か
ら
は
じ

ま
る
地
域
づ
く
り
〜
体
も
心

も
地
域
も
元
気
に
！
〜
」

・ 

講
師
…
安
本
勝
博
さ
ん
（
津

山
市
役
所
作
業
療
法
士
）

■ 

持
ち
物
／
上
履
き
、
下
足

を
入
れ
る
袋
、
飲
み
物

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本

庁
介
護
保
険
課
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

い
き
い
き
百
歳
体
操

交
流
大
会

第１回

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／
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糖
尿
病
予
防
啓
発
の
た
め
に
、

糖
尿
病
の
食
事
療
法
と
検
査
・

医
療
費
・
看
護
の
ポ
イ
ン
ト
を

学
び
、
明
日
か
ら
の
療
養
支
援

に
い
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
11
月
15
日
㈭ 

午
後
２
時
〜

３
時
（
受
付
…
午
後
１
時
30
分
〜
）

■ 

場
所
／
赤
磐
医
師
会
病
院

■ 

内
容
／
講
演
①
「
糖
尿
病
の
食

事
療
法
と
基
礎
カ
ー
ボ
カ
ウ
ン

ト
」、
講
演
②
「
み
ん
な
で
測

ろ
う
！
Ａ
Ｂ
Ｉ
検
査
」、
講
演

③
「
糖
尿
病
の
医
療
費
」「
糖

尿
病
の
診
療
報
酬
」、
講
演
④

「
糖
尿
病
看
護
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
」、

糖
尿
病
に
つ
い
て
の
展
示

■ 

対
象
／
医
療
福
祉
介
護
職
で

働
く
人

■ 

定
員
／
60
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈬

■ 

主
催
／
赤
磐
医
師
会
病
院　

糖
尿
病
ケ
ア
委
員
会

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・ 

赤
磐
医
師
会
病
院　

地
域
連

携
室
（
下
市
１
８
７
‒１
）

　
FAX（
９
５
５
）８
０
６
２

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
お
申

世
界
糖
尿
病
デ
ー
イ
ベ
ン
ト

「
み
ん
な
で
学
ぼ
う
！
糖
尿
病

予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
」

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

赤
磐
市
営
住
宅

① 

団
地
名
／
仁
堀（
仁
堀
中
８
５
８
）

○
戸
数
／
３
戸

○
規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

○
家
賃
月
額
（
入
居
時
）

　
 

１
万
７
千
３
０
０
円
〜
２
万

５
千
８
０
０
円

■ 
赤
磐
市
特
定
公
共
賃
貸
住
宅

② 
団
地
名
／
安
岡
（
坂
辺
１
０

５
５
番
地
18
）

○
戸
数
／
１
戸

○
規
格
／
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

○
家
賃
月
額
／
５
万
円

■ 

募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈪
〜

15
日
㈪

■ 

申
し
込
み
方
法
／
入
居
申
し

込
み
に
つ
い
て
は
①
は
吉
井

支
所
産
業
建
設
課
へ
、
②
は

赤
坂
支
所
産
業
建
設
課
へ
本

人
ま
た
は
家
族
が
直
接
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※ 

申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽

選
と
な
り
ま
す
。

※ 

入
居
要
件
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
建
設

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課

公
営
住
宅
公
募
の
ご
案
内

　

就
職
面
接
会
・
Ｕ
Ｉ
Ｊ
タ
ー

ン
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。
東

備
地
域
内
の
事
業
者
の
事
業
内

容
を
聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

東
備
地
域
で
就
職
を
考
え
て
い

る
学
生
等
の
皆
さ
ん
、
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
11
月
７
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■ 

場
所
／
和
気
商
工
会
館
３
階

研
修
室
（
和
気
町
尺
所
２
）

■ 

対
象
／
①
平
成
31
年
３
月
大

学
、
短
大
、
高
専
、
専
修
学
校
、

新
規
高
等
学
校
等
卒
業
予
定

者　

②
平
成
28
年
３
月
以
降

高
校
、
大
学
、
短
大
、
高
専
、

専
修
学
校
等
を
卒
業
し
た
未

就
職
者　

③
移
住
・
定
住
希

望
者

■ 
内
容
／
参
加
企
業
と
の
個
別
相

談
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ

る
相
談
、
求
人
情
報
な
ど
各
種

情
報
の
提
供
、
移
住
・
定
住
等

の
希
望
者
に
対
す
る
各
種
相
談

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

・ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
備
前

　
☎
０
８
６
９（
６
４
）２
３
４
０

東
備
地
域
就
職
面
接
会
・Ｕ
Ｉ

Ｊ
タ
ー
ン
相
談
会
参
加
者
募
集

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇

用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職

者
な
ど
を
対
象
に
、
全
国
の
民

間
教
育
訓
練
機
関
が
実
施
す
る

「
就
職
」
を
目
的
と
し
た
公
的
な

職
業
訓
練
で
す
。

■ 

募
集
科
／
基
礎
コ
ー
ス
・
実

践
コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、
医

療
事
務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※ 

開
講
日
、
訓
練
期
間
な
ど
は

各
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

■ 

受
講
料
／
原
則
無
料
（
テ
キ

ス
ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※ 

一
定
の
要
件（
収
入・資
産
等
）

を
満
た
す
人
に
は「
職
業
訓
練

受
講
給
付
金
（
月
10
万
円
＋ 

交
通
費
（
所
定
の
額
））」
が

支
給
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・ 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

　

手
話
を
使
っ
て
、
楽
し
い
歌

と
簡
単
な
会
話
を
楽
し
む
交
流

求
職
者
支
援
訓
練
受
講
者
募
集

楽
し
い
手
話
交
流
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

会
で
す
。
手
話
で
手
を
動
か
し

て
、
頭
の
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
29
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
講
座
室

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
22
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

社
会
福
祉
課

　
FAX（
９
５
５
）１
１
１
８

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
住
所
・

氏
名
・
電
話
番
号
（
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
）・「
手
話
交

流
会
申
し
込
み
」
を
明
記
し
、

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

急　募
幼稚園臨時教諭募集中

市内幼稚園に勤務する臨時教諭を募集しています。
詳細はお問い合わせください。
■問い合わせ先／教育委員会学校教育課

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。
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外
国
人
の
出
入
国
関
係
（
ビ

ザ
、
帰
化
な
ど
）、
著
作
権

③ 

10
月
５
日
㈮
…
遺
言
相
続
、

任
意
後
見
契
約
、
そ
の
他

■ 

時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■ 

相
談
受
付
電
話
番
号

　
☎
０
１
２
０（
７
８
３
）８
４
２

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）９
１
１
１（
代
表
）

　

空
き
家
の
日
常
管
理
や
相
続

問
題
、
利
活
用
方
法
、
解
体
な

ど
に
つ
い
て
、空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
（
岡
山
県
リ
フ
ォ
ー
ム

推
進
協
議
会
か
ら
派
遣
さ
れ
る

司
法
書
士
、
建
築
士
、
宅
地
建

物
取
引
士
）
が
個
別
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
18
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■ 

場
所
／
山
陽
産
業
会
館

　
２
階
ふ
る
さ
と
交
流
室

■ 

相
談
時
間
／
１
組
30
分
程
度

（
事
前
予
約
必
要
）

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

建
設
課

空
き
家
無
料
相
談
会
開
催

　
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
へ
の
新

入
園
、
新
入
学
に
あ
た
り
、
指
定

校
（
園
）
よ
り
も
、
あ
き
ら
か
に

自
宅
か
ら
近
い
学
校
（
園
）
が
あ

る
場
合
は
、
ど
ち
ら
か
を
選
択
で

き
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
／
平
成
31
年
度
に
市
内

の
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
へ
入

園
、
入
学
予
定
の
新
入
園
児
、

新
１
年
生
。
転
入
や
転
居
の
場

合
は
随
時
対
象
と
な
り
ま
す
。

■ 

申
請
方
法
／
11
月
中
旬
に
幼

稚
園
・
学
校
な
ど
に
実
施
要

項
と
申
請
書
を
配
付
し
ま
す

の
で
、
希
望
者
は
要
項
に
従

い
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

通
学
距
離
に
よ
り
、
対
象
地
域
で

あ
っ
て
も
許
可
さ
れ
な
い
場
合
が

あ
る
こ
と
を
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■ 

そ
の
他
／
10
月
下
旬
か
ら
11
月

中
旬
に
か
け
て
学
校
（
園
）
公
開

を
実
施
し
ま
す
。
詳
し
い
日
程
な

ど
に
つ
い
て
は
、
各
幼
稚
園・小・

中
学
校
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

お
知
ら
せ

幼
稚
園
お
よ
び
小
・
中
学
校
の

学
校（
園
）選
択
制
に
つ
い
て

　

予
約
不
要
、
相
談
料
無
料
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
13
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー
講
座
室
１

■ 

相
談
内
容
／
登
記
、
相
続
、

遺
言
、老
後
の
財
産
管
理
（
成

年
後
見
）、
豪
雨
災
害
、
空
き

家
問
題
、
借
金
整
理
な
ど

■ 

主
催
／
岡
山
県
司
法
書
士
会

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

あ
か
い
わ
司
法
書
士
事
務
所

（
塩
見
）

　
☎（
９
５
８
）５
０
７
０

　

予
約
不
要
、
相
談
料
無
料
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■ 

開
催
日
・
内
容

① 

10
月
３
日
㈬
…
建
設
業
関
係
、

土
地
利
用
関
係
な
ど
官
公
署

へ
の
各
種
許
認
可
申
請
、
遺

言
相
続

② 

10
月
４
日
㈭
…
遺
言
相
続
、

司
法
書
士
無
料
相
談
会

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
電
話
相

談
会
を
開
設
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
現
在
改
訂
を
進
め

て
い
る
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ

ラ
ン
に
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
計
画

（
素
案
）
に
つ
い
て
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　
都
市
計
画
法
第
18
条
の
２
の

規
定
に
よ
り
市
が
策
定
す
る
計

画
で
、
市
の
都
市
計
画
に
関
す

る
基
本
的
な
方
針
を
定
め
る
も

の
で
す
。
本
計
画
は
、
平
成
19

年
３
月
に
策
定
し
、
平
成
22
年

３
月
に
は
一
部
改
訂
を
行
っ
て

お
り
、
こ
の
度
、
策
定
か
ら
10

年
経
過
し
た
こ
と
を
受
け
て
、

社
会
情
勢
の
変
化
等
に
対
応
す

る
た
め
、
改
訂
を
行
い
ま
す
。

■   

対
象
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
人

■  

計
画
（
素
案
）
の
閲
覧
方
法

・ 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

・ 

窓
口
で
の
閲
覧
（
本
庁
地
域

整
備
推
進
室
・
各
支
所
産
業

建
設
課
）

■ 

募
集
期
間
／
10
月
１
日
㈪
〜

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

31
日
㈬ 

午
後
５
時
ま
で

■  

意
見
の
提
出
方
法
／
指
定
用

紙
（
本
庁
地
域
整
備
推
進
室
・

各
支
所
産
業
建
設
課
へ
備
付
）

に
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先

と
本
件
へ
の
意
見
を
記
入
し
、

郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
持

参
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。（
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
提
出
で
き
ま
す
。）

■
そ
の
他

・ 

電
話
に
よ
る
意
見
の
提
出
は

お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

ご
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回

答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・ 

ご
意
見
の
内
容
は
、
個
人
情

報
を
除
く
な
ど
適
宜
修
正
を

加
え
公
表
し
ま
す
。

■  

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
／
本

庁
地
域
整
備
推
進
室

　
FAX（
９
５
５
）６
８
６
０

　
メ
ー
ル chiikiseibi@

city.
akaiw

a.lg.jp

赤
磐
市
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
（
素
案
）

へ
の
意
見
募
集
に
つ
い
て

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。
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固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１

日
現
在
に
固
定
資
産
を
所
有

し
て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま

す
。
市
で
は
、
毎
年
、
適
正
な

課
税
を
行
う
た
め
に
家
屋
の
新

築
・
増
築
や
取
り
壊
し
を
調
査

し
、
課
税
台
帳
の
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。
家
屋
の
新
築
・
増

築
や
取
り
壊
す
予
定
の
あ
る
人

は
、
税
務
課
資
産
税
班
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
の
場
合

は
、
仕
上
が
り
の
材
料
や
状
態
、

間
取
り
な
ど
の
調
査
の
た
め
に

後
日
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。
取

り
壊
し
の
場
合
は
、
後
日
現
地

確
認
を
行
い
ま
す
。
す
で
に
連

絡
し
て
い
る
人
や
職
員
が
評
価

に
う
か
が
っ
た
家
屋
に
つ
い
て

は
、
連
絡
は
不
要
で
す
。

〈
ご
連
絡
い
た
だ
く
内
容
〉

①
家
屋
所
有
者
の
住
所
、
氏
名

② 

家
屋
の
所
在
地
、用
途
（
居
宅
、

農
舎
、
車
庫
、
温
室
な
ど
）

③ 

完
成
ま
た
は
取
り
壊
し
の
予

定
日

※ 

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る

家
屋
と
は
、基
礎
が
あ
り
（
土

地
に
定
着
）、
屋
根
お
よ
び
３

家
屋
の
新
築・増
築
や
取
り
壊
し

は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

方
以
上
の
壁
で
囲
ま
れ
た
空

間
が
あ
る
建
造
物
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
資
産
税
班

　

出
産
後
間
も
な
い
時
期
の
お

母
さ
ん
の
心
と
体
の
健
康
状
態

を
確
認
す
る
た
め
、
10
月
１
日

以
降
に
出
産
さ
れ
た
人
を
対
象

に
、
産
婦
健
康
診
査
を
始
め
、

健
診
に
か
か
る
費
用
を
助
成
し

ま
す
。
産
後
は
心
身
共
に
体
調

を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

　

健
康
診
査
は
、
出
産
後
２
週

間
、
１
カ
月
頃
の
産
後
間
も
な

い
時
期
に
、
１
人
に
つ
き
２
回

ま
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
市
に
妊
娠
届
を
出
し
た
人
と
、

転
入
時
に
母
子
保
健
ガ
イ
ド
の

交
換
を
し
た
人
で
、
出
産
予
定

日
が
９
月
20
日
以
降
の
人
に
は
、

９
月
下
旬
頃
に
受
診
票
を
送
付

し
ま
す
。

　

受
診
す
る
際
に
は
、
医
療
機

関
の
窓
口
で
産
婦
健
康
診
査
受

診
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

10
月
１
日
か
ら

「
産
婦
健
康
診
査
」を
始
め
ま
す

※ 

受
診
票
が
利
用
で
き
な
い（
助

成
を
受
け
ら
れ
な
い
）
医
療

機
関
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
送
り
す
る
ご
案
内
で
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

対
象
と
な
る
人
で
、
10
月
上

旬
ま
で
に
受
診
票
が
届
か
な
い

場
合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
健
康

増
進
課
、
各
支
所
健
康
福
祉
課

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
に
よ
り

被
災
し
た
人
に
対
し
、
日
本
赤

十
字
社
や
共
同
募
金
会
な
ど
を

通
し
て
全
国
の
皆
さ
ま
か
ら
寄

せ
ら
れ
た
義
援
金
の
配
分
に
つ

い
て
、
申
請
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　
対
象
は
、
半
壊
・
床
上
浸
水
・

床
下
浸
水
な
ど
の
被
害
を
受
け

た
人
で
、
り
災
証
明
書
の
交
付
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
対
象
と
な
る

人
で
申
請
が
ま
だ
の
人
は
、
お
早

め
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

申
請
期
限
／
10
月
31
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／
本
庁
社

会
福
祉
課
、
各
支
所
健
康
福

祉
課

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
義
援

金
の
配
分
申
請
に
つ
い
て

　
読
書
の
秋
で
す
！
図
書
館
で

は
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
ず
ら

り
！
皆
さ
ん
お
そ
ろ
い
で
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

■ 

日
付
／
10
月
13
日
㈯

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館　
多
目

的
ホ
ー
ル

■  

時
間
・
内
容　

◆ 

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

　
落
語
会

　

 　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
お
は
な
し
で
す
。
演

目
は
当
日
の
お
楽
し
み
。

・ 

出
演
／
車
家
化
狐
。さ
ん（
岡

山
大
学
落
語
研
究
会
Ｏ
Ｂ
）、

車
家
円
蔵
さ
ん
（
岡
山
大
学

落
語
研
究
会
）

・ 

対
象
／
小
学
生
〜
一
般

◆ 

午
後
１
時
～
２
時

　
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
（
託
児
付
）

　

 　
長
年
の
図
書
館
勤
務
の
後
、

倉
敷
で
絵
本
専
門
店
を
始
め

ら
れ
た
お
話
や
、
Ｊ
Ｐ
Ｉ
Ｃ

読
書
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
絵
本

セ
ラ
ピ
ス
ト
と
し
て
お
す
す

め
の
絵
本
も
紹
介
し
ま
す
。

・  

講
師
／
都
築
照
代
さ
ん（「
つ

づ
き
の
絵
本
屋
」
店
主
）

・ 

対
象
／
小
学
生
〜
一
般

※ 

託
児
希
望
の
人
は
、
９
月
29

日
㈯
午
前
10
時
か
ら
中
央
図

書
館
で
申
込
受
付
開
始
し
ま

す
。（
先
着
５
人
）

◆ 

午
後
２
時
15
分
～
２
時
55
分

　
お
は
な
し
会

　

 　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ

ら
べ
う
た
、
パ
ネ
ル
シ
ア

タ
ー
な
ど
楽
し
い
お
は
な
し

が
い
っ
ぱ
い
！

・ 
出
演
／
ま
ま
ぽ
っ
と

◆
午
後
３
時
10
分
～
３
時
40
分

　

 

か
ん
た
ん
工
作
「
回
転
ロ

ケ
ッ
ト
」

　

 　
か
さ
袋
で
く
る
く
る
回
る

ロ
ケ
ッ
ト
を
作
っ
て
、
み
ん

な
で
飛
ば
し
て
み
よ
う
！

（
小
学
生
未
満
の
子
ど
も
さ

ん
は
保
護
者
と
一
緒
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
）

■  

参
加
費
／
無
料

■  

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
中
央
図
書
館

10
月
２
日
㈫
か
ら
11
月
９
日

㈮
ま
で
の
期
間
、
市
内
の
図

書
館
で
『
あ
り
が
と
う
』
を

テ
ー
マ
に
本
の
展
示
を
行
い

ま
す
。ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

図
書
館
ま
つ
り
『
え
が
お
☆
キ
ラ
リ
』

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。
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国
民
年
金
保
険
料
は
日
本
年

金
機
構
が
送
付
す
る
納
付
案
内

書
等
に
よ
り
、
毎
月
の
保
険
料

を
翌
月
の
末
日
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る
と
、

将
来
受
け
取
る
「
老
齢
基
礎
年

金
」
の
額
が
少
な
く
な
っ
た
り
、

万
一
の
と
き
に「
障
害
基
礎
年
金
」

や
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が
受
け

ら
れ
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
経
済
的
な
理
由
な
ど
か
ら

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
に
は
、
本
人
の
申
請
に

よ
り
、
保
険
料
の
免
除
、
ま
た
は

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

　

勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険

に
す
で
に
加
入
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
新
し
い
保
険
証
の

交
付
が
遅
れ
た
な
ど
の
理
由

で
、
赤
磐
市
の
国
民
健
康
保
険

証
で
受
診
し
た
場
合
や
、
日
付

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

資
格
喪
失
後
の
受
診
に
よ
る

医
療
費
の
返
還
に
つ
い
て

を
さ
か
の
ぼ
っ
て
赤
磐
市
国
民

健
康
保
険
を
や
め
た
場
合
な
ど

は
、
赤
磐
市
が
病
院
な
ど
へ
支

払
っ
た
保
険
給
付
費
（
医
療
費
）

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
赤
磐
市
の
国
民
健

康
保
険
証
で
受
診
し
た
こ
と
に

よ
り
、
本
来
は
受
診
日
当
日
に

加
入
し
て
い
た
健
康
保
険
が
負

担
す
る
は
ず
の
保
険
給
付
費（
７

割
〜
９
割
）を
赤
磐
市
が
支
払
っ

た
た
め
で
す
。
返
還
が
必
要
な

場
合
は
、
納
付
書
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
返
納
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

　

国
民
健
康
保
険
制
度
は
、
４

月
か
ら
市
町
村
と
県
が
共
同
保

険
者
と
な
り
運
営
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
よ
り
、
今
年
度
の
更
新
か

ら
被
保
険
者
証
に
は
、「
岡
山
県
」

が
表
記
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
10
月
か
ら
使
用
し
て
い

た
だ
く
被
保
険
者
証
は
、
９
月

下
旬
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し

ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

10
月
か
ら
使
用
す
る
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
に「
岡
山
県
」

と
表
示
さ
れ
ま
す

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
、
夕

暮
れ
が
早
く
な
り
、
周
囲
の
様

子
が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。

事
故
防
止
の
た
め
、
早
め
に
ラ

イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
特

に
自
動
車
は
原
則
「
上
向
き
ラ

イ
ト
」
を
使
用
し
、
こ
ま
め
な

切
替
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

歩
行
者
も
、自
分
の
存
在
を
し
っ

か
り
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
夜

光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
を

身
に
付
け
、
明
る
い
目
立
つ
色

の
服
装
で
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら
し
安
全
課

夕
暮
れ
時
の

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
て

　「特定健診」は、血液検査や尿検査などを行い、いわゆるメタボ（内臓脂肪症候群）をはじめとする生活習慣病の
早期発見や重症化予防を大きな目的としています。
　例えば、血液検査で「HbA1c」という数値などを確認することで、自覚症状の現れにくい糖尿病の危険性を判断
することができます。糖尿病は、自覚症状が出たときにはかなり進行している可能性が高いので、特定健診を受けて
自分の数値を確認しておくことが、重症化を防ぐために、とても有効な方法なのです。
　また、「特定健診」の結果で、メタボや生活習慣病の可能性が高いと判断されたら、保健師などが健康管理をサポー
トする「特定保健指導」の案内が届きますので、必ず、継続的にからだの変化をチェックしましょう。特定健診の対
象は、40歳から74歳までの皆さんです。赤磐市国民健康保険被保険者で対象の人には、5月下旬に受診券などを緑色
のA4判封筒に入れて郵送していますので、10月から11月に行う集団健診の会場・日程などを確認してぜひ受診しま
しょう。（医療機関で行う個別健診は12月まで受診できます。）
＊後期高齢者健診は、27年度から医療機関で受診する個別健診に変わっていますのでご注意ください。

特定健診を受けましょう　国保の集団健診を各地域で10月から11月に行います。

〈国民健康保険の受診券について〉　・本庁市民課国保年金班　
〈健診・保健指導について〉　・本 庁 健 康 増 進 課　

問い合わせ先

40歳から74歳の皆さんへ ～いま受ける！あなたとあなたの家族のために～

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。
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市
内
の
次
の
各
施
設
で
、
新

た
な
岡
山
県
公
衆
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

サ
ー
ビ
ス
「O

kayam
a Free 

W
i-Fi

」
が
利
用
で
き
ま
す
。
誰

で
も
無
料
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が

利
用
で
き
ま
す
。
利
用
に
あ
た
っ

て
は
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
た
は

Ｓ
Ｎ
Ｓ
ア
カ
ウ
ン
ト
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
施
設
に
備
え
付
け
の

O
kayam

a Free W
i-Fi

ご
利

用
ガ
イ
ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

利
用
で
き
る
施
設

○
中
央
図
書
館

○
中
央
公
民
館

○
山
陽
公
民
館

○
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
総
合
体
育
館

○
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

○
熊
山
英
国
庭
園

○
吉
井
図
書
館

○
吉
井
竜
天
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場

■ 

注
意
事
項
／
本
サ
ー
ビ
ス
は

誰
で
も
無
料
で
簡
単
に
利
用

で
き
る
よ
う
、
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ

の
暗
号
化
規
格
で
あ
る
Ｗ
Ｅ

Ｐ
等
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
は
使

用
し
て
お
り
ま
せ
ん
。
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
や
個
人

情
報
な
ど
を
含
む
デ
ー
タ
の

O
kayam

a Free W
i-Fi

サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す

送
受
信
は
控
え
る
な
ど
、
ご

自
身
の
責
任
に
お
い
て
利
用

す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

 　

ま
た
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
設
定
、

ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
つ
い
て
も

ご
自
身
の
責
任
に
お
い
て

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ Free W
i-Fi

ヘ
ル
プ
デ
ス
ク

　
☎
０
５
７
０（
０
１
５
）１
５
２

　

 
Ｅ
メ
ー
ルw

i-fi_support@
star.ocn.ne.jp

　

 （
受
付
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
６
時
）

■ 

日
時
／
10
月
13
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

■ 

場
所
／
岡
山
県
農
林
水
産
総
合

セ
ン
タ
ー
（
神
田
１
１
７
４‒

１
）

■ 

内
容
／
農
産
物
や
畜
産
加
工

品
の
販
売
、
木
工
体
験
、
岡

山
県
産
１
０
０
％
牛
乳
の
試

飲
、
農
作
業
機
械
展
示
、
バ

ザ
ー
、
和
太
鼓
演
奏
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・  

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
５
５
）０
２
７
３

農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア

・農
大
収
穫
祭

【自主防犯団体の集い】～ご近所お誘い合わせの上、ご参加ください～  
■ 日時／10月11日㈭ 午後3時～　　■  場所／本庁2階大会議室
■ 内容／自主防犯活動功労者の表彰、岡山シーガルズによる安全・安心
まちづくり宣言、特殊詐欺についての講話（寸劇等交えた事例の紹介
など楽しい講話です）

一人ひとりが自主防犯活動を心がけましょう  
　 県内では、夜間、皆さんが就寝中の家へ忍び込む泥棒、いわゆる「忍
込み」が増加傾向にあります。
　就寝前には、戸締り・鍵かけを確認して、被害防止に努めましょう。
　 これに限らず、一人ひとりが自主防犯活動を心がけることは、犯罪の
発生を減らしたり、早期解決にもつながります。無理せず、できるこ
とから始めましょう。
　・ 自主防犯団体活動への参加…登下校時の見守りや夜間パトロールな
どを行っている団体へ参加する。

　・ わんわんパトロール…犬の散歩をしながら不審者がいないか地域を見守る。
　・ あいさつ、声かけ…地域の繋がりをつくることで犯罪者が近づきにくくなります。
　・ まちの環境美化…落書きや路上に散らかったごみは、地域への関心の低さを表し、犯罪者が近
づきやすくなります。反対に、花いっぱいの玄関は人が手入れに出てくるのではないかと犯罪
者が警戒したり、手入れの際に歩行者の異変に気付きやすくなります。

　・ 自転車は二重ロック…二重ロックにすることで盗難に遭いにくくなります。
■  問い合わせ先／本庁くらし安全課

10月11日から20日は安全・安心まちづくり旬間です！
　安全・安心まちづくり旬間は、県民の安全・安心まちづくりに対する関心と理解を深め、その活
動への参加を呼び掛けるため、「岡山県犯罪のない安全・安心まちづくり条例」で定められている
ものです。市ではその期間に合わせて自主防犯団体の集いを開催します。

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。
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「
訪
問
購
入
」
と
い
う
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
訪
問
購
入

と
は
、
自
宅
を
訪
れ
た
業
者
が
、
貴

金
属
や
着
物
な
ど
を
相
場
よ
り
安
く

強
引
に
買
い
取
る
行
為
の
こ
と
で
す
。

こ
の
よ
う
な
訪
問
購
入
に
よ
る
ト
ラ

ブ
ル
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

● 

相
談
事
例

　
「
不
用
品
が
あ
れ
ば
買
い
取
る
」
と

女
性
が
訪
問
し
て
き
た
。
突
然
だ
っ

た
の
で
、
す
ぐ
に
は
用
意
で
き
な
い

こ
と
を
伝
え
る
と
、
一
時
間
後
に
今

度
は
男
性
が
来
た
。
い
ら
な
い
洋
服

な
ど
を
出
し
た
が
「
壊
れ
た
宝
飾
品

が
あ
れ
ば
出
し
て
ほ
し
い
」
と
言
わ

れ
、
指
輪
な
ど
を
含
め
て
２
万
５
千

円
で
買
い
取
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
の

後
、
形
見
の
指
輪
を
渡
し
た
こ
と
を

後
悔
し
、
ま
た
買
い
取
り
価
格
が
安

す
ぎ
る
と
思
い
、
買
い
戻
し
た
い
と

電
話
を
し
た
と
こ
ろ
「
商
品
は
別
の

業
者
に
渡
し
て
し
ま
っ
た
」
と
言
わ

れ
た
。（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
情
報
よ

り
抜
粋
）

訪
問
買
取
業
者
と
の
契
約
は
慎
重
に
！

● 

業
者
が
訪
問
し
て
来
た
際
に
は
、

不
要
な
勧
誘
は
き
っ
ぱ
り
と
断
り
、

売
る
つ
も
り
の
な
い
貴
金
属
や
ブ

ラ
ン
ド
品
な
ど
を
安
易
に
見
せ
る

の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

● 

書
面
（
契
約
書
ま
た
は
申
し
込
み

書
）
を
受
け
た
日
か
ら
８
日
間
は

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
ほ

か
、
契
約
を
し
た
と
し
て
も
こ
の

期
間
内
で
あ
れ
ば
、
そ
の
場
で
の

物
品
の
引
渡
し
を
拒
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

● 

困
っ
た
時
は
お
気
軽
に
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
く
ら
し
安
全
課

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
51
回
）

赤磐市消費生活センター
月曜～金曜��午前９時～午後4時

☎955-4783
消費者ホットライン
土日祝もつながります

☎188

　
　
健
康
増
進
課

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
０
８
回
）

　
が
ん
は
、
昭
和
56
年
か
ら
死
因
の

第
１
位
と
な
り
、
現
在
で
は
国
民
の

２
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
を
発
症
し
、

３
人
に
１
人
が
「
が
ん
」
に
よ
っ
て

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
近
年
の
診
断
・
治
療
の

技
術
進
歩
に
よ
っ
て
早
期
に
発
見
・

治
療
す
れ
ば
治
る
が
ん
も
増
え
て
い

ま
す
。
が
ん
の
死
亡
者
数
を
減
少
さ

せ
る
た
め
に
は
、
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
重
要
で
す
。

　
国
で
は
が
ん
検
診
の
受
診
率
の
向

上
を
目
指
し
て
、
毎
年
10
月
を
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
と
定
め
、
が
ん
検
診

へ
の
関
心
を
深
め
る
た
め
の
取
り
組

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
市
で
も
、
第

２
次
赤
磐
市
健
康
増
進
計
画
の
中
で

検
診
受
診
率
50
％
と
目
標
を
掲
げ
て

い
ま
す
。

　
こ
こ
で
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
提
唱
す
る
「
が
ん
を
防
ぐ
た
め
の

新
12
カ
条
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
が
ん
を

引
き
起
こ
す
悪
い
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
ん
検
診
忘
れ
ず
に
受
け
て
い
ま
す
か
？

　
が
ん
検
診
は
、
あ
な
た
自
身
や
あ

な
た
を
必
要
と
し
て
い
る
人
の
た
め

に
大
切
な
も
の
で
す
。
検
診
を
定
期

的
に
受
け
る
習
慣
を
持
ち
、
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
検
診
を
受
け
て
要
精
密
検
査
に

な
っ
た
ら
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

検
診
の
受
け
方
に
つ
い
て
詳
し
く
は

「
赤
磐
市
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

一
、
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

一
、
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
避
け
る

一
、
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

一
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

一
、
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

一
、
野
菜
や
果
物
を
豊
富
に

一
、
適
度
に
運
動

一
、
適
切
な
体
重
維
持

一
、 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予

防
と
治
療

一
、�
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

一
、 
身
体
の
異
常
に
気
が
付
い
た

ら
す
ぐ
に
受
診
を

一
、 

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を

知
る

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

コ ラ ム
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。
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各 図 書 館 利 用 案 内

●中央図書館
絵本はともだち
　毎週水曜日　午前10時30分～11時
おはなしかい
　第1・3・4土曜日　午前10時30分～11時
　第1・2日曜日　午後2時～2時30分
民話の寺小屋（民話の語り）
　21日㈰　午後2時～2時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい
　6日㈯　午前11時～11時30分
ちいさなおはなしかい
　10日㈬・24日㈬　午前11時～11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム
　4日㈭　午前10時～正午
おはなしのおへや
　20日㈯　午前11時～11時30分

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
　7日㈰　午後2時～4時
おはなし会
　13日㈯　午前10時30分～11時

＜10月の開館時間＞ 
中央図書館…午前10時～午後6時（木曜日は午後8時まで開館）
赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………☎955-0076
◦赤坂図書館………☎957-2212
◦熊山図書館………☎995-1273
◦吉井図書館………☎954-9200

＜10月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※青色のマスが休館日です。

中央図書館 
Facebook

Event Calendar 図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

10月

リサイクルBOOKフェア
～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

　図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げま
す。皆さんお誘いあわせの上、お気軽にお越しくだ
さい。各館で内容が異なりますので、詳しくは各図
書館へお問い合わせください。
■期間／10月5日㈮～7日㈰
※ 中央図書館のみ、ご家庭

で不用になった本をお持
ちいただくこともできま
す。（持ち込みはリサイ
クルBOOKフェア開催
期間中に限ります。）

※ 中央図書館会場は多目的ホールです。

Pick Up

歴史講座「うわさの図書館歴史講座！！」
【全3回】※10月開催の第2回のお知らせです。

第2回　テーマ「岡山も維新で大騒ぎ！」
■日時／10月18日㈭ 午後1時30分～3時30分
■場所／くまやまふれあいセンター　会議室
■講師／石本彰さん（元岡山大学教育学部非常勤講師）
■対象／一般　　■定員／50人（先着順）
■参加費／無料
■申し込み先／中央図書館（電話可）
※8月22日㈬から、申し込み受付中です。

Pick Up

きらり☆しあたー　大人版映画上映会
『二宮金次郎物語～愛と情熱のかぎり～』（115分）

　1787年、相模国の裕福な農家に生まれた二宮金次
郎。しかし、川の氾濫で田畑を失い、その後、両親も
他界。逆境の中で得た経済理念が小田原藩主の目に
留まり、荒廃した領地の債権を託されることとなる。
■日時／10月20日㈯ 午後2時～
■場所／中央図書館　多目的ホール
■申し込み／不要　　■参加費／無料

Pick Up

図書館たんけんすごろく
～赤坂・熊山・吉井図書館～

　読書の秋！いろんな本を読んで、すごろくに挑戦して
みよう♪大きなサイコロをふって出た数字だけすごろく
を進み、マスに書いてあるテーマの本を借りて読もう。
■期間／10月16日㈫～11月29日㈭
■場所／赤坂・熊山・吉井図書館
■対象／幼児～小学生

Pick Up

民話の寺小屋発表会
～むかしむかしのおはなし会～

　毎月第3日曜日に開催している“民話の寺小屋”。
今回は年に1回の拡大版です。「昔懐かしい話」「笑
える話」などがあります。昔話を聞いて心温まるひ
とときをお過ごしください。
■日時／11月3日㈯ 午後2時～3時30分
■場所／中央図書館　多目的ホール
■対象／幼児～一般　　■参加費／無料
■主催／民話の寺小屋　　■申し込み／不要

Pick Up

利用案内の詳細は
図書館のホームページで

確認できるよ。
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■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

第
72
回 

ブ
ル
ー
シ
ャ
ト
ー
コ
ン

サ
ー
ト
「
チ
ェ
ロ
×
ピ
ア
ノ　
や

す
ら
ぎ
コ
ン
サ
ー
ト
」

■�

日
時
／
10
月
13
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
３
時

　
（
開
場
…
午
後
１
時
30
分
）

■�

出
演
／
チ
ェ
ロ
（
山
口
里
美
さ

ん
）、ピ
ア
ノ（
田
中
麻
里
さ
ん
）

■�

曲
目
／
愛
の
こ
と
ば
（
カ
サ

ド
）、
白
鳥
（
サ
ン
・
サ
ー
ン

ス
） 

、
ア
メ
ー
ジ
ン
グ
・
グ

レ
ー
ス
ほ
か

■�

対
象
／
乳
幼
児
〜
一
般

■�

入
場
料
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
不
要

戦
国
歴
史
講
座
第
７
弾

「 

下
津
井
城
跡
を
巡
る
～
宇
喜
多

秀
家
築
城
の
地
を
訪
ね
る
～
」

　

下
津
井
城
跡
は
今
年
30
周
年

の
瀬
戸
大
橋
架
橋
記
念
公
園
の

一
角
に
あ
り
ま
す
。
瀬
戸
内
海
の

統
治
、
防
御
と
し
て
築
城
し
近
世

城
郭
遺
構
と
し
て
石
垣
も
残
っ

山
陽
公
民
館

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
下
津
井
港

（
廻
船
問
屋
）
と
合
わ
せ
て
巡
り

ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
５
日
㈪

　

 

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
少
雨
決
行

■�

集
合
場
所
／
山
陽
公
民
館
玄

関
前
（
市
バ
ス
で
移
動
）

■�

講
師
／
歴
史
愛
好
家 

塚
田
克

仁
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
25
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
歩
き
や
す
い
服
装
・

靴
、
弁
当
、
飲
み
も
の
、
タ
オ
ル

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

10
月
思
い
出
作
り
教
室

～
元
気
に
友
だ
ち
と
遊
ぼ
う
～

　
「
あ
い
さ
つ
、
は
き
も
の
は
く

つ
箱
に
、
遊
ん
だ
後
は
片
付
け

て
」
一
人
ひ
と
り
が
守
っ
て
楽
し

い
思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

■�

日
時
／
10
月
１
日
㈪
〜
31
日
㈬

　

午
後
４
時
〜
５
時　

※ 

火
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み

■�

対
象
／
幼
児
、
小
学
生
、
一
般

■�

定
員
／
な
し

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
不
要
（
期
間
中
何

回
で
も
利
用
で
き
ま
す
）

西
山
公
民
館

る
ん
る
ん
エ
コ
講
座
（
全
２
回
）

～
着
物
の
端
切
れ
で
手
作
り
布

ぞ
う
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
～

■�

日
時
／
10
月
18
日
㈭
、
25
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

※ 

両
日
と
も
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■�

場
所
／
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い

わ
（
赤
磐
市
環
境
セ
ン
タ
ー
）

■�

講
師
／
吉
野
富
貴
子
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�
定
員
／
10
人

■�
参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
布
が
切
れ
る
は
さ
み

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

子
ど
も
と
マ
マ
の
元
気
教
室
③

～
栄
養
士
と
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
の

ち
ょ
っ
と
た
め
に
な
る
料
理
教
室
～

　

栄
養
士
と
ベ
テ
ラ
ン
マ
マ
の

指
導
に
よ
り
、
簡
単
で
か
ら
だ
に

優
し
い
料
理
を
作
っ
た
後
、
み
ん

な
で
食
事
を
楽
し
み
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
15
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

■�

対
象
／
子
育
て
中
の
人
（
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
も
参
加
可
）

■�

定
員
／
15
組

■�

参
加
費
／
２
０
０
円

■�

託
児
／
希
望
者
は
事
前
申
し

込
み
が
必
要（
１
人
２
０
０
円
）

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

中
央
公
民
館

手
拭
用
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

公
民
館
ま
つ
り

　

公
民
館
ま
つ
り
の
季
節
が

や
っ
て
き
ま
し
た
。

■�

日
時

• 

10
月
20
日
㈯

◇ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

作
品
展
示
発
表

◇ 

午
前
11
時
〜

　

介
護
予
防
体
験
コ
ー
ナ
ー

◇ 

午
後
１
時
〜
３
時

　

子
ど
も
将
棋
教
室

• 

10
月
21
日
㈰

◇ 

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

ス
テ
ー
ジ
発
表

◇ 

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

　

グ
ル
ー
プ
飲
食
バ
ザ
ー

※ 

今
年
も
そ
の
場
で
当
た
る
ク
ジ

引
き
を
実
施
し
ま
す
。（
二
日
間

実
施
、
期
間
中
ひ
と
り
１
回
）

干
し
柿
作
り
＆
ス
イ
ー
ツ
作
り

教
室

　

お
正
月
に
天
然
の
甘
さ
が
味

わ
え
る
「
干
し
柿
作
り
体
験
」
と

旬
の
り
ん
ご
を
使
っ
た
ス
イ
ー

ツ
を
作
り
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
10
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
３
時

高
月
公
民
館

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337 ／ ☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1 ／ ☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507 ／ ☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623 ／ ☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1 ／ ☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10 ／ ☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9 ／ ☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1 ／ ☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。　 ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。　　　 
※この公民館情報は、市ホームページ（http://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。

公 民 館 講 座 のご案 内
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庭
木
の
せ
ん
定
教
室

　

ち
ょ
っ
と
し
た
管
理
で
庭
木

が
よ
み
が
え
り
ま
す
。
せ
ん
定
の

基
本
を
楽
し
く
学
び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
10
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
雨
天
時
は
11
日
㈭

■�

講
師
／
近
江
勲
さ
ん
、
福
井
健

二
さ
ん

■�

場
所
／
赤
坂
レ
イ
ク
サ
イ
ド

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円
（
別
途
４

３
０
円
で
弁
当
注
文
可
）

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

自
然
観
察
講
座

　

国
の
重
要
文
化
財
で
、
現
存
天

守
を
持
つ
山
城
と
し
て
は
最
も

高
い
所
に
あ
る
松
山
城
。
季
節
の

自
然
と
山
城
か
ら
の
眺
め
を
味

わ
い
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
15
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

■�

行
き
先
／
備
中
松
山
城
（
高
梁

市
）

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
21
人

■�

参
加
費
／
千
円

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
６
日
㈯ 

　

 

午
前
９
時
か
ら
窓
口
の
み
で

受
付
。

※ 

定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
午
前

９
時
15
分
よ
り
抽
選
。

思
い
出
作
り
ア
ー
ト
教
室
④

「 

プ
ラ
板
で
作
ろ
う
！
秋
冬
に
使

え
る
本
格
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」

　

ち
ょ
っ
と
細
か
い
「
植
物
の
ア

ク
セ
サ
リ
ー
作
り
」
に
挑
戦
し
ま

す
。
大
人
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

■�

日
時
／
10
月
20
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
正
午

■�

対
象
／
小
学
生
〜
一
般

■�
定
員
／
10
人

■�
参
加
費
／
２
０
０
円
（
金
属

パ
ー
ツ
代
は
別
途
）

■�

持
ち
物
／
は
さ
み
、
色
鉛
筆

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

星
空
探
検
隊

～
月
面
の
ク
レ
ー
タ
ー
と
秋
の

四
辺
形
を
見
て
み
よ
う
！
～

　

天
頂
に
秋
の
四
辺
形
、
フ
ォ
ー

マ
ル
ハ
ウ
ト
、
カ
シ
オ
ペ
ア
、
東

の
空
に
は
す
ば
る
（
お
う
し
座
プ

レ
ア
デ
ス
星
団
）、
遠
ざ
か
る
火

星
を
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
19
日
㈮

　

午
後
６
時
〜
８
時

※ 

雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
内
容
を

変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

■�

場
所
／
石
相
小
学
校
屋
上

赤
坂
公
民
館

■�

講
師
／
松
田
孝
さ
ん
、
石
原
光

二
さ
ん

■�

対
象
／
小
・
中
学
生
の
親
子

■�

定
員
／
15
組

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
上
靴

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

工
作
教
室
④

～
走
る
お
も
ち
ゃ
作
り
～

　

ミ
ニ
四
駆
を
作
っ
て
走
ら
せ

ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
20
日
㈯

　

 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■�

場
所
／
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■�

対
象
／
市
内
の
小
学
生

■�

定
員
／
15
人
（
保
護
者
同
伴

可
）

■�

参
加
費

• 

初
め
て
の
参
加

　

…
１
１
０
０
円
程
度

• 

２
回
目
以
降
で
改
造
す
る
人

　

…
１
０
０
０
円
程
度

　
（
い
ず
れ
も
材
料
代
含
む
）

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

童
謡
・
唱
歌
で
あ
そ
ぼ
う

　

季
節
に
ち
な
ん
だ
懐
か
し
い

童
謡
・
唱
歌
で
頭
も
か
ら
だ
も
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
。
み
ん
な
で
楽
し
く

遊
び
ま
し
ょ
う
。

笹
岡
公
民
館

■�

日
時
／
10
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
15
分
〜
２
時
45
分

■�

講
師
／
大
村
由
美
子
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
〜
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

花
あ
そ
び

　

毎
年
恒
例
の
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ジ
メ
ン
ト
講
座
で
す
。
あ
な
た

の
豊
か
な
セ
ン
ス
で
創
作
し
ま

し
ょ
う
。

■�

日
時
／
11
月
30
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

■�

講
師
／
野
吹
美
千
代
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円
（
材
料
費

は
別
途
）

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

無
料
観
望
会
（
竜
天
天
文
台
）

　

火
星
・
土
星
・
天
の
川
が
見
え

ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
10
月
６
日
㈯

　

午
後
７
時
〜
10
時

※
雨
天
中
止

■�
場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�
対
象
／
一
般

■�
参
加
費
／
無
料

吉
井
公
民
館

■�

申
し
込
み
／
不
要

吉
井
公
民
館
ま
つ
り

■�

日
時

• 

10
月
20
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

• 

10
月
21
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時

■�

場
所
／
吉
井
会
館
、
吉
井
武
道

館
、
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井
、
吉

井
郷
土
資
料
館

■�

内
容

• 

20
日
〜
21
日
…
作
品
展
示

• 

21
日
…
舞
台
発
表
、
お
茶
席

■�

対
象
／
一
般

■�

参
加
費
／
無
料

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座
～
滝
山
川

流
域
の
寺
跡
を
廻
る
～

　

古
代
か
ら
中
世
に
か
け
て
の

寺
院
の
跡
が
残
る
、
黒
本
地
域
か

ら
滝
山
地
域
に
か
け
て
の
滝
山

川
流
域
を
め
ぐ
り
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
２
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
正
午

■�

集
合
場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ

吉
井
玄
関
前

■�

講
師
／
山
陽
郷
土
資
料
館
学

芸
員

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

持
ち
物
／
帽
子
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈪

公 民 館 講 座 のご案 内
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●赤磐市の人口 （平成30年9月1日現在）

人　口 44,283 人 （ ＋24 ）
男　性 21,284 人 （ ＋ 5 ）
女　性 22,999 人 （ ＋19 ）
世帯数 18,287 世帯 （ ＋31 ）

　※（　）は8月1日との差

●平成30年8月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は平成30年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（4）

1
（3）

0
（1）

1
（9）

2
（17）

10
（76）

65
（511）

13
（111）

13
（91）

101
（789）

東出
張所

0
（2）

2
（2）

0
（0）

0
（5）

2
（9）

6
（35）

27
（186）

10
（56）

4
（42）

47
（319）

北出
張所

0
（0）

0
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（1）

0
（19）

8
（105）

2
（21）

0
（15）

10
（160）

計 0
（6）

3
（6）

0
（1）

1
（14）

4
（27）

16
（130）

100
（802）

25
（188）

17
（148）

158
（1268）

●平成30年8月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

30年8月中 114 11 0 1 13 103 
29年8月中 79 8 0 0 8 71 
増 減 35 3 0 1 5 32 
30年8月末 731 62 2 9 69 669 
29年8月末 684 77 0 4 85 607 
増 減 47 -15 2 5 -16 62 

あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル

 経験豊富な看護師・保健師などが健康に
関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

●10月の休日当番医 （窓口受付 9:00～17:00）

7日㈰
あまの耳鼻咽喉科医院 ☎９５５-８１９１
粟井内科医院 ☎０８６-９５３-０６１７

8日㈪
梶原内科医院 ☎９５５-３７５０
石原医院 ☎０８６-９５２-０１６２

14日㈰
小坂内科医院 ☎９５５-３３４４
ひらた整形外科 ☎９５６-０７００

21日㈰
越宗医院 ☎９５７-３０３５
こどもクリニックえくぼ ☎０８６-９５２-１５１５

28日㈰
熊山診療所 ☎９９５-１２５１
道満医院 ☎９５７-２１１１

※■は公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域の医療機関です。
　当番医については9月3日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先>�本庁健康増進課 ☎955-1117

まわり見て　一人ぼっちは　いないかな

あおだけど くるまがこないか みてからわたる

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●10月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 3期
国 民 健 康 保 険 税 5期
介 護 保 険 料 5期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 4期

※期限は10月31日まで

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律�※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 賀川 進太郎

10月1日㈪
午後1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・協働推進班
☎955-1114

巡回無料法律�※要予約
 岡山弁護士会所属弁護士
 加藤 航平

10月9日㈫
午前10時～午後3時

吉井会館
視聴覚資料室

吉井支所市民生活課
☎954-1183

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

10月17日㈬
午後1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・協働推進班
☎955-1114

10月10日㈬
午前10時～午後3時 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎957-2226

10月12日㈮
午前10時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●10月の健診・定期救急講習など
1 月 ㊡山陽郷土資料館

2 火 1歳6か月児健康診査

3 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

4 木 　

5 金 　

6 土 ㊡桜が丘出張所、山陽郷土資料館

7 日 ㊡山陽郷土資料館

8 月 ㊡桜が丘出張所、山陽郷土資料館

9 火 ㊡山陽郷土資料館

10 水
2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所、山陽郷土資料館
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 木 ㊡山陽郷土資料館

12 金 ★犯罪ゼロの日

13 土 ㊡桜が丘出張所

14 日 　

15 月 ㊡山陽郷土資料館

16 火 3歳児健康診査

17 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

18 木 　

19 金 育児相談［山陽保健センター］

20 土 ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 日 　

22 月 ㊡山陽郷土資料館

23 火 乳児健康診査
総合けんしん［吉井地域］

24 水 総合けんしん［吉井地域］
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

25 木 総合けんしん［山陽地域］
★交通安全日

26 金 総合けんしん［山陽地域］

27 土 ㊡桜が丘出張所

28 日 定期救急講習（本部会議室）9:00～12:00

29 月 総合けんしん［山陽地域］
㊡山陽郷土資料館

30 火
総合けんしん［熊山地域］
育児相談［吉井保健センター］
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 水 総合けんしん［熊山地域］
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

●乳幼児健診・育児相談の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は、対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター ▶受付時間…12：45～13：15

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査� 10月23日㈫ 平成30年6月生まれ
1歳6か月児健康診査�10月 2日㈫ 平成29年3月生まれ
2歳6か月児歯科健診�10月10日㈬ 平成28年4月生まれ
3歳児健康診査� 10月16日㈫ 平成27年4月生まれ

<育児相談＞
母子健康手帳をご持参ください。
相談日・受付時間・場所 対　象　者
10月19日㈮
9：45～10：30
山陽保健センター

平成29年12月生まれ・
平成30年3月生まれ
および希望者

10月30日㈫
9：30～9：45
吉井保健センター

平成29年11月生まれ
～平成30年4月生まれ
および希望者

　平成30年度の健診日程・対象者などについては、市
ホームページや市内保育園、幼稚園、子育て支援セン
ターでご確認いただけます。
　また、平成30年度子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所健康福祉課
にありますので、ご利用ください。

■次回健診などの日程
・乳児健康診査…………11月27日㈫・12月18日㈫
・1歳6か月児健康診査…11月6日㈫・12月4日㈫
・2歳6か月児歯科健診…11月14日㈬・12月5日㈬
・3歳児健康診査…………11月20日㈫・12月11日㈫
・育児相談（山陽保健センター）…11月22日㈭・12月14日㈮
・育児相談（吉井保健センター）…1月24日㈭

お子さんの成長を一緒に
確認する大切な健診です♪

ぜひ受けましょう♪

石
いし

の 懸
かけ

樋
ひ

（所在地：赤磐市徳富）

　この建造物を知
っていますか？
　これは、「石

い し

の懸
か け

樋
ひ

」、「田
た わ ら

原用
よ う す い

水水
す い

路
ろ

橋
きょう

」と呼ばれ、江
戸時代、小野田川の上を越えて田原用水を渡す
ために設けられた橋です。現在は、県指定重要文
化財として、記念公園に移築復元されており、自
由に見学することができます。江戸時代の高度な
石工技術と治水政策に触れ、豊かな水源と地域
の歴史を感じてみませんか。
■問い合わせ先／赤磐市教育委員会　社会教育課
　　　　　　☎086-955-0710　駐車場／なし

ス ッ 紹ト 介ポ観 光

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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平
成
30
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会
空
手
道
競
技
大
会

第
45
回
全
国
高
等
学
校
空
手
道
選
手
権
大

会
（
岐
阜
県
）

• 
お
か
や
ま
山
陽
高
等

学
校
１
年

　

沖
本　

琳
（
立
川
）

第
34
回
若
葉
カ
ッ
プ
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
（
京
都
府
）

第
19
回
ダ
イ
ハ
ツ
全
国
Ａ
Ｂ
Ｃ
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
大
会
（
熊
本
県
）

• 

山
陽
北
小
学
校
５
年

　

金
森
愛
里
紗

　
（
桜
が
丘
西
７
）

第
15
回
全
国
小
学
生
学
年
別
柔
道
大
会

（
山
口
県
）

• 

石
相
小
学
校
５
年

　

小
坂
真
由

　
（
西
窪
田
）

• 

監
督
…
河
本
和
三

　
（
桜
が
丘
東
１
）

第
34
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

（
神
奈
川
県
）

• 

山
陽
東
小
学
校
６
年

　

田
中
遥
斗
（
桜
が
丘
西
３
）

全
国
大
会
出
場

※ 

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し
出
に
よ

り
掲
載
し
て
い
ま
す
。〈
敬
称
略
〉

第
15
回
全
日
本一般
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

（
島
根
県
）

　

西
山
優
作
（
黒
沢
）

第
40
回
全
日
本
都
市
対
抗
少
年
野
球
ス
ポ

ー
ツ
デ
ポ
淡
路
島
大
会
（
兵
庫
県
）

ヤ
ン
グ
山
陽
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

• 

山
陽
小
学
校
６
年

　

 

淵
本
隆
充
（
下
市
）

　

房
延
大
和
（
上
仁
保
）

　

佐
々
木
龍
吾
（
二
井
）

　

茅
野
虎
太
朗
（
立
川
）

　

森
谷　

優
（
立
川
）

　

清
水
栄
伝
（
立
川
）

　

岸
本
瑛
心
（
下
仁
保
）

• 

山
陽
小
学
校
５
年

　

関
場
真
之
介
（
下
仁
保
）

• 

山
陽
東
小
学
校
６
年

　

下
岡
來
夢
（
桜
が
丘
東
１
）

• 

石
相
小
学
校
６
年

　

戸
田
晃
瑶
（
東
窪
田
）

•
監　

督
…
森　

信
輔
（
町
苅
田
）

•
コ
ー
チ
…
泉
登
志
男
（
山
陽
４
）

•
コ
ー
チ
…
下
岡
寛
人
（
桜
が
丘
東
１
）

第
35
回
吉
井
地
域
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■ 

日
時
／
７
月
15
日

■ 

場
所
／
草
生
多
目

的
広
場
、
吉
井
グ

ラ
ウ
ン
ド

■ 

参
加
チ
ー
ム
数
／

６
チ
ー
ム

■ 

結
果

• 

優　

勝
…
中
村

• 

準
優
勝
…
城
南
小

学
校

結
　
果

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

■ 

開
催
日
／
７
月
17
日

■ 

場
所
／
山
陽
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

■ 

参
加
人
数
／
48
人

■ 

結
果
（
ネ
ッ
ト
順
）

• 

優　

勝
…
谷
口
哲
広
（
70.8
）

• 

準
優
勝
…
福
島
健
介
（
71.6
）

第
40
回
赤
坂
地
域
球
技
大
会

■ 

日
時
／
９
月
２
日

■ 

場
所
／
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園
、
赤
坂

体
育
セ
ン
タ
ー

■ 

参
加
チ
ー
ム
数
／
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
６
チ

ー
ム
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
６
チ
ー

ム
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
10
チ
ー
ム

■ 

結
果

〈
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
〉

• 

優　

勝
…
町
苅
田

• 

準
優
勝
…
由
津
里

〈
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
〉

• 

優　

勝
…
東
軽
部

• 

準
優
勝
…
今
井

〈
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
〉

• 

優　

勝
…
山
口

• 

準
優
勝
…
東
窪
田

＜スポーツ施設利用案内＞ 
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…300円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／◦プール…高校生以上200円、中学生以下100円　◦トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■10月の開館時間／午前8時30分～午後5時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,000円／年　◦市外の人…500円／日、15,000円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-6060
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第
15
回
赤
磐
市
秋
季
テ
ニ
ス
大
会

■ 

日
時
／
10
月
21
日
㈰ 

　

午
前
８
時
30
分
〜

※
雨
天
の
場
合
は
10
月
28
日
㈰
に
延
期

■ 
場
所
／
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園

■ 
種
目
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル

ス
（
シ
ニ
ア
、
ミ
ッ
ク
ス
と
も
ペ
ア
で

１
２
０
歳
以
上
を
含
む
）

■ 

参
加
費
／
ペ
ア
で
千
円

■ 

申
し
込
み
方
法
／
当
日
、
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
受
け
付
け
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
赤
磐
市
テ
ニ
ス
協
会

会
長　

愛
甲
博
美

　

☎
０
９
０（
１
６
８
１
）７
４
７
８

第
14
回
赤
磐
市
小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

■ 

日
時
／
11
月
10
日
㈯

　
（
受
付
…
午
前
９
時
30
分
〜
）

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■ 

対
象
／
市
内
の
小
学
生

■ 

部
門
／
２
年
生
以
下
の
部
、
４
年
生
以

下
の
部
、
６
年
生
以
下
の
部

■ 

チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
７
人
（
10
人

ま
で
登
録
で
き
ま
す
）

■ 

申
し
込
み
方
法
／
小
学
校
で
配
布
さ
れ

る
申
し
込
み
用
紙
を
直
接
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
へ
提
出
す
る
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
期
限
／
10
月
19
日
㈮

■ 

主
催
／
赤
磐
市
教
育
委
員
会

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育
委

員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ら
ん
ラ
ン
Ｒ
Ｕ
Ｎ
あ
か
い
わ
ミ
ニ
マ
ラ
ソ
ン

大
会

　

来
年
１
月
27
日
に
開
催
さ
れ
る
第
８
回

募
　
集

「
晴
れ
の
国
岡
山
」
駅
伝
競
走
大
会
（
県

市
町
村
対
抗
）
の
、
赤
磐
市
代
表
チ
ー
ム

の
選
考
会
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 

開
催
日
／
11
月
18
日
㈰

　
（
受
付
…
午
前
９
時
〜
）

※
雨
天
の
場
合
は
11
月
25
日
㈰
に
延
期

■ 

場
所
／
コ
ス
モ
ス
街
道
（
周
匝
〜
福
田

地
内
吉
井
川
堤
防
コ
ー
ス
）

■ 

部
門

○
小
学
生
の
部
・
１
㌔

○
中
学
女
子
の
部
・
３
㌔

○
中
学
男
子
の
部
・
３
㌔

○
一
般
女
子
の
部
・
５
㌔

○
一
般
男
子
の
部
・
５
㌔

※ 

参
加
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
、
中
央
・

赤
坂
・
熊
山
・
吉
井
公
民
館
に
10
月
よ

り
備
え
付
け
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■ 
申
込
期
限
／
10
月
26
日
㈮

■ 
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

赤
磐
市
体
育
協
会
事
務
局

　

☎（
９
５
５
）０
７
３
８

赤
磐
市
長
杯
第
11
回
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
仲
間
づ
く
り
を
目
的

に
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
市
民
対
象
の
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

■ 

開
催
日
／
11
月
19
日
㈪
（
小
雨
決
行
）

※
雨
天
の
場
合
は
11
月
26
日
㈪
に
延
期

■ 

受
付
／
午
前
８
時
30
分
〜

■ 

場
所
／
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

場
（
中
島
）

■ 

参
加
費
／
１
人
３
０
０
円
（
申
し
込
み

後
の
返
金
不
可
）

■ 

参
加
資
格
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

■ 

申
込
方
法
／
10
月
19
日
・
20
日
の
午
後

１
時
か
ら
４
時
の
間
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
で
実
行
委
員
が
申
し
込
み
受

け
付
け
を
し
ま
す
。
４
人
１
組
で
の
申

し
込
み
で
す
が
、
お
１
人
で
も
可
能
で

す
。（
先
着
３
０
０
人
）

■ 

主
催
／
赤
磐
市
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
実
行
委
員
会

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

赤
磐
市
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
実
行
委
員
会　

福
島

　

☎
０
８
６（
９
５
５
）０
６
３
８

　

☎
０
９
０（
９
７
３
９
）０
６
３
８

第
２
回
赤
磐
市
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
大
会

■ 

開
催
日
時
／
11
月
25
日
㈰

　

午
前
９
時
〜

■ 

場
所
／
山
陽
西
小
学
校
体
育
館

■ 

対
象
／
市
内
小
学
生

■ 

部
門

○
５
〜
６
年
生
の
部

○
３
〜
４
年
生
の
部

○
１
〜
２
年
生
の
部

■ 

参
加
費
／
１
人
１
０
０
円
（
保
険
料
）

■ 

チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
５
人
以
上

（
５
人
以
下
は
要
問
い
合
わ
せ
）

■ 

主
催
／
赤
磐
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
協
会

■ 

申
込
期
限
／
11
月
11
日
㈰

■ 

申
し
込
み
先
／
森
末

　

☎
０
９
０（
８
９
９
１
）６
９
７
９

　

A
ba_m

inibasket@
yahoo.co.jp

■10月のスケジュール�（○=プール一般開放）� ★・・・｢2018スポレクフェステ赤磐｣開催につき、トレーニングルームとプールを無料開放いたします。

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

山
　
陽

10:00-20:30 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○
13:00-20:30 ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ★ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報
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各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

10月からでも参加できる教室の紹介です。参加を希望する人は、事前に申し込みが必要です（先着順）。定員になり次第、受付を終了いたします。

山陽ふれあい公園 ～運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

ダンス教室（小3~小6） ◎ 火 17：45～18：45 15人 音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。

ダンス教室（5歳~小3） ◎ 木 16：30～17：30 15人 初めてでも大丈夫。楽しく体を動かします。

子どもリトミック（0歳~3歳） ◎ 金 10：00～11：00 10人 音楽を楽しみながら、情操を養います。

カワイ体操教室（年中～年長） ◎ 金 16：00～17：00 15人
マット運動や跳び箱で基礎的な運動能力を身に付けます。

カワイ体操教室（小学生） ◎ 金 17：30～18：30 15人
脂肪燃焼エクササイズ 火 11：10～12：00 15人 有酸素運動と筋コンディションで脂肪燃焼します。

太極拳 火 15：10～16：10 15人 太極拳の型を重視し筋力の柔軟性を養います。

ボディパンプ 火 19：30～20：30 20人 音楽に合わせて楽しく筋トレ。シェイプアップ。

ダンス教室（中学生～高校生） 火 19：00～20：30 15人 中学生・高校生を対象にしたダンス教室です。

わくわくエアロ 水 10：15～10：55 15人 音楽に合わせて無理なくからだを動かします。

やさしい筋調整ヨガ 水 11：00～12：00 15人 柔軟性・筋力を高めバランスのよいからだに導きます。

ヨガ（エクササイズ） 水 13：45～14：45 15人 体幹を引き締める効果もある教室です。

はじめてエアロ 木 10：00～10：40 15人 簡単なステップを中心にシェイプアップ。

元気はつらつトレーニング 木 11：00～12：00 15人 楽しく、無理なく運動して、健康で長生き。

太極拳　入門 木 14：15～15：15 10人 太極拳を始めてみたい人におすすめ。

ヨガ瞑想 土 9：15～10：15 15人 運動・呼吸・瞑想・香りの効果でリラックス。

お試し3種 ★ 水 10：15～10：45 10人 クロール以外の泳法をマスター。

はじめてクロール ★ 水 14：30～15：00 10人 クロールをマスターしたい人におすすめ。

アクアウォーキング ★ 木 13：15～13：45 15人 膝・腰に不安がある人でも安心。

スイム中級 ★ 木 19：00～19：40 10人 クロール・背泳ぎ・平泳ぎを中心にレッスン。

アクアビクス ★ 金 10：15～10：45 15人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

幼児クラス（３歳～未就学児） ★◎ 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔つけ・バタ足・クロールを習得します。

児童クラス①（小学生） ★◎ 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。

児童クラス②（小学生） ★◎ 火・水・木 17：30～18：30 各曜日40人 クロール・平泳ぎができる人対象。平泳ぎ・バタフライを習得します。
◎…子ども向け教室（それ以外は大人〈16歳以上〉向け教室）　★…プールでの水泳教室 ※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

水泳教室1・2年生 ★◎ 水 18：３０～19：2０ 20人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎが身に付きます。

水泳教室3・４年生 ★◎ 金 18：３０～19：2０ 20人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身に付け25㍍泳げることを目指します。

水泳教室5・6年生、中学生 ★◎ 水・金 19：3０～２０：2０ 20人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。4泳法も指導します。

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 20人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。

水中ウォーキング ★ 火・土 １１：００～１１：５０ 20人 水中を歩くことで水の浮力や水圧を利用し、筋力・体力向上、引締め効果が期待できます。

アクアビクス ★ 第1・3木 １４：１０～１４：４０ 20人 音楽に合わせ水中でからだを動かし、全身を鍛えることができます。

ヨガ 木 ２０：００～２０：５０ 20人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、からだの調整を図ります。

ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 20人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。からだのコンディションを整えます。

ノルディックウォーク 第1・3木 13：2０～１４：0０ 20人 ポールを使った歩行運動。効果的な有酸素運動ができます。
◎…子ども向け教室（それ以外は大人〈16歳以上〉向け教室）　★…プールでの水泳教室 ※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めてでも気軽に参加できます。自然あふれる吉井Ｂ＆Ｇ海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしてみませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323
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市民バスに乗って出かけましょう vol.10

市
内
に
は
バ
ス
に
乗
っ
て
行
く
こ
と
が

で
き
る
場
所
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
赤
磐
市
石
蓮
寺
地
区
を
運
行	

し
て
い
る
、
赤
磐
市
民
バ
ス
石
蓮
寺
線
に

乗
っ
て
、
「
石
蓮
寺
み
ん
な
の
森
」
に
あ
る	

石
造
十
三
重
層
塔
を
見
に
行
き
ま
し
た
。

撮影に行った9月は
まだ緑が鮮やかでしたが、
10月ごろにはきれいな
紅葉が見られます。

●問い合わせ先／本庁秘書企画課��☎�955-2692

石蓮寺線の車両

展望台から見た景色

展望台

○公共交通は、みんなで利用することで維持されます。
お住まいの地域でどこを市民バスが走っているか分からない…という
人のために、市ではバスの乗り方教室を開催しています。ご希望の場
合は、お問い合わせください。

（月、木曜運行）※祝日運休
■時間／行き…熊山診療所8：30発～石蓮寺駐車場前8：45着
	 帰り…石蓮寺駐車場前11：40発～熊山診療所11：55着
■料金／1乗車200円
	 （小学生、障害者等と付添者1人まで…半額　乳幼児…無料）

バスを降りて、坂道を5分ほど登ると展望
台があります。ここからは桜が丘の街並み
が一望でき、とても見晴らしがいいです。
また、6.52mある石造十三重層塔（制
作：鎌倉時代）を見上げると、歴史の深
さを感じます。

石蓮寺
駐車場前
バス停

石蓮寺
みんなの森

石蓮寺

日吉神社
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マ
ナ
ー
で
迷
う
こ
と
は
誰
で
も
あ
る

こ
と
で
す
。
人
と
接
す
る
と
き
の
マ
ナ
ー

の
意
味
を
再
確
認
し
て
、
自
分
磨
き
に

活
か
し
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
10
月
14
日
㈰  

　

午
後
１
時
～
３
時
30
分

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

■ 

講
師
／
平
松
幹
夫
さ
ん
（
マ
ナ
ー
講
師
）

■ 

参
加
費
／
５
０
０
円
（
資
料
代
な
ど

含
む
）

■
申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

◦ 

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
創
造
塾　

石
戸

　

☎（
９
９
５
）３
３
２
６

第
６
回
東
備
生
涯
現
役〈
幸
齢
者
大
学
〉

プ
ロ
が
教
え
る 

大
人
の
マ
ナ
ー
教
室

催し

　

山
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
次
の
と

お
り
健
康
講
座
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
皆
様

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
企
画

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

■ 

日
時
／
10
月
23
日
㈫  

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■ 

講
師
／
山
下
力
さ
ん
（
川
崎
医
療
福
祉
大
学　

医
療
技
術
学
部　

感
覚
矯
正
学
科　

准
教
授
）

■ 
場
所
／
山
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 
参
加
費
／
無
料　

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

◦ 

山
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）３
７
３
２

健
康
講
座

「
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
る
眼
疾
患
」

催し

　

山
陽
女
声
コ
ー
ラ
ス
は
、

今
年
創
立
35
周
年
を
迎
え

ま
す
。
演
奏
会
を
行
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
毎
週
火

曜
日
午
後
７
時
30
分
～
９

時
30
分
ま
で
高
月
公
民
館

で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

一
緒
に
歌
っ
て
く
れ
る
仲

間
も
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
21
日
㈰  

午
後
２
時
～

　
（
開
場
…
午
後
１
時
30
分
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
大

集
会
室

■ 

内
容
／
赤
磐
市
の
歌
や

女
声
組
曲
、
日
本
の
歌

や
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
曲
な

ど
を
歌
い
ま
す
。

■ 

入
場
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先

◦ 

山
陽
女
声
コ
ー
ラ
ス　

幡
山

　

☎（
９
５
５
）１
０
０
７

山
陽
女
声

コ
ー
ラ
ス
演
奏
会

の
お
知
ら
せ

催し

　

７
月
28
日
、
桜
が
丘
東
夏
祭
り
納

涼
大
会
で
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害

義
援
金
を
募
集
し
、
参
加
者
か
ら
た

く
さ
ん
の
義
援
金
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
義
援
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
岡

山
県
支
部
に
送
金
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
岡
山
県
義
援
金
配
分
委
員

会
を
通
じ
被
災
者
に
速
や
か
に
配
分

さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

 

桜
が
丘
東
連
合
町
内
会
長　
　

 

今
井
哲
治

 

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
義
援
金
額

 

　

２
万
８
３
７
９
円

桜
が
丘
東
夏
祭
り
納
涼
大
会
で

「
豪
雨
災
害
義
援
金
」

投稿

　

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ク
イ
ズ

や
雑
学
も
交
え
て
、
楽
し
く
、
分
か
り
や

す
く
、
お
薬
の
話
を
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
18
日
㈭  

午
後
２
時
～
３
時
30
分

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館

■ 

内
容
／
①
災
害
へ
の
備
え
（
薬
に
つ
い
て
）

②
薬
と
高
齢
者
③
薬
の
正
し
い
保
管
方
法

第
20
回「
知
っ
て
安
心
！
知
っ
て

得
す
る
！
お
く
す
り
教
室
」

募集

④
薬
の
雑
学　

ク
イ
ズ
に
挑
戦

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
80
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
17
日
㈬

■ 

主
催
／
岡
山
県
薬
剤
師
会
東
備
支
部

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦ 

お
か
や
ま
薬
局
山
陽
店

　

☎（
９
５
５
）０
０
８
０

※ 

平
日 

午
前
９
時
～
午
後
６
時
ま
で
、
水

曜
日
は
午
後
５
時
、
土
曜
日
は
正
午
ま
で

読
者
の

広
場
　
このコーナーでは

皆さんからの投稿を
お待ちしています。

12月号は10月18日㈭が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
企
画
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん
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桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
で
は
、

登
録
グ
ル
ー
プ
の
日
ご
ろ
の
研
鑽
の
成
果

発
表
の
場
と
し
て
文
化
祭
を
開
催
し
ま
す
。

展
示
は
17
グ
ル
ー
プ
、
舞
台
は
外
部
か
ら

の
ゲ
ス
ト
を
含
め
14
グ
ル
ー
プ
、
飲
食
出

展
は
７
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
オ
ー
プ
ン

カ
フ
ェ
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
27
日
㈯
の
午
前
中
に
は
、
桜
が

丘
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
、
28
日
㈰
の
午
前

中
は
、
河
田
賢
太
郎
さ
ん
と
山
陽
ラ
テ
ン

バ
ン
ド
を
ゲ
ス
ト
と
し
て
お
迎
え
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、
各
公
民
館
に
お
配
り
し
て
い
る
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
27
日
㈯  

午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　

10
月
28
日
㈰  

午
前
10
時
～
午
後
３
時
30
分

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
吉
永　

☎（
９
５
５
）７
５
６
３

い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

文
化
祭

催し
■ 

日
時
／
10
月
７
日
㈰  

午
後
１
時
～
３
時　

■ 

場
所
／
西
山
公
民
館

■ 

内
容
／
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
、
ギ
タ
ー
、
サ
ッ
ク
ス
な
ど
の
伴
奏
で
ナ

ツ
メ
ロ
会
員
の
懐
メ
ロ
歌
謡
曲
の
歌
声
発
表

■ 

主
催
／
桃
の
里
演
歌
祭
り
実
行
委
員
会

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
奥
田　

☎（
９
５
５
）２
６
９
１

第
16
回
演
歌
祭
り
ナ
ツ
メ
ロ
山
陽
発
表
会

催し

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
早
寝
早
起
き
、
歯
磨
き
な
ど
11
種
類
の

コ
ー
ス
か
ら
選
択
し
、
60
日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。
結

果
報
告
を
し
た
人
に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣

を
変
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ス
の
詳
細
な
ど
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

期
間
／
10
月
～
12
月
の
う
ち
60
日
間
（
小
学
生
以
下
は
30
日
間
）

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈬

※ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
能
で
す
。

■ 

主
催
／
岡
山
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
岡
山
医
療
生
協
山
陽
支
部
つ
ど
い
十
七
川

　

☎
０
９
０（
８
２
４
６
）４
５
５
８

２
０
１
８
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

催し 　

森
を
見
つ
め
、
木
々
に
触
れ
て
、
森
の
持
つ
役
割
、

木
々
の
活
用
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。
環
境
モ
デ
ル

都
市
に
な
っ
て
い
る
西
粟
倉
村
へ
、
バ
ス
で
出
か
け
ま
す
。

動
き
や
す
い
服
装
と
歩
き
や
す
い
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
17
日
㈬  

午
前
８
時
～
午
後
５
時
30
分

■ 

集
合
場
所
／
赤
坂
支
所
駐
車
場

■ 

参
加
費
／
２
千
円
（
昼
食
・
お
や
つ
代
）

※ 

こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
は
「
お
か
や
ま
森
づ
く
り
県

民
税
」
が
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
赤
磐
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
６
）３
７
０
０

森
を
見
つ
め
る
バ
ス
ツ
ア
ー

催し

山
陽
ラ
テ
ン

第
34
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト

　

社
交
ダ
ン
ス
の
名
曲

や
ジ
ャ
ズ
、
演
歌
、
赤

磐
市
の
歌
な
ど
を
演
奏

し
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
28
日
㈰  

　

午
前
10
時
～

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い

き
交
流
セ
ン
タ
ー

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
河
田

　
☎
０
９
０（
３
７
４
６
）３
６
８
５

　

日
ご
ろ
の
活
動
成
果
を
発
表
し

ま
す
。
入
場
料
は
無
料
で
す
。
ど

な
た
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
・
内
容

〈
10
月
13
日
㈯
〉

◦ 

展
示
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦ 

発
表
…
午
後
３
時
30
分
～
午
後

５
時
30
分

◦ 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
お
茶
席
）

◦ 

芸
術
鑑
賞
会
「
本
場
阿
波
踊
り

浮
助
連
の
演
舞
」
…
午
後
１
時

30
分
～
（
大
ホ
ー
ル
）

※ 

芸
術
鑑
賞
会
は
入
場
チ
ケ
ッ
ト

（
５
０
０
円
）
を
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

〈
10
月
14
日
㈰
〉

◦ 

展
示
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦ 
発
表
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

◦ 
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
き
も
の
の

着
付
け
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦ 

あ
か
い
わ
文
化
協
会
（
中
央
公

民
館
内
）

※
火
曜
日
の
午
前
中
の
み

　

☎
０
９
０（
７
９
９
２
）０
２
９
６

あ
か
い
わ
文
化
協
会

文
化
祭

催し
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　宝くじの受託事業収入を財源として実施してい
る財団法人自治総合センターのコミュニティ助成
事業を活用し、河本区ではテントや机、椅子等の
整備を行いました。この助成は、宝くじの社会貢献
広報事業として、地域社会の健全な発展と住民福
祉の向上に役立てるため全国で活用されている
もので、今後ますます地域の親睦が図られ、コミュ
ニティ活動の活性化が期待されます。

宝くじの社会貢献広報事業

地域のコミュニティ活動活性化のために

　８月９日、地域の高齢者などの見守り活動を行
っていただく地域見守りネットワーク事業につい
て、す で に 協 定 を
結んでいる59事業
所 に 加え、新 た に
市内で活動する８
事業所にご賛同い
た だ き、協 定 締 結
式を実 施しました。

赤磐市地域見守りネットワーク事業協定締結式

みんなで つながる やさしい まちへ

　８月４日、あかいわモモちゃんの知名度アップ大
作戦（主催：NPO法人赤磐市民活動支援センターどん
ぶらこ）の一環として、人形劇団どんぶらこさんによる
人形劇「モモちゃんの花かんむり」が上演されました。

赤磐市市民生活活動実践モデル事業

あかいわモモちゃんをプロデュース！！

　８月19日、高陽中学校でK
こ よ う

OYO祭盆踊りが行わ
れました。高陽中学校の生徒有志は、焼きそば、カ
キ氷などを出店、浴衣姿で備前四ツ拍子などの踊
りを踊って会場を盛り上げました。

盆踊りへＫ
こ よ う

ＯＹＯ祭2018

今年も高陽中中学生が企画・運営！

　 ８月1 6日、陸 上 競
技・砲丸投げで第45
回全日本中学校陸上
競技選手権大会へ出
場する桜が丘中学校
の東山愛選手の激励
会を開催しました。

全国大会出場者激励会

出場への決意表明

TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス
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　桜が丘中学校吹奏楽部と磐梨中学校吹奏楽部
は、桜が丘地域で催されている「さくら祭り」をは
じめ、様々なイベント等での演奏活動による地域
活性化の取り組みが、明るい地域社会をつくる善
行と称えられ「岡山県わかば賞」を受賞しました。

　７月27日と８月22日、人権について考える学習講
座に小・中学生や保護者など16人が参加しました。
　大久野島では、毒ガス資料館において、かつて

「地図から消された島」であった歴史を学び、毒ガ
ス貯蔵庫跡などの戦争遺跡を巡りました。「ホロコ
ースト記念館」では、理不尽な差別により、幼い子
どもたちの命や人権が奪われた悲しい歴史を学び、
改めて人権について考えるきっかけとなりました。

夏休みじんけん学習講座

人権について知る・学ぶ・考える
桜が丘中学校、磐梨中学校岡山県わかば賞受賞

受賞おめでとうございます

　市では、「平成30年７月豪雨」の被災地支援とし
て、７月９日から継続的に職員を派遣しています。
同月19日からは、倉敷市（真備町など）の避難所運
営の支援を中心に、交代で職員を派遣しています。

延べ339人の職員を派遣（８月31日現在）

被災地を応援します！

　８月26日に、中央図書館に24人が集まり、ワー
クショップで は、初 対 面 な がら盛り上 がりました。
若い人の意見もまちづくりに反映させていきます。

「バズれ！赤磐」を開催しました。

若者の赤磐への思いを聞きました！

▶8月27日、赤磐環境体験バスツアーが行われ、市内外か
ら多くの小学生とその保護者が参加しました。砂川で行わ
れた生き物探しでは、砂川に生息している魚やエビなど多く
の生物を観察し、自然を守る大切さを学びました。�（木下）

今月の表紙・編集者のつぶやき

広報あかいわ（平成30年10月号）27



※詳しくは、市ホームページ、
または新聞折り込み（９月23日に折り込み予定）を
ご覧ください。

2018スポレクフェステ赤磐
スポーツとレクリエーションの祭典「スポレクフェステ」を今年も開催します。

スポーツとレクレーションでリフレッシュしませんか？

山陽ふれあい公園

赤磐市グラウンド・ゴルフ場

－総合体育館－
「お気軽体力テスト」「心肺蘇生法体験」
スポーツ吹き矢体験

世代交流・市民グラウンド・ゴルフ大会

1010 88 体育の日体育の日
月 午前９時

午後３時

午前９時

午後３時

場 所 1

場 所 2

メインアリーナ

気軽に立ち寄り「温泉卓球」
岡選手に挑戦
恒例の「メディカルチェック」
乳幼児大歓迎の「親子あそび広場」

フィットネス
アリーナ

ロビー

トレーニングルーム
屋内プール

－屋　　外－
「ブラインドサッカー体験」
いろいろ遊べる「チャレンジ広場」多目的広場

「ちびっこ宝さがし」
チームで挑戦！
「公園でウォークラリー」

ちびっこ広場

園路・公園全体

野外ステージ
休憩所

「バンド演奏」
飲食コーナー多数

☎955-0738☎955-0738
お問い合わせ先

教 育 委 員 会
スポーツ振興課

無 料 開 放

〒
709-0898 岡

山
県

赤
磐

市
下

市
344　

T
E

L.955-1111㈹
　

F
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X
.955-1261

ホ
ー

ム
ペ

ー
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