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P02▶ P03 
わたしたちができること
～交通事故・交通違反ゼロを目指して～
P04 
防災情報を受信しよう



　
「
交
通
事
故
な
ん
て
起
こ
し
た
く
は
な
い
」

と
い
う
の
は
、
わ
た
し
た
ち
の
誰
し
も
が
思

う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
本
市
に
お
け
る
過

去
10
年
間
の
交
通
事
故
発
生
件
数
は
、
下
表

か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
、
１
１
０
０
件
前
後

を
横
ば
い
で
推
移
し
、
交
通
量
の
多
い
交
差

点
な
ど
で
は
依
然
と
し
て
交
通
事
故
が
後
を

絶
ち
ま
せ
ん
。

　

交
通
事
故
は
、
な
ぜ
無
く
な
ら
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
減
ら
す
た
め
に
は
わ
た
し
た
ち

に
何
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

12
月
１
日
㈯
か
ら
平
成
31
年
１
月
７
日
㈪

は
、
年
末
年
始
の
交
通
事
故
防
止
県
民
運
動

が
行
わ
れ
ま
す
。
年
末
年
始
は
何
か
と
忙
し

い
時
期
で
も
あ
り
、
つ
い
気
持
ち
の
ゆ
と
り

を
失
い
が
ち
で
す
。
焦
ら
ず
、
急
が
ず
、
ま

た
、
ゆ
と
り
と
ゆ
ず
り
合
い
の
気
持
ち
を
忘

れ
ず
、
安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
年

末
年
始
は
飲
酒
の
機
会
が
増
え
ま
す
が
、
飲

酒
運
転
は
絶
対
に
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
車
の
運

転
は
、
完
全
に
体
の
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
て

か
ら
に
し
ま
し
ょ
う
。
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

交
通
事
故
を
起
こ
す
こ
と
な
く
楽
し
い
年
末

年
始
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
市
内
で
は
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
が
、
交
通
安
全
の
啓
発
に
取
り
組
ま
れ
て

い
ま
す
。
悲
惨
な
交
通
事
故
を
起
こ
さ
せ
な

い
た
め
、
交
通
事
故
・
交
通
違
反
ゼ
ロ
に
向

け
て
み
ん
な
で
意
識
を
持
ち
、
取
り
組
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。

町内会の交通安全啓発
　下仁保の西山団地では、毎朝通勤時間帯に
多くの車が速度を出して通行しています。西
山団地町内会では、安全のために何かできな
いかと考え、平成29年9月から毎月2回、朝
の30分程度、両側の歩道で交通安全ののぼり
を持ってドライバーへアピールしています。

秋の交通安全県民運動
　9月21日から30日ま
で秋の交通安全県民運
動が実施され、21日に
は中央図書館前で街頭
啓発の出発式を行いま
した。山陽桜保育園の
鼓隊演奏で盛大に開会し、その後同園児が交通安全宣言を
行いました。式の後、岡山県警白バイ、パトカーを先頭に
街頭啓発に出発し、ドライバーや歩行者へ交通安全を呼び
かけました。また、期間中は各地域でさまざまな啓発活動
を行いました。

本市の交通事故発生状況
総事故
件数

人身事故
件数

物損事故
件数 死者

平成20年 1,077 303 774 2
平成21年 1,049 318 731 5
平成22年 1,091 336 755 2
平成23年 1,141 323 823 5
平成24年 1,150 339 811 0
平成25年 1,040 260 780 5
平成26年 1,094 283 811 0
平成27年 1,119 228 891 1
平成28年 1,123 181 942 0
平成29年 1,053 120 933 2

（提供：赤磐警察署）

わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と

�
～
交
通
事
故
・
交
通
違
反
ゼ
ロ
を
目
指
し
て
～

交通安全出前講座
　市では、保育園や幼稚園、小中学校、老人クラブ
など団体へ赴き、横断歩道の渡り方や夜光反射材の
着用などの交通安全指導を行っています。クイズや
寸劇、DVD上映、手遊びなどによる交通安全の啓発
活動も行っています。地区の集まりなどにも出向き
ますので、くらし安全課へお気軽にご相談ください。

年末年始の
交通事故防止県民運動

■期間／ 12月1日㈯～平成31年1月7日㈪

■スローガン
　「交通ルール  守って無事故の  年末年始」

■運動の目標
　①高齢歩行者の交通事故防止
　②夕暮れ時・夜間における交通事故防止
　③飲酒運転の根絶
　④スピードダウンの励行
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■問い合わせ先／本庁くらし安全課　☎ 955-2650

平成30年度交通安全標語優秀作品
　5月18日から8月10日まで、市内在住・在勤・在学者を対象に交通安全標語を募集したところ、小学校3年生まで
の部399点、小学校4年生～中学校3年生の部393点、一般の部69点、計861点の中から、次の9点が優秀作品に選ば
れました（敬称略）。この標語を活用し、更なる交通安全運動を展開していきます。
  <小学校3年生までの部>
　市長賞　　　　　　　まもろうマナー　まもっていのち 軽部小学校2年　末行　　仁
　議長賞　　　　　　　車から　みえていますか　わたしたち 軽部小学校2年　額田　倫華
　赤磐警察署長賞　　　うんてんしゅさん　スマホ見ないで　前見てね 軽部小学校2年　渡邉　雄大
  <小学校4年生～中学校3年生の部>
　市長賞　　　　　　　運転中　心と体に　シートベルト 吉井中学校2年　渡邉　大和
　議長賞　　　　　　　「まぁいいか」　ゆるんだ心が　事故のもと 軽部小学校6年　鈴木　慎弥
　赤磐警察署長賞　　　運転中　シートベルトは　命のたすき 山陽東小学校4年　岡崎　美音
  <一般の部>
　市長賞　　　　　　　あわてない　心にブレーキ　忘れない 永易　真美
　議長賞　　　　　　　無事故の輪　広げましょう　赤磐市 大西　安夫
　赤磐警察署長賞　　　安全は　目から耳から　きもちから！ 大森　滋晴

平成30年度交通安全功労者の表彰
　市内では、多くの市民の皆さんに登下校の見守り活動をしていただいています。赤磐市交通安全対策協議会では、
多年にわたる交通事故防止への活動の功績をたたえて、1団体と2人を表彰しました。

  ●山陽北小学校かがやきクラブさん
  ●濱田　義光さん
  ●浦野　光雄さん

山陽北小学校かがやきクラブさん 濱田　義光さん 浦野　光雄さん

ご家族・ご自身の運転に不安を感じていませんか？
おかやま愛カード
　「おかやま愛カード」とは、
運転免許証を自主的に返納した
65歳以上の人の申請により、県
警察が発行するカードで、現在4万人以上が利用しています。
　岡山県内で「おかやま愛カード」の協賛店や協賛車でこの
カードを提示しますと、商品の割引や主要路線バス（市が運
行する広域路線バスを含む）・鉄道運賃（JRを除く）が半額、
タクシー運賃（一部タクシー会社を除く）が1割引などの各
種サービスが受けられます。
　今まで申請から交付まで数日期間がかかっていましたが、
平成30年10月15日から即日交付になりました。
ドライブレコーダーの貸出と警察職員による個別指導
　県内にお住まいの70歳以上の高齢運転者な
どに、ドライブレコーダーを貸し出しての個
別指導を無料で行います。
　2つの制度の詳しい内容などは赤磐警察署
までお問い合わせください。
■問い合わせ先／赤磐警察署　☎ 952-0110

　現在、車を運転している人でも、
将来自分で運転できなくなったと
き、公共交通は皆さんの貴重な移
動手段になります。
　普段は病院や買い物に行くとき
自分で運転する人も、家族に連れ
て行ってもらう人も、調べてみる
と近所をバスが走っているかもし
れません。
　市ホームページ（http://www.
city .akaiwa. lg . jp/kurashi/
kokyokotsu/bus/index.html）
で各地域を走っている市民バス・
乗り合いタクシーの時刻表や市内
全域の公共交通マップを公開して
います。お住まいの地
域でどのようなバスが
走っているのかご覧い
ただけます。
■問い合わせ先／秘書企画課
　　　　　　　　☎ 955-2692
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防災情報、緊急情報（避難勧告など）および行政情報を市内全域に設置した放送塔や戸別受
信機で放送します。
◎放送内容は「自動応答装置」より電話で聞き直すことができます。
　電話番号は、９５５-１３９０です。（火災情報テレホンガイドの電話番号は、９５６-０１１９です。）
※通話料がかかります。
※地区が放送した内容は聞き直すことができません。
※最新の内容から順番に再生されます。

防災行政
無線

配信時に赤磐市域にいる次の会社の携帯電話・スマートフォンをお持ちの人を対象に、避難準
備・高齢者等避難開始、避難勧告・指示（緊急）、国民保護情報などの情報を配信します。
※通話中やメール送受信時などは緊急速報メールを受信できない場合があります。

ＮＴＴドコモホームページ auホームページ ソフトバンクホームページ

緊急速報
メール配信

「おかやま防災情報メール」は気象台が発表する大雨、洪水などの警報、注意報や、岡山県内
で観測された雨量、河川水位、潮位など最新の防災情報が配信されるサービスです。みなさん
自らが防災対策に役立てていただけるように、必要に応じて、受信する情報の種類を選択す
ることができます。
↓登録は以下のサイトに接続し、登録の手順  に従って行います。
○検索サイト

おかやま防災ポータル（http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/）  より
※ 情報料・登録料は無料ですが、メール受信については、各携帯電話会社との契約内容により通信料金

が必要となります。

おかやま
防災情報
メール配信
サービス

問い合わせ先／本庁くらし安全課　☎ 955-2650

おかやま防災情報メール配信サービスの登録手順

❶「おかやま防災ポータルサイトへの接続」
� （どの方法でもOK）
　◆検索サイト
　　 「おかやま防災ポータル」で検索し、トップメニューから「お

かやま防災情報メール」を選択
　◆QRコード
　　QRコードを読み取ってメール送信
　　（❸の手順へ）

❷ 空メールの送信
　◆サイトの指示に従って空メールを送信します。

❸ 登録メールの受信
　◆しばらくすると登録メールが届きます。
　　 本文にある登録用URLを選択してサイトに接続します。

❹  登録サイトで「かんたん登録」、
　 「詳細登録」のいずれかを選択し登録する。
　◆サイトの指示に従って登録します。

登 録 前 の 注 意 事 項

1  迷惑メール対策の設定により県からのメールが届
かない場合があります。

  ｢mail_service@bousai.pref.okayama.jp」を
受信できるよう設定を変更してください。

 ※ 受信拒否の解除の設定方法は、携帯電話の操作
マニュアルを確認いただくか、各携帯電話会社
にお問い合わせください。

2  システムは、事前に通知することなく、一時的に
遅延又は中断されることがあります。
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リサイクルプラザでは、リユー
ス品の受け入れや無料提供の
ほか有料提供を行っています。
今回は即売のワンコインセー
ルと無料提供を行います。

■  参加資格／市内在住、または在勤の18歳以上の人
■  開催期間／12月8日㈯～1月21日㈪までの開館時間
■  価格／100円均一と500円均一があります
■  注意事項／1日に一人での購入限度品数を決めさせ

ていただきます。先着順となりますが、多数ご用意し
ていますので、慌てずにお越しください。

■  問い合わせ先／エコプラザあかいわ

▼リサイクルプラザ
■開館時間／毎週月・木・金曜日、第2・第4土曜日
　午前10時～正午、午後1時～4時
※ 土曜日は、ごみの持ち込みはできません。入口も西側の

門に変わりますのでご注意ください。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
胸
骨
圧

迫
が
た
め
ら
い
な
く
で
き
る
方

法
を
誰
に
で
も
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
救
命
処
置
を
覚
え
て
く
だ
さ

い
。
受
講
希
望
者
が
少
数
の
場

合
、
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
12
月
23
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
赤
磐
市
消
防
署
北
出
張
所

■ 

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

申
込
期
限
／
12
月
15
日
㈯

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
赤
磐

市
消
防
本
部
警
防
課
救
急
係

応
急
手
当
て
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

　
良
い
新
年
を
迎
え
る
た
め
に
、

世
代
や
年
齢
、
住
ん
で
い
る
地

域
に
関
係
な
く
、
み
ん
な
で
楽
し

く
お
飾
り
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

■ 

日
時
／
12
月
15
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

■ 

場
所
／
城
南
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■ 

講
師
／
安
本
文
典
さ
ん

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
お
飾
り
１
個
に
つ

き
１
０
０
円
（
当
日
集
金
）

■ 

申
込
期
限
／
12
月
12
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課

募
　
　
集

三
世
代
交
流
お
飾
り
づ
く
り

　

平
成
31
年
４
月
か
ら
市
立
幼

稚
園
に
勤
務
す
る
教
育
支
援
・

預
か
り
保
育
指
導
員
を
募
集
し

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
に

囲
ま
れ
な
が
ら
働
き
ま
せ
ん
か
。

ま
ず
は
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 
資
格
／
幼
稚
園
教
諭
免
許
状

ま
た
は
保
育
士
資
格

■ 

勤
務
内
容
・
職
種
／
教
育
支
援

お
よ
び
預
か
り
保
育
指
導
・
非
常

勤
職
員（
週
29
時
間
以
内
の
勤
務
）

■ 

登
録
方
法
／
市
販
の
履
歴
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
写
真

を
貼
っ
て
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課

幼
稚
園
教
育
支
援・

預
か
り
指
導
員
を
募
集

�情報ボックス内でお知らせする市役所
関係の電話番号は下記のとおりです。

●本庁代表�� ☎955-1111
▷秘書企画課�� ☎955-2692
▷くらし安全課�� ☎955-2650
▷市民課国保年金班�� ☎955-1113
▷市民課市民サービス班�� ☎955-1112
▷協働推進課�� ☎955-1114
▷環境課�� ☎955-5347
▷農林課�� ☎955-6174
▷健康増進課�� ☎955-1117
▷介護保険課地域包括
　支援センター�� ☎955-1470
●赤坂支所代表�� ☎957-2222
▷市民生活課�� ☎957-2226
▷健康福祉課�� ☎957-4822
●熊山支所代表�� ☎995-1211
▷市民生活課�� ☎995-1214
▷健康福祉課�� ☎995-1293
●吉井支所代表�� ☎954-1111
▷市民生活課�� ☎954-1183
▷健康福祉課�� ☎954-1374
●教育委員会
▷学校教育課�� ☎955-0972
▷社会教育課�� ☎955-0783
▷中央公民館�� ☎955-0069
▷中央図書館�� ☎955-0076
●消防本部�� ☎955-2244
▷警防課救急係�� ☎955-2254
●エコプラザあかいわ�� ☎955-1560

ワンコイン
セール開催！　「さんさんカフェ」とは、介護を受けている人や

認知症の人、その家族や地域の人に加え、介護・
福祉の関係者が自由に集まり、お茶とお菓子を食
べながらおしゃべりを楽しんだり、介護の相談を
したりできるところです。
　事前申し込みは不要で、時間内であれば、好き
なときに来て、帰ることができますので、気軽に
お越しください♪
■日　時／①12月13日㈭ 午後1時30分～3時
　　　　　②12月25日㈫ 午後1時30分～3時
　　　　　（毎月最終週火曜日の定期開催です！）
■場　所／①ケアハウスあかいわ（日古木33番地3）
　　　　　②中央公民館
■参加費／100円
■問い合わせ先／本庁介護保険課地域包括支援センター

さんさんカフェへようこそ♪ 第 4 回

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。
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市
教
育
委
員
会
で
は
、
平
成

31
年
度
赤
磐
市
社
会
教
育
関
係

団
体
へ
の
登
録
希
望
団
体
を
募

集
し
ま
す
。

　

登
録
を
希
望
す
る
団
体
は
、

登
録
要
件
を
満
た
す
か
ど
う
か
、

事
前
に
確
認
の
上
、
申
請
期
間

内
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

■ 

主
な
登
録
要
件

・ 

社
会
教
育
に
関
す
る
事
業
を

主
と
し
て
実
施
す
る
団
体
で

あ
る
こ
と
が
明
記
さ
れ
た
規

約
を
有
す
る
こ
と
。

・ 

自
己
財
源
を
有
し
、
団
体
の
運
営

が
確
実
に
な
さ
れ
て
い
る
こ
と
。

・ 

団
体
の
構
成
員
は
10
人
以
上
で
、

原
則
と
し
て
市
内
に
在
住
、
在

勤
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
こ
と
。

・ 
事
務
所
を
市
内
に
有
し
、
主
た
る

活
動
の
場
が
市
内
で
あ
る
こ
と
。

・ 

年
間
を
通
じ
て
定
期
的
な
事

業
を
過
去
１
年
以
上
継
続
し

て
お
り
、
将
来
も
継
続
で
き

る
と
見
込
ま
れ
る
こ
と
。

・ 

会
員
相
互
の
親
睦
交
流
を
主
な

目
的
と
す
る
団
体
で
な
い
こ
と
。

■ 

必
要
書
類

・ 

申
請
書
類
一
式

「
赤
磐
市
社
会
教
育
関
係
団
体
」

登
録
希
望
団
体
募
集

・ 

団
体
の
規
約

・ 

平
成
29
年
度
決
算
書
事
業
報

告
書

・ 

平
成
30
年
度
予
算
書
お
よ
び

事
業
計
画
書

・ 

平
成
31
年
１
月
末
現
在
の
決

算
書
お
よ
び
事
業
見
込
み
書

・ 

平
成
31
年
１
月
末
現
在
の
通
帳

の
写
し
ま
た
は
残
高
証
明
書

・ 

会
員
名
簿
（
住
所
、
役
員
名

が
明
記
さ
れ
た
も
の
）

・ 

平
成
30
年
度
総
会
資
料

・ 

実
施
事
業
の
成
果
物
と
実
施

状
況
の
分
か
る
写
真

■ 

申
請
期
間
／
平
成
31
年
２
月

１
日
㈮
〜
28
日
㈭

■ 

問
い
合
わ
せ
先
・
申
し
込
み
先
／
教

育
委
員
会
社
会
教
育
課

　

公
民
館
で
は
、
赤
磐
市
立
西

山
公
民
館
に
勤
務
す
る
地
区
公

民
館
長
（
非
常
勤
）
を
募
集
し

ま
す
。

■ 

募
集
人
員
／
１
人

■ 

雇
用
期
間
／
平
成
31
年
４
月

１
日
〜
平
成
32
年
３
月
31
日

■ 

応
募
条
件
／
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
人

① 
昭
和
26
年
４
月
２
日
以
降
に

地
区
公
民
館
長（
非
常
勤
）募
集

生
ま
れ
た
人

② 

公
民
館
業
務
の
遂
行
に
熱
意

を
持
っ
て
お
り
、
人
と
接
す

る
こ
と
が
好
き
な
人

③ 

パ
ソ
コ
ン
操
作
（
エ
ク
セ
ル
、

ワ
ー
ド
の
操
作
）
が
で
き
る
人

■ 

勤
務
時
間
／
４
週
１
１
６
時

間
勤
務
で
、
曜
日
に
よ
っ
て

勤
務
時
間
も
異
な
る

■ 

休
日
／
日
曜
日
、
休
館
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
ほ
か
（
行

事
な
ど
で
休
日
出
勤
あ
り
）

■ 

受
付
期
間
／
平
成
31
年
１
月

４
日
㈮
〜
18
日
㈮
必
着

※ 

申
込
用
紙
は
、
中
央
公
民
館

事
務
室
に
あ
り
ま
す
。

■ 

選
考
日
程
／
平
成
31
年
２
月

上
旬
（
課
題
式
小
論
文
・
口

述
試
験
）

■ 

そ
の
他
／
給
与
な
ど
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
中
央

公
民
館　赤磐市役所正面玄関にあ

る自動交付機は、12 月 3
日㈪・4日㈫メンテナンス
の為、終日利用できません。

　
赤
磐
市
太
陽
光
発
電
設
備

の
適
正
な
設
置
及
び
管
理
に

関
す
る
条
例
（
素
案
）
に
市

民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を

反
映
す
る
た
め
、
条
例
（
素

案
）
に
つ
い
て
の
意
見
を
募

集
し
ま
す
。

　

赤
磐
市
太
陽
光
発
電
設

備
の
適
正
な
設
置
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
と
は
、
災
害

の
防
止
、
生
活
環
境
の
保
全

お
よ
び
自
然
環
境
の
保
護
に

配
慮
し
た
赤
磐
市
で
の
太
陽

光
発
電
設
備
の
適
正
な
設
置
、

管
理
を
推
進
す
る
た
め
、
事

業
者
な
ど
の
責
務
を
明
確
化

し
、
近
隣
住
民
な
ど
へ
の
説

明
、
市
の
指
導
な
ど
を
定
め

る
条
例
で
す
。

■ 

対
象
／
市
内
に
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
人

■ 

条
例
（
素
案
）
の
閲
覧
方
法

・ 

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

・ 

窓
口
で
の
閲
覧
（
本
庁
環

境
課
・
環
境
セ
ン
タ
ー
・

各
支
所
市
民
生
活
課
）

■ 

募
集
期
間
／
11
月
26
日
㈪

〜
12
月
21
日
㈮

■ 

意
見
の
提
出
方
法

　
指
定
用
紙
（
本
庁
環
境
課・

各
支
所
市
民
生
活
課
へ
備

付
）
に
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
と
本
件
へ
の
意
見
を
記
入

し
、
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー
ル・

持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出

で
き
ま
す
。）

■ 

そ
の
他

・ 

電
話
に
よ
る
意
見
の
提
出

は
お
受
け
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

ご
意
見
に
対
す
る
個
別
の

回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

・ 

ご
意
見
の
内
容
は
、
個
人

情
報
を
除
く
な
ど
適
宜
修

正
を
加
え
公
表
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

・ 

本
庁
環
境
課

　
☎（
９
５
５
）５
３
４
７

　
FAX（
９
５
５
）６
８
６
０

　
メ
ー
ル  kankyo@

city.
akaiw

a.lg.jp

赤
磐
市
太
陽
光
発
電
設
備
の
適
正
な
設
置

及
び
管
理
に
関
す
る
条
例（
素
案
）へ
の

意
見
募
集
に
つ
い
て

自動交付機の停止について

問い合わせ先
本庁市民課市民サービス班
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人
生
の
節
目
を
迎
え
る
新

成
人
を
祝
う
式
典
を
開
催
し
ま

す
。
成
人
式
実
行
委
員
会
に
よ

る
イ
ベ
ン
ト
や
懐
か
し
い
仲
間
、

恩
師
と
の
再
会
に
も
期
待
し
て
、

ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
平
成
31
年
１
月
13
日
㈰

　

 

午
前
11
時
〜
（
受
付
…
午
前

10
時
〜
）

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

総
合
体
育
館

■ 

対
象
／
平
成
10
年
４
月
２
日
か

ら
平
成
11
年
４
月
１
日
の
間
に

生
ま
れ
た
人
で
赤
磐
市
住
民
基

本
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
る
人

※ 

市
外
へ
転
出
し
た
人
で
出
席

を
希
望
す
る
人
は
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課

　

市
内
の
中
小
企
業
、
小
規
模

事
業
者
、
工
業
団
地
進
出
企
業

な
ど
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
作
り
や

情
報
交
換
を
目
的
に
、「
あ
か

い
わ
新
春
賀
詞
交
歓
会
」
を
開

「
平
成
31
年
赤
磐
市
成
人
式
」

開
催

市
内
の
中
小
企
業
必
見
！

あ
か
い
わ
新
春
賀
詞
交
歓
会
の
開
催

催
し
ま
す
。
市
の
中
小
企
業
施

策
の
紹
介
、
商
工
会
支
援
事
例

発
表
な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

市
内
企
業
の
皆
さ
ん
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
平
成
31
年
１
月
９
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
正
午
（
予
定
）

■ 

場
所
／
山
陽
産
業
会
館

■ 

定
員
／
70
人

■ 

参
加
費
／
１
人
に
つ
き
千
円

（
当
日
集
金
）

■ 
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・ 
赤
磐
商
工
会

　
☎（
９
５
５
）０
１
４
４

　

お
子
さ
ん
、
お
孫
さ
ん
と
一

緒
に
絵
本
の
世
界
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？
赤
磐
市
女
性
の
会
は

第
３
土
曜
日
の
な
か
よ
し
市
で
、

楽
し
い
お
話
会
と
絵
本
に
出
て

く
る
お
や
つ
作
り
や
工
作
を
行

い
ま
す
。
心
豊
か
な
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
12
月
15
日
㈯

■ 

場
所
／
大
苅
田
読
書
公
園

■ 

定
員
／
30
人

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・ 

赤
磐
市
女
性
の
会　
坂
本

　
☎（
９
５
７
）２
１
５
９

絵
本
の
世
界
を
楽
し
も
う

　健康づくりの基本となる食事と�
　運動を学ぶ4回連続講座です。
■日付と内容
　第1回　12月14日㈮
　　　　  からだのお悩み解消PartⅠ（腰痛、膝

痛、むくみ）体組成測定
　第2回　12月20日㈭
　　　　  健康は血管から（動脈硬化を予防す

る）
　第3回　1月11日㈮
　　　　  からだのお悩み解消PartⅡ（肩こり、猫

背、五十肩）
　第4回　1月25日㈮
　　　　  美！姿勢（代謝をあげる歩き方）
■時間／午前9時30分～11時
■場所／中央公民館 3階 展示講座室
■講師／ 運動…㈱OSKヘルスプロモーション健

康運動指導士、食事…ＮＰＯ法人　元気
寿命を創造する会　管理栄養士

■対象／40歳～75歳の人
■定員／30人（先着順）　　■参加費／無料
■申し込み先／本庁健康増進課

産品展示・即売会

　「やっぱりあかいわ生まれ！」も8回目を迎えまし
た。今年も、赤磐商工会地域こだわりの商品と、楽し
い企画をご用意してお待ちしています。ご家族・お知
り合いなどお誘い合わせの上、ご来場ください。お
待ちしています。
■日時／12月2日㈰ 午前9時～午後1時
■場所／山陽産業会館
■問い合わせ先／赤磐商工会　☎（955）0144

　生産者や学校給食センターの食育や地産地消に
対する熱い取り組みにふれてみませんか。
■場所／中央公民館　■時間／午前9時～午後4時
■内容
◇食育・基本的生活習慣に関する作品展
◇ あかいわ産旬の野菜プレゼント（数に限りがあります）
◇ そば打ち体験
　1回目（正午～）、2回目（午後2時～）
　◦定員／16組　◦参加費／無料　※持ち帰り可
　◦申し込み先／熊山農産物直売センター　☎（995）9500
■問い合わせ先／本庁農林課

40歳からの食事と運動講座

健康的にスタイルアップ

同日開催 地産地消パネル展
「あかいわを食べよう！」

やっぱり
あかいわ生まれ！
第8回

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。
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整
骨
院
や
接
骨
院
な
ど
の
柔

道
整
復
師
の
施
術
を
受
け
る
と

き
、
国
民
健
康
保
険
（
国
保
）

が
使
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

国
保
が
使
え
な
い
施
術
に
つ

い
て
は
、
全
額
自
己
負
担
と
な

り
ま
す
。
も
し
、
誤
っ
て
国
保

を
使
っ
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ

た
場
合
は
、
国
保
が
負
担
し
た

施
術
費
用
を
返
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

保
険
が
使
え
る
場
合

　

打
撲
、
捻
挫
、
挫
傷
（
肉
離

れ
な
ど
）、
骨
折
・
脱
臼

※ 

骨
折
・
脱
臼
に
つ
い
て
は
、

医
師
の
同
意
が
必
要
で
す
（
応

急
措
置
を
除
く
）。

保
険
が
使
え
な
い
場
合
（
全
額

自
己
負
担
）

　

慢
性
的
な
肩
こ
り
や
筋
肉
疲

労
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る
筋
肉
疲

労
・
筋
肉
痛
、
病
気
（
神
経
痛
、

リ
ウ
マ
チ
、
五
十
肩
、
関
節
炎
、

ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
）
が
原
因
の
痛

み
や
こ
り
、
脳
疾
患
後
遺
症
な

お
知
ら
せ

柔
道
整
復
師（
整
骨
院・接
骨
院
）

の
か
か
り
か
た

ど
の
慢
性
病
や
、
症
状
の
改

善
が
み
ら
れ
な
い
長
期
の
施
術
、

保
険
医
療
機
関
で
療
養
中
の
も

の
な
ど

◇ 

柔
道
整
復
師
に
か
か
る
と
き

の
注
意
点

① 

負
傷
の
原
因
を
正
し
く
伝
え

ま
し
ょ
う

　

 

負
傷
の
原
因
が
仕
事
中
な
ど

で
労
働
災
害
に
該
当
す
る
場

合
は
、
国
保
の
保
険
給
付
は

行
わ
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
交

通
事
故
に
よ
る
場
合
で
国
保

を
使
用
し
た
と
き
は
、
必
ず

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

② 

保
険
医
療
機
関
（
病
院
、
診

療
所
な
ど
）
と
の
重
複
受
診

は
で
き
ま
せ
ん

　

 

同
一
の
負
傷
で
、
同
時
期
に

柔
道
整
復
師
の
施
術
と
保
険

医
療
機
関
で
の
治
療
を
重
複

し
て
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

③ 

領
収
書
は
必
ず
も
ら
い
ま

し
ょ
う

　

 

国
保
を
使
っ
た
場
合
は
、
後

日
、「
医
療
費
の
お
知
ら
せ
」

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
領
収

書
と
請
求
内
容
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

◇
国
民
健
康
保
険
か
ら
お
願
い

　

 

医
療
費
の
適
正
化
の
た
め
に
、

負
傷
の
原
因
や
施
術
内
容
、

施
術
年
月
日
に
つ
い
て
お
た

ず
ね
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

施
術
の
記
録
や
領
収
書
な
ど

を
保
管
し
、
自
身
で
回
答
で

き
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
所
得

税
お
よ
び
住
民
税
の
申
告
で
全

額
が
社
会
保
険
料
控
除
と
し
て

そ
の
年
の
課
税
所
得
か
ら
控
除

さ
れ
、
税
額
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

控
除
の
対
象
と
な
る
の
は
、

平
成
30
年
１
月
か
ら
12
月
の
間

に
納
め
た
保
険
料
全
額
で
す
（
過

去
の
年
度
分
や
追
納
保
険
料
な

ど
も
含
み
ま
す
）。
ま
た
、
自
身

の
保
険
料
だ
け
で
な
く
配
偶
者

や
ご
家
族
の
負
担
す
べ
き
保
険

料
を
支
払
っ
て
い
る
場
合
も
合

わ
せ
て
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
平
成
30
年
中
に
納
付

し
た
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除

を
受
け
る
た
め
に
は
、
年
末
調

整
や
確
定
申
告
を
行
う
と
き
に
、

納
め
た
国
民
年
金
保
険
料
は

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の

対
象
で
す

領
収
書
な
ど
保
険
料
を
支
払
っ

た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
の
添

付
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
こ
の

た
め
、
国
民
年
金
保
険
料
を
納

付
し
た
人
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
社
会
保
険
料
控
除

証
明
書
」
を
送
付
し
ま
す
の
で
、

申
告
書
の
提
出
の
際
に
は
必
ず

添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４

・ 

Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合

　
☎
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５

　

平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
で

住
家
の
床
上
浸
水
な
ど
の
被
害

を
受
け
た
人
は
、
医
療
機
関
な

ど
の
窓
口
負
担
が
免
除
さ
れ
ま

す
。
平
成
30
年
12
月
末
ま
で
は

免
除
の
認
定
証
が
な
く
て
も
免

除
さ
れ
ま
す
が
、
平
成
31
年
１

月
以
降
は
免
除
の
認
定
証
が
必

要
に
な
り
ま
す
。

　

認
定
の
申
請
に
つ
い
て
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班

７
月
豪
雨
災
害
の
国
民
健
康
保
険

の一部
負
担
金
の
免
除
申
請

　

平
成
31
年
１
月
８
日
㈫
か

ら
６
市
４
町
（
岡
山
市
、
玉
野

市
、
備
前
市
、
瀬
戸
内
市
、
赤

磐
市
、
真
庭
市
、
和
気
町
、
早

島
町
、
美
咲
町
、
吉
備
中
央
町
）

の
図
書
館
で
、
相
互
利
用
サ
ー

ビ
ス
で
貸
し
出
し
た
図
書
な
ど

が
、
借
り
た
図
書
館
以
外
の
６

市
４
町
の
図
書
館
で
も
返
却
で

き
、
よ
り
便
利
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
利
用
し
た
い
図
書
館
ご
と
に
、

利
用
者
カ
ー
ド
が
必
要
に
な
り

ま
す
。
各
図
書
館
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

　

図
書
館
の
利
用
は
、
各
図
書

館
の
規
則
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

借
り
ら
れ
る
冊
数
な
ど
、
図
書

館
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

詳
細
は
、
利
用
し
た
い
図
書

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

こ
の
記
事
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
先
／
中
央
図
書
館

岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏・図
書

館
相
互
利
用
が
よ
り
便
利
に

な
り
ま
す

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／
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年末年始のごみの取り扱いについては「ごみ収集カレンダー」に従って出してください。

可燃ごみ収集 環境センターへのごみの持ち込み受付
12月24日㈪ 可燃ごみ収集　Ａ・Ｂ地域 午前9時〜午後4時
12月25日㈫ 可燃ごみ収集　Ｃ・Ｄ地域 〃
12月26日㈬ ※収集なし 午前9時～午後3時（年内最終受付）
12月27日㈭ 可燃ごみ収集　Ａ・Ｂ地域 ※持ち込み不可
12月28日㈮ 可燃ごみ収集　Ｃ・Ｄ地域 （Ｃ・D地域年内最終） ※持ち込み不可
12月29日㈯ 可燃ごみ収集　Ａ・Ｂ地域（臨時収集日、A・B地域年内最終） ※持ち込み不可
12月30日㈰
〜1月3日㈭ ※収集なし ※持ち込み不可

1月4日㈮ 可燃ごみ収集　Ｃ・Ｄ地域 午前9時〜午後4時

年末の環境センターへのごみの持ち込みはたいへん混み合いますので早めに出しましょう。
12月26日㈬の可燃ごみのみの持ち込みはできるだけご遠慮ください。
※可燃ごみの最終収集日以降、年明けの収集開始日までの期間、収集かごにごみを出さないようにしましょう。

　

今
年
度
ま
だ
女
性
が
ん
検
診

（
乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
）
を
受
診
し
て
い
な
い
人
を

対
象
に
、
次
の
日
程
で
集
団
検

診
を
行
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
ま
し
ょ
う
。
個
別

検
診
は
、
12
月
末
ま
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
12
月
16
日
㈰

　
受
付
… 

午
前
９
時
30
分
〜
10

時
30
分

■ 

会
場
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

検
診
内
容
に
つ
い
て
は
、「
け

ん
し
ん
ガ
イ
ド
」
を
参
照
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
健
康

増
進
課
、
各
支
所
健
康
福
祉
課

　

30
歳
代
の
女
性
を
対
象
に
乳

が
ん
検
診
（
超
音
波
検
査
）
を

実
施
し
ま
す
。

女
性
が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

乳
が
ん
検
診
は
必
ず
視
触
診

と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
両
方
の

受
診
が
必
要
で
す
。
集
団
検

診
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

の
み
実
施
し
ま
す
。

乳
が
ん
検
診（
超
音
波
検
査
）

の
お
知
ら
せ

■ 

実
施
日
／
２
月
22
日
㈮
・
25

日
㈪
・
26
日
㈫
・
27
日
㈬
・

28
日
㈭
・
３
月
１
日
㈮

■ 

会
場
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

対
象
／
30
歳
以
上
39
歳
以
下

の
女
性
（
昭
和
53
年
４
月
〜

昭
和
63
年
３
月
生
）

■ 

料
金
／
千
円

■ 

定
員
／
１
８
０
人
（
定
員
に

な
り
次
第
、
予
約
受
付
終
了
）

■ 

予
約
期
間
／
12
月
３
日
㈪
〜

28
日
㈮
（
土
日
祝
日
以
外
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で
）

※ 

右
記
以
外
の
期
間
は
受
付
を

し
ま
せ
ん
。

■ 

予
約
方
法
／
電
話
予
約
の
み

※
完
全
予
約
制

※ 

申
し
込
み
の
際
、
日
時
の
指

定
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■ 

注
意
事
項

・ 

妊
娠
中
の
人
、
授
乳
中
の
人
、

乳
房
の
疾
患
で
定
期
受
診
中

の
人
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

予
約
し
た
人
に
は
、
後
日
受

付
時
間
な
ど
を
記
載
し
た
超

音
波
検
査
用
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
。

・ 

受
診
の
際
に
は
、
超
音
波
検

査
用
受
診
券
が
必
要
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
予
約
先
／
本

庁
健
康
増
進
課

年末年始情報 ごみの収集・持ち込みについて

リサイクルプラザの年末年始の休館日 … 12月22日土 ～ 平成31年1月6日日

●和気北部衛生施設組合（火葬場）
　[休業日] 12月30日㈰、平成31年1月1日㈫〜1月3日㈭
　[問い合わせ先] 和気町役場  ☎0869（93）1121
●柵原・吉井・英田火葬場施設組合火葬場
　[休業日] 平成31年1月1日㈫〜1月3日㈭
　[問い合わせ先] 美咲町役場柵原総合支所　☎0868（62）1111

●年末年始のし尿収集
　くみ取りの申し込みは12月7日㈮までにお願いします。
　[休業日] 12月29日㈯〜平成31年1月3日㈭
　[問い合わせ先] キョクトウ　☎086（952）0384

休業日のお知らせ

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。
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生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬

の
登
録
（
生
涯
１
回
）
と
狂
犬

病
予
防
注
射
（
毎
年
１
回
）
が
、

法
律
で
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

登
録
を
す
る
と
犬
の
鑑
札
が

交
付
さ
れ
ま
す
。
必
ず
飼
い
犬

に
付
け
て
く
だ
さ
い
。
飼
い
犬

が
迷
子
に
な
っ
た
と
き
に
、
飼
い

主
を
探
す
手
掛
か
り
に
も
な
り

ま
す
。

　

狂
犬
病
は
昭
和
32
年
以
降
、

日
本
国
内
で
の
発
生
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
世
界
に
目
を
向
け
る

と
多
く
の
国
で
発
生
し
て
お
り
、

年
間
５
万
人
以
上
が
亡
く
な
っ

て
い
ま
す
。
治
療
法
は
見
つ
か
っ

て
お
ら
ず
、
致
死
率
は
ほ
ぼ
１

０
０
％
の
と
て
も
恐
ろ
し
い
病

気
で
す
。
ま
だ
お
済
み
で
な
い

場
合
に
は
早
く
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
「
日
本
で
は
発
生
し
て
い
な
い

か
ら
」「
室
内
飼
育
だ
か
ら
」「
犬

体
へ
の
負
担
が
心
配
」
な
ど
の
自

己
判
断
で
予
防
接
種
を
受
け
さ

せ
な
い
人
が
増
え
て
い
ま
す
が
、

予
防
接
種
は
愛
犬
の
感
染
を
防

ぐ
だ
け
で
な
く
、
日
本
で
の
狂
犬

病
の
発
生
を
防
ぎ
、
国
民
を
狂

犬
の
登
録
と
狂
犬
病

予
防
注
射
は
お
済
み
で
す
か

犬
病
の
感
染
か
ら
防
ぐ
と
い
う

大
き
な
目
的
が
あ
る
の
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境

課
、
各
支
所
市
民
生
活
課

　

交
通
事
故

な
ど
の
第
三
者

の
行
為
に
よ
っ

て
、
け
が
や
病

気
に
な
っ
た
場

合
に
、
国
民
健

康
保
険
証
で
診

療
を
受
け
た
と

き
は
、「
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷

病
届
」
の
届
け
出
と
事
故
証
明
の

添
付
が
必
要
で
す
。
本
来
、
加
害

者
が
医
療
費
を
全
額
負
担
す
る
の

が
原
則
の
た
め
、
あ
と
で
国
民
健

康
保
険
が
負
担
し
た
医
療
費
を
加

害
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り
ま

す
の
で
、
す
み
や
か
に
届
け
出
て

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
へ
の

届
け
出
に
つ
い
て

《
交
通
事
故
に
あ
っ
た
と
き
》

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班
、
各
支
所
市

民
生
活
課

　

岡
山
県
最
低
賃
金
が
平
成
30

年
10
月
３
日
か
ら
時
間
額
８
０

７
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
最

低
賃
金
制
度
と
は
、
最
低
賃

金
法
に
基
づ
い
て
国
が
賃
金
の

最
低
限
度
を
定
め
、
使
用
者
は
、

そ
の
最
低
賃
金
額
以
上
の
賃
金

を
労
働
者
に
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
す
る
制
度
で
す
。

　

最
低
賃
金
に
は
、
岡
山
県
の

す
べ
て
の
労
働
者
と
そ
の
使
用

者
に
適
用
さ
れ
る
「
岡
山
県
最

低
賃
金
」
の
ほ
か
に
、
特
定
の

産
業
の
労
働
者
と
そ
の
使
用
者

に
適
用
さ
れ
る
「
特
定
最
低
賃

金
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

岡
山
労
働
局
賃
金
室

　
☎
０
８
６（
２
２
５
）２
０
１
４

岡
山
県
最
低
賃
金
８
０
７
円

へ
改
定

不
用
品
回
収
を
依
頼
し
た
ら

高
額
請
求
さ
れ
た
！

　
不
用
品
回
収
を
事
業
者
に

依
頼
し
た
と
こ
ろ
高
額
請
求

さ
れ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が

全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。

● 

相
談
事
例
１

　
廃
品
回
収
の
チ
ラ
シ
を
み

て
依
頼
し
た
。
チ
ラ
シ
に
は

「
廃
品
回
収
代
金
が
８
万
円
」

と
書
か
れ
て
い
た
が
、
実
際

に
は
47
万
円
請
求
さ
れ
、
支

払
っ
て
し
ま
っ
た
。

● 

相
談
事
例
２

　
不
用
品
の
処
分
を
し
て
も

ら
お
う
と
、
投
げ
込
み
チ
ラ

シ
の
事
業
者
に
電
話
を
す
る

と
「
費
用
は
３
万
円
く
ら
い
」

と
言
わ
れ
た
が
、
来
訪
す
る

と
30
万
円
を
提
示
さ
れ
た
。

高
い
と
は
思
っ
た
が
、
仕
方

な
く
支
払
っ
た
。

● 

投
げ
込
み
チ
ラ
シ
な
ど
を

見
て
事
業
者
に
廃
品
回
収

を
依
頼
す
る
場
合
、
チ
ラ

シ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
金

額
で
契
約
で
き
る
と
は
限

り
ま
せ
ん
。
事
前
に
複
数

の
事
業
者
か
ら
見
積
り
を

取
り
、
料
金
だ
け
で
な
く

作
業
内
容
も
比
較
検
討
し

ま
し
ょ
う
。

● 

作
業
終
了
後
に
突
然
高

額
な
金
額
を
請
求
さ
れ
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
契

約
時
や
作
業
開
始
前
に
追

加
料
金
が
な
い
か
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

● 

作
業
時
は
家
族
や
周
り
の

人
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
大
切
で
す
。

● 

不
安
に
思
っ
た
と
き
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
　
く
ら
し
安
全
課

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
52
回
）

赤磐市消費生活センター
月曜～金曜  午前９時～午後4 時

☎955-4783
消費者ホットライン

土日祝もつながります

☎188

（
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
見
守
り
新
鮮
情
報
よ
り
抜
粋
）

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／
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社
会
教
育
課

人
権
を
考
え
る
日
常
的
な
ポ
イ
ン
ト
（
第
18
回
）

　
ハ
ン
セ
ン
病
に
関
わ
る
施
設
や
資

料
な
ど
を
ユ
ネ
ス
コ
の
世
界
文
化
遺

産
・
世
界
の
記
憶
に
登
録
し
よ
う
と

い
う
取
り
組
み
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ン

セ
ン
病
療
養
所
の
入
所
者
が
高
齢
化

し
、
ハ
ン
セ
ン
病
の
歴
史
を
証
言
で

き
な
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る
か

ら
で
す
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
の
伝
染
力
は
弱
い
の

で
す
が
、
治
療
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
た
め
に
、
大
昔
は
、
隠
れ
て
暮

ら
し
た
り
、
家
族
に
迷
惑
を
か
け
な

い
よ
う
に
放
浪
の
旅
に
出
た
り
し
た

よ
う
で
す
。
更
に
、
明
治
40
年
に
「
癩

予
防
に
関
す
る
件
」
と
い
う
法
律
が

制
定
さ
れ
て
か
ら
一
気
に
隔
離
政
策
が

始
ま
り
、
重
大
な
人
権
侵
害
へ
と
発

展
す
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
昭
和
20
年
ご
ろ
か
ら
特
効
薬
が
開

発
さ
れ
、外
国
で
は
外
来
診
療
に
な
っ

た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
日
本
で
は
昭

和
28
年
に「
ら
い
予
防
法
」が
成
立
し
、

平
成
８
年
に
「
ら
い
予
防
法
」
が
廃

止
さ
れ
る
ま
で
、
強
制
隔
離
と
い
う

人
権
侵
害
が
続
き
、
ハ
ン
セ
ン
病
は

伝
染
力
が
強
い
と
い
う
誤
解
が
、
社

会
に
偏
見
と
差
別
を
広
げ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
ハ
ン
セ
ン
病
に
よ
る
疾
病
差
別
と

過
去
の
負
の
遺
産
か
ら
学
ぶ

人
権
侵
害
の
歴
史
が
忘
れ
去
ら
れ
て

は
な
り
ま
せ
ん
。
な
ぜ
な
ら
、
人
権

を
侵
害
さ
れ
た
人
々
の
名
誉
を
未
来

に
渡
っ
て
回
復
・
保
障
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
か
ら
で
す
。
ま
た
、
こ
の

こ
と
は
、
時
が
経
っ
て
「
忘
れ
去
る

こ
と
」「
無
か
っ
た
こ
と
に
す
る
こ
と
」

「
問
題
が
な
く
な
る
こ
と
」
に
し
て
は

解
決
に
は
な
ら
な
い
、
負
の
遺
産
と

し
て
後
世
に
伝
え
ね
ば
な
ら
な
い
大

切
な
経
験
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　

疾
病
差
別
は
、
ハ
ン
セ
ン
病
だ

け
で
な
く
Ｈ
Ｉ
Ｖ
や
エ
イ
ズ
、
水
俣

病
、
ス
モ
ン
病
な
ど
で
も
あ
り
ま
し

た
。
い
ず
れ
も
、
病
気
の
恐
ろ
し
さ

が
セ
ン
セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
に
強
調
さ
れ
、

確
か
な
知
識
を
持
た
な
い
人
々
の
間

に
生
じ
た
誤
解
や
偏
見
か
ら
大
き
な

人
権
侵
害
が
起
こ
っ
た
の
で
す
。
今

後
も
、
新
た
な
病
気
や
薬
害
被
害
の

可
能
性
が
な
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　

人
権
侵
害
を
防
ぐ
最
良
の
方
法

は
過
去
に
学
ぶ
こ
と
で
す
。
こ
れ
か

ら
先
、
人
権
侵
害
が
無
く
な
る
か
ど

う
か
は
、
私
た
ち
が
事
実
を
教
訓
と

し
て
忘
れ
ず
、
後
世
に
伝
え
る
こ
と
、

し
っ
か
り
と
意
識
し
て
差
別
意
識
の

解
消
を
図
る
こ
と
に
尽
き
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
協
働
推
進
課

人
権
コ
ラ
ム
（
第
64
回
）

　
「
世
界
人
権
宣
言
」
は
、
基
本
的
人

権
お
よ
び
自
由
を
尊
重
し
確
保
す
る

た
め
に
、
世
界
の
す
べ
て
の
人
々
と

す
べ
て
の
国
々
が
達
成
す
べ
き
共
通

の
基
準
と
し
て
、
昭
和
23
年
（
１
９

４
８
年
）
12
月
10
日
の
第
３
回
国
際

連
合
総
会
に
お
い
て
採
択
さ
れ
、
本

年
で
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
毎
年
12
月
10
日
の
人
権
デ
ー
を
最

終
日
と
す
る
１
週
間
を
人
権
週
間
と

定
め
、
期
間
中
に
は
全
国
各
地
で
講

演
会
の
開
催
や
街
頭
啓
発
な
ど
各
種

事
業
を
展
開
し
、
人
権
意
識
の
高
揚

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

人
権
問
題
と
言
え
ば
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
高
齢
者
、
子
ど
も
、
女
性

（
Ｄ
Ｖ
関
連
）
な
ど
の
身
近
な
こ
と
か

ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
を
控
え
、
外
国
人
の
人
権

や
日
本
国
内
の
人
権
状
況
に
対
す
る

国
際
的
な
関
心
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

人
権
に
対
す
る
理
解
を
深
め
、
す
べ

て
の
人
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
成
熟

し
た
社
会
の
実
現
を
図
っ
て
い
き
ま

第
70
回
人
権
週
間

世
界
人
権
宣
言
か
ら
70
年
を
迎
え

　
　
　
み
ん
な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀

し
ょ
う
。

　
赤
磐
市
は
、「
人
権
尊
重
都
市
宣
言
」

の
ま
ち
で
す
。
今
後
も
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
人
権
尊
重
の
意
識
を
持
ち
、

心
豊
か
な
潤
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
つ

く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
週
間
に
合
わ
せ
て
人
権
の
大

切
さ
を
再
認
識
し
て
い
た
だ
く
た
め
、

「
人
権
を
考
え
る
つ
ど
い
」
を
開
催

し
ま
す
。
今
年
は
、
自
分
の
心
を
大

切
に
す
る
こ
と
や
命
の
大
切
さ
に
つ

い
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

『
人
権
を
考
え
る
つ
ど
い
』

（
無
料
で
す
が
、入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。）

【
日
時
】
12
月
２
日
㈰ 

午
後
１
時
〜

【
場
所
】 

く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

【
内
容
】・ 

人
権
標
語
入
賞
者
表
彰

　
　
　
・ 

講
演
会

〈
講
　
師
〉
玉
川
真
里
さ
ん

〈
テ
ー
マ
〉「
命
と
向
き
合
う
」

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

コ ラ ム◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。
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「みんな元気！笑顔いっぱい！山陽幼稚園」
　山陽幼稚園は、友達や保護者、地域の皆さんなど、身近な人や自然とかかわる場を大切にして、園生活を送っています。

〈友達と気持ちを合わせて心地よさを感じる活動〉
■砂場で活動
　砂場で、といを使って水を流して川づくり。
　 友達と繰り返し試して、水が勢いよく流れた時には、みん
な大喜び！！
■大好きリレー！
　 友達と競い合って走ることを繰り返し経験した子どもたち
は、ルールの大切さに気づいたり、友達が頑張る姿を応援
したりしてかかわる力を身に付けていきます。
■自然とかかわって
　山陽ふれあい公園でどんぐり拾い。
　 「こっちにどんぐりがたくさん落ちてるよ」「大きさが違う
ね」友達と一緒に秋の自然を満喫。持ち帰った自然物をさっ
そく遊びに取り入れている子どもたちでした。

友達の思いを受け入れながら活動する幼児を育てる園教育目標

山陽幼稚園№2
所在地 高屋 434　 園児数 68 人

園長　徳光裕子

市内の小中学校、
幼稚園、保育園、
こども園を紹介します！

　
　
健
康
増
進
課

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
０
９
回
）

　
昔
か
ら
『
お
酒
は
百
薬
の
長
』
と

言
わ
れ
、
多
く
の
人
に
親
し
ま
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、「
飲
み
す
ぎ
で

メ
タ
ボ
や
痛
風
に
な
っ
た
」「
健
診
で

再
検
査
に
な
っ
た
」
と
よ
く
耳
に
し

ま
す
。
お
酒
と
上
手
に
つ
き
あ
う
ポ

イ
ン
ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

① 

空
腹
時
で
は
な
く
、
食
事
と
一
緒

に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

　 

空
腹
時
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
吸
収
が

早
く
す
ぐ
に
酔
い
が
回
り
ま
す
。

胃
も
荒
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

② 

水
を
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

　 

濃
い
お
酒
は
胃
や
肝
臓
へ
の
負
担

が
高
ま
り
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は

利
尿
作
用
が
あ
る
た
め
、
水
を
積

極
的
に
と
り
、
脱
水
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

③ 

お
つ
ま
み
を
上
手
に
選
び
ま
し
ょ
う
。

　 

お
つ
ま
み
は
、
塩
分
や
脂
肪
を
多

く
含
む
も
の
や
カ
ロ
リ
ー
が
高
い

も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

〈
お
す
す
め
の
お
つ
ま
み
〉

● 

た
ん
ぱ
く
質
（
ア
ル
コ
ー
ル
を
分

解
す
る
た
め
に
必
要
）
を
多
く
含

む
料
理
…
湯
豆
腐
、
ア
サ
リ
の
酒

蒸
し
、
卵
焼
き
、
お
刺
身
、
イ
カ

の
丸
焼
き
。

● 

ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
（
ア
ル
コ
ー

ル
を
代
謝
す
る
過
程
で
失
わ
れ
る
）

を
多
く
含
む
料
理
…
枝
豆
、
ト
マ

お
酒
と
の
上
手
な
つ
き
あ
い
方

ト
、
し
ら
す
お
ろ
し
、
野
菜
サ
ラ
ダ
、

チ
ー
ズ
。

④ 

適
度
な
飲
酒
量
を
知
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　 

厚
生
労
働
省
は
『
１
日
平
均
純
ア
ル

コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度
』
が
節
度
あ

る
適
度
な
飲
酒
と
し
て
い
ま
す
。

　

 

ビ
ー
ル
５
０
０
㎖（
中
瓶･

ロ
ン
グ

缶
１
本
）、
日
本
酒
１
６
０
㎖
（
１

合
弱
）、
ウ
イ
ス
キ
ー
60
㎖
（
シ
ン

グ
ル
２
杯
）、
焼
酎
70
㎖
（
約
１
／

３
合
）、
ワ
イ
ン
２
０
０
㎖
（
ワ
イ

ン
グ
ラ
ス
約
１
・
５
杯
）

※ 
あ
く
ま
で
も
目
安
で
す
。
お
酒
に

弱
い
人
、少
量
の
飲
酒
で
赤
く
な
っ

て
し
ま
う
人
、
65
歳
以
上
の
人
、

女
性
は
こ
れ
よ
り
少
な
い
量
を
適

量
と
考
え
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

⑤ 

飲
み
す
ぎ
て
し
ま
い
二
日
酔
い
に

な
っ
た
時
の
対
処
法

　

 

水
分
補
給
を
す
る
（
脱
水
の
予
防

と
改
善
の
た
め
）、
糖
分
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
と
る
（
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解

を
助
け
る
た
め
）、
体
を
し
っ
か
り

休
め
る
（
ア
ル
コ
ー
ル
を
分
解
す
る

た
め
に
フ
ル
回
転
し
て
い
る
肝
臓

に
必
要
な
血
液
を
集
め
る
た
め
）

　
お
酒
を
楽
し
む
た
め
に
も
、
定
期

的
に
健
康
診
断
を
受
け
て
、
自
分
の

か
ら
だ
の
状
態
を
知
っ
て
お
く
こ
と

も
大
切
で
す
。

　年齢が低いほど、保護者と
触れ合うことが大切です。保
護者には子育ての楽しさを、
子どもたちには自信と相手を
思う優しい気持ちを育ててい
きたいと考えています。

〈家の人と触れ合って〉

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

コ ラ ム
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

広報あかいわ（平成30年12月号）12



各 図 書 館 利 用 案 内

●中央図書館
絵本はともだち
　毎週水曜日　午前10時30分～11時
おはなしかい
　毎週土曜日　午前10時30分～11時
　第1・2日曜日　午後2時～2時30分
民話の寺小屋（民話の語り）
　16日㈰　午後2時～2時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい
　1日㈯　午前11時～11時30分
ちいさなおはなしかい
　12日㈬・26日㈬　午前11時～11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム
　6日㈭　午前10時～正午
おはなしのおへや
　15日㈯　午前11時～11時30分

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
　2日㈰　午後2時～4時
おはなし会
　8日㈯　午前10時30分～11時

＜12月の開館時間＞ 
中央図書館…午前10時～午後6時（木曜日は午後8時まで開館）
赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………☎955-0076
◦赤坂図書館………☎957-2212
◦熊山図書館………☎995-1273
◦吉井図書館………☎954-9200

＜12月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

※青色のマスが休館日です。

中央図書館 
Facebook

Event Calendar 図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市 内 図 書 館 の 利 用 案 内・開 催イベント紹 介

12月

おはなしたまてばこ

　絵本の読み聞かせや、紙芝居おじさんもやってく
る楽しいお話会です。みんな見に来てね！
■日時／12月15日㈯ 午後2時～3時
■場所／くまやまふれあいセンター
■参加費／無料
■申し込み／不要
■問い合わせ先／熊山図書館

Pick Up

「ほんの福ぶくろ」を貸出します

～図書館スタッフが選んだ本を借りてみませんか？～
　年末年始に新たな本との出会いはいかがです
か？1袋には3冊の本。どんな本が入っているかは借
りてからのお楽しみ！
■期間／12月22日㈯～（※休館日をのぞく）
■場所／中央図書館
■対象／乳幼児～一般
※先着120袋限定

（※なくなり次第終了）

Pick Up

クリスマスおはなし会

　ＩＰＵ環太平洋大学の学生の皆さんによる、クリス
マスにちなんだおはなし会です。工作やオペレッタ
など、楽しいひとときを図書館で過ごしましょう！
■日時／12月9日㈰ 午前10時30分～11時30分
■場所／中央図書館　多目的ホール
■出演／ＩＰＵ環太平洋大学・子ども発達学科の皆さん
■参加費／無料
■申し込み／不要

Pick Up

きらり☆しあたー　ユニバーサル映画上映会
『ケアニン』（105分）（日本語字幕付）

　21歳の圭は新人の介護福祉士。利用者とのコ
ミュニケーションに悩む日々が続く中、認知症の敬
子を担当することになる。先輩スタッフの協力や、
試行錯誤によって、圭はなんとなく始めた介護の仕
事に本気で向き合うようになっていく。
■日時／12月15日㈯ 午後2時～
■場所／中央図書館　多目的ホール
■参加費／無料
■申し込み／不要

Pick Up

利用案内の詳細は
図書館のホームページで

確認できるよ。
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人工芝改修記念

全日本ホッケー
選手権大会

２
０
１
８
年
少
林
寺
拳
法

全
国
大
会
ｉｎ
ぐ
ん
ま
（
群
馬
県
）

•
下
山
裕
介
（
桜
が
丘
西
10
）

•
今
井　

新
（
桜
が
丘
西
７
）

第
49
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
大
会
（
神
奈
川
県
）

•
桜
が
丘
中
学
校
１
年

　

石
原
涼
華
（
桜
が
丘
東
４
）

赤
磐
市
ピ
ッ
チ
＆
パ
ッ
ト

ゴ
ル
フ
大
会

■ 

開
催
日
／
９
月
23
日

■ 

場
所
／
み
の
る
ゴ
ル
フ
山
陽

■ 

参
加
人
数
／
11
人

■ 

結
果
（
ネ
ッ
ト
順
）

•
優　

勝
…
伊
井
敏
之
（
52
）

•
準
優
勝
…
林
田
登
司
子
（
52.8
）

第
29
回
赤
磐
市

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
交
歓
会

■ 

開
催
日
／
10
月
６
日

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■ 

参
加
人
数
／
33
人

〈
６
・
７
・
８
ｍ
の
部
〉

•
準
優
勝
…
江
田
義
仁
（
熊
崎
）

〈
９
ｍ
の
部
〉

•
優　

勝
…
丸
橋　

勝
（
由
津
里
）

•
準
優
勝
…
横
田
多
美
子
（
岩
田
）

〈
10
ｍ
の
部
〉

•
準
優
勝
…
村
橋
廣
一
（
小
瀬
木
）

全
国
大
会
出
場

※ 

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。〈
敬
称
略
〉

結
　
果

■12月のスケジュール�（○=プール一般開放）��

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

山
　
陽

10:00-20:30 ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ 休
館
日

13:00-20:30 ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ 休
館
日

14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

＜スポーツ施設利用案内＞ 
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時〜午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…300円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時〜午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／◦プール…高校生以上200円、中学生以下100円　◦トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■12月の開館時間／午前8時30分〜午後4時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,000円／年　◦市外の人…500円／日、15,000円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-6060

全日本ホッケー選手権大会が開催されます。
全日本社会人ホッケー選手権大会男女1～4位のチームと全日本学生ホッケー選手権大会男女1～4位のチーム
が出場し、ホッケー日本一のタイトルを争います。この機会にぜひ試合を観戦し、みんなで応援しましょう。

■日時／12月6日㈭～9日㈰　　■場所／熊山運動公園　多目的広場
■内容／女子…1回戦 12月6日㈭　準決勝 8日㈯　決勝 9日㈰  午前11時～
　　　　男子…1回戦 12月7日㈮　準決勝 8日㈯　決勝 9日㈰  午後2時～
■12月6～8日のタイムスケジュール
　第1試合 午前9時30分～、第2試合 午前11時10分～、
　第3試合 午後0時50分～、　第4試合 午後2時30分～
※ 男子決勝戦をNHKテレビ生中継します。

アジア大会金メダリストが多数出場！

入 場 無 料

みんなで
応援しよう !!

広報あかいわ（平成30年12月号）14



新春1月から参加できる教室のご紹介です。12月7日㈮より申込受付を開始します。定員になり次第、受付を終了いたします。

山陽ふれあい公園 ～運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

ダンス教室（小3~小6） ◎ 火 17：45～18：45 15人 音楽に合わせてみんなで楽しく踊ります。

ダンス教室（5歳~小3） ◎ 木 16：30～17：30 15人 初めてでも大丈夫、楽しく体を動かします。

子どもリトミック（0歳~3歳） ◎ 金 10：00～11：00 10人 音楽を楽しみながら、情操を養います。

カワイ体操教室（年中～年長） ◎ 金 16：00～17：00 15人
マット運動や跳び箱で基礎的な運動能力を身に付けます。

カワイ体操教室（小学生） ◎ 金 17：30～18：30 15人
脂肪燃焼エクササイズ 火 11：10～12：00 15人 有酸素運動と筋コンディションで脂肪燃焼。

太極拳 火 15：10～16：10 15人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性を養います。

ボディパンプ 火 19：30～20：30 20人 音楽に合わせて楽しく筋トレ。シェイプアップ。

ダンス教室（中学生～高校生） 火 19：00～20：30 15人 中学生・高校生を対象にしたダンス教室です。

わくわくエアロ 水 10：15～10：55 15人 音楽に合わせて無理なくからだを動かします。

やさしい筋調整ヨガ 水 11：00～12：00 15人 柔軟性・筋力を高め、バランスのよいからだに導きます。

ヨガ（エクササイズ） 水 13：45～14：45 15人 体幹を引き締める効果もある教室です。

ストレッチ 木 9：15～ 9：45 15人 リラックス＆柔軟性アップ。

はじめてエアロ 木 10：00～10：40 15人 簡単なステップを中心にシェイプアップ。

太極拳　入門 木 14：15～15：15 10人 太極拳を始めてみたい人におすすめ。

ヨガ瞑想 土 9：15～10：15 15人 運動・呼吸・瞑想・香りの効果でリラックス。

幼児クラス（3歳～未就学児） ★◎ 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔つけ・バタ足・クロールを習得します。

児童クラス①（小学生） ★◎ 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。

児童クラス②（小学生） ★◎ 火・水・木 17：30～18：30 各曜日40人 クロール・背泳ぎができる人対象。平泳ぎ・バタフライを習得します。

アクアビクス ★ 火 1４：00～1４：３０ 15人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

アクアウォーキング ★ 水 13：15～13：45 15人 プールの中で楽しく歩きます。

クロール初級 ★ 水 13：45～14：１5 10人 クロール25mを楽に泳ぎたい人におすすめ。

スイム中級 ★ 木 19：00～19：40 10人 クロール・背泳ぎ・平泳ぎを中心にレッスン。

アクアビクス ★ 金 10：15～10：45 15人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。
◎…子ども向け教室（それ以外は大人〈16歳以上〉向け教室）　★…プールでの水泳教室 ※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

水泳教室1・2年生 ★◎ 水 18：30～19：20 20人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎが身に付きます。

水泳教室3・４年生 ★◎ 金 18：30～19：20 20人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身に付け25㍍泳げることを目指します。

水泳教室5・6年生、中学生 ★◎ 水・金 19：30～20：20 20人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。4泳法も指導します。

水中ウォーキング ★ 火・土 11：00～11：50 20人 水の浮力や水圧を利用し、筋力・体力向上、引締め効果が期待できます。

らくらく体操（新規教室） 第1・3木 13：20～14：00 20人 イスに座った姿勢で肩こり、腰痛などの改善・予防ストレッチをします。

太極拳 第2・4火 19：30～20：50 20人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。

ヨガ 木 20：00～20：50 20人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、からだの調整を図ります。

卓球教室 第1・3木 19：00～21：00 20人 初めてでも大丈夫です。子どもから大人まで一緒に楽しく卓球しましょう。

ズンバ・Ｂ.コンディション 金 19：30～20：50 20人 ラテン音楽に合わせダンスするエクササイズです。からだのコンディションを整えます。
◎…子ども向け教室（それ以外は大人〈16歳以上〉向け教室）　★…プールでの水泳教室 ※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めてでも気軽に参加できます。自然あふれる吉井Ｂ＆Ｇ海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしてみませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

広報あかいわ（平成30年12月号）15



■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337 ／ ☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1 ／ ☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507 ／ ☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623 ／ ☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1 ／ ☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10 ／ ☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9 ／ ☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1 ／ ☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可）　 ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（http://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。

も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

（
シ
ー
ズ
ン
Ⅴ
）

第
３
回
「『
焼
き
も
の
』
の
お
面

を
作
る
」

■�

日
時
／
12
月
８
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■�

場
所
／
中
央
公
民
館　

美
術

工
芸
室

■
講
師
／
芝　

眞
路
さ
ん

■
対
象
／
小
学
４
年
生
〜
一
般

■
定
員
／
15
人

■�
参
加
費
／
５
０
０
円
（
材
料
代

含
む
）

■��

持
ち
物
／
手
ふ
き
用
タ
オ
ル
、

エ
プ
ロ
ン

■
申
し
込
み
／
受
付
中

※ 

作
っ
た
作
品

は
後
日
焼
き

あ
げ
て
お
渡

し
し
ま
す
。

元
気
は
つ
ら
つ
講
座
（
全
７
回
）

　

運
動
の
大
切
さ
や
心
地
よ
さ

を
体
験
し
、
継
続
し
た
運
動
習
慣

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

■
開
催
日
・
内
容

• 

第
１
回　
１
月
17
日
㈭

　

 

は
つ
ら
つ
元
気
に
年
を
重
ね
る

秘
訣
〜
体
力
年
齢
を
知
ろ
う
〜

•�

第
２
回　
１
月
24
日
㈭

中
央
公
民
館

　

柔
軟
性
を
伸
ば
す
体
操

• 

第
３
回　
１
月
31
日
㈭

　

バ
ラ
ン
ス
を
と
る
体
操

• 

第
４
回　

２
月
４
日
㈪

　

持
久
力
を
の
ば
す
体
操

• 

第
５
回　

２
月
14
日
㈭

　

く
ら
し
の
中
で
で
き
る
体
操

• 

第
６
回　

２
月
21
日
㈭

　

噂
の
い
き
い
き
百
歳
体
操

• 

第
７
回　

２
月
28
日
㈭

　

 

私
の
運
動
習
慣
〜
体
操
の
お

さ
ら
い
〜

■�

時
間
／
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

■�

講
師
／
コ
ナ
ミ
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

■�

対
象
／
60
歳
以
上
で
運
動
経

験
の
少
な
い
人

■�

定
員
／
30
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

※ 

運
動
が
で
き
る
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

｢

ギ
タ
ー
を
楽
し
む
教
室｣

　

楽
器
演
奏
は
脳
に
良
い
影
響

を
も
た
ら
す
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
講
師
の
生

演
奏
を
聴
い
て

魅
力
を
感
じ
な

が
ら
、
ギ
タ
ー

を
少
し
弾
い
て

高
月
公
民
館

み
ま
せ
ん
か
？

■�

日
時
／
12
月
17
日
㈪

　

午
後
６
時
〜
８
時

■�

内
容
／
ミ
ニ
・
コ
ン
サ
ー
ト
と

ギ
タ
ー
体
験

■
講
師
／
磯
山
修
二
さ
ん

■
定
員
／
16
人

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
開
始
日
／
12
月
１
日
㈯

第
73
回 

ブ
ル
ー
シ
ャ
ト
ー
コ
ン
サ
ー
ト

「
ク
リ
ス
マ
ス　
ジ
ャ
ズ
ラ
イ
ブ
」

■
日
時
／
12
月
22
日
㈯

　

 

午
後
２
時
〜
３
時
15
分

　
（
開
場
…
午
後
１
時
30
分
）

■�

出
演
／
米
倉　

孝
・
由
起
デ
ュ

オ 

ｗ
ｉ
ｔ
ｈ 

ミ
ス
テ
リ
ー

ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

■�

曲
目
／
枯
葉
、
フ
ラ
イ
ミ
ー

ト
ゥ
ー
ザ
ム
ー
ン
、
ホ
ワ
イ
ト

ク
リ
ス
マ
ス
ほ
か

■
対
象
／
乳
幼
児
〜
一
般　

■
入
場
料
／
無
料

■
申
し
込
み
／
不
要

そ
ば
亭 

「
や
よ
い
」開
店
し
ま
す
。

　

｢

そ
ば
打
ち
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア｣

に
よ
る｢

そ
ば
亭｣

で
す
。
今
回

は｢

年
越
し
そ
ば｣

を
提
供
し
ま

す
。
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

山
陽
公
民
館

■�

日
時
／
12
月
17
日
㈪

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
１
時

■
定
員
／
40
人

■�

参
加
費
／
そ
ば　

４
０
０
円　

（
限
定
40
食
）

■
申
込
開
始
日
／
12
月
１
日
㈯

12
月
思
い
出
作
り
教
室

～
元
気
に
友
だ
ち
と
遊
ぼ
う
～

　
「
あ
い
さ
つ
、

は
き
も
の
は
、

く
つ
箱
に
、
遊

ん
だ
後
は
片
付

け
て
」

　

一
人
ひ
と
り
が
守
っ
て
楽
し

い
思
い
出
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

■�

日
時
／
12
月
１
日
㈯
〜
27
日
㈭

　

 

午
後
４
時
〜
５
時

※ 

火
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
は
教

室
を
休
み
ま
す

■
対
象
／
幼
児
、
小
学
生
、
一
般

■
定
員
／
な
し

■
参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
不
要
（
期
間
中
何

回
で
も
利
用
で
き
ま
す
）

西
山
公
民
館

公 民 館 講 座 のご案 内
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ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
作
り
教
室

　

楽
し
さ
い
っ

ぱ
い
！　

自
分

で
作
っ
た
ケ
ー

キ
で
、
ク
リ
ス

マ
ス
イ
ブ
の
食

卓
を
囲
み
ま

し
ょ
う
。

■�

日
時
／
12
月
15
日
㈯

　

午
前
９
時
〜
午
後
１
時

■
講
師
／
阿
部
千
枝
子
さ
ん

■
対
象
／
一
般

■
定
員
／
12
人

■
参
加
費
／
千
円

■
申
込
開
始
日
／
12
月
１
日
㈯

思
い
出
作
り
ア
ー
ト
教
室
⑤

　

ク
リ
ス
マ
ス
の
飾
り
や
プ
レ

ゼ
ン
ト
に
使
え
る
サ
ン
タ
ブ
ー

ツ
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
紙
コ
ッ

プ
な
ど
の
身
近
に
あ
る
材
料
を

使
っ
て
手
軽
に
作
れ
ま
す
。

■�

日
時
／
12
月
17
日
㈪

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
対
象
／
一
般

■
定
員
／
10
人　

■
参
加
費
／
２
０
０
円

■
申
込
開
始
日
／
12
月
１
日
㈯

星
空
探
検
隊

～
月
齢
７
の
月
と
冬
の
大
三
角

を
見
よ
う
！
～

　

天
の
川
の
中
の
た
く
さ
ん
の

散
開
星
団
、
オ
リ
オ
ン
大
星
雲
・

カ
ニ
星
雲
を
観
察
し
よ
う
！

　

双
子
座
流
星
群
の
流
れ
星
が

見
え
る
か
も
⁉

■�

日
時
／
12
月
14
日
㈮

　

午
後
６
時
〜
８
時

※ 
雨
天
・
曇
天
の
場
合
は
内
容
を

変
更
し
て
開
催
し
ま
す
。

■
場
所
／
石
相
小
学
校
屋
上

■�

講
師
／
松
田　

孝
さ
ん
、
石
原　

光
二
さ
ん

■�

対
象
／
小
学
生
〜
中
学
生
と

そ
の
保
護
者　

■
定
員
／
15
組

■
参
加
費
／
無
料

■
持
ち
物
／
上
靴
、
防
寒
着　
　

■
申
込
開
始
日
／
11
月
30
日
㈮

赤
坂
公
民
館

三
世
代
交
流
「
お
正
月
百
人一首

教
室
」

　

古
典
に
親
し
み
始
め
た
小
学

生
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
大

人
ま
で
一
緒
に
か
る
た
遊
び
を

体
験
し
、
百
人
一
首
と
日
本
の
文

化
に
親
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■�

日
時
／
平
成
31
年
１
月
12
日
㈯ 

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん

■
対
象
／
小
学
生
〜
一
般

■
定
員
／
20
人

■
参
加
費
／
無
料　
　

■
申
込
開
始
日
／
12
月
14
日
㈮

元
気
も
り
も
り
講
座
（
全
６
回
）

～
熊
山
公
民
館
編
～

　
「
元
気
も
り
も
り
講
座　

熊
山

公
民
館
編
」
が
開
講
し
て
い
ま

す
。
今
月
実
施
す
る
「
い
た
き
も

ち
い
い
足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
が
第

６
回
目
で
最
後
の
講
座
と
な
り

ま
す
。

■�

日
時
／
12
月
６
日
㈭

　

午
前
10
時
〜
正
午

■
対
象
／
60
歳
以
上　

■
定
員
／
30
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物

■
申
込
開
始
日
／
受
付
中

熊
山
公
民
館

無
料
観
望
会
（
竜
天
天
文
台
）

　

夏
の
大
三
角
か
ら
オ
リ
オ
ン

座
ま
で
、
多
く
の
有
名
な
星
座

や
天
の
川
を
一
緒
に
見
上
げ
ま

し
ょ
う
。

■�

日
時
／
12
月
１
日
㈯

　

午
後
６
〜
９
時  

※ 

曇
天
な
ど
観
測
で
き
な
い
場

合
は
中
止
し
ま
す
。

■
場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■
対
象
／
一
般

■
参
加
費
／
無
料

■
持
ち
物
／
防
寒
着

■
申
し
込
み
／
不
要

初
日
の
出
を
迎
え
る
会

ご
来
光
を

見
な
が
ら
、

新
年
の
門

出
を
一
緒

に
祝
い
ま

し
ょ
う
。

■�

日
時
／
平
成
31
年
１
月
１
日
㈫

　

午
前
６
時
〜
８
時

■
場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■
対
象
／
一
般

■
定
員
／
な
し

■
参
加
費
／
無
料

■
持
ち
物
／
防
寒
着

■
申
し
込
み
／
不
要

吉
井
公
民
館

元
気
も
り
も
り
講
座

　
「
顔
ヨ
ガ
で
、
す
て
き
な
笑
顔

に
！
」

　

顔
ヨ
ガ
と
は
、
表
情
筋
の
筋
ト

レ
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
顔
の

表
情
を
作
る
こ
と
で
筋
ト
レ
を

し
ま
す
。
表
情
筋
は
心
と
の
結
び

つ
き
が
大
き
く
、
笑
顔
は
心
を

ほ
ぐ
す
ス
ト
レ
ッ
チ
に
な
り
ま

す
よ
！
す
て

き
な
笑
顔
で
、

毎
日
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

■�

日
時
／
12
月
14
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

視
聴
覚
室

■�

講
師
／
藤
木
真
樹
さ
ん
（
顔
ヨ

ガ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

■�

持
ち
物
／
鏡
（
置
き
鏡
が
便
利

で
す
）、
自
撮
り
で
き
る
ス
マ

ホ
、
携
帯
、
カ
メ
ラ
な
ど
（
ビ

フ
ォ
ー
ア
フ
タ
ー
を
比
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
！
）

公 民 館 講 座 のご案 内
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●赤磐市の人口 （平成30年11月1日現在）

人　口 44,294 人 （ －10 ）
男　性 21,277 人 （ －11 ）
女　性 23,017 人 （ ＋ 1 ）
世帯数 18,300 世帯 （ ＋ 2 ）

　※（　）は10月1日との差

●平成30年10月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は平成30年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（4）

0
（3）

0
（1）

0
（9）

0
（17）

9
（91）

53
（607）

16
（144）

4
（107）

82
（949）

東出
張所

0
（2）

0
（2）

1
（1）

0
（5）

1
（10）

3
（39）

14
（217）

6
（71）

6
（51）

29
（378）

北出
張所

0
（0）

0
（1）

1
（1）

1
（1）

2
（3）

3
（24）

10
（124）

3
（27）

3
（20）

19
（195）

計 0
（6）

0
（6）

2
（3）

1
（15）

3
（30）

15
（154）

77
（948）

25
（242）

13
（178）

130
（1522）

●平成30年10月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

30年10月中 101 7 0 1 8 94 
29年10月中 82 11 0 0 13 71 
増 減 19 -4 0 1 -5 23 
30年10月末 908 74 2 11 81 834 
29年10月末 860 98 0 6 107 762 
増 減 48 -24 2 5 -26 72 

●12月の休日当番医 （窓口受付 9:00～17:00）

2日㈰ ふよう内科クリニック ☎９５５-７１１０
吉井外科内科クリニック ☎０８６-９５２-３３３１

9日㈰ マスカット整形外科 ☎０８６-２２９-２６１１
間阪内科 ☎０８６-９５２-１７１７

16日㈰ 森クリニック ☎９５４-４７４７
那須眼科 ☎９５５-８９８０

23日㈰ 熊山診療所 ☎９９５-１２５１
石原医院 ☎０８６-９５２-０１６２

24日㈪ あかいわファミリークリニック ☎９５５-９２５１
道満医院 ☎９５７-２１１１

29日㈯ 桜が丘クリニック ☎９５５-８０２５
ますだ眼科クリニック ☎９５８-５５５８

30日㈰ 戸田小児科医院 ☎９５５-３１２１
ひらた整形外科 ☎９５６-０７００

31日㈪ 戸川クリニック ☎９５７-３０５７
越宗医院 ☎９５７-３０３５

※■は公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域の医療機関です。
　当番医については10月30日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

おともだち だいじにできる子 金メダル

まもろうマナー　まもっていのち

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

●12月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 4期
国 民 健 康 保 険 税 7期
介 護 保 険 料 7期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 6期

※期限は12月25日まで

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先
無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 賀川 進太郎

12月7日㈮
午後1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・協働推進班
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
 岡山弁護士会所属弁護士
 原田 隆

12月14日㈮
午前10時～午後3時

熊山支所
2階会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

12月5日㈬
午後1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・協働推進班
☎955-1114

12月12日㈬
午前10時～午後3時 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎957-2226

12月7日㈮
午前10時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル

 経験豊富な看護師・保健師などが健康に
関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
※ プライバシーは厳守され

るシステムになっていま
すので、安心してご相談
ください。

※ 携帯電話、PHSからの
通話は可能ですが、非通
知設定の電話、公衆電話
からの相談は受けること
ができませんのでご注意
ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●12月の健診・定期救急講習など
1 土 ㊡桜が丘出張所

2 日 　

3 月 ㊡山陽郷土資料館

4 火 １歳６か月児健康診査

5 水 ２歳６か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

6 木 　

7 金 健康相談［吉井地域］

8 土 ㊡桜が丘出張所

9 日 　

10 月
健康相談［熊山地域］
㊡山陽郷土資料館
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 火 3歳児健康診査

12 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

13 木 　

14 金 育児相談
★犯罪ゼロの日

15 土 ㊡桜が丘出張所

16 日 　

17 月 ㊡山陽郷土資料館

18 火 乳児健康診査

19 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

20 木 ★交通事故・交通違反ゼロの日

21 金 　

22 土 ㊡桜が丘出張所

23 日 定期救急講習（赤磐市消防署北出張所会議室）9:00～12:00
㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

24 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

25 火 ★交通安全日

26 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

27 木 　

28 金 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所、山陽郷土資料館

29 土 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所、山陽郷土資料館

30 日 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所、山陽郷土資料館
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 月 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所、山陽郷土資料館

　平成30年度の健診日程・対象者などについては、市
ホームページや市内保育園、幼稚園、子育て支援セン
ターでご確認いただけます。
　また、平成30年度子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所健康福祉課にあります
ので、ご利用ください。

■次回健診などの日程
・乳児健康診査…………1月29日㈫・2月19日㈫
・1歳6か月児健康診査…1月8日㈫・2月5日㈫
・2歳6か月児歯科健診…1月16日㈬・2月6日㈬
・3歳児健康診査…………1月25日㈮・2月15日㈮
・育児相談（山陽保健センター）…1月31日㈭・2月21日㈭
・育児相談（吉井保健センター）…1月24日㈭

赤 坂 適 塾（由津里668）
　 皆さん は、市 内 に 素
敵な宿泊施設があるの
をご存知ですか？
　知る人ぞ知る隠れス
ポット、その名も「赤坂
適塾」。あたたかみのある木造の建物で、昭和の
懐かしさを感じさせてくれる、古きよきたたずま
いの宿泊施設です。日常とは一味違うひとときを
過ごしたい！という皆さん、家族や友人とご一緒
に泊まってみませんか。

■�予約・問い合わせ先／赤坂支所�産業建設課
　　　　　　　　　　 ☎�957-4824
■�宿泊室【定員…12人】
　宿泊（利用時間…午後4時~翌日午前9時）
　　…3,000円／大人、1,500円／小人
　http://www.city.akaiwa.lg.jp/kankou/spot/sonota/869.html

ス ッ 紹ト 介ポ観 光

●乳幼児健診・育児相談の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は、対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター ▶受付時間…12：45～13：15

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
12月18日㈫ 平成30年8月生まれ

1歳6か月児健康診査
12月4日㈫ 平成29年5月生まれ

2歳6か月児歯科健診
12月5日㈬ 平成28年6月生まれ

3歳児健康診査
12月11日㈫

平成27年6月1日
～7月5日生まれ

<育児相談＞
母子健康手帳をご持参ください。

相談日・受付時間・場所 対　象　者
12月14日㈮
9：45～10：30
山陽保健センター

平成30年2月生まれ・
平成30年5月生まれ
および希望者

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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「
音
楽
」
の
基
に
な
っ
て
い
る
「
音
」
に
つ
い
て
知
っ
て
い

る
よ
う
で
知
ら
な
い
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
よ
り
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
音
楽
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
く
た
め
、
改
ま
っ
て
は
聞
き
に
く
い
音
楽
の
疑
問

点
や
仕
組
み
な
ど
を
、
普
段
の
演
奏
会
で
は
で
き
な
い
実
験

と
演
奏
を
交
え
て
解
説
し
ま
す
。「
音
楽
は
分
か
ら
ん
」
と

思
っ
て
い
る
人
も
、
普
段
の
演
奏
会
と
は
一
味
違
う
、
演
奏
と

話
を
お
聴
き
い
た
だ
い
て
、
音
楽
を
好
き
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
12
月
24
日
㈪ 

午
後
２
時
～

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
大
集
会
室　

■ 

入
場
料
／
無
料

■ 

演
奏
曲
／
バ
ッ
ハ  

Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア
、
ハ
イ
ド
ン  

セ

レ
ナ
ー
デ
、
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・
ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
他

■ 

主
催
／
赤
磐
音
楽
友
の
会

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
赤
磐
音
楽
友
の
会
事
務
局　

安
藤

　

☎
０
９
０（
７
１
３
７
）６
６
０
５

音
と
音
楽
・
お
も
し
ろ
講
座

催し

■ 

日
時
・
内
容

◇
健
康
講
座

　
口
か
ら
食
べ
る
と
い
う
こ
と

◦ 
日
時
…
12
月
11
日
㈫ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◦ 

講
師
…
黒
住
千
春
さ
ん
（
川
崎
医
療
福
祉
大
学  

医

療
技
術
学
部  

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
科  

准
教
授
）

◇ 

娯
楽
講
座
『
足
王
乃
湯
』
ハ
ワ
イ
ア
ン
ス
テ
ー
ジ

　
ク
リ
ス
マ
ス
特
集

◦ 

日
時
…
12
月
15
日
㈯ 
午
前
10
時
～
正
午

◦ 

演
者
…
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
、
プ
メ
ハ
ナ
大
苅
田
、

　

森
絹
代
と
フ
ラ
シ
ス
タ
ー
ズ
（
予
定
）

■ 

場
所
／
山
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

◦ 

山
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）３
７
３
２

山
陽
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
座
の
お
知
ら
せ

催し 　

10
月
14
日
、「
桜
が
丘
西
５
丁
目
町

内
会
ふ
れ
あ
い
秋
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
30
年
ぶ
り
に
復
活
し
た
大
人
み

こ
し
に
加
え
、
子
供
み
こ
し
、
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
町
内
メ

ン
バ
ー
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
や
、
各
班
手
作
り
の
う
ど
ん
、

豚
汁
、
焼
き
鳥
、
フ
ラ
ン
ク
フ
ル
ト
な
ど
の
出
店
も
あ

り
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

（
記  

渡
邉
和
昭
）

桜
が
丘
西
５
丁
目
町
内
会

ふ
れ
あ
い
秋
祭
り

投稿

◦
カ
ナ
カ
ナ
の
声
透
き
通
る
樹
林
か
な 

…
… 

大
倉　

祥
男

◦
夏
休
み
教
え
る
筈
が
教
え
ら
れ 

…
… 

今
川
千
代
子

◦
あ
ず
き
餡
煮
上
が
る
匂
ひ
秋
彼
岸 

…
… 

江
見　

小
花

◦
秋
声
や
指
さ
す
先
に
宵
の
星 

…
… 

大
平
千
都
子

◦
秋
の
夜
の
消
す
も
点
す
も
一
人
の
灯 

…
… 

岡
村　

隆
子

◦
虫
鳴
き
て
己
が
古
希
の
い
よ
よ
深
ま
り 

…
… 

梶
田　

昌
代

◦
椀
底
の
指
で
ほ
じ
く
る
蜆
か
な 

…
… 

岸　
　

斡
子

◦
秋
灯
下
指
ゆ
る
め
れ
ば
や
さ
し
き
字 

…
… 

甲
野
や
よ
い

◦
芋
煮
会
田
舎
の
思
い
出
具
だ
く
さ
ん 

…
… 

小
林　

澄
子

◦
鬼
や
ん
ま
飛
ん
で
金
剛
力
士
像 

…
… 

小
林　

美
鈴

◦
指
さ
せ
ば
星
の
こ
た
ふ
る
宵
祭 

…
… 

杉
原　
　

穣

◦
鳥
渡
る
大
地
の
果
て
へ
点
と
な
り 

…
… 

髙
本　

徳
子

◦
品
並
び
八
十
路
の
祝
床
涼
み 

…
… 

椿　
　
　

晃

◦
秋
の
池
静
か
に
沈
み
ゆ
く
大
樹 

…
… 

中
尾
か
す
み

◦
国
東
で
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
に
巡
り
会
う 

…
… 

西
崎　

智
子

◦
水
害
を
乗
り
越
え
葡
萄
の
実
盛
る 

…
… 

能
勢
美
意
子

◦
顔
を
出
す
瀬
戸
の
礁
や
野
分
だ
つ 

…
… 

林　
　

佳
子

◦
越
し
行
き
し
隣
家
の
竿
に
茸
残
る 

…
… 

森　
　

順
子

◦
阿
波
踊
り
昨
日
も
明
日
も
置
き
去
り
に 

…
… 

森
本　
　

宏

◦
玄
関
に
ク
ワ
ガ
タ
五
匹
置
き
み
や
げ 

…
… 

矢
吹
千
恵
子

◦
鈴
虫
や
待
合
室
の
主
と
な
り 

…
… 

吉
岡　

文
子

俳
句
の
投
稿

白
梅
俳
句
の
会

投稿

読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

2月号は12月11日㈫が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
企
画
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん
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市民バスに乗って出かけましょう vol.12

市内にはバスに乗って行くことができるス
ポットがたくさんあります。
今回は、美作市林野駅と山陽地域穂崎を往復
する、広域路線バス赤磐・美作線に乗って、
赤坂地域にある岩神神社に行きました。

●問い合わせ先／本庁秘書企画課��☎�955-2692

山道を登っていきます。ゆるぎ岩の説明看板

広域路線バス赤磐・美作線の車両
○�お住まいの地域でどこをバスが走っているか分からない…という人のために、市で
はバスの乗り方教室も開催しています。ご希望の場合は、お問い合わせください。

バスなどの公共交通機関は、利用者がいなければ、縮小や廃止になってしま
います。大切な交通手段を将来に残すためにも、週に一度は利用するなど積
極的に公共交通手段を利用しましょう。

坂辺バス停を降りて、約30分ほど歩くと登山道入口につきます。さらに
そこから約20分ほど緑豊かな山道を登ると岩神神社に到着します。急な
傾斜がある箇所もありますので、山のぼりができるような服装で行くこ
とをおすすめします。

■時間／行き…下市11：58発～坂辺12：14着
	 帰り…坂辺14：55発～下市15：12着
■料金／片道250円
	 （小学生、障害者等と付添者1人まで…半額　乳幼児…無料）
	 おかやま愛カード提示で半額

この神社には、ゆるぎ岩といわれる約5メートルもある巨大な岩のご神体があり、約4メートルの台石の上に微妙な
バランスで重なっています。この岩は人の力でも揺り動かすことができますが、落ちそうで決して落ちないことか
ら、受験生に人気があるそうです。

岩神神社

坂辺バス停
林野駅方面

坂辺バス停
新道穂崎方面

257

27

笹岡公民館

笹岡小学校

笹岡郵便局

惣分会館

登山道入口赤坂
カントリー
クラブバスについての

詳細は市ホーム
ページへ掲載し
ています。QRコ
ードからご覧いただけます。
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　10月19日に中央
図 書 館で 源 淳 子さ
ん を お 招 きしてセ
ミナ ー を 開 催しま
した。講演を聴いて、
自分 や 家 族 の 終 末
に つ い て 考 えまし
た。

　食育活動や基本的生活習慣の確立推進啓発活
動の一環として、市内の幼稚園、小・中学校の幼児
児童生徒に作品募集を行ったところ468点の応募
があり、９月26日の審査会の結果、最優秀元気ア
ップ賞ほか65点が選定されました。最優秀元気ア
ップ賞の作品は次のとおりです（敬称略）。
　なお、11月30日㈮から12月２日㈰まで、中央公民
館に入賞作品を展示します。皆さんぜひご覧ください。

●幼児制作（団体）の部
　山陽西幼稚園（年長 たんぽぽ組）
●幼児絵画（個人）の部
　いくもと ゆうま（山陽幼稚園５歳児）
●ポスター�小学校下学年の部
　牛尾 美華（山陽小学校３年）
●ポスター�小学校上学年の部
　平井 璃久（山陽北小学校５年）
●ポスター�中学生の部
　野原 千温（磐梨中学校３年）
●標語�小学校下学年の部
　武波 春花（軽部小学校１年）
　じいじの　つくったやさいで　あさごはん
●標語�小学校上学年の部
　杉本 昊大（軽部小学校５年）
　朝ごはん　家族の会話が　かくし味

第３回男女共同参画セミナー

自分で決める。人生のしめくくりを考える。

食育・基本的生活習慣に関する作品

最優秀作品の紹介

牛尾�美華さんの作品

山陽西幼稚園年長
たんぽぽ組の作品

いくもと�ゆうまさんの作品

野原�千温さんの作品

平井�璃久さんの作品

　10月29日、第70回全国理容競技大会 第２部門
レディスカット・パーマスタイルで優勝し、内閣総
理大臣賞を受賞された「Hair Salon TAKEMOTO」
代表 竹元大明さんが、受賞報告のため市役所を
訪れました。

竹元大明さんが市長表敬訪問

全国理容競技大会部門別優勝

TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス
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　10月５日に人権擁護委員による「福祉施設での
なやみごと相談」を開催しました。なやみごとがあ
れば、相談を、と啓発しました。

つるの里デイサービスセンターにて

なやみごとは相談できます！

　10月13日に町苅田のとんぼ邸で開催し、子育て、
公共交通、広報など興味のあるテーマごとにグル
ープで意見を出し合いました。

第２回バズれ！赤磐

若者の視点でもっと暮らしやすいまちに！！

　10月11日、市役所で「安全・安心まちづくり旬間
（10月11日～20日）」にあわせ、赤磐警察署と共催
で自主防犯団体の集いを開催し、市内の防犯ボラ
ンティアなど約50人が参加しました。第１部では、
多年にわたり防犯活動に功労のあった団体と個人
に対して表彰を行い、続いて自主防犯団体へ防犯
資材贈呈と岡山シーガルズの高田茉優選手と林
日向子選手が「安全・安心まちづくり宣言」を行い
ました。
　また、第２部では、岡山県安全・安心まちづくり
講師の泉の会による「特殊詐欺被害にあわないた
めに」と題して寸劇などを交えた講話を行いまし
た。その後、青パトで市内のスーパーまでパレード
を行い、街頭啓発を実施しました。
　今後も安全・安心なまちづくりを推進していき
ますので、ご協力をお願いします。

自主防犯団体の集い開催

安心安全なまちづくりを

　10月27日から28日にかけて、熊山英国庭園オー
タムフェスタが開催され、市内外から約1,200人が
訪れました。イベントでは、地域の子どもから大人
まで、多くの皆さんが日替わりでステージに登場し、
会場を魅了しました。また、熊山地域で採れた野
菜がたくさん入った芋煮やつきたての餅などもあ
り、訪れた皆さんは芸術の秋、食欲の秋などそれ
ぞれの秋を堪能していました。

熊山英国庭園オータムフェスタ

秋を満喫！

▶10月22日、赤坂中学校と赤坂ひまわりこども園の
合同芋ほりが行われました。これまでも、行事などで
交流を重ねているそうで、和気あいあいとした雰囲気
の中、大きな芋がたくさん収穫されました。�（木下）

今月の表紙・編集者のつぶやき
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朗読会関連企画展 「女の戦い――永瀬清子と夫・越夫」
永瀬清子と夫・越夫が育み築き上げていった愛のかたちについて、詩「女の戦い」を中心に紹介します。

開催期間  2018年12月14日 金～2019年２月24日 日
場　　所  永瀬清子展示室（くまやまふれあいセンター２階）
開館時間 �午前９時～午後５時　　　入 場 料 �無料　　　休 館 日 �月曜日・12月28日㈮～2019年１月４日㈮

歌手の沢知恵さんが、永瀬清子、茨木のり子、塔和子、金子みすゞなど、女性の詩を中心にうたいます。

日　　時   2019年２月17日 日
　　  　午後１時30分～４時（開場１時）

場 所�くまやまふれあいセンター

参 加 費 �無料
　　　　� ※電話申し込みまたは整理券が必要です。

内　　容  ◇市民による永瀬清子詩の朗読と合唱
◇「第16回永瀬清子賞」優秀賞受賞作品朗読
◇沢知恵ピアノ弾き語り「女の戦い」

入場整理券配布・電話申込開始
12月７日㈮�午前９時から（先着順・定員350人）
※�入場整理券は、中央公民館、赤坂公民館、熊山公民
館、吉井公民館で配布します（１人４枚まで）。

　�入場整理券を受け取ることができない人は、平日
（月～金）の午前９時から午後５時の間に、電話で
お申し込みください。

第22回朗読会

永瀬清子の詩の世界
――女の戦い 沢

さわ

 知
とも

恵
え

（歌手）

問い合わせ・申し込み先／教育委員会熊山分室　☎995-1360

〒
709-0898 岡

山
県

赤
磐

市
下

市
344　

T
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L.955-1111㈹
　

F
A

X
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ホ
ー

ム
ペ

ー
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