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◎ このファイルは、主として発達障害などにより、日常生活に困りごとや悩み 

を抱えるご本人やそのご家族の方にお勧めします。 

 

◎ お子さんの成長や子育てに丌安のある保護者の方にもお使いいただけます。 

 

◎ ご本人・ご家族が支援者と連携しながら作成し、活用していくためのオリジ 

ナルファイルで、何歳からでも使えます。また、ご家族の思いを支援者に伝え 

たり、サポートを受けたりするときに役立ちます。 

 

◎ 記入は原則としてご本人・その保護者、またはこれに代わる立場の方が記入 

しましょう。記入例を示しますが、全部書かなくても可能な範囲で書いてみま 

しょう。 

 

 ◎ 母子手帳を差し込んだり、検査結果・診断書など必要な書類をつづったりす 

  ることも可能です。 

 

 ◎ 記載する内容は大変重要なことなので厳重に保管しましょう。 

 

 ◎ シートは状況に応じて更新することがあります。その場合は、担当課にお問 

い合わせをお願いします。 

 

◎ このファイルの各シートは、赤磐市のホームページから入手することができ 

るように準備をしています。それまでは、担当課にお問い合わせください。 

 

 

 お問い合わせ先 

  〒709-0816  赤磐市下市３４４  

赤磐市保健福祉部 社会福祉課  ℡（０８６）９５５－１１１５ 

         子育て支援課 ℡（０８６）９５５－２６３５ 

健康増進課  ℡（０８６）９５５－１１１７ 

 

  〒709-0816  赤磐市下市３３７ 

赤磐市教育委員会 学校教育課  ℡（０８６）９５５－０９７２ 

ご活用にあたって 



 

 

 

 

◎ いろいろな機関で相談のたびに同じ話の繰り返しで・・・。 

  子育てや発達のこと、保育園・幼稚園や学校の様子が心配で、保健所・児童相談所・ 

病院・教育相談室などに相談しますが、相談のたびに同じことを質問されます。 

  担当者が変わったり、相談機関が変わったりしても、子どものことをすぐにわかって 

もらうことはできないでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 何を伝えればよいか、うまく言えなくて・・・。 

  支援を受けたいと思っていますが、子どもや自分の情報をうまくまとめられるかが、 

心配です。成長の過程やこれまでの支援内容、様々な機関からもらった資料など、相談 

のときに何を持っていけばよいか困ってしまいます。 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

支援者の方へ（お願い） 

 シートの書き方などについて相談を受けた場合は、情報の 

整理の仕方などについてのアドバイスをお願いします。 

こんなことで困っていませんか？ 

～相談支援ファイルをお勧めします～ 

● このファイルに、成長の経過や支援内容、医療機関の記録

などをまとめておくことにより、必要な情報が相談先の担当

者に、よりわかりやすく伝わります。 

● 子どものことが伝えやすく、緊張感も少なくて、スムーズ

な話し合いがしやすくなります。 
 

● このファイル一冊に様々な情報をまとめることで、情報が整

理しやすくなります。 

● 一番知ってほしいこと、困っていること、現在の様子、サポ

ートを受けるにあたってのポイント、検査や診断などの情報、

福祉サービスの利用状況等々、まずは記入しやすいところから

書いてみましょう。 
 

 



◎ 学校や職場が変わると支援が継続しないのだけど・・・。 

  子どもを支援する保育園・幼稚園・学校の先生や職場の上司が変わったり、学校や職場

が変わったりすると、支援が途切れたり支援方法が変わったりしないか心配です。 

どうすればいいでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 緊急時、他の人にどう伝えればわかってもらえるか・・・。 

  親が病気になったときや、急な用事で子どもを預かってもらうことになったとき、また、

本人が入院したときなど、どうすればよいか心配です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● このファイルに、これまでの支援内容・方法などを記録して

おくと、情報の引継ぎがスムーズになり、一貫した継続的な支

援を受けやすくなります。 

● 保護者の了解のもとに関係機関がお子さんの情報を共有す

ることで引継ぎがうまくいき、適切な支援を受けることができ

ます。 

● もし、何らかの事情でお子さんを預ける場合やご本人が

入院した場合など、必要な情報が一冊のファイルにまとま

っていると、配慮してほしいことなど適切に伝えることが

できます。 

 

 

 

● ファイルは、困りごとを抱えたご本人のことをよく知ってもらうため、プロフィール

としてご本人の基本情報や成長・発達・医療などのシート、就学・進学に向けての準備

情報、相談記録などのシート、相談窓口情報などから構成しています。 

 

● 乳幼児期から成人までの一貫した支援を図るため、また、ご本人や保護者の了解のも

とに関係機関の円滑な連携に活用できます。 

 

● 全部書かなくても、今わかる範囲でかまいません。子どものことや自分のことで知っ

てほしいことを書きましょう。 

 

● わからなかったら、支援者に相談し、一緒に作ってみましょう。 

～相談支援ファイルを活用しましょう～ 

 

 


