
 

令和 2年度 第 2回 くらす部会 

「支援を受けながら暮らす」 ～グループホームの生活～  

 

今回の部会は、赤磐市内にあるグループホームについてお話を聞きました。 

            

            

            はじめに、グループホームにはどのようなタイプがあるのか、 

平均的にどのくらいの費用がかかるのかなどの基本的な情報と、 

岡山県内のグループホームの空き状況などを確認できる 

ホームページの紹介の話をお聞きしました。 

            

            

            

赤磐市内の3か所のグループホームの紹介をしていただきました。 

 

特性に合わせた支援をしているグループホーム、 

利用者同士でルール作りや工夫を話し合いながら 

やっているグループホームなど、具体的なお話を 

お聞きできました。 

  金銭面でもお話しを聞けて、参加者からよかった 

 という感想を多くいただけました。 

 

 

 

                       本人がどのような暮らしを望んでいるのか、 

                      家族の願う環境はどのような形なのか、グルー 

                      プホームの見学をしてイメージを作っていくと 

いいと思いました。 

 

                       本人・家族・支援者が一緒に、安心・安全な 

暮らしを考えていけるといいですね。 

                                             

 

 

今回の部会は、とてもたくさんの方が参加してくださいました。 

        住む場所、生活する環境は人生を豊かにする大切な部分なので、 

        参加者の皆さんと情報を共有でき、有意義な時間になりました。 

 


