
令和4年度 くらす部会カフェ 

 

10 月 27日（木）にコミュニティーカフェの店わかたけにて、くらす部会

カフェを開催しました。 

 

セラピストのリシェスさんにお越しいただいて、アロマオイルを使って 

ハンドマッサージをしていただきました。 

 

 

１５分～２０分、ゆっくりと 

マッサージをしてもらいました。 

体験をされた方からは「乾燥する 

季節になったので、肌がしっとり 

した。」や「マッサージをしても 

らうことないので、とても気持ち 

よかった。」など、とても好評で 

した。 

 

 

 

 

 順番を待つあいだは、参加された方々と座談会を行いました。 

 

コロナ禍で久しぶりに顔を会わせた 

方もいて、近況について話が弾みまし 

た。 

 会の終盤には、歌の上手な参加者の 

方が、Kｉｒｏｒｏの「未来へ」を 

歌って、温かい気持ちになりました。 

 皆様、ありがとうございました。 


