
令和7年度 まちづくり・くらす部会 

 

 

10 月 27日（月）に赤磐市消防本部にて、体験型の部会を行いました。 

好評の昨年度に続き、今年度も赤磐市内の生活介護事業所や就労継続支援 

B型事業所に通う当事者の皆さんに参加していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は消防本部に起震車を準備していただき、地震の体験をしました。 

過去に起きた地震を再現でき、上下・左右に揺れ、揺れの強弱も様々で、揺れ

ている時間もそれぞれ違いました。 

地震の際は身を守る態勢をとることの難しさを実感できました。 

 

 

非常食の試食や防災グッズの展示コーナーでは 

それぞれにグッズを手に取って確認したり、 

リュックを背負って重さを体験していました。 

 

 

 

 

 

 

 

                     くらし安全課の職員から、 

非常用トイレの使い方を聞いたり、 

避難所に設置されるテントや 

ベッドのサイズ感を確認したり 

できました。 


