
令和7年度 くらす部会 

 

 

令和 8 年 1 月 28 日（水） 赤磐市立中央図書館の多目的ホールにて、くらす部会

を 

行いました。 

 

 

 「にも包括」ってなんだろう？をテーマに、 

岡山県備前保健所東備支所の大久保保健師さんからお話をしていただき、 

その後３グループに分かれて、赤磐市の地域資源の拾い出しをしながら参加者同士の 

つながりを深めました。 

 

大久保保健師のお話の中で、 

「顔が見える関係づくり」は本人が社会と 

つながるためにも必要なことはもちろん、 

支援者同士の連携を図る上でも、とても 

大切というキーワードがありました。 

 今回のくらす部会がつながる一歩に 

                  なっていけたらいいなと感じました。 

 

 

        後半のグループワークでは、地域資源の情報提供や共有をしました。 

  

  

 

 

 

 

 

 

  赤磐市に今あるもの、知らなかったもの、あったらいいなと思うもの、参加者の 

それぞれの立場で意見交換ができ、思いの共有もできたように思います。 

 

今年度のくらす部会にご理解とご協力をありがとうございました。 



      来年度もご参加お待ちしております。 


