
そだつ部会では、子どもの育ちをみんなで支え、

みんなで協力していくことを柱に取り組んでいます。

東備支援学校の先生をお招きして学習会をしました。

密にならないようソーシャルディスタンスを保ちなが

ら、開催しました。

●感情の理解について

感情のコントロールは大人でも難しいときがあります。

感情を我慢させたり、社会の常識だけを教え込んだり

するだけでなく、その子にあった対処法を焦らず時間を

かけて教えていくことを学びました。

●感情を調節する方法ついて

●演習「怒りのマネジメントを楽しく学ぼう」
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Q：野菜や初めて食べる物が苦手で、食事を食べさせるのに苦戦しています。

A：調理済みの物だけ見ると、何から作られているのか不安で食べれない子もいます。
調理前に食材を実際に見せて本人が安心出来たら、食べれるようになったケースもあります。

～イライラするきっかけ、感情のコントロール方法等を一緒に学びましょう～

【本の紹介】

１０秒深呼吸をする、冷たい水を飲む、６秒カウントダウン、
体を動かすなど自分に合ったクールダウンの方法を見つけていきました。

和やかな雰囲気の中、「カンジョウレンジャー＆カイケ
ツロボ」（武藏博文編著　エンパワメント研究所）の
カードを使い、参加者同士で、いろいろな気持ちをコン
トロールする方法を話し合い、子どもに合った方法を見
つけていきました。

●質疑応答


