
○産後のお母さんの健康状態のチェックや乳房のケア ○沐浴、授乳指導 

〇お子さんの健康状態や、体重のチェック ○子育てに関する相談  等 

利用形態 

 

 

※施設により異なります。各施設にご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備するもの  母子健康手帳、バスタオル、フェイスタオル 

 

 

 

【種類】 所得区分 宿泊型 デイサービス型 家庭訪問型 

 

市の 

助成額 

１）生活保護受給世帯 

２）市民税非課税世帯 
20,000 円 17,000 円 5000 円 

３）その他世帯 17,500 円 12,000 円 4000 円 

利用料金 １泊２日 1 日 1 回 

利用時間 
原則１０時～翌日１０時まで 

（当日の昼食・夕食、翌日の朝食あり） 

原則１０時～１７時まで 

（昼食あり） 

原則平日 8時 30 分～ 

17 時 15 分までの間 

利用回数 
１泊２日を１単位とし 

5 単位まで 

１日を１単位とし 

5 単位まで 

1 回 2 時間を 1 単位とし 

5 単位まで 

産後ケア事業 

赤磐市にお住いの産後１２か月未満のお母さんと赤ちゃんで 

お母さんの体調や子育てに関して不安のある人 

※医療が必要な人は、対象となりません。 

※施設によって利用できる月齢が異なります。 裏面でご確認ください。 
お母さんの心配事やお子さんの体調に合わせて以下のケアを受けることができます 

※施設の利用料金から市助成額を差し引いた額を直接施設にお支払いください。なお、施設により利用料金が異なります。 

また、食事代・衛生材料代・交通費等は実費負担となりますので各施設にご確認ください。 

※施設によって利用できる月齢が異なります。裏面でご確認ください。 

※施設により利用時間が異なる場合があります。また、施設の利用状況により希望通りにご利用いただけない場合もあります。 

ご了承ください。 

 

利用申し込みについて 

① 『赤磐市産後ケア事業利用申請書』に記入し、健康増進課まで提出してください。 

※郵送でもかまいませんが、ファックスでの受け付けはしません。 

※事前に市への利用申請が必要です。利用が決まったら、早目に申請してください。 

※申請書は健康増進課にあります。（赤磐市ホームページからもダウンロードできます。） 

② 利用が決定しましたら、利用承認通知書兼利用券をお送りします。 

希望の施設と利用を調整して、利用時には施設へ利用承認通知書兼利用券をご提示ください。 

 

 



 

◆委託施設◆  

施設名 住所・電話番号 
対象 

 
（産後） 

宿泊型 デイサービス型 家庭訪問型 家族・ 

きょうだい 

の受け入れ 

多胎 
 

（加算） 
備考 利用料金 

（1 泊 2 日） 

利用料金 

（日） 

利用料金 

（回） 

 
医療法人 

井上医院 

 

岡山市中区関２２ 

  086-201-1515 

 

３か月未満 

自院出産 
18,000 円 
（＊1,000 円） 

他院出産 
20,000 円 
（＊3,000 円） 

自院出産 
7,300 円 
（＊300 円） 

他院出産 
8,000 円 
（＊1,000 円） 

 

× 

宿泊型 5,500 円 

デイサービス型

2,500 円 

 

産科・婦人科・小児科 

医療法人 

サン・クリニック 

岡山市中区中井 

２丁目１５番１３号 

  086-275-3366 

 

６か月未満 

 
45,000 円～ 

 
20,000 円 

 

× 
宿泊型 8,000 円 

デイサービス型 

5,000 円 

 

国立大学法人 

岡山大学 

岡山大学病院 

岡山市北区鹿田町 

二丁目 5 番 1 号 

  086-235-7894（病棟） 

 

7 か月未満 

 
46,000 円 

 

   
× 

宿泊型 4,000 円 

 
自院出産のみ 
【オプション】 

入院セット 400～500 円/日 

 

岡山赤十字病院 

岡山市北区青江 2 丁目 

1 番 1 号 

  086-222-8811 

 

３か月未満 

 
46,000 
～50,000 円 

 
23,000 
～25,000 円 

 

× 
宿泊型 6,500 円 

デイサービス型 

3,500 円 

自院出産のみ 
【オプション】 

入院セット 457 円/日 

社会医療法人鴻仁会 

岡山中央病院 

岡山市北区伊島北町 

6 番 3 号 

  086-252-3221 

 

１か月未満 

 
30,000 円 

  

×   × 

自院出産のみ 
特別室 40,000 円 

 
オークス 
マタニティ 
クリニック 

 

岡山市北区大安寺南町 

2 丁目 2 番 5 号 

  086-214-1103 

 

3 か月未満 

 
28,000 円 

 
14,000 円 
（＊1,200円） 

  
 
× 

宿泊型 10,000円 

デイサービス型 

5,000 円 

【オプション】 

乳房ケア  

1,000～3,000 円 

よもぎ蒸し 

2,000～3,000 円 

岡山済生会 

総合病院 

岡山市北区国体町 

2 番 25 号 

  086-252-2211 

 

4 か月未満 

 その他世帯 

22,000 円 

生保・非課税世帯 

17,730 円 

  
 
× 

デイサービス型 

2,500 円 

 

 

岡山 

愛育クリニック 

岡山市中区倉田 

５０８－８ 

  086-276-8500 

 

3 か月未満 

その他世帯 

34,620 円

生保世帯 32,120 円

非課税世帯 

34,120 円 

   
 
× 

宿泊型 8,000 円 物品持参ない場合、追加希望 
の場合は相談に応じます 

         

 

 



※自己負担ない場合は（＊）の食事料金をお支払いください。 

※上記内容は変更になる可能性があります。詳しくは利用施設にご確認ください。 

 
 

        

施設名 住所・電話番号 

対象 
 

（産後） 

宿泊型 デイサービス型 家庭訪問型 家族・ 

きょうだい 

の受け入れ 

多胎 
 

（加算） 

備考 利用料金 

（1 泊 2 日） 

利用料金 

（日） 

利用料金 

（回） 

 

ももレディース 

クリニック 

 

岡山市北区西花尻 1200-3 

  086-903-2248 

 

3 か月未満 

25,000 円 
 
 
R8.8 月～改定 
自院出産 

29,000 円 
 
他院出産 

34,000 円 
 

12,000 円 
（＊1,600 円） 

 

R8.8 月～改定 
自院出産 

12,000 円 
（＊1,600 円） 

他院出産 
15,000 円 
（＊1,600 円） 

 

× 
宿泊型 11,000 円 

デイサービス型 

5,000 円 

【オプション】 

乳房マッサージ 6,000 円 

エステ 5,000 円 

 
有理助産院 

岡山市南区新福 

１-６-２２ 

  080-5622-2033 

 

12か月未満 

 
35,000 円 

 
17,000 円 
（＊1,300 円） 

 
7,500 円 
 

場合による 宿泊型 7,000 円 

デイサービス型 

3,500 円 

訪問型 2,000 円 

訪問型：別途交通費必要 

助産所 

母乳と子育て支援の 

まみ・みーるーむ 

和気郡和気町尺所 208-1 

  080-1921-0207 

 

12か月未満 

   
6,000 円 
 

 訪問型 1,500 円 訪問型：別途交通費必要 
衛生材料費 200 円 

助産院 

ミントハウス 

岡山市東区下阿知 889 

  090-7974-3666 

 

12か月未満 

   
6.000 円 
 

 訪問型 2,000 円 

 
訪問型：別途交通費必要 
 

助産院 

産婆のお家 
ohana 

 

岡山市中区四御神 1-44 

  080-3059-9909 

 

12か月未満 

 
 

 
15,000 円 
（＊1,000円） 

 
5,500 円 

 デイサービス型 

1,500 円 

訪問型 1,500 円 

訪問型：別途交通費必要 
【オプション】 

オイルマッサージ 6,000 円（60 分） 

ハーブ蒸し    3,000 円（20 分） 

ベビーマッサージ 1,000 円（30 分） 

マル助産院 
岡山市北区丸の内 2-5-3 

  090-2005-1316 

 

12か月未満 

  
15,000 円 
（＊1,500 円） 

 
7,000 円 

きょうだい 

要相談 

デイサービス型 

2,500 円 

訪問型 1,500 円 

訪問型：交通費込み 

産日助産院 
岡山市北区高松原古才 619-19 

  090-5796-9356 

 

12か月未満 

   
7,000 円 

 訪問型 1,500 円 訪問型：別途交通費必要 

 

マユコ助産所 

岡山県瀬戸内市邑久町 

福谷 4086 

  0869-24-7209 

 

12か月未満 

 
36,000 円 

 
20,000 円 

 

10,000 円 
大人 

14,000 円 

子ども 

8,000 円 

宿泊型 5,500 円 

デイサービス型 

2,500 円 

訪問型 1,000 円 

訪問型：別途交通費必要 
【オプション】 

アロマケア 10,000 円 


