
ゲートキーパー養成講座

①気づき

②傾聴

③つなぎ④見守り

⑤声かけ
あなたも
ゲートキーパに
なりませんか？

ゲートキーパーとは、悩んでいる人に「気づき」「声をかけ」
必要な支援に「つなげ」「見守る」人のことです。
本講座では、自殺に追い込まれている人の心理、身近で悩んで
いる人にどう気づき、どう対応するかなどを学びます。

日時：令和６年１０月３１日（木） 13：30～15：00

場所：赤磐市桜が丘いきいき交流センター 視聴覚室

講師：川崎医療福祉大学 医療福祉学部 医療福祉学科
田淵 泰子 先生

申し込み方法：電話にて申し込みください。
赤磐市健康増進課 ☎086-955-1117
※平日の8：30～17：15まで

家族や仲間の変化に
気づいて声をかける

本人の気持ちを尊重し
耳を傾ける

早めに専門家に相談する
よう促す

温かく寄り添いながら
じっくりと見守る
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