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● 検便キッ ト （ 大腸がん検診のみ）

● 受診券　 詳細

※ク ーポン券と 受診券は別物です。

　 受診券は無料券ではあり ません。

けんし んを受ける前にお読みく ださ い

●自覚症状がある場合は、けんし んではなく 医療機関へ受診するよう お願いいたし ます。

●受診は各けんし んにつき、今年度（ 検診受付期間令和８ 年６ 月～12 月） に１ 人１ 回です。

　 ２ 回受診さ れると 、けんし ん料金を全額自己負担いただく 場合があり ますので、ご注意く ださ い。

●集団けんし ん当日に実施する地域に避難指示が発令さ れた場合、安全のためけんし んを 中止

する場合があり ます。中止の可能性がある場合、担当課にお問い合わせく ださ い。

●集団けんし んは、多く の人が集まり ますので、マスク 着用のご協力をお願いいたし ます。

こ のけんこ う ガイド の使い方

受診項目を確認

個別けんし ん

日程を確認

医療機関を確認し 、

電話で予約
※1 1 ～1 2 月は大変混み合います。

けんし んを

受ける



1 . けんし ん一覧

●令和８ 年４ 月１ 日現在で、 右ページの表にある 検診で対象と なる 年齢の人は無料ク ーポン 券を 使う

こ と ができ ます。（ 該当者のう ち令和８ 年４ 月2 0 日時点で赤磐市に住民票がある人には、 ５ 月下旬に

無料ク ーポン 券を 送付し ます。）

●生活保護世帯の人は事前の申し 出により 無料になり ます。 本庁健康増進課へご連絡く ださ い。

●受診する当日はク ーポン券を必ずご持参く ださ い。 ク ーポン券を持参し ないと 無料になり ません。

　 けんし ん受診後の払い戻し はでき ませんので、 ご注意く ださ い。

2 . 料金の助成

2 0 歳（ 平成 1 7 年 4 月 2 日～平成 1 8 年 4 月 1 日生まれ）

4 0 歳（ 昭和 6 0 年 4 月 2 日～昭和 6 1 年 4 月 1 日生まれ）

4 0 歳（ 昭和 6 0 年 4 月 2 日～昭和 6 1 年 4 月 1 日生まれ）

4 5 歳（ 昭和 5 5 年 4 月 2 日～昭和 5 6 年 4 月 1 日生まれ）

5 0 歳（ 昭和 5 0 年 4 月 2 日～昭和 5 1 年 4 月 1 日生まれ）

5 5 歳（ 昭和 4 5 年 4 月 2 日～昭和 4 6 年 4 月 1 日生まれ）

検診名 無料ク ーポン券対象年齢

子宮頸がん検診（ 女性のみ）

乳がん検診（ 女性のみ）

肝炎ウイ ルス検査

（ 今までに検査を受けていない人）

けんし んの種類 けんし ん方法
対象者（ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ）

けんし ん料金 私が受けら れる
けんし ん

受けら れる けんし んに
チェ ッ ク し てみまし ょ う

受診するけんし ん日を
記入し てみまし ょ う

参照
ページ

6 9 歳　 　 以下 7 0 歳以上

2 0 歳 3 0 歳 4 0 歳 5 0 歳 6 0 歳 7 0 歳以上 集団けんし ん 個別けんし ん 集団けんし ん 個別けんし ん

子宮頸がん検診
子宮頸部の細胞診、
視診、 内診

2 0 ～4 9 歳　 4 0 0 円

5 0 ～6 9 歳1 ,2 0 0 円

2 0 ～4 9 歳　 8 1 0 円

5 0 ～6 9 歳2 ,4 2 0 円
4 0 0 円 8 1 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

乳がん検診

視触診
4 0 ～4 9 歳　 3 0 0 円

5 0 ～6 9 歳　 8 0 0 円

4 0 ～4 9 歳　 3 1 0 円

5 0 ～6 9 歳　 9 3 0 円
3 0 0 円 3 1 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

マン モグラ フ ィ
単独

4 0 ～4 9 歳　 6 0 0 円

5 0 ～6 9 歳1 ,2 0 0 円

4 0 ～4 9 歳　 6 1 0 円

5 0 ～6 9 歳1 ,8 2 0 円
4 0 0 円 6 1 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

視触診・ マン モ
グラ フ ィ 併用

（ 同一施設で同日受診する場合）

4 0 ～4 9 歳　 7 5 0 円

5 0 ～6 9 歳2 ,2 4 0 円
7 5 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

超音波検査 　 　 　 　 　 1 ,0 0 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

肺がん・ 結核検診

胸部エックス線検査
4 0 ～6 4 歳　 3 0 0 円

6 5 ～6 9 歳　 無　 料

4 0 ～6 4 歳　 3 0 0 円

6 5 ～6 9 歳　 無　 料
無　 料 無　 料 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

喀痰検査 　 　 　 　 　 　 9 0 0 円 　 　 　 　 　 　 9 7 0 円 3 0 0 円 3 2 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

大腸がん検診 検便による便潜血反応 　 　 　 　 　 　 5 0 0 円 　 　 　 　 　 　 5 0 0 円 2 0 0 円 1 7 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

胃がん検診

エッ ク ス線検査
（ バリ ウム検査）

　 　 　 　 　 1 ,6 0 0 円 　 　 　 　 　 3 ,5 3 0 円 5 0 0 円 1 ,1 7 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

内視鏡検査 　 　 　 　 　 4 ,8 5 0 円 1 ,6 1 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

前立腺がん検診 血液検査 　 　 　 　 　 　 7 0 0 円 　 　 　 　 　 　 5 0 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

肝炎ウイ ルス検査 血液検査 　 　 　 　 　 　 9 0 0 円
特定健診併用1 ,4 0 0 円
肝炎単独　 2 ,6 6 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

後期高齢者等健康診査
問診、 身体測定

内科診察、 尿検査、

血圧測定、 血液検査

7 5 歳以上（ 4 0 歳以上の　 　 ）　 　 　 　 　 　 　 生活保護受給者
　 　 　 　 　 　 9 0 0 円 9 0 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

赤磐市国保特定健康診査 　 　 　 　 　 1 ,0 0 0 円 　 　 　 　 　 1 ,0 0 0 円 1 ,0 0 0 円 1 ,0 0 0 円 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

歯科検診 口腔内検査  他 □ 令和　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

令和9 年3 月3 1日
現在の満年齢

「 視触診と マン モ

グラ フ ィ 併用」、　

「 マンモグラ フ ィ 」

のどちらかで受診

し てく ださ い　 　

2 0 歳以上の女性

4 0 歳以上の女性

4 0 歳以上の女性

4 0 歳以上の女性

4 0 歳以上

4 0 歳以上

4 0 歳～6 9 歳

4 0 歳～7 4 歳

5 0 歳以上

5 0 歳以上（ 偶数年齢）

5 0 歳以上（ 偶数年齢）

5 0 歳～6 9 歳の男性

3 0 ～3 9 歳
女性

※検査を受けたこ と のない人

赤磐市国民健康保険加入者

※喫煙指数（ 1 日の喫煙本数×喫煙年数）が6 0 0 以上の人

対象者へ送付するハガキでご確認く ださ い対象者へ送付するハガキでご確認く ださ い 対象者　 　 へ送付する ハガキでご確認く ださ い対象者　 　 へ送付する ハガキでご確認く ださ い



けんし ん内容の詳細については　 　 　 　 　 をご覧く ださ い。

こ こ に記載し て
ある番号です。

  

3 . けんし んの受け方について 4 . 集団けんし ん日程表

※市のけんし んを 受診でき る のは、 年度内に1 回です。 個別けんし んか集団けんし んのどちら かを 選びまし ょ う 。

集団けんし んの受け方 個別けんし ん（ 医療機関）の受け方

① 受診する けんし んを 選んで

　  の対象と 　 　 　 　 　 　 の注意事項を 確認

　  する。

② 日程と 会場を確認する。

③ 検診票を 準備する。

　  各担当課窓口と 桜が丘いき いき 交流セン

　  タ ーに置いています。 事前に取り に行っ

　  てく ださ い（ 市ホームページから ダウン

　  ロード するこ と も でき ます）。

　  また、 必要事項を 記載し てく ださ い。

　  ※検診票は、 けんし ん会場で 記入する

　  　 こ と も でき ます。

④ けんし ん当日

　  表紙の持参品を確認し て、　 忘れ物がない

　  よう に受診し てく ださ い。

⑤ 約 1 か月後に結果が郵送で届きます。

① 受診する けんし んを 選んで

　  の対象と 　 　 　 　 　 　 の注意事項を 確認

　  する。

② 医療機関と 実施し ている けんし ん内容を

　  確認する。

　  ※医療機関によ っ て受診でき ないけんし

　  　 んがあり ます。

③ 医療機関へ電話

　  予約が必要な場合も あり ますので、 事前

　  に医療機関に電話等でご確認く ださ い。

④ けんし ん当日

　  持参品を 確認し て、 忘れ物がないよ う に

　  受診し てく ださ い。

　  ※検診票は各医療機関にあり ます。

　  　 ただし 、 医療機関によっ ては、 事前に送

　 　  付さ れる 場合も あり ます。 医療機関の

　 　  指示に従っ てく ださ い。

⑤ 結果は医療機関から 説明または郵送で届

　  き ますので確認し てく ださ い。

受診券について

受診券は、 けんし ん受診の際必要です。

５ 月下旬頃、 送り ますので大切に保

管し てく ださ い。

紛失等の場合は、 担当課窓口で再発

行でき ます。 再発行に時間を 要する

ため、 前日までに申し 出ていただく

よう ご協力をお願いし ます。

忘れた場合、 受診を お断り する場合

があり ます。

検診票には、 受診券に記載し てある

【 あなたの番号】 を 必ず記入し て く

ださ い。 予 約 先　 本庁健康増進課　 0 8 6 -9 5 5 -1 1 1 7 （ 平日9 時～1 7 時）
　 　 　 　 　 ※支所では受付をし ません。 また、 時間指定でのご予約は受け付けません。
　 　 　 　 　 　 定員になり 次第、 予約受付を終了し ます。

予約方法　 ①電話　 ②二次元コ ード

実施日 受付時間 予約受付開始日
定員（ 人）

場　 　 所
対象
地区子宮頸がん検診 乳がん検診

（ マンモグラフィ ）

1 2 月８ 日（ 火） 1 0： 0 0 ～1 1： 0 0 1 1 月２ 日（ 月） 6 0 6 0 山陽保健セン タ ー 市全体

実施日 受付時間 対象地区 場　 　 所

山陽

6 月2 日（ 火）

9： 3 0 ～1 0： 1 5
高月地区（ 馬屋・ 和田・ 岩田・ 穂崎）・ 長尾・
立川・ 山陽4 丁目

山陽保健セン タ ー

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5
西山地区（ 鴨前・ 西中・ 下仁保・ 西山団地・ 上

仁保・ 斗有）・ 山陽1 丁目

6 月4 日（ 木）
9： 3 0 ～1 0： 1 5 河本・ 熊崎・ 南方・ 斎富・ 沼田

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 桜が丘西5 ・ 9 丁目

6 月5 日（ 金）
9： 3 0 ～1 0： 0 0 桜が丘西1 ・ 7 丁目

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 桜が丘西3 ・ 4 丁目

6 月1 5 日（ 月）
9： 3 0 ～1 0： 0 0 桜が丘西2 ・ 6 丁目

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 桜が丘西8 ・ 1 0 丁目

6 月1 6 日（ 火） 1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 下市・ 中島・ 日古木・ 二井・ 山陽5 丁目

6 月1 8 日（ 木）
9： 3 0 ～1 0： 0 0

高屋・ 上市・ 正崎・ 五日市・ 尾谷・ 津崎・
神田・ 山陽6 ・ 7 丁目

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 山陽2 ・ 3 丁目

赤坂 6 月1 2 日（ 金）

9： 3 0 ～9： 5 0 笹岡地区 笹岡公民館

1 3： 0 0 ～1 3： 2 0 軽部地区
赤坂健康管理セン タ ー

1 3： 3 0 ～1 4： 0 0 石相地区

熊山

6 月1 日（ 月）
9： 3 0 ～1 0： 0 0 桜が丘東1 丁目

山陽保健セン タ ー1 3： 0 0 ～1 3： 3 0 桜が丘東2 ・ 3 丁目

6 月3 日（ 水）
9： 3 0 ～1 0： 0 0 桜が丘東4 丁目

1 3： 0 0 ～1 3： 3 0 豊田・ 熊山（ 勢力・ 千躰・ 奥吉原） 地区 熊山総合セン タ ーほほえみ

6 月1 6 日（ 火） 9： 3 0 ～1 0： 0 0 桜が丘東5 ・ 6 丁目 山陽保健セン タ ー

6 月1 7 日（ 水） 9： 3 0 ～1 0： 0 0 可真・ 小野田地区 熊山総合セン タ ーほほえみ

吉井

6 月1 7 日（ 水） 1 3： 0 0 ～1 3： 3 0 仁堀・ 布都美地区 仁美農村振興センター（ 視触診あり ）

6 月1 9 日（ 金）
9： 3 0 ～1 0： 0 0 周匝・ 山方・

佐伯北地区

吉井会館（ 視触診なし ）

1 3： 0 0 ～1 3： 3 0 吉井会館（ 視触診あり ）

実施日 受付時間 予約受付期日 定員（ 人） 場　 　 所 対象者

令和９ 年
２ 月1 5 日（ 月）、
２ 月1 6 日（ 火）、
２ 月1 7 日（ 水）

午前（ 　 ９ 時～1 1 時3 0 分）
午後（ 1 3 時～1 4 時3 0 分）

1 2 月１日（ 火）
～1 2 月2 5 日（ 金）

1 0 0 山陽保健セン タ ー 3 0 ～3 9 歳女性

内容： 子宮頸がん検診・ 乳がん検診（ マンモグラ フ ィ ）

 ❶ 子宮頸がん検診・ 乳がん検診（ マンモグラ フ ィ ）　 未受診者検診

1 2 月８ 日（ 火）に受診日（ 予約制） を 設けています。 　
未受診者検診は毎年予約がすぐ に埋まり ますので、 ぜひ６ 月の女性がん検診を 受診し てく ださ い。

❶未受診者検診

 ❷ 乳がん検診　 超音波検査

❷超音波検査

女性がん検診

予約制によ る女性がん検診

桜が丘いきいき交流センターの設備改修工事に伴い、 女性がん検診の集団検診会場を 山陽保健センターに変更しています。

女性がん検診は定員を 設けています。 対象地区を 守っ て受診し てく ださ いますよ う お願いし ます。 定員になり 次第、

受診を お断り する 場合があり ますので、 ご了承く ださ い。

※午前に視触診はあり ません。 
　 視触診希望者は午後に受診し て
　 く ださ い。



内容： 胸部エッ ク ス線検査・ 喀痰検査・ 大腸がん検診

肺がん・ 結核検診・ 大腸がん検診 総合けんし ん

肺がん・ 結核検診、 大腸がん検診のみ受診する 人は下記の日程で受診し まし ょ う 。

毎年大変混み合いますので、 他のけんし んも 受診する 人は、 1 0 月、 1 1 月の総合けんし んを 受診し まし ょ う 。

けんし ん内容の詳細については　 　 　 　 　 を ご覧く ださ い。

けんし ん内容の詳細については　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 をご覧く ださ い。

総合けんし んは、 胃がん検診（ 胃部エッ ク ス線検査）、 大腸がん検診、 肺がん・ 結核検診（ 胸部エッ ク ス

線検査・ 喀痰検査）、 前立腺がん検診、 肝炎ウイ ルス 検査、 赤磐市国保特定健康診査を 同日に受診

でき ます。 希望するけんし んを 選んで受けるこ と も でき ます。 (１ つのみの受診も 可能です。）

実施日 受付時間 対象地区 場　 　 所

山陽

1 0 月1 4 日（ 水） 8： 3 0 ～9： 3 0
西山地区（ 鴨前・ 西中・ 下仁保・ 西山団
地・ 上仁保・ 斗有）

山陽保健セン タ ー

1 0 月1 6 日（ 金） 8： 0 0 ～9： 0 0 桜が丘西1 ・ 2 ・ 3 丁目 桜が丘いき いき 交流セン タ ー

1 0 月1 9 日（ 月） 8： 3 0 ～9： 3 0
高月地区（ 馬屋・ 和田・ 岩田・ 穂崎）・
山陽5 ・ 6 ・ 7 丁目

山陽保健セン タ ー

1 0 月2 2 日（ 木） 8： 3 0 ～9： 3 0 山陽2 ・ 3 ・ 4 丁目

1 0 月2 6 日（ 月） 8： 0 0 ～9： 0 0 桜が丘西4 ・ 5 ・ 6 丁目

桜が丘いき いき 交流セン タ ー

1 0 月2 7 日（ 火） 8： 0 0 ～9： 0 0 桜が丘西7 ・ 9 ・ 1 0 丁目

1 0 月2 8 日（ 水） 8： 3 0 ～9： 3 0
長尾・ 立川・ 河本・ 下市・ 熊崎・ 南方・
斎富・ 山陽1 丁目

山陽保健セン タ ー

1 0 月2 9 日（ 木） 8： 0 0 ～9： 0 0 桜が丘西8 丁目 桜が丘いき いき 交流セン タ ー

1 1 月2 日（ 月） 8： 0 0 ～9： 0 0
沼田・ 中島・ 日古木・ 二井・ 高屋・ 上市・
正崎・ 五日市・ 尾谷・ 津崎・ 神田

山陽保健セン タ ー

赤坂

1 0 月2 0 日（ 火）

8： 0 0 ～8： 3 0 石相地区

赤坂健康管理セン タ ー

8： 4 0 ～9： 1 0 軽部地区

1 0 月2 3 日（ 金） 8： 3 0 ～9： 0 0 笹岡地区 笹岡公民館

熊山

1 0 月1 5 日（ 木） 8： 0 0 ～9： 0 0 桜が丘東1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 丁目 桜が丘いき いき 交流セン タ ー

1 0 月2 1 日（ 水） 8： 0 0 ～9： 0 0
可真・ 小野田・ 豊田・ 熊山（ 勢力・ 千躰・
奥吉原） 地区

熊山総合セン タ ーほほえみ

1 0 月2 9 日（ 木） 8： 0 0 ～9： 0 0 桜が丘東5 ・ 6 丁目 桜が丘いき いき 交流セン タ ー

吉井

1 1 月5 日（ 木） 8： 3 0 ～9： 0 0 周匝・ 山方・ 佐伯北地区 吉井会館

1 1 月6 日（ 金） 8： 3 0 ～9： 0 0 仁堀・ 布都美地区 仁美農村振興セン タ ー

実施日 受付時間 対象地区 場　 　 所

山陽

6 月2 4 日（ 水） 9： 3 0 ～1 0： 0 0
高月地区（ 馬屋・ 和田・ 岩田・ 穂崎）・
長尾

山陽保健セン タ ー

6 月2 6 日（ 金）
9： 3 0 ～1 0： 1 5

西山地区（ 鴨前・ 西中・ 下仁保・ 西山団
地・ 上仁保・ 斗有）

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 沼田・ 山陽1 丁目

6 月2 9 日（ 月）
9： 3 0 ～1 0： 1 5 河本・ 下市

1 3： 0 0 ～1 3： 4 5 山陽5 ・ 7 丁目

6 月3 0 日（ 火） 9： 3 0 ～1 0： 1 5 立川・ 山陽3 丁目

7 月1 日（ 水）
9： 3 0 ～1 0： 1 5 山陽2 ・ 6 丁目

1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 桜が丘西8 ・ 9 ・ 1 0 丁目

7 月2 日（ 木）
9： 3 0 ～1 0： 1 5

中島・ 日古木・ 二井・ 高屋・ 上市・ 正崎・
五日市・ 尾谷・ 津崎・ 神田

1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 桜が丘西5 ・ 6 ・ 7 丁目

7 月3 日（ 金）
9： 3 0 ～1 0： 1 5 熊崎・ 南方・ 斎富・ 山陽4 丁目

1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 桜が丘西1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 丁目

赤坂
6 月2 2 日（ 月）

9： 3 0 ～1 0： 0 0 軽部地区

赤坂健康管理セン タ ー1 3： 0 0 ～1 3： 2 0 西窪田・ 由津里・ 山口

1 3： 3 0 ～1 4： 0 0 町苅田・ 大苅田・ 東窪田

6 月2 3 日（ 火） 9： 3 0 ～9： 5 0 笹岡地区 笹岡公民館

熊山

6 月2 4 日（ 水）
1 3： 3 0 ～1 3： 5 5 可真・ 小野田地区

熊山総合セン タ ーほほえみ
1 4： 0 0 ～1 4： 3 0 豊田・ 熊山（ 勢力・ 千躰・ 奥吉原） 地区

6 月3 0 日（ 火） 1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 桜が丘東1 ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 丁目
山陽保健セン タ ー

7 月1 日（ 水） 1 3： 0 0 ～1 4： 0 0 桜が丘東6 丁目

吉井

6 月2 3 日（ 火）
1 1： 0 0 ～1 1： 1 0 布都美地区 布都美林間学校

1 3： 3 0 ～1 4： 0 0 仁堀地区 仁美農村振興セン タ ー

6 月2 5 日（ 木）

9： 3 0 ～9： 5 0 佐伯北地区 佐伯北研修センタ ー

1 0： 5 0 ～1 1： 2 0 山方地区 山方研修セン タ ー

1 3： 3 0 ～1 4： 0 0 周匝地区 吉井会館

※桜が丘いき いき 交流セン タ ーの設備改修工事に伴い、 肺がん・ 結核検診、 大腸がん検診の集団検診会場を 山陽保健

セン タ ーに変更し ています。



5 . 個別けんし ん実施医療機関一覧

検診受付期間 6 月～1 2 月

乳がん・ 子宮頸がん・ 胃がん・ 大腸がん・ 肺がん（ 結核）・ 前立腺がん検診・ 肝炎ウイルス検査・ 赤磐市国保特定健診・ 後期健診

※医療機関によっ ては、 検診実施日時を 定めている場合があり ますので、 受診の前には、 必ず医療機関へ電話を   

　 し 、 予約の要・ 不要、 診療時間等を ご確認く ださ い。 期間の後半は混み合います。 早めに受診し まし ょ う ！

子宮頸がん検診・ 乳がん検診の岡山市内医療機関受診について

６ 月～1 2 月に岡山市内の医療機関でも 受診できます。 受診できる医療機関や受診の際の注意事項など、

詳し く は市ホームページ、 広報あかいわ７ 月号をご確認く ださ い。

医療機関名 所在地 電話番号

乳
が
ん
検
診

（
視
触
診
の
み
）

乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
の
み
、
視
触
診
と

マ
ン
モ
併
用
）

子
宮
頸
が
ん
検
診

胃
が
ん

検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
・
結
核
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
み

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
赤
磐
市
国
保
特
定
健
診
と
同
時
実
施
）

赤
磐
市
国
保
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
等

健
康
診
査

Ｘ
線

内
視
鏡

（
赤
磐
市
）

　
山

　
陽

　
地

　
域

赤磐医師会病院 下市1 8 7 -1

0 8 6 -9 5 5 -6 0 8 6

予約受付時間

1 3： 3 0 ～1 6： 0 0

W eb 予約

赤磐医師会病院H P

→健診案内

→健診お申し 込み

　 フ ォ ーム

※電話予約はつながり
にく いた め W e b 予
約をお勧めします。

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ●

あかいわフ ァ ミ リ ー

ク リ ニッ ク
河本1 1 4 3 0 8 6 -9 5 5 -9 2 5 1 ● ● ● ● ● ●

う えの内科小児科医院 桜が丘西4 -1 -1 1 0 8 6 -9 5 6 -0 5 0 5 ● ● ● ● ● ● ●

片山医院 馬屋6 4 6 0 8 6 -2 3 9 -7 8 0 8 ● ● ● ● ● ● ●

小坂内科医院 山陽4 -1 3 -3 0 8 6 -9 5 5 -3 3 4 4 ● ● ● ● ● ●

桜が丘ク リ ニッ ク 桜が丘西6 -3 -1 3 0 8 6 -9 5 5 -8 0 2 5 ● ●

山陽ク リ ニッ ク 上市1 4 1 -1 0 8 6 -9 5 5 -7 1 1 1 ● ● ●

ふよう 内科ク リ ニッ ク 西中1 1 8 8 -1 0 8 6 -9 5 5 -7 1 1 0 ● ● ● ● ● ●

吉井医院 山陽1 -4 -6 0 8 6 -9 5 5 -5 5 1 5 ● ●

赤
坂
地
域

越宗医院 西窪田5 2 3 -1 0 8 6 -9 5 7 -3 0 3 5 ● ● ● ● ● ● ●

桜井内科 山口1 6 0 -3 0 8 6 -9 5 7 -3 0 1 2 ● ● ● ● ● ●

医療機関名 所在地 電話番号

乳
が
ん
検
診

（
視
触
診
の
み
）

乳
が
ん
検
診

（
マ
ン
モ
の
み
、
視
触
診
と

マ
ン
モ
併
用
）

子
宮
頸
が
ん
検
診

胃
が
ん

検
診

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
・
結
核
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
の
み

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
赤
磐
市
国
保
特
定
健
診
と
同
時
実
施
）

赤
磐
市
国
保
特
定
健
診

後
期
高
齢
者
等

健
康
診
査

Ｘ
線

内
視
鏡

赤
坂

地
域 道満医院 町苅田9 2 0 0 8 6 -9 5 7 -2 1 1 1 ● ● ● ● ● ● ● ●

熊
山
地
域

熊山診療所 松木6 2 1 -4 0 8 6 -9 9 5 -1 2 5 1 ● ● ● ● ● ● ● ●

さ く ら 整形ク リ ニッ ク 桜が丘東4 -4 -4 7 1 0 8 6 -9 9 5 -9 7 2 0 ●

吉
井
地
域

佐伯北診療所 塩木1 4 0 8 6 -9 5 4 -2 0 3 2 ● ● ● ● ● ●

森ク リ ニッ ク 周匝7 2 8 -1 0 8 6 -9 5 4 -4 7 4 7 ● ● ● ● ● ● ●

（
岡
山
市
）

　
東
区
瀬
戸
町
（
旧
瀬
戸
町
）

粟井内科医院 万富6 2 2 -1 0 8 6 -9 5 3 -0 6 1 7 ● ● ● ● ● ● ● ●

石原医院 瀬戸7 7 0 8 6 -9 5 2 -0 1 6 2 ● ● ● ● ● ●

岩藤胃腸科外科歯科

ク リ ニッ ク
沖3 4 3 0 8 6 -9 5 2 -1 1 6 6 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

う えおか内科医院 江尻1 3 6 0 -5 0 8 6 -9 5 2 -5 6 6 5 ● ● ● ● ● ● ●

岡山東部脳神経外科

東備ク リ ニッ ク
光明谷2 0 3 -1 0 8 6 -9 5 2 -5 2 5 2 ● ● ● ● ● ●

近藤内科 宗堂5 9 7 0 8 6 -9 5 3 -1 6 1 0 ● ● ● ● ● ● ●

長島病院 瀬戸4 0 -1 0 8 6 -9 5 2 -1 3 5 5 ● ● ● ● ● ● ●

間阪内科 瀬戸1 8 5 -2 0 8 6 -9 5 2 -1 7 1 7 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

吉井外科内科

ク リ ニッ ク
沖2 1 0 0 8 6 -9 5 2 -3 3 3 1 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

（ 乳がんのみ単独受診可）内視鏡のみ単独受診可

※Ｘ 線のみ

5 0 歳代以上（ すべて受診する人のみ受付）

4 0 歳代限定（ すべて受診する人のみ受付）



乳がん検診（ 超音波検査）

  

　

6 . 各種けんし んの内容

子宮頸がん検診
対 象 2 0 歳以上の女性

ク ーポン 対象年齢と なる 人

日 程

対象者に送付

集団けんし ん

個別けんし ん

を ご覧く ださ い

を ご覧く ださ い

ク ーポン 対象年齢と なる 人

日 程

対象者に送付

集団けんし ん

個別けんし ん

を ご覧く ださ い

を ご覧く ださ い

・ 専用のブラ シで子宮の入り 口を 軽く こ すっ て細胞を 採取し ます。 そのため、 少量の出血がみ

　 ら れるこ と があり ます。 こ の出血は通常１ ～２ 日程度でと まり 心配はあり ません。

　 ※出血が多かっ たり 、 何日も 続く など異常を 感じ た時は医療機関にご相談く ださ い。

注意事項

●正確な検査を 行う ために生理中の受診はお断り し ています。

●着脱がし やすい服装でおいでく ださ い。

●妊娠中の人は受診の必要はあり ません（ 妊婦健康診査と し て実施さ れているため）。

●医療機関で経過観察中の人はかかり つけ医と ご相談く ださ い。

●集団けんし んでは、検診車内で医師より 内診結果について説明を 受けること があり ます。ご了承く ださ い。

注意事項

注意事項

乳がん 　 (視触診・ マンモグラフィ )  検診
対 象 4 0 歳以上の女性

　 乳がん検診は、「 視触診と マン モグラ フ ィ 併用」、「 マン モグラ フ ィ のみ」のどち ら かの

方法で受診し てく ださ い。 ※視触診のみの受診はでき ません。 　

：

：

集団けんし ん

個別けんし ん

吉井地域は視触診を同時実施する日も あり ますが、他地域ではマンモグラフィ のみ

実施し ます。視触診を 希望する人は、「 個別けんし ん」 で受診してく ださ い。

岡山市内の医療機関で視触診を 受診する場合、同じ 医療機関でマンモグラフィ も

受診してく ださ い。

・ 視触診は医師がし こ り やく ぼみがないか診察するも のです。 　

・ マンモグラ フ ィ では乳房をエッ ク ス線装置で撮影し ます。

●医療機関で経過観察中の人はかかり つけ医にご相談く ださ い。

●背すじ が伸びない場合は、 マンモグラ フ ィ がう まく 撮れない可能性があり ます。

●次の人は受診でき ません

・ 授乳中及び断乳後６ か月以内の人　

・ 視触診のみ希望する人　

・ 妊娠中または妊娠の可能性のある人

・ 両手が9 0 度上がら ない人

・ 乳房形成をし ている人

・ 心臓ペースメ ーカ ー・ CVポート ・ VPシャ ント ・ チュ ーブなど乳房内に異物が入っ ている人

・ イ ンスリ ンポンプ・ 持続グルコ ース測定器を装着し ている人

対 象 3 0 歳以上3 9 歳以下の女性

日 程 　 集団けんし ん　 を ご覧く ださ い

●妊娠中・ 授乳中（ 断乳後６ か月以内の人を含む） は受診でき ません。

●完全予約制と なっ ています。 　 ●予約外の受診はでき ません。

●予約し た人には、受付時間等の記載してある超音波検査用受診券を令和９ 年１月中に送付し ます。

●受診の際には、 超音波検査用受診券が必要です。

肺がん・ 結核検診（ 胸部エッ クス線検査）
対 象

日 程

4 0 歳以上

集団けんし ん　

個別けんし ん　

を ご覧く ださ い

・ 立位であごを 上げた姿勢で胸部のエッ ク ス線撮影を し ます。

・ 6 5 歳以上の人で令和８ 年度内に医療機関で胸部エッ ク ス線検査を 受けた人は、 本庁健康増 

　 進課に受診日と 結果を ご連絡く ださ い。

・ 令和８ 年度内にけんし んや、 医療機関・ 職場の検診で胸部エッ ク ス線検査を する機会のある

　 人は、 市のけんし んを 受診でき ません。

〈 胸部エッ ク ス線検査についての注意事項〉

●首から 腰までの間に次の物はつけないでく だ　

　 さ い。

　 金具、 ボタ ン 、 プ ラ スチッ ク 製品のついてい

　 る 物、 ネッ ク レ ス、 プ リ ン ト 入り Tシャ ツ 、

　 湿布等

●妊娠中、 妊娠の疑いのある 場合は受診でき ま

　 せん。

集団けんし んの注意事項

●検診車内では男女に分かれるこ と はでき ません。 ご了承く ださ い。

●６ か月以内に痰に血が混じ っ たこ と がある場合は、 医療機関の受診を お勧めし ます。

●検診車での撮影と なり ます。 検診車には階段があり ます。 手すり が充分でないため、 おひと

　 り で階段の昇降ができ ない人、 立位保持ができ ない人、 腰の曲がり が著し く 、 背すじ をまっ

　 すぐ に伸ばせない人は、 個別けんし んやかかり つけ医を 受診し てく ださ い。

●イ ンスリ ンポンプ・ 持続グルコ ース測定器を 装着し ている人は、 受診でき ません。

プリ ント 、ラ メ 、ボタ ン
　 　 　 　 　 　 　 シャ ツ磁気治療器

ネッ ク レ ス

はずし てから 検査を 受けまし ょ う

こ んなも のが
写真撮影の妨げ
になり ます！

金具・
プラ スチッ ク
のついた下着

貼り 薬
湿布 その他

 ・  コ ルセッ ト
 ・  はら まき
 ・  ベルト の金具
 ・  長い髪は肩にか
    から ないよ う に

を ご覧く ださ い

を ご覧く ださ い

を ご覧く ださ い



　

肺がん・ 結核検診（ 喀痰検査）
対 象 ➡市の胸部エッ ク ス線検査を 受診し 、 5 0 歳以上で喫煙指数が6 0 0 以上の人（ 喫煙指数

　 ＝1 日の喫煙本数×喫煙年数）

●３ 日分の痰をと っ てがん細胞の有無を調べる検査です。

●肺がん・ 結核検査（ エッ ク ス線検査） 受診日当日、 対象の人に受診希望を 確認し 、 検査容器を

　 お渡し し ます。  検査容器は買いと り と なり 、 返品はでき ません。

●必ず本人が胸部エッ ク ス線検査を受診し て、 喀痰検査を受診し てく ださ い。

●喀痰検査のみの受診はでき ません。

大腸がん検診
対 象

日 程 集団けんし ん

個別けんし ん

集団けんし ん

個別けんし ん

4 0 歳以上

を ご覧く ださ い

集団けんし んを受診する場合は…

　 検便キッ ト を 事前にと り に来てく ださ い。 けんし ん当日に採便し た検便キッ ト を 提出し てい

ただき ますので、 受診希望の人は事前に準備する 必要があり ます。

　 集団けんし んの検便キッ ト は、 各担当課窓口と 桜が丘いき いき 交流セン タ ーに置いています。

代理の人でも 検便キッ ト を お渡し でき ますのでお申し 出く ださ い。

注意事項

受診する 人は

事前に検便キッ ト を

と り に行き まし ょ う

●便は、 提出日を含めて５ 日の間に２ 日分と っ てく ださ い。

　 ※５ 日以内の便でなければ、 受付できません。

●今年度配布し た検便キッ ト をご利用く ださ い。

　 ※検便キッ ト には使用期限があり 、 期限切れの検便キッ ト は

　 　 受付でき ません。

●検便キッ ト に便をと り 、 氏名、 採便日等を必ずご記入く ださ い。

　 （ 便のと り 方に関する詳し い説明は検便キッ ト をご覧く ださ い）

●便は量が多すぎたり 、 月経血が混入し たり すると 正確な結果がでません。

●採便し たも のは、 冷暗所に保存し てく ださ い。

●本人が受診困難な場合は、 代理の人に持参し ていた だく こ と も でき ます。

　 その場合には、 検診票に必要事項を記入し 、 持参品をよく 確認し て提出し てく ださ い。

検便キッ ト には費用がかかっ ています。 必要な数のみお持ち帰り く ださ い。

個別けんし んを受診する場合は…

検便キッ ト は、 受診する医療機関で、 事前にお受けと り く ださ い。

注意事項についても 、 ご確認く ださ い。

胃がん検診（ エッ クス線検査）

対 象 参照

日 程 を ご覧く ださ い

①受診前の注意事項

★下記の項目に該当するこ と がないか確認し てく ださ い。 該当する項目のある場合は、 集団けんし ん　

　 での胃エッ ク ス線検査を 受診さ れるよ り 個別けんし んでの内視鏡検査を すすめています。

おひと り で立位を 保持する こ と や、 撮影台の手すり を 掴むこ と が困難な人

おひと り で階段の昇降ができ ない人、 腰の曲がり が著し く 、 背すじ を まっ すぐ に伸ばせない人

バリ ウム製剤の過敏症（ じ んまし ん、 息苦し さ 、 手足が冷たく なる 等） がでた人

慢性呼吸器疾患等で酸素吸入を し ている 人

過去２ か月以内に大腸ポリ ープを 切除し た人

過去１ 年以内に手術を し た人

今までに腸閉塞を 発症し たこ と がある 人

便秘症の人（ 検査当日、 すでに３ 日以上排便のない人）

過去1 年以内に心筋梗塞や脳梗塞等の病気を 発症し たこ と がある 人

収縮期血圧が1 8 0 m m H g 以上、 または拡張期血圧1 1 0 m m H g 以上の人

体重が1 2 0 kg を 超える 人

腎臓病や心臓病などで飲水制限を 受けている 人

イ ン スリ ン ポン プ・ 持続グルコ ース測定器を 装着し ている 人

□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□
□

※胃・ 大腸の手術を し ている 場合は、 かかり つけ医と 相談するこ と を お勧めし ます。

②受診する際の注意事項

●飲食は前日の2 1 時、 お茶や水は０ 時（ 2 4 時） までと し 、 それ以降は何も 口にし ないでく ださ い。

●けんし ん当日の朝、 内服が必要な人は主治医にご相談のう え、 受診し てく ださ い。

●糖尿病の薬（ 内服薬、 イ ン スリ ン 注射） は、 受診当日の朝は避けてく ださ い。

●けんし ん当日はタ バコ を 吸わないでく ださ い。

●首から 下腹部までの間に次の物はつけないでく ださ い。
　 （ 金具、 プラ スチッ ク 製品、 ボタ ン 、 プリ ン ト のついている 物、 ネッ ク レ ス）

●ズボン やスカ ート に金具がついている 場合はおろ し ていただき ます。 ウエスト がゴム製でし たら 、
　 おろ さ ずにそのまま撮影でき ます。

●妊娠中、 妊娠の疑いのある 場合は受診でき ません。

③受診後の注意事項

　 バリ ウム内服後は便秘にな り やすいので 、 な る べく 早めに下剤の服用と 、 水分を たく さ ん

飲むよ う にし て く ださ い。

集団けんし ん

胃がん検診（ エッ クス線検査・ 内視鏡検査）

受診前の注意事項については、 医療機関にご確認く ださ い。

個別けんし ん

を ご覧く ださ い

を ご覧く ださ い



　 　

！

胃がん検診（ エッ クス線検査・ 内視鏡検査）

エッ クス線検査と 内視鏡検査のどちらかを 選べます。対象・ けんし んの受け方は下表をご覧く ださ い。

検査の内容

エッ ク ス線検査

内 視 鏡 検 査

けんし んの受け方

集団けんし ん・ 個別けんし ん

個別けんし ん

対象年齢

年度末年齢が5 0 歳以上の原則偶数年齢

胃がん検診の対象年齢は下記のと おり です。 よく 確認をし て受診し てく ださ い。

胃がん検診を受診する前に、 自分の年度末年齢（ 令和９ 年３ 月3 1 日時点）を確認し てく ださ い。

前立腺がん検診
対 象 5 0 歳～6 9 歳の男性

日 程 集団けんし ん

個別けんし ん

を ご覧く ださ い

・  血液検査で前立腺に異常がおきていないかを調べます。

※上記の年齢の人でも 受診日時点で前立腺の病気で治療中、 経過観察中の人は、 対象外です。

　 かかり つけ医を受診し てく ださ い。

肝炎ウイ ルス検査
対 象 4 0 歳～6 9 歳　 ※検査を 受けたこ と のない人

日　 程　 　 集団けんし ん　 　 　 　 をご覧く ださ い

ク ーポン対象年齢と なる人　 　 対象者には送付　 　 　 　 　 　 をご覧く ださ い　

血液検査で肝炎ウイ ルスの有無を 調べます。

今までに肝炎ウイ ルス検査を 受けたこ と のある人は受診でき ません。

集団けんし んで受診する場合

個別けんし んで受診する場合

当日けんし ん会場でお申し 込みく ださ い。 検診票は会場でお渡し し ます。

　 検診票は医療機関でお渡し し ます。

後期高齢者等健康診査
対 象 後期高齢者医療制度の被保険者、4 0 歳以上の生活保護受給者（ 長期入院者、施設入所者は除く ）

日 程 個別けんし ん　 ※集団けんし んはあり ません

　 身体測定、 血圧測定、 血液検査、 内科診察など、 生活習慣病予防のための基本的な健康診査です。

　 令和８ 年６ 月１ 日時点で7 5 ～8 4 歳の人、 8 5 歳以上で過去２ 年間でこ の健診を受けた対象の人

には５ 月下旬に案内と 受診券、 質問票を健康増進課から 送付し ます。  受診券が届いたら 、 医療機

関を予約し て、 受診券と 質問票を 持っ て受診し てく ださ い。

以下の人は担当課窓口までお申し 出く ださ い。 　

●令和８ 年６ 月１ 日以降に後期高齢者医療制度の被保険者と なり 、 後期高齢者等健康診査の受診

　 を希望する人

●4 0 歳以上の生活保護受給者で受診を希望する人

●8 5 歳以上で受診券が届かないが受診を希望する人

を ご覧く ださ い

を ご覧く ださ い

個別けんし ん を ご覧く ださ い

偶　 数　 年　 齢
和暦 西暦 和暦 西暦 年齢

昭和　 5（ 1 9 3 0 ）4 月1 日～昭和　 6（ 1 9 3 1 ）3 月3 1 日生 9 6 歳

昭和　 7（ 1 9 3 2 ）4 月1 日～昭和　 8（ 1 9 3 3 ）3 月3 1 日生 9 4 歳

昭和　 9（ 1 9 3 4 ）4 月1 日～昭和1 0（ 1 9 3 5 ）3 月3 1 日生 9 2 歳

昭和1 1（ 1 9 3 6 ）4 月1 日～昭和1 2（ 1 9 3 7 ）3 月3 1 日生 9 0 歳

昭和1 3（ 1 9 3 8 ）4 月1 日～昭和1 4（ 1 9 3 9 ）3 月3 1 日生 8 8 歳

昭和1 5（ 1 9 4 0 ）4 月1 日～昭和1 6（ 1 9 4 1 ）3 月3 1 日生 8 6 歳

昭和1 7（ 1 9 4 2 ）4 月1 日～昭和1 8（ 1 9 4 3 ）3 月3 1 日生 8 4 歳

昭和1 9（ 1 9 4 4 ）4 月1 日～昭和2 0（ 1 9 4 5 ）3 月3 1 日生 8 2 歳

昭和2 1（ 1 9 4 6 ）4 月1 日～昭和2 2（ 1 9 4 7 ）3 月3 1 日生 8 0 歳

昭和2 3（ 1 9 4 8 ）4 月1 日～昭和2 4（ 1 9 4 9 ）3 月3 1 日生 7 8 歳

昭和2 5（ 1 9 5 0 ）4 月1 日～昭和2 6（ 1 9 5 1 ）3 月3 1 日生 7 6 歳

昭和2 7（ 1 9 5 2 ）4 月1 日～昭和2 8（ 1 9 5 3 ）3 月3 1 日生 7 4 歳

昭和2 9（ 1 9 5 4 ）4 月1 日～昭和3 0（ 1 9 5 5 ）3 月3 1 日生 7 2 歳

昭和3 1（ 1 9 5 6 ）4 月1 日～昭和3 2（ 1 9 5 7 ）3 月3 1 日生 7 0 歳

昭和3 3（ 1 9 5 8 ）4 月1 日～昭和3 4（ 1 9 5 9 ）3 月3 1 日生 6 8 歳

昭和3 5（ 1 9 6 0 ）4 月1 日～昭和3 6（ 1 9 6 1 ）3 月3 1 日生 6 6 歳

昭和3 7（ 1 9 6 2 ）4 月1 日～昭和3 8（ 1 9 6 3 ）3 月3 1 日生 6 4 歳

昭和3 9（ 1 9 6 4 ）4 月1 日～昭和4 0（ 1 9 6 5 ）3 月3 1 日生 6 2 歳

昭和4 1（ 1 9 6 6 ）4 月1 日～昭和4 2（ 1 9 6 7 ）3 月3 1 日生 6 0 歳

昭和4 3（ 1 9 6 8 ）4 月1 日～昭和4 4（ 1 9 6 9 ）3 月3 1 日生 5 8 歳

昭和4 5（ 1 9 7 0 ）4 月1 日～昭和4 6（ 1 9 7 1 ）3 月3 1 日生 5 6 歳

昭和4 7（ 1 9 7 2 ）4 月1 日～昭和4 8（ 1 9 7 3 ）3 月3 1 日生 5 4 歳

昭和4 9（ 1 9 7 4 ）4 月1 日～昭和5 0（ 1 9 7 5 ）3 月3 1 日生 5 2 歳

昭和5 1（ 1 9 7 6 ）4 月1 日～昭和5 2（ 1 9 7 7 ）3 月3 1 日生 5 0 歳

奇　 数　 年　 齢
和暦 西暦 和暦 西暦 年齢

昭和　 6（ 1 9 3 1 ）4 月1 日～昭和　 7（ 1 9 3 2 ）3 月3 1 日生 9 5 歳

昭和　 8（ 1 9 3 3 ）4 月1 日～昭和　 9（ 1 9 3 4 ）3 月3 1 日生 9 3 歳

昭和1 0（ 1 9 3 5 ）4 月1 日～昭和1 1（ 1 9 3 6 ）3 月3 1 日生 9 1 歳

昭和1 2（ 1 9 3 7 ）4 月1 日～昭和1 3（ 1 9 3 8 ）3 月3 1 日生 8 9 歳

昭和1 4（ 1 9 3 9 ）4 月1 日～昭和1 5（ 1 9 4 0 ）3 月3 1 日生 8 7 歳

昭和1 6（ 1 9 4 1 ）4 月1 日～昭和1 7（ 1 9 4 2 ）3 月3 1 日生 8 5 歳

昭和1 8（ 1 9 4 3 ）4 月1 日～昭和1 9（ 1 9 4 4 ）3 月3 1 日生 8 3 歳

昭和2 0（ 1 9 4 5 ）4 月1 日～昭和2 1（ 1 9 4 6 ）3 月3 1 日生 8 1 歳

昭和2 2（ 1 9 4 7 ）4 月1 日～昭和2 3（ 1 9 4 8 ）3 月3 1 日生 7 9 歳

昭和2 4（ 1 9 4 9 ）4 月1 日～昭和2 5（ 1 9 5 0 ）3 月3 1 日生 7 7 歳

昭和2 6（ 1 9 5 1 ）4 月1 日～昭和2 7（ 1 9 5 2 ）3 月3 1 日生 7 5 歳

昭和2 8（ 1 9 5 3 ）4 月1 日～昭和2 9（ 1 9 5 4 ）3 月3 1 日生 7 3 歳

昭和3 0（ 1 9 5 5 ）4 月1 日～昭和3 1（ 1 9 5 6 ）3 月3 1 日生 7 1 歳

昭和3 2（ 1 9 5 7 ）4 月1 日～昭和3 3（ 1 9 5 8 ）3 月3 1 日生 6 9 歳

昭和3 4（ 1 9 5 9 ）4 月1 日～昭和3 5（ 1 9 6 0 ）3 月3 1 日生 6 7 歳

昭和3 6（ 1 9 6 1 ）4 月1 日～昭和3 7（ 1 9 6 2 ）3 月3 1 日生 6 5 歳

昭和3 8（ 1 9 6 3 ）4 月1 日～昭和3 9（ 1 9 6 4 ）3 月3 1 日生 6 3 歳

昭和4 0（ 1 9 6 5 ）4 月1 日～昭和4 1（ 1 9 6 6 ）3 月3 1 日生 6 1 歳

昭和4 2（ 1 9 6 7 ）4 月1 日～昭和4 3（ 1 9 6 8 ）3 月3 1 日生 5 9 歳

昭和4 4（ 1 9 6 9 ）4 月1 日～昭和4 5（ 1 9 7 0 ）3 月3 1 日生 5 7 歳

昭和4 6（ 1 9 7 1 ）4 月1 日～昭和4 7（ 1 9 7 2 ）3 月3 1 日生 5 5 歳

昭和4 8（ 1 9 7 3 ）4 月1 日～昭和4 9（ 1 9 7 4 ）3 月3 1 日生 5 3 歳

昭和5 0（ 1 9 7 5 ）4 月1 日～昭和5 1（ 1 9 7 6 ）3 月3 1 日生 5 1 歳

受診でき ます 原則受けら れません
前年度（ 令和７ 年度）胃がん検診（ 市のけんし ん等の検診を含む）

胃部エ ッ ク ス 線検査・ 内視鏡検査を 受診し て い な い 場合、

受診でき ます。



赤磐市国保特定健康診査
対 象 4 0 歳～7 4 歳

身体測定、 血圧測定、 血液検査、 内科診察など、 生活習慣病予防のための基本的な健康診査です。

健康診査の結果により 、 生活を 見直すための保健指導のご案内を するこ と があり ます。

対象者には５ 月下旬に緑色の封筒で受診券と 案内を発送し ます。

詳し く は、 同封の「 特定健診のお知ら せ」 をご確認く ださ い。

※赤磐市国保以外の被保険者の人は、 集団けんし んで実施する特定健診を 受診するこ と が

　 でき ません。 特定健診につき まし ては、 加入の保険者にお問い合わせく ださ い。 その他、

　 がん検診は、 こ の限り ではあり ません。

対象者へ受診券はがき を５ 月下旬頃に送付し ます。

　 料金、 医療機関等については、 はがきにてご確認く ださ い。

歯科検診

対　 象

◆2 0 歳のデンタ ルアッ プグレード （ 歯科検診、 ク リ ーニング）

2 0 歳（ 平成1 8 年4 月1 日～平成1 9 年3 月3 1 日生まれ）

対　 象

◆大人のためのデンタ ルチェ ッ ク （ 歯科検診、 ブラ ッ シング）

3 0 歳（ 平成8 年4 月1 日～平成9 年3 月3 1 日生まれ）

4 0 歳（ 昭和6 1 年4 月1 日～昭和6 2 年3 月3 1 日生まれ）

5 0 歳（ 昭和5 1 年4 月1 日～昭和5 2 年3 月3 1 日生まれ）

対　 象

◆おし ゃべり 現役パスポート （ 歯科検診、 口腔機能健診）

6 0 歳（ 昭和4 1 年4 月1 日～昭和4 2 年3 月3 1 日生まれ）

7 0 歳（ 昭和3 1 年4 月1 日～昭和3 2 年3 月3 1 日生まれ）

7 6 歳（ 昭和2 5 年4 月1 日～昭和2 6 年3 月3 1 日生まれ）

8 0 歳（ 昭和2 1 年4 月1 日～昭和2 2 年3 月3 1 日生まれ）

日　 程　 　 個別けんし ん

7 . 大人の予防接種

日　 程　 　 集団けんし ん　 　 　 　 をご覧く ださ い

個別けんし ん を ご覧く ださ い

※受診の際には、 必ずはがきが必要です。

※はがきの記載事項をよく ご確認く ださ い。

※治療が必要な場合は、 検診と は別の日に受診するこ と になり ます。

　 その際は自己負担が生じ ます。

①妊娠を希望する人への風し んの予防接種助成

対 象 者

予防接種を 受けた日及び申請する日に赤磐市に住所を 有し ており 、 過去に当事業による 助成

を 受けていない人で、 以下のすべての要件を みたす人

【 女性の場合】 ①　 妊娠を 希望し ている人

　 　 　 　 　 　 　 ②　 接種を 受けた年度の３ 月3 1 日に満1 8 歳以上5 0 歳未満の人

　 　 　 　 　 　 　 ③　 風し ん抗体価がH I法で3 2 倍未満または同程度の人

【 男性の場合】 ①　 妊娠を 希望し ており 、 接種を 受けた年度の３ 月3 1 日に満1 8 歳以上5 0 歳

未満である 女性の配偶者も し く は事実上婚姻関係と 同様の事情にある 人

（ パート ナー） または妊娠し ている 女性のパート ナー

　 　 　 　 　 　 　 ②　 風し ん抗体価がH I法で1 6 倍未満または同程度の人

　 　 　 　 　 　 　 ③　 妊娠を 希望する女性または妊娠を し ている女性の風し ん抗体価がH I法で

3 2 倍未満または同程度であるこ と

接種医療機関 予防接種を受ける医療機関の指定はあり ません

助 成 回 数 １ 人につき １ 回

助 成 金 額
風し んワク チン予防接種　 　 　 　 　 　 　 4 , 0 0 0 円

麻し ん風し ん混合ワク チン予防接種　 　 7 , 0 0 0 円

申 請 に

必 要 な も の

●申請書　 担当課窓口で交付または、 市のホームページから ダウンロード でき ます。

●領収書　 ・ 風し んワク チンまたは麻し ん風し ん混合ワク チン の接種費用である と 分かる も の

　 　 　 　 　 ・ 被接種者氏名が記載さ れているも の

　 　 　 　 　 ・ 接種日及び領収日が記載さ れているも の

●風し ん抗体検査の結果が確認でき る書類（ 男性の場合、 本人の結果に加え、 パート ナーの

　 女性の抗体価が確認でき る書類も 添付）

②高齢者イ ンフ ルエンザ予防接種・ 新型コ ロナ予防接種

対 象 者

①　 赤磐市に住所を 有し 、 接種日に6 5 歳以上の人

②　 赤磐市に住所を 有し 、 接種日に6 0 歳以上6 5 歳未満の人で、 心臓、 腎臓または呼吸器の

機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ れる 程度の障害を 有する 人及びヒ ト 免疫

不全ウイ ルスにより 免疫の機能に日常生活がほと んど不可能な程度の障害を 有する人

　 （ 身体障害者手帳1 級）

接種医療機関
①　 表２ に記載の医療機関

②　 岡山県内相互乗り 入れ予防接種協力医療機関（ 詳し く は担当課窓口にお尋ねく ださ い）

実 施 期 間 令和８ 年1 0 月１ 日～令和９ 年１ 月3 1 日

接 種 回 数 毎年度１ 回　 ※高齢者イ ンフ ルエンザ予防接種： 7 5 歳以上の人は、 標準量又は高用量のいずれか１ 回

持 参 品

●本人確認ができ るも の（ マイ ナンバーカ ード 、 運転免許証、 資格確認書など）

●対象者②に該当する 場合は、 医師の診断書や身体障害者手帳の対象者である こ と が確認で

き るも の

自 己 負 担 額

高齢者イ ン フ ルエンザ予防接種　 1 , 8 5 0 円（ 標準量）、 3 , 3 0 0 円（ 高用量）

新型コ ロナ予防接種　 　 　 　 　 　 5 , 0 0 0 円

※生活保護世帯の人は事前の申請が必要です。（ 申請により 無料と なり ます）

そ の 他
県外の医療機関で接種する 場合や岡山県内相互乗り 入れ予防接種協力医療機関以外で接種す

る場合は、 事前の申請が必要です。



昭和 3 6 年 4 月 2 日～昭和 3 7 年 4 月 1 日

昭和 3 1 年 4 月 2 日～昭和 3 2 年 4 月 1 日

昭和 2 6 年 4 月 2 日～昭和 2 7 年 4 月 1 日

昭和 2 1 年 4 月 2 日～昭和 2 2 年 4 月 1 日

昭和 1 6 年 4 月 2 日～昭和 1 7 年 4 月 1 日

昭和 1 1 年 4 月 2 日～昭和 1 2 年 4 月 1 日

昭和 6 年 4 月 2 日～昭和 7 年 4 月 1 日

表１ 　 令和８ 年度　 帯状疱疹予防接種対象者（ 対象者は現年齢ではなく 、 令和８ 年度に下記の年齢になる人）

年 齢 生年月日

令和1 1 年度までの５ 年間は経過

措置と し て、 6 5 歳を 超える 人は

５ 歳年齢ごと に対象と なり ます。

表２ 　 市内予防接種協力医療機関一覧（ 予約が必要な場合があり ますので、 事前に医療機関にお尋ねく ださ い）

大正

6 5 歳

7 0 歳

7 5 歳

8 0 歳

8 5 歳

9 0 歳

9 5 歳

1 0 0 歳 1 5 年 4 月 2 日～昭和 2 年 4 月 1 日

医療機関名 所在地 電話番号

か
か
り
つ
け

患
者
の
み

高
齢
者

肺
炎
球
菌

高齢者
イ ン フ ルエン ザ

新
型
コ
ロ
ナ

帯状疱疹

標
準
量

高
用
量

組
換
え

ワ
ク
チ
ン

生
ワ
ク
チ
ン

山

陽

地

域

赤磐医師会病院 下市1 8 7 -1 0 8 6 -9 5 5 -6 6 8 8 ○ ○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

赤磐皮膚科形成外科 日古木7 9 4 0 8 6 -9 5 6 -4 1 1 2 ○

あかいわフ ァ ミ リ ー
ク リ ニッ ク

河本1 1 4 3 0 8 6 -9 5 5 -9 2 5 1 ○
要予約

○ ○
要予約

○
要予約

あまの耳鼻咽喉科医院 日古木7 9 5 -1 0 8 6 -9 5 5 -8 1 9 1 ○

おおく ま皮膚科 岩田3 -1 0 8 6 -9 5 5 -8 8 1 2 ○ ○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

う えの内科小児科医院 桜が丘西4 -1 -1 1 0 8 6 -9 5 6 -0 5 0 5 ○ ○ ○ ○ ○ ○

片山医院 馬屋6 4 6 0 8 6 -2 3 9 -7 8 0 8 ○ ○ ○ ○ ○ ○

小坂内科医院 山陽4 -1 3 -3 0 8 6 -9 5 5 -3 3 4 4 ○ ○ ○ ○ ○

桜が丘ク リ ニッ ク 桜が丘西6 -3 -1 3 0 8 6 -9 5 5 -8 0 2 5 ○ ○ ○

山陽ク リ ニッ ク 上市1 4 1 -1 0 8 6 -9 5 5 -7 1 1 1 ○ ○ ○
要予約

○
要予約

○ ○

ひら た整形外科 沼田1 2 6 9 -1 0 8 6 -9 5 6 -0 7 0 0 ○ ○

ふよう 内科ク リ ニッ ク 西中1 1 8 8 -1 0 8 6 -9 5 5 -7 1 1 0 ○
要予約

○ ○
要予約

○
要予約

マスカ ッ ト 整形外科医院 穂崎8 5 1 -1 0 8 6 -2 2 9 -2 6 1 1 ○ ○ ○ ○

吉井医院 山陽1 -4 -6 0 8 6 -9 5 5 -5 5 1 5 ○ ○

赤
坂
地
域

越宗医院 西窪田5 2 3 -1 0 8 6 -9 5 7 -3 0 3 5 ○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

道満医院 町苅田9 2 0 0 8 6 -9 5 7 -2 1 1 1 ○ ○ ○ ○ ○

熊
山
地
域

熊山診療所 松木6 2 1 -4 0 8 6 -9 9 5 -1 2 5 1 ○
要予約

○
要予約

○
要予約

さ く ら 整形ク リ ニッ ク 桜が丘東4 -4 -4 7 1 0 8 6 -9 9 5 -9 7 2 0 ○ ○ ○

吉
井
地
域

佐伯北診療所 塩木1 4 0 8 6 -9 5 4 -2 0 3 2 ○
要予約

○ ○
要予約

○
要予約

是里診療所 是里3 1 2 1 0 8 6 -9 5 4 -0 1 8 3 ○
要予約

○
要予約

森ク リ ニッ ク 周匝7 2 8 -1 0 8 6 -9 5 4 -4 7 4 7 ○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

○
要予約

仁美診療所 仁堀中1 6 8 4 -1 0 8 6 -9 5 8 -2 0 1 1 ○ ○
要予約

○
要予約

○
要予約

（ 令和８ 年４ 月１ 日現在）

③高齢者肺炎球菌予防接種

対 象 者

①　 赤磐市に住所を 有し 、 接種日に6 5 歳の人

②　 赤磐市に住所を 有し 、 接種日に6 0 歳以上6 5 歳未満の人で、 心臓、 腎臓または呼吸器の

機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限さ れる 程度の障害を 有する 人及びヒ ト 免疫

不全ウイ ルスによ り 免疫の機能に日常生活がほと んど不可能な程度の障害を 有する 人（ 身

体障害者手帳１ 級）

※②に該当し 、 すでに当該予防接種を 受けた人は①の対象者から 除く

接種医療機関 ①　 表２ に記載の医療機関　 　 ②　 岡山県内相互乗り 入れ予防接種協力医療機関

実 施 期 間 令和８ 年４ 月１ 日～令和９ 年３ 月3 1 日

接 種 回 数 １ 回　 ただし 、既に肺炎球菌ワク チンの接種を 受けたこと がある人は自費と 公費を問わず対象外です。

持 参 品

●本人確認ができ るも の（ マイ ナンバーカ ード 、 運転免許証、 資格確認書など）

●対象者②に該当する場合は、 医師の診断書や身体障害者手帳の対象者であるこ と が確認で

き るも の

自 己 負 担 額 4 , 1 0 0 円　 ※生活保護世帯の人は事前の申請が必要です。（ 申請により 無料と なり ます）

そ の 他
県外の医療機関で接種する場合や岡山県内相互乗り 入れ予防接種協力医療機関以外で接種す

る場合は、 事前の申請が必要です。

④帯状疱疹予防接種

対 象 者

①　 赤磐市に住所を 有し 、 表１ に該当する人　

②　 赤磐市に住所を 有し 、 接種日に6 0 歳以上6 5 歳未満の人で、 ヒ ト 免疫不全ウイ ルスによ

る免疫の機能の障害があり 日常生活がほと んど不可能な人（ 身体障害者手帳１ 級）

接種医療機関 ①　 表２ に記載の医療機関　 　 ②　 岡山県内相互乗り 入れ予防接種協力医療機関

実 施 期 間 令和８ 年４ 月１ 日～令和９ 年３ 月3 1 日

接 種 回 数
・ 生 ワ ク チ ン の 場 合： １ 回　 皮下に接種

・ 組換えワク チン の場合： ２ 回　 通常、 ２ か月以上の間隔を 置き 、 筋肉内に接種

持 参 品

●本人確認ができ るも の（ マイ ナンバーカ ード 、 運転免許証、 資格確認書など）

●対象者②に該当する場合は、 医師の診断書や身体障害者手帳の対象者であるこ と が確認で

き るも の

自 己 負 担 額
・ 生ワク チン　 3 , 1 0 0 円　 ・ 組換えワク チン　 7 , 7 0 0 円（ １ 回あたり ）

※生活保護世帯の人は事前の申請が必要です。（ 申請により 無料と なり ます）

そ の 他
県外の医療機関で接種する場合や岡山県内相互乗り 入れ予防接種協力医療機関以外で接種す

る場合は、 事前の申請が必要です。

令和8年７月21日現在



8 . 集団けんし ん会場についてのお願い

　 市の集団けんし んは、 公民館等の施設を 借り て実施し ています。 公民館等は、 けんし ん以

外にも 利用さ れています。 また、 近隣の施設等にご迷惑がかかると 今後の集団けんし ん実施

が難し く なるこ と も あり ますので、 注意事項を 必ず守っ ていただき ますよう 、 お願いし ます。

●上履き が必要な人は、 上履き （ スリ ッ パなど） をご持参く ださ い。

●駐車スペースの少ない会場や狭い会場などあり ますので、 車で来場

　 さ れる場合は、 出入り には十分ご注意く ださ い。

●桜が丘いき いき交流センタ ーは臨時駐車場をご利用く ださ い。

●バスでお越し の人は、 市民バス時刻表等でご確認く ださ い。

ご協力、 よろ し く お願いいたし ます。

9 . 健康相談　 から だやこ こ ろ のなやみを 受け付けています

電話などによるご相談を受け付けています。

健康増進課　 ☎0 8 6 -9 5 5 -1 1 1 7 　 随時（ 平日） 8： 3 0 ～1 7： 1 5

あかいわ健康・ 急病相談ダイ ヤル　 ☎0 1 2 0 -1 1 8 -3 8 4 　 2 4 時間年中無休

（ お問い合わせ先）

赤磐市役所

　 本　 　 庁　 健康増進課　 ☎0 8 6 ー9 5 5 ー1 1 1 7

　 赤坂支所　 市民生活課　 ☎0 8 6 ー9 5 7 ー4 8 2 2

　 熊山支所　 市民生活課　 ☎0 8 6 ー9 9 5 ー1 2 1 4

　 吉井支所　 市民生活課　 ☎0 8 6 ー9 5 4 ー1 3 7 4

メ モ（ けんし んの日程などメ モにお使いく ださ い）


