
 

 

持ち物 エプロン、三角巾またはバンダナ、マスク、手ふきタオル、お茶 

令和７年１２月 日(木) 1３：３０～1５：３０ 

桜が丘いきいき交流センター 調理室 

日時 

会場 
（受付 13：0０～） 

対象 

定員 
赤磐市在住の小学５年生～中学３年生 

定員１６人（先着順） 

申し込みはこちら 参加費無料！ 

申し込み期間：１２月４日（木）9：0０ ～ １２月１８日（木）17：００ 

問い合わせ ： 赤磐市役所 健康増進課 ☎(086)955-1117 （平日 8：30～17：15） 

申し込み方法：QRコードまたは以下の電話番号までお申込みください 
申込 

材料３つ、レンジで簡単にできるプリン作りや、クリス 

マスにぴったりのサンドイッチ作りを通して、食への知 

識を深めませんか。お気軽にご参加ください。 赤磐市マスコットキャラクター 
あかいわモモちゃん 


