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こ
の
た
び
の
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し

て
、
引
き
続
き
重
責
を
担
わ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
皆
様
の
信

頼
と
期
待
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
信
念
を
持
っ
て
、
３
期
目
と
な
る

市
政
の
舵
取
り
を
務
め
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
２
期
８
年
間
、
行
財
政
改

革
の
確
実
な
推
進
に
よ
る
足
腰
の
強

い
財
政
基
盤
の
実
現
と
「
子
育
て
す
る

な
ら
赤
磐
市
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
と
す
る

第
２
次
赤
磐
市
総
合
計
画
や
赤
磐
市
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
の

推
進
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

特
に
、「
子
育
て
支
援
策
」
な
ど
の

充
実
に
よ
る
子
育
て
世
代
の
転
入
増
や
、

広
域
交
通
の
利
便
性
を
活
か
し
た
順
調

な
企
業
立
地
に
よ
る
雇
用
の
創
出
と
地

域
経
済
の
活
性
化
に
つ
い
て
は
、
県
内

で
、
最
も
勢
い
の
あ
る
ま
ち
の
一
つ
と

し
て
、
注
目
さ
れ
る
要
素
と
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
堅
実
な
財
政
運
営
に
よ
っ
て

積
み
増
し
た
「
市
の
貯
金
」
で
あ
る

財
政
調
整
基
金
は
、
平
成
30
年
の
西
日

本
豪
雨
災
害
や
、
昨
年
か
ら
猛
威
を
振

る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
対
策
に
お
い
て
、
国
、
県
か
ら

示
さ
れ
た
施
策
の
隙
間
、
ま
た
は
上
乗

せ
部
分
に
つ
い
て
、
時
期
を
逃
さ
ず
手

当
て
す
る
た
め
の
財
源
と
し
て
、
活
か

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

３
期
目
の
就
任
に
当
た
り
、
よ
り
暮

ら
し
や
す
い
郷
土
を
実
現
す
る
た
め
、

道
半
ば
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
推
進
に
全

力
で
取
り
組
む
覚
悟
を
新
た
に
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
様
の

ご
意
見
に
し
っ
か
り
と
耳
を
傾
け
、
住

み
続
け
た
い
と
思
わ
れ
る
ま
ち
「
赤
磐

市
」
を
目
指
し
ま
す
。

住
み
続
け
た
い
と
思
わ
れ
る
ま
ち

「
赤
磐
市
」を
目
指
し
て

赤
磐
市
長  

友と

も

ざ

ね實 

武た

け

の

り則

ご

あ

い

さ

つ

T a k e n o r i  T o m o z a n e
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●保育園園児数
園　名 定員（人）
山陽桜保育園 100
山陽いろは保育園 120
山陽国分寺保育園 60
さんこう保育園 70
あすなろ保育園 200
清風いろは保育園 150
桜が丘地域保育センター 100
さくらが丘保育園 150
とよた保育園 70
さくらんぼ保育園 80
周匝保育園 40
黒本保育園 40
佐伯北保育園 40
仁美保育園 30
入園者数 1,119人（令和３年4月1日現在）

令和3年度 園児数・児童数・生徒数一覧（令和3年4月1日現在）

令
和
３
年
度

入
園
式
・
入
学
式

●小学校児童数
学校名 全校生（人）
山陽小学校 368
山陽西小学校 167
山陽東小学校 613
山陽北小学校 510
石相小学校 81
軽部小学校 49
笹岡小学校 19
豊田小学校 74
磐梨小学校 71
桜が丘小学校 360
城南小学校 74
仁美小学校 30

計 2,416

●認定こども園園児数
園　名 定員（人）
いちょうの森こども園 95
赤坂ひまわりこども園 100

入園者数 194人（令和３年4月1日現在）

●中学校生徒数
学校名 全校生（人）
高陽中学校 260
桜が丘中学校 547
赤坂中学校 77
磐梨中学校 204
吉井中学校 62

計 1,150

●幼稚園園児数
園　名 園児数（人）
山陽幼稚園 82
山陽西幼稚園 17
ひかり幼稚園 85
山陽北幼稚園 67
いわなし幼稚園 26
桜が丘幼稚園 38

計 315

　

ふ
ん
わ
り
と
春
色
に
染
め
ら
れ
た
４
月
、

市
内
の
幼
稚
園
、
小
学
校
、
中
学
校
で
令

和
３
年
度
の
入
園
式
・
入
学
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

式
で
は
一
人
ず
つ
名
前
を
呼
ば
れ
る
と

元
気
よ
く
「
は
い
」
と
返
事
を
す
る
姿
が

見
ら
れ
、
新
入
園
児
、
新
入
生
た
ち
は
、

こ
れ
か
ら
始
ま
る
新
た
な
生
活
や
新
し
い

友
達
と
の
出
会
い
に
胸
を
躍
ら
せ
て
、
ス

タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
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65歳以上の皆さんへ
新型コロナワクチンの
接種を実施しています

●予約方法
　�ワクチン接種には事前に予約が必要です。赤磐市コールセンター、インターネットなどで予約し
てください。

　•�接種券番号と生年月日を確認できれば、コールセンターでなくても、インターネットでの代理
予約や、複数人分の申し込みが可能です。

　　（例：親2人分の申し込みを、子が接種券番号を確認し、代理で予約する）

●注意事項
　•予約の際は、接種券番号が必要なため、接種券をお手元にご準備ください。
　•�接種当日は接種後15～30分間の経過観察を実施しますので、余裕を持った時間帯で予約して

ください。
　•接種当日は、次のものを忘れずにご持参ください。（忘れた場合は接種できません）　　
　　 ①『接種券（クーポン券）』（シールをはがさず、ご持参ください）
　　 ②『予診票』（事前に記入してください）
　　 ③『本人確認書類』（健康保険証、介護保険証、運転免許証、マイナンバーカードなど）
　•アレルギー反応や基礎疾患のある人は必ず、事前にかかりつけ医にご相談ください。
　•肩付近に注射をしますので、Ｔシャツなど肩の出しやすい服装でお越しください。
　•マスクの着用をお願いします。
　•接種当日に体調がすぐれない人は接種を控えてください。
　•�接種券郵送時に同封されていた「新型コロナワクチン予防接種についての説明書」をよくご覧

ください。

問 い 合 わ せ は
コールセンターへ

☎957-3567
（受付時間：平日９：００～１７：００）

市から自宅に
接種券・予診
票が届く

接種可能な場
所と日時を確
認し、接種の
予約

自宅で事前に
予診票を記入

予約日に接種
券・予診票・本
人確認書類を
持参

■ ワクチン接種について
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●集団接種会場と実施スケジュール（6月1日から予約受付を行います）

◆ 6月、7月の集団接種会場の予約数を追加しました。
１回目 ２回目

場　　　所
日にち 曜日 日にち 曜日

予　
約　
数　
追　
加

6 月 10 日 （木） 7月 1日 （木）
桜が丘いきいき交流センター

6月 13日 （日） 7月 4日 （日）

6月 15日 （火） 7月 6日 （火） 吉井会館

6月 17日 （木） 7月 8日 （木）

桜が丘いきいき交流センター6月 20日 （日） 7月 11日 （日）

6月 23日 （水） 7月 14日 （水）

6月 26日 （土） 7月 17日 （土） 赤坂健康管理センター

6月 29日 （火） 7月 20日 （火） 吉井会館（巡回）

6月 30日 （水） 7月 21日 （水） 桜が丘いきいき交流センター

7月 3日 （土） 7月 24日 （土） 熊山診療所

7月 6日 （火） 7月 27日 （火） 吉井会館（巡回）

7月 7日 （水） 7月 28日 （水） 赤坂健康管理センター

◆ 8月以降の予定を追加します。
１回目 ２回目

場　　　所
日にち 曜日 日にち 曜日

８
月
以
降
の
会
場

7 月 13 日 （火） 8月 3日 （火） 吉井会館（巡回）

7月 15日 （木） 8月 5日 （木） 桜が丘いきいき交流センター

7月 20日 （火） 8月 10日 （火） 吉井会館

7月 29日 （木） 8月 19日 （木） 桜が丘いきいき交流センター

7月 31日 （土） 8月 21日 （土） 山陽公民館

8月 4日 （水） 8月 25日 （水） 桜が丘いきいき交流センター

8月 10日 （火） 8月 31日 （火） 吉井会館（巡回）

●電話予約
　赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎957-3567（受付時間：平日9：00～17：00）
　※�番号のかけ間違いにご注意ください。

●インターネット予約 
　赤磐市新型コロナワクチン集団接種予約サイト
　https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/akaiwa/reserve

■ 集団接種について
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〈 集 団 接 種 会 場 〉

郵便局

ドラッグ店
桜が丘いきいき交流センター

山陽公民館

吉井会館

赤坂健康管理センター

スーパー

至山陽

赤坂中学校

砂　川

吉井川

赤坂支所

コンビニ
至山陽

至西軽部 郵便局

山陽西小学校

豊田小学校

吉井中学校 吉井図書館

商工会吉井支所

スーパー

吉井支所

至福田 至美作

スーパー至万富

熊山支所

熊山診療所

至和気

ラーメン屋

農協赤坂支店

至五日市
桜が丘中学校

至
磐
梨
中

至
下
市

至
野
間

桜が丘いきいき交流センター （桜が丘東5-5-391）

赤坂健康管理センター （町苅田514） 山陽公民館 （山陽1-10）

熊山診療所 （松木621-4） 吉井会館 （周匝136-1）

郵便局

ドラッグ店
桜が丘いきいき交流センター

山陽公民館

吉井会館

赤坂健康管理センター

スーパー

至山陽

赤坂中学校

砂　川

吉井川

赤坂支所

コンビニ
至山陽

至西軽部 郵便局

山陽西小学校

豊田小学校

吉井中学校 吉井図書館

商工会吉井支所

スーパー

吉井支所

至福田 至美作

スーパー至万富

熊山支所

熊山診療所

至和気

ラーメン屋

農協赤坂支店

至五日市
桜が丘中学校

至
磐
梨
中

至
下
市

至
野
間

郵便局

ドラッグ店
桜が丘いきいき交流センター

山陽公民館

吉井会館

赤坂健康管理センター

スーパー

至山陽

赤坂中学校

砂　川

吉井川

赤坂支所

コンビニ
至山陽

至西軽部 郵便局

山陽西小学校

豊田小学校

吉井中学校 吉井図書館

商工会吉井支所

スーパー

吉井支所

至福田 至美作

スーパー至万富

熊山支所

熊山診療所

至和気

ラーメン屋

農協赤坂支店

至五日市
桜が丘中学校

至
磐
梨
中

至
下
市

至
野
間

＜予約方法＞
　赤磐市コールセンター、インターネットなどで予約し
てください。赤磐医師会病院への直接の電話はお控え
ください。
※�駐車台数に限りがあるため、中央公民館駐車場（東側）に駐
車していただき、無料送迎バスをご利用ください。

集団接種会場に
　「赤磐医師会病院」 が加わりました。

赤磐市役所 中央公民館
P

中央
図書館

農協
銀行

至桜が丘

至
赤
坂

無
料
送
迎
バ
ス
乗
降
場
所

砂 

川

赤磐医師会病院

赤磐医師会病院 （下市187-1）

　岡山県が爆発的感染拡大状態を示すステージⅣになるなど、感染拡大の勢いがすさまじいなか、拡大防止に
は、早期の接種実施こそが最も有効と考え、これまでの医療従事者へのワクチン接種などの経験を活かし、急遽、
集団接種を実施することといたしました。接種当日、ワクチン接種会場は大変な混雑が予想されます。円滑な運用
のために、健康相談などの接種目的とは異なる相談はくれぐれもご遠慮いただき、一人でも多くの住民の皆様に速
やかに接種できるよう、ご理解とご協力をお願いいたします。� 赤磐医師会病院 院長　佐藤 敦彦
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●赤磐市内で接種可能な医療機関一覧（5月10日現在）

医療機関名（五十音順） 所在地 予約対象者
いろどりクリニック 松木 481-1 かかりつけ患者
うえの内科小児科医院 桜が丘西 4-1-11 かかりつけ患者
熊山診療所 松木 621-4 全ての人
佐伯北診療所 塩木 14 全ての人
山陽クリニック 上市 141-1 かかりつけ患者
マスカット整形外科医院 穂崎 851-1 かかりつけ患者
森クリニック 周匝 728-1 かかりつけ患者
山本クリニック 五日市 245-4 かかりつけ患者
※�医療機関によって予約方法・予約（接種）開始日が異なります。
※�医療機関への直接の電話は、通常診療ができなくなる恐れがありますのでお控えください。
※�設定している予約枠が満員の場合がありますが、ご了承ください。なお、医療機関の情報は随時更新します。
※�赤磐市外の医療機関も、接種の予約ができます。

●電話予約
　赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎957-3567（受付時間：平日9：00～17：00）
　※�番号のかけ間違いにご注意ください。

●インターネット予約 
　岡山県共通予約システム
　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama

●休診日の変更について（熊山診療所・佐伯北診療所）
　�ワクチン接種体制の確保に伴い、熊山診療所・佐伯北診療所の休診日が変わります（下表のピンク
色のマスが休診日、青色の○は内科のみ午後休診となります）。ご不便をおかけしますが、ご理解
をお願いします。

〈
熊
山
診
療
所
〉

5月 6月 7月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31

〈
佐
伯
北
診
療
所
〉

5月 6月 7月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3
2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10
9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17
16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24
23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31
30 31

■ 個別接種について
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新型コロナワクチン集団接種会場（桜が丘いきいき交流センター）への
無料送迎バスを運行します。 〈申し込み不要〉
　高齢者向け新型コロナワクチン接種における高齢者の皆さんの集団接種会場（桜が丘いきいき交
流センター）への移動手段を確保するため、次のとおり無料の送迎バスを運行します。

●運行日
　６月３日㈭から8月25日㈬まで、桜が丘いきいき交流センターでの集団接種実施日に運行します。
　※今後の接種スケジュールによって、運行期間が変更となる場合があります。

●運行経路
　•ルート① … 高月公民館 ⇄ 弥生公園 ⇄ 赤磐市役所 ⇄ 西山公民館 ⇄ 桜が丘いきいき交流センター
　•ルート② … 熊山支所 ⇄ 桜が丘いきいき交流センター
　•ルート③ … 吉井支所 ⇄ 仁美農村振興センター ⇄ 赤坂健康管理センター ⇄ 桜が丘いきいき交流センター

●利用方法
　行きは接種券（クーポン券）を、帰りは接種済証を提示してください。

●受付時間枠による乗車便
　•受付時間枠「A」「B」「C」を予約の人 ⇒   1 便   をご利用ください。
　•受付時間枠「D」「E」「F」を予約の人 ⇒   2 便   をご利用ください。

＜受付時間枠＞
Ａ １３：３０　～　１４：００
Ｂ 1４：００　～　１４：３０
Ｃ １４：３０　～　１５：００
Ｄ １５：００　～　１５：３０
Ｅ １５：３０　～　１６：００
Ｆ １６：００　～　１６：３０

■ 無料送迎バスのご案内（6月3日㈭〜8月25日㈬）

●問い合わせ先／本庁健康増進課 ☎︎955-1117

５
月
17
日
㈪
終
了

　

５
月
１
日
㈯
か

ら
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

株
式
会
社
と
連
携

し
、「
が
ん
ば
ろ

う
赤
磐
始
め
て
み

よ
う
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
開
始
し
ま
し

た
が
、全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し
、岡
山

県
内
お
よ
び
近
県
で
も
感
染
者
が

急
増
し
て
い
る
状
況
か
ら
、
本

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
５
月
17
日
㈪
で

終
了
し
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
先

•

本
庁
商
工
観
光
課

　

☎（
９
５
５
）６
１
７
５

が
ん
ば
ろ
う
赤
磐
始
め
て
み
よ
う

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

終
了
の
お
知
ら
せ

広報あかいわ（令和3年6月号） 8



■ 往路（行き）
ルート①　山陽地域 ルート②　熊山地域 ルート③　吉井・赤坂地域

便 場　　所 出発時間 便 場　　所 出発時間 便 場　　所 出発時間

１
便

高月公民館 発 12:50 １
便

熊山支所 発 13:00

１
便

吉井支所 発 12:35
弥生公園 12:55 交流センター 着 13:15 仁美農村振興センター 12:50
赤磐市役所 13:02 赤坂健康管理センター 13:05
西山公民館 13:08 交流センター 着 13:15

交流センター 着 13:15

２
便

高月公民館 発 14:20 ２
便

熊山支所 発 14:30

２
便

吉井支所 発 14:05
弥生公園 14:25 交流センター 着 14:45 仁美農村振興センター 14:20
赤磐市役所 14:32 赤坂健康管理センター 14:35
西山公民館 14:38 交流センター 着 14:45

交流センター 着 14:45

■ 無料送迎バスの時刻表

■ 復路（帰り）
ルート①　山陽地域 ルート②　熊山地域 ルート③　吉井・赤坂地域

便 場　　所 出発時間 便 場　　所 出発時間 便 場　　所 出発時間

１
便

交流センター 発 15:40 １
便

交流センター 発 15:40

１
便

交流センター 発 15:40
西山公民館 15:47 熊山支所 15:55 赤坂健康管理センター 15:50
赤磐市役所 15:53 仁美農村振興センター 16:05
弥生公園 16:00 吉井支所 16:20
高月公民館 16:05

２
便

交流センター 発 17:30 ２
便

交流センター 発 17:30

２
便

交流センター 発 17:30
西山公民館 17:37 熊山支所 17:45 赤坂健康管理センター 17:40
赤磐市役所 17:43 仁美農村振興センター 17:55
弥生公園 17:50 吉井支所 18:10
高月公民館 17:55

路線バスや市民バスを利用して、集団接種会場に行く方法もあります。
市民バス時刻表は、広報あかいわ６月号に折り込みの「市民バス時刻表」をご覧ください。
宇野バスの平日ダイヤは以下のとおりです（※土日祝日は、ダイヤが異なります。詳しくは、
右のコードから宇野バスホームページをご確認ください）。

新道穂崎 西４番 中３番 下市 新道赤磐市役所入口 桜が丘西三丁目 桜が丘中央
13：03 － 13：07 13：11 13：13 13：19 13：22
13：23 － － － 13：29 13：35 13：38
13：38 13：42 － 13：48 13：50 13：56 13：59
13：58 － 14：02 14：07 14：09 14：15 14：18
14：18 － 14：22 14：27 14：29 14：35 14：38
14：38 － 14：42 14：47 14：49 14：55 14：58
15：20 15：24 － 15：30 15：32 15：38 15：41
15：41 － 15：45 15：50 15：53 15：59 16：02
16：03 － － － 16：10 16：16 16：19

※時刻の記入がないバス停は、停車しません。

路線バス・市民バスの利用（無料ではありません）

広報あかいわ（令和3年6月号）9



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
け
が
や
病
気
に
よ

り
、
突
然
に
心
肺
停
止
な
ど
の

状
態
に
な
っ
た
と
き
や
、
大
出

血
に
よ
り
生
命
の
危
機
に
陥
っ

た
と
き
、
居
合
わ
せ
た
人
に
よ

る
救
命
処
置
が
必
要
で
す
。
大

切
な
命
を
守
る
た
め
、
皆
さ
ん

応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
法
を
学

び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
６
月
27
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
署
北
出
張
所 

会

議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
５
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
６
月
15
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

市
で
は
令
和
４
年
成
人
式
式

典
を
次
の
日
程
で
開
催
し
ま
す
。

新
成
人
の
人
に
は
、
11
月
下
旬

に
ご
案
内
し
ま
す
。
ま
た
、
現

在
は
市
外
在
住
で
、
赤
磐
市
で

開
催
す
る
成
人
式
に
出
席
し
た

い
と
い
う
人
は
社
会
教
育
課
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
令
和
４
年
１
月
９
日
㈰

　
午
前
11
時
〜

■ 

対
象
／
新
成
人
（
平
成
13
年

４
月
２
日
か
ら
平
成
14
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）

成
人
式
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
新
成
人
に
よ
る
実
行

委
員
が
中
心
と
な
っ
て
、
成
人

式
の
企
画
・
運
営
を
行
っ
て
い

ま
す
。
大
人
と
し
て
の
第
一
歩

を
踏
み
出
す
成
人
式
の
運
営
に
、

あ
な
た
も
実
行
委
員
と
し
て
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
友
達
と

一
緒
の
応
募
も
大
歓
迎
で
す
。

募　
　

集

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

■本庁代表……………………… ☎︎955-1111
▷政策推進課地域創生班……… ☎︎955-1220
▷くらし安全課………………… ☎︎955-2650
▷税務課市民税班……………… ☎︎955-0951
▷協働推進課…………………… ☎︎955-1114
▷環境課………………………… ☎︎955-5347
▷社会福祉課…………………… ☎︎955-1115
▷子育て支援課………………… ☎︎955-2635
▷健康増進課…………………… ☎︎955-1117
▷介護保険課地域支援班……… ☎︎955-1460
▷農林課………………………… ☎︎955-6174
■赤坂支所代表………………… ☎︎957-2222
▷市民生活課市民生活班……… ☎︎957-2226
▷市民生活課健康福祉班……… ☎︎957-4822
▷産業建設課…………………… ☎︎957-4824
■熊山支所代表………………… ☎︎995-1211
▷市民生活課市民生活班……… ☎︎995-1214
▷市民生活課健康福祉班……… ☎︎995-1293
▷産業建設課…………………… ☎︎995-1217
■吉井支所代表………………… ☎︎954-1111
▷市民生活課市民生活班……… ☎︎954-1183
▷市民生活課健康福祉班……… ☎︎954-1374
▷産業建設課…………………… ☎︎954-1366
■教育委員会
▷学校教育課…………………… ☎︎955-0972
▷社会教育課…………………… ☎︎955-0783
▷山陽郷土資料館……………… ☎︎955-0710
▷熊山公民館…………………… ☎︎995-1360
▷熊山分室……………………… ☎︎995-1360
■消防本部……………………… ☎︎955-2244
▷警防課救急係………………… ☎︎955-2254
■エコプラザあかいわ………… ☎︎955-1560

■ 

内
容
／
成
人
式
式
典
の
進
行
・

運
営
（
当
日
の
受
付
・
司
会
・

謝
辞
な
ど
）

■ 

活
動
／
企
画
・
運
営
の
打
ち

合
わ
せ
の
た
め
、
５
回
程
度

の
実
行
委
員
会
を
行
い
ま
す
。

■ 

募
集
人
数
／
15
人
程
度

■ 

申
込
期
限
／
６
月
30
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課

　

岡
山
県
博
物
館
協
議
会
30
周

年
記
念 

加
盟
館
交
流
事
業
で
す
。

た
く
さ
ん
の
積
み
木
を
使
っ
て

大
き
な
お
城
、
高
い
塔
、
ド
ミ

ノ
倒
し
な
ど
を
作
っ
て
自
由
に

遊
び
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
６
月
26
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
４
時

■ 

場
所
／
吉
井
郷
土
資
料
館

■ 

講
師
／
橋
爪
宏
治
さ
ん
（
現

代
玩
具
博
物
館
・
オ
ル
ゴ
ー

ル
夢
館
館
長
）

■ 

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

※ 

小
学
生
以
下
は
保
護
者
の
付

き
添
い
必
須
（
１
人
に
つ
き

保
護
者
１
人
ま
で
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 
申
込
開
始
日
／
５
月
21
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

　

価
格
を
設
定
し
た
リ
ユ
ー
ス

品
の
中
か
ら
、
希
望
の
品
に
投

票
し
、
抽
選
に
よ
り
当
選
し

た
人
が
購
入
で
き
る
抽
選
会

を
開
催
し
ま
す
。
抽
選
品
の
内

容
、
申
し
込
み
方
法
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
期
間
／
６
月
７
日
㈪
〜

24
日
㈭
正
午
ま
で
の
開
館
時
間

■ 

場
所
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
内
）

■ 

対
象
／
18
歳
以
上
の
人

■ 

抽
選
日
時
／
６
月
24
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
エ
コ
プ
ラ

ザ
あ
か
い
わ 

成
人
式
式
典
の
開
催
と

実
行
委
員
募
集

第
29
回
リ
ユ
ー
ス
品
の

抽
選
会
が
始
ま
り
ま
す
！

講
座「
３
０
０
０
個
の
つ
み
き

で
あ
そ
ぼ
う
！
」

広報あかいわ（令和3年6月号）10



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

▼
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
ご
案
内

　
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け
入
れ

や
無
料
提
供
の
ほ
か
、
入
札

や
抽
選
な
ど
に
よ
る
有
料
提

供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
開
館
時
間
〉

　

 

毎
週
月・木・金
曜
日
、
第

２
・
第
４
土
曜
日
（
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
）

※ 

市
外
の
人
も
利
用
で
き
ま

す
（
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け

入
れ
は
除
く
）。

※ 

土
曜
日
は
、
ご
み
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
詩
人
・
永
瀬
清
子
の
ふ
る
さ
と

赤
磐
市
で
は
、岡
山
県
内
の
小
中

学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
詩
を
募
集

し
ま
す
。

■ 

応
募
部
門　

• 

小
学
校
下
学
年
の
部
（
１
〜
３
年
生
）

• 

小
学
校
上
学
年
の
部
（
４
〜
６
年
生
）

• 

中
学
生
の
部

■ 

応
募
規
定
／
応
募
作
品
は
自
由

詩
で
、
未
発
表
の
本
人
の
作
品

に
限
り
ま
す
。
作
品
は
１
人
１

点
で
、
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用

紙
３
枚
以
内
で
縦
書
き
。
必
ず

「
題
名
」
と
「
名
前
」
を
明
記
し

て
く
だ
さ
い
。
所
定
の
応
募
用

紙
を
添
付
す
る
か
、
作
品
の
裏

に
作
者
の
①
名
前
（
ふ
り
が
な
）

②
住
所
③
電
話
番
号
④
学
校
名・

学
年
を
明
記
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

募
集
期
間
／
６
月
１
日
㈫
〜
９

月
30
日
㈭
（
当
日
消
印
有
効
）

■ 

発
表
・
表
彰
／
発
表
は
、
入
賞

者
へ
の
通
知
を
も
っ
て
発
表

と
し
ま
す
。
表
彰
は
、令
和
４

年
２
月
に
開
催
す
る
朗
読
会

会
場
で
行
う
予
定
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
応
募
先

•
教
育
委
員
会
熊
山
分
室

 　
〒
７
０
９
－
０
７
０
５

　
赤
磐
市
松
木
６
２
３

　
「
永
瀬
清
子
賞
」
係

　
国
税
庁
で
は
、税
務
職
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。採
用
試
験
の
募

集
要
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■ 

受
験
資
格

① 

令
和
３
年
４
月
１
日
に
高
等

学
校
ま
た
は
中
等
教
育
学
校

を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か
ら

起
算
し
て
３
年
を
経
過
し
て

い
な
い
人（
平
成
30
年
４
月
１

日
以
降
に
卒
業
し
た
人
が
該

当
）お
よ
び
令
和
４
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等

教
育
学
校
を
卒
業
す
る
見
込

み
の
人

② 

人
事
院
が
①
に
掲
げ
る
人
に

準
ず
る
と
認
め
る
人

■
試
験
の
程
度
／
高
校
卒
業
程
度

■
申
込
方
法
・
受
付
期
間

〈
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
〉

• 

専
用
ア
ド
レ
ス

　

 http://w
w
w
.jinji-shiken.

go.jp/juken.htm
1

• 

期
間
…
６
月
21
日
㈪
午
前
９
時

〜
30
日
㈬
（
６
月
30
日
㈬
ま
で

に
申
込
デ
ー
タ
を
受
信
完
了
し

た
も
の
に
限
り
受
け
付
け
）

〈
郵
送
ま
た
は
持
参
〉

• 

期
間
…
６
月
21
日
㈪
・
22
日
㈫

（
６
月
22
日
㈫
ま
で
の
通
信
日

付
印
有
効
）

■ 
第
１
次
試
験
／
９
月
５
日
㈰

※ 

詳
細
に
つ
い
て
は
、お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

広
島
国
税
局
総
務
部

　
人
事
第
二
課
試
験
研
修
係

　
☎
０
８
２（
２
２
１
）９
２
１
１

　
（
内
線
３
７
４
３
・
３
６
３
５
）

• 

瀬
戸
税
務
署
総
務
課

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）１
１
５
５

第
19
回
永
瀬
清
子
賞

詩
作
品
募
集

税
務
職
員
募
集

　

世
界
中
で
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
。
こ
の
感
染
症
は
、
病
気
そ
の
も
の
に
加
え
、
人
の

こ
こ
ろ
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

正
し
い
手
洗
い
や
う
が
い
の
仕
方
、
マ
ス
ク
の
着
用
方
法

な
ど
、
基
本
的
な
こ
と
か
ら
、
人
の
こ
こ
ろ
へ
の
影
響
に
つ

い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

講
師
／
村
上
礼
子
さ
ん
（
日
本
赤
十
字
社
岡
山
県
支
部 

講
習
担
当
主
幹
）　

■
日
時
／
６
月
22
日
㈫

　

午
後
1
時
45
分
～
3
時

■
場
所
／
中
央
公
民
館 

視
聴
覚
室

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

■
参
加
費
／
無
料

■
募
集
定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■�

託
児
／
あ
り
（
6
月
15
日
㈫
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•

本
庁
協
働
推
進
課

〈
申
込
フ
ォ
ー
ム
〉

▽
赤
磐
市
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス

　

�https://s-kantan.jp/city-akaiw
a-

okayam
a-u/offer/offerList_detail.

action?tem
pSeq=18709

感
染
症
か
ら
い
の
ち
と
尊
厳
を
守
る
た
め
に

～
正
し
く
知
っ
て
、正
し
く
恐
れ
よ
う
！
～

第
１
回
赤
磐
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

広報あかいわ（令和3年6月号）11



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　
若
者
が
交
流
し
な
が
ら
、ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
考
え
て
い
く

た
め
の
キ
ッ
ク
オ
フ
・
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
。18
歳
〜
35
歳
く
ら
い
ま
で

の
人
を
大
募
集
。

■ 

日
時
／
６
月
27
日
㈰

　
午
後
１
時
30
分
〜

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的

ホ
ー
ル

■ 

内
容
／
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
交

え
て
み
ん
な
で
ト
ー
ク
セ
ッ

シ
ョ
ン

■ 

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
／
土
肥
潤
也

さ
ん（
一
般
社
団
法
人
ト
リ
ナ

ス
代
表
理
事
）

■ 

定
員
／
25
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

託
児
／
あ
り

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• （
特
非
）赤
磐
市
市
民
活
動
支
援

セ
ン
タ
ー
ど
ん
ぶ
ら
こ

　
☎・FAX（
９
５
６
）３
７
１
０

　
岡
山
大
学
名
誉
教
授 

髙
橋
文

博
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、分
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
７
月
10
日
㈯
午
後
１

時
30
分
〜
３
時（
受
付
…
午
後

１
時
〜
）

■ 

場
所
／
岡
山
県
青
少
年
教
育
セ

ン
タ
ー
閑
谷
学
校
視
聴
覚
室

■ 

定
員
／
70
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
方
法
／
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■ 
申
込
期
限
／
７
月
５
日
㈪

※ 
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• （
公
財
）特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

顕
彰
保
存
会 
史
跡
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
６
９（
６
７
）１
４
３
６

　

婚
姻
し
新
た
に

生
活
を
始
め
る

新
婚
世
帯
の

経
済
的
負
担

を
軽
減
し
、
結

婚
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
を
推

進
す
る
た
め
、結
婚
新
生
活
支
援

事
業
補
助
金
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
に

婚
姻
さ
れ
た
39
歳
以
下
の
世
帯

を
対
象
に
住
宅
の
購
入
費
や
家

賃
、
引
越
費
用
を
補
助
し
ま
す
。

※ 

交
付
を
受
け
る
に
は
、条
件
が

あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／
本
庁

政
策
推
進
課
地
域
創
生
班

　

新
婚
世
帯
の
市
内
定
住
を
促

進
す
る
た
め
、婚
姻
届
提
出
後
２

年
以
内
で
、赤
磐
市
の
賃
貸
住
宅

に
入
居
し
て
い
る
世
帯
に
家
賃

の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。補
助

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就
職

の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。
今

回
、
７
月
〜
９
月
に
開
講
す
る

コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、募
集

し
て
い
ま
す
。

■ 

募
集
科
／
事
務
・
デ
ザ
イ
ン
・

介
護
福
祉
分
野
な
ど

※ 

開
講
日
、訓
練
期
間
（
２
〜
６
か

月
）
な
ど
は
各
コ
ー
ス
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

「
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支

援
機
構
岡
山
支
部
」
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

受
講
料
／
原
則
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※ 

一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
対
し
て

は
、「
職
業
訓
練
受
講
給
付
金

（
月
10
万
円
＋
交
通
費
〈
所
定

の
額
〉）」が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。（
所
定
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

第
32
回
文
化
公
演
会「
儒
教
に

お
け
る
孝
の
精
神
－
閑
谷
学
校

の
原
点
－
」参
加
者
募
集

結
婚
新
生
活
支
援
事
業

補
助
金
の
ご
案
内

求
職
者
支
援
訓
練

受
講
者
募
集
の
ご
案
内

新
婚
世
帯
家
賃
補
助
金
の
ご
案
内

　アロマとマッサージにつ
いて学び、家族や知人に癒
しの時間を提供してみま
せんか。
◆�日時／７月４日㈰・25日㈰、８月８日㈰
　　　　午前１０時～午後１時（１回３時間×３回）
　　　　※全３回の講座になります。
◆場所／熊山英国庭園体験棟　◆定員／４人程度
◆�受講料／６千円（講座３回分、キャリアオイル２種類

など教材費込み）
◆�持ち物／筆記用具、フェイスタオル、バスタオル各

２枚、クッション１個
◆問い合わせ・申し込み先
・アロマスクール リシェス ☎０８６-２５０-２３２０

ハンドセラピストハンドセラピスト養成講座養成講座

お
知
ら
せ

若
者
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

あ
か
い
わ
ミ
ラ
イ
Ｆ
Ａ
Ｒ
Ｍ

参
加
者
募
集
！

広報あかいわ（令和3年6月号）12



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

金
額
は
、１
世
帯
当
た
り
月
額
１

万
円
で
最
長
12
か
月
で
す
。

※ 
交
付
を
受
け
る
に
は
、条
件
が

あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
請
先
／
政
策

推
進
課
地
域
創
生
班

　
教
科
書
の
調
査
・
研
究
と
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
教
科
書
と
教
科

書
採
択
制
度
へ
の
理
解
を
深
め

て
も
ら
う
た
め
、次
の
日
程
で
教

科
書
の
展
示
会
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
・
場
所

• 

熊
山
公
民
館（
旭
東
教
科
書
セ

ン
タ
ー
）

　
６
月
11
日
㈮
〜
26
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　
※
休
館
日
を
除
く

• 

中
央
図
書
館（
中
学
校
検
定
本

の
み
展
示
）

　
６
月
11
日
㈮
〜
26
日
㈯

　

 

中
央
図
書
館
の
開
館
時
間
に

合
わ
せ
て

　
※
休
館
日
を
除
く

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課
、熊
山
公
民
館

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、６
月
上
旬

に
開
催
を
予
定
し
て
い
た「
熊
山

英
国
庭
園
ば
ら
ま
つ
り
」は
中
止

し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
熊
山
支
所

産
業
建
設
課

■ 

国
民
健
康
保
険
税

　

国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

は
、年
税
額
を
８
期
に
分
け
て
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
り

納
付
し
て
い
た
だ
く
方
法
と
、年

金
か
ら
天
引
き
す
る
方
法
が
あ

り
ま
す
。令
和
３
年
度
の
税
額
は

令
和
２
年
中
の
所
得
を
も
と
に

算
定
し
、通
知
書
を
世
帯
主
あ
て

に
６
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

■ 

市
県
民
税
（
住
民
税
）

　

６
月
は
、
令
和
３
年
度
市
県

民
税
（
住
民
税
）
の
当
初
課
税
月

で
す
。
個
人
の
市
県
民
税（
住
民

税
）は
今
年
１
月
１
日
時
点
で
市

内
に
住
所
の
あ
っ
た
人
が
課
税

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
税
額
は
、令
和
２
年
中
の
所
得

を
も
と
に
算
定
し
て
い
ま
す
。納

付
方
法
は
、「
給
与
か
ら
の
特
別

徴
収
」、「
公
的
年
金
か
ら
の
特
別

徴
収
」、
自
分
で
納
め
る
「
普
通

徴
収
」の
３
通
り
で
す
。
市
税
な

ど
の
納
期
限
内
納
付
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
市
民
税
班

　

令
和
３
年
度
の
『
所
得
証
明

書
』
や
『
所
得
課
税
証
明
書
』
は
、

「
令
和
２
年
中
の
所
得
」
や
「
令

和
２
年
中
の
所
得
を
も
と
に
課

税
し
た
市
県
民
税
額
」を
証
明
す

る
も
の
で
す
。証
明
書
の
交
付
を

受
け
る
と
き
は
、「
年
分
」
や
「
年

度
」
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ま
た
、『
所
得
証
明
書
』
や
『
所

得
課
税
証
明
書
』
の
所
得
欄
に

「
課
税
台
帳
に
記
載
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
」
や
「
＊
＊
＊
」
と
表
記
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
は
、令
和
２
年
中
の
所
得
の
申

告
を
し
て
い
な
い
人
で
、税
務
課

に
所
得
デ
ー
タ
が
な
い
こ
と
を

表
す
も
の
で
す
。「
所
得
が
０
円

で
す
」
あ
る
い
は
「
住
民
税
は
非

課
税
で
す
」と
い
う
こ
と
を
証
明

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、交
付
の
申
請
に
お
越
し

の
際
は
、来
ら
れ
る
人
の
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
、健
康
保

険
証
な
ど
）を
必
ず
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
税
務

課
市
民
税
班

令
和
３
年
度 

所
得
証
明
書・所
得
課
税

証
明
書
の
交
付
は
６
月
１
日
か
ら

教
科
書
展
示
会

「
熊
山
英
国
庭
園
ば
ら
ま
つ
り
」

中
止
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
税・市
県
民
税

（
住
民
税
）の
納
付

　精神科医師による相談で、本人、家族、
近所の人、どなたでも相談できます。ま
ずはお電話ください。周囲に知られるこ
となく相談できます。
※�予約制（相談日変更の

場合があるため、必
ずご連絡ください）

■日時
・毎月第２木曜日
　午後０時50分～２時20分
・奇数月第４火曜日午後２時30分～４時
・�思春期の心の健康、ひきこもり相談は

随時実施

■場所／岡山県備前保健所東備支所
　　　　（和気町和気４８７-２）

■相談料／無料

■問い合わせ先
・岡山県備前保健所東備支所
　☎０８６９-９２-５１８０

心 の 健 康 相 談

広報あかいわ（令和3年6月号）13
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情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

認
知
症
に
よ
り
所
在
不
明
と

な
っ
た
場
合
の
早
期
発
見
お
よ

び
安
全
の
確
保
に
役
立
て
る
た

め
、Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
能
を
備
え
た
機
器

の
購
入
費
な
ど
に
係
る
費
用
を

助
成
し
ま
す
。

■ 

対
象
／
赤
磐
市
認
知
症
高
齢

者
等
Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事

業
に
事
前
登
録
の
あ
る
、
市
内

に
住
所
を
有
し
、
居
住
す
る
人

※ 

介
護
保
険
施
設
な
ど
の
入
所

者
・
病
院
入
院
者
は
対
象
外

■ 

対
象
経
費
／
Ｇ
Ｐ
Ｓ
端
末
の

本
体
機
器
費
用 

な
ど

※ 

月
々
の
使
用
料
な
ど
の
ラ
ン

ニ
ン
グ
コ
ス
ト
は
対
象
外

■ 

助
成
上
限
額
／
１
万
円（
対
象

者
１
人
に
つ
き
１
回
限
り
）

※ 

千
円
未
満
は
切
り
捨
て
。そ
の

他
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

介
護
保
険
課
地
域
支
援
班

　
児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
人

に
、
６
月
上
旬
ま
で
に
「
現
況

届
」用
紙
を
郵
送
し
ま
す
。
現
況

届
は
毎
年
６
月
１
日
現
在
の
状

況
を
記
入
し
、児
童
手
当
を
引
き

続
き
受
け
る
要
件
を
満
た
し
て

い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た

め
の
も
の
で
す
。提
出
が
な
い
場

合
は
、６
月
分
以
降
の
手
当
が
受

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
６

月
中
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
な

お
、公
務
員
は
勤
務
先
で
の
手
続

き
に
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
子
育

て
支
援
課

　

当
制
度
は
18
歳
未
満
の
児
童

な
ど
を
養
育
し
て
い
る
配
偶
者

の
な
い
母
子
・
父
子
な
ど
で
、
前

年
の
所
得
税
が
非
課
税
の
人
が

対
象
と
な
り
ま
す
。資
格
証
の
有

効
期
限
は
６
月
30
日
ま
で
で
す
。

受
給
資
格
者
証
を
お
持
ち
の
人

に
は
更
新
手
続
き
の
案
内
を
送

付
し
ま
す
。必
要
書
類
を
添
え
て

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。

※ 

現
在
非
該
当
の
人
で
も
、前
年

の
所
得
状
況
に
よ
り
、令
和
３

年
７
月
か
ら
該
当
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
子
育

て
支
援
課

■ 

対
象

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２

級
・
３
級
所
持
者
か
療
育
手
帳
所

持
者
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
た
だ
し
、65
歳
以
上
で
新
た
に

対
象
要
件
に
該
当
し
た
人
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
。

■ 

更
新
手
続
き

　

有
効
期
限
が
今
年
６
月
30
日

ま
で
の
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

の
人
で
、今
年
７
月
１
日
以
降
も

該
当
の
人
に
は
、６
月
下
旬
に
新

し
い
受
給
資
格
証
を
お
送
り
し

Ｇ
Ｐ
Ｓ
機
器
購
入
費
な
ど
を

助
成
し
ま
す

児
童
手
当
の
現
況
届
は

６
月
中
に

ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

心
身
障
害
者
医
療
費

受
給
資
格
者
証
の
更
新

対　　象　　者 申請の要否 支給時期 給付額
①令和3年4月分の児童扶養手当の受給世帯 不要 5月中

児童１人に
つき５万円

②�公的年金等を受給していることにより、令和３年４月分
の児童扶養手当の支給を受けていないひとり親世帯 必要 5月以降

③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変
するなど、収入が児童扶養手当を受給している方と同
じ水準となっているひとり親世帯（※）

必要 5月以降

※�「児童扶養手当を受給している方と同じ水準」とは扶養親族が１人の場合、収入が365万円未満です。扶養親族
　の人数によって収入額の上限は異なります。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
影
響
が
長
期

化
す
る
中
で
、生
活
の
支
援

を
行
う
観
点
か
ら
、子
育
て

世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
に
つ
い
て
は
、下
記
の

表
の
と
お
り
で
す
。申
請
が

必
要
な
対
象
者
の
申
請
期

限
は
、令
和
４
年
２
月
末
で

す
。ご
自
分
が
対
象
と
な
る

か
ご
不
明
な
場
合
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ひ
と
り
親
世
帯
以
外
の

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
へ
の

給
付
金
に
つ
い
て
は
、詳
細
が

わ
か
り
次
第
、広
報
あ
か
い

わ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁

子
育
て
支
援
課

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

（
ひ
と
り
親
世
帯
分
）
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

ま
す
の
で
、７
月
１
日
か
ら
お
使

い
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、次
の
①
〜
③
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
人
は
、６
月
７
日

㈪
ま
で
に
手
続
き
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

① 

対
象
者
で
、ま
だ
受
給
資
格
証

の
交
付
申
請
を
し
て
い
な
い

場
合

② 

受
給
資
格
者
が
加
入
し
て
い

る
医
療
保
険
に
変
更
が
あ
り
、

ま
だ
変
更
の
届
け
出
を
し
て

い
な
い
場
合

③ 

受
給
資
格
者
の
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
の
被
保
険
者
と
受
給

資
格
者
の
世
帯
員
が
、
16
歳
以

上
19
歳
未
満
（
平
成
14
年
１
月

２
日
〜
平
成
17
年
１
月
１
日
に

生
ま
れ
た
人
）
の
控
除
対
象
扶

養
親
族
を
有
す
る
場
合

■ 

手
続
き
に
必
要
な
も
の

• 

受
給
資
格
者
の「
医
療
保
険
証

の
写
し
」、
印
鑑

• 

③
に
該
当
す
る
人
の「
16
歳
以

上
19
歳
未
満
の
控
除
対
象
扶

養
親
族
に
関
す
る
申
立
書
」

■ 
問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

• 
本
庁
社
会
福
祉
課

• 
各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福
祉
班

■ 

日
時
・
場
所

• 

７
月
18
日
㈰
…
体
験
学
習
施

設
百
花
プ
ラ
ザ
（
岡
山
市
）

• 

８
月
６
日
㈮
…
グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
ズ

津
山
リ
ー
ジ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
津
山
市
）

• 

８
月
９
日
㈪
…
た
い
こ
ま
る

プ
ラ
ザ
（
高
梁
市
）

• 

９
月
８
日
㈬
…
体
験
学
習
施

設
百
花
プ
ラ
ザ
（
岡
山
市
）

• 

９
月
17
日
㈮
…
勝
山
文
化
セ

ン
タ
ー
（
真
庭
市
）

• 

11
月
26
日
㈮
…
マ
ー
ビ
ー
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
倉
敷
市
）

※  

時
間
…
各
会
場
と
も
午
前
９

時
30
分
〜

※ 

試
験
対
策
と
し
て
初
心
者
講
習

会
も
別
日
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

■ 

申
込
期
限
／
受
験
日
の
２
週

間
前

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
農
林

課
、
各
支
所
産
業
建
設
課

環
境
の
日
と
環
境
月
間

　

１
９
７
２
年
６
月
５
日
に
ス

ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
で
開
催
さ
れ
た

「
国
連
人
間
環
境
会
議｣

で
、日
本

は
「
世
界
環
境
週
間
」
を
提
案
し

ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
、国
連
は

６
月
５
日
を｢

世
界
環
境
デ
ー｣

と
定
め
、日
本
で
は
同
日
を
「
環

境
の
日
」と
定
め
て
い
ま
す
。
以

後
、６
月
を｢

環
境
月
間｣

と
し
、

毎
年
、全
国
規
模
で
環
境
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
な
ど

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
日
常
生
活
の
中
で
す

が
、ご
家
庭
で
も
環
境
問
題
な
ど

を
あ
ら
た
め
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

家
庭
で
で
き
る
夏
の

省
エ
ネ
を
考
え
ま
し
ょ
う

　
夏
は
、冷
房
機
器
の
使
用
な
ど

に
よ
り
、消
費
電
力
が
多
く
な
り

が
ち
で
す
。こ
れ
を
機
に
エ
ア
コ

ン
使
用
時
は
設
定
温
度
や
使
用

方
法
を
工
夫
す
る
な
ど
、
環
境
・

家
計
に
優
し
い
暮
ら
し
を
実
践

し
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境
課

狩
猟
免
許
新
規
取
得
試
験
の
ご
案
内

６
月
は
環
境
月
間
で
す

　エコプラザあかいわ（環境
センター内）にあるリサイクル
プラザでは、市民の皆さんに
向けたさまざまな取り組みを
行っています。たとえば、市民
の皆さんからの提供または再
利用できる物を手入れして、
有償または無償でお譲りして
います。有償では抽選会、入札会の開催の
ほか、即売品の販売なども行っています。環
境問題やごみの減量、リサイクルなどについ
て興味をもってもらうために紙パックでの
紙すき体験ができるエコプラザ講座の開催
やまだ使用できる製品を展示して、無料で
提供する再生品展示室も開設しています。
　抽選会、入札会の開催時期やエコプラザ
講座に関する詳しい内容は、市ホームペー
ジでご確認ください。
　６月は環境月間です。ぜひリサイクルプラ
ザに訪れてみてはいかがでしょうか。

■問い合わせ先／エコプラザあかいわ
　　　　　　　　（環境センター）

市内で取り組んでいる
SDGsに関する事業を
紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

リサイクルプラザの取り組み

広報あかいわ（令和3年6月号）15



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　
廃
棄
物
の
中
に
は
、燃
や
す
と

悪
臭
や
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
に
よ
る

大
気
汚
染
が
発
生
し
、生
活
環
境

に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、屋
外
焼
却

は
、「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃

に
関
す
る
法
律
」
で
、一
部
の
例

外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、感
染
症
の
拡
大
防
止
対

策
の
た
め
日
中
は
で
き
る
だ
け

換
気
を
行
う
よ
う
に
推
奨
さ
れ

て
い
る
中
、住
居
な
ど
に
煙
が
入

る
、洗
濯
物
に
臭
い
や
灰
が
付
く

な
ど
、市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
苦
情

が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

他
の
人
の
迷
惑
と
な
る
屋
外

焼
却
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境

課
、各
支
所
市
民
生
活
課
市
民

生
活
班

屋
外
焼
却（
野
焼
き
）は

法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

６６月から「がん検診」が始まります月から「がん検診」が始まります

●問い合わせ先／本庁健康増進課

市では、６月～１２月にがん検診を行います。年に１度は検診を受けましょう。

＜がん検診の種類＞
　肺がん、胃がん、大腸がん、乳がん、子宮頸がん、前立腺がん
　※�対象年齢、料金、持参品、注意事項など詳しくは、広報あかいわ６月

号と同時配布の「けんしんガイド」でご確認ください。検診受診時
は、5月末に個別送付した「がん検診等受診券」を必ず持参してく
ださい。

受けて安心 がん検診

＜集団検診における新型コロナウイルス感染症対策＞
　受診される際は、以下についてご確認いただき、検診の安全な実施にご協力をお願いします。
　◦�今後の新型コロナウイルス感染症の発生状況などにより、検診を中止や変更する場合がありま

す。その際は、市ホームページや防災無線などでお知らせします。
　◦�会場内に多くの人が集まることを避けるため、お住まいの地区の指定日・受付時間で受診してい

ただくようご協力をお願いします。検診当日は、対象地区の人から受付させていただきます。
　◦�検診受診時は、必ずマスクを着用してください。感染予防のため、会場にはスリッパを用意して

いませんので、必要な人はスリッパをご持参ください。
　◦�検診当日、発熱など体調がすぐれない人は検診受診をご遠慮ください。

⃝⃝⃝ 市のがん検診のお得なところ⃝⃝⃝
①�数千円～１万円以上する検診が、市の補助で自己負担１～３割で受け

られてお得！
②�一定の年齢の人は無料で受けられるクーポンが届く！（子宮頸がん検

診20歳、乳がん検診40歳、肝炎ウイルス検査40・45・50・55・60歳）
③�年に１回受けることで、自覚症状が無くてもがんを発見ができる！〈早期発見・早期治療〉
　昨年度のがん発見者数：胃がん1人、肺がん1人、大腸がん7人、子宮がん2人、乳がん4人
④今年から、乳がん検診は岡山市の医療機関でも受けられる！

「けんしんガイド」は、
広報あかいわ６月号と

同時配布されます。
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幅
広
く
皆
さ
ん
に
交
通
安
全
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
い
、

交
通
安
全
意
識
の
普
及
高
揚
を
図
る
た
め
、
交
通
安
全

標
語
を
募
集
し
ま
す
。

■�

内
容
／
交
通
安
全
に
関
す
る
標
語

■�

部
門
／
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
部
、
小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年
生
の
部
、

一
般
の
部
（
高
校
生
以
上
で
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
）

■��

応
募
用
紙
／
本
庁
く
ら
し
安
全
課
と
各
支
所
市
民
生
活
課
窓
口
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載

■��

応
募
期
限
／
９
月
10
日
㈮

■�

注
意
事
項
／
出
品
は
１
人
２
作
品
ま
で

■��

そ
の
他
／
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
部
門
ご
と
に
「
市
長

賞
」「
議
長
賞
」「
赤
磐
警
察
署
長
賞
」
を
決
定
し
ま
す
。
受
賞
作
品
は
広
報
紙
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
交
通
安
全
啓
発
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■��

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら
し
安
全
課

交
通
安
全
標
語
募
集
中

〈
小
学
校
３
年
生
ま
で
の
部
〉

•

市
長
賞
「
じ
こ
な
し
で 

え
が
お
あ
り
の 

あ
か
い
わ
し
」

•

議
長
賞
「
じ
て
ん
車
も 

車
と
同
じ 

は
し
る
ぶ
き
」

•

赤
磐
警
察
署
長
賞
「
お
も
い
や
り 

み
ん
な
が
も
て
ば 

じ
こ
は
ぜ
ろ
」

〈
小
学
校
４
年
生
～
中
学
校
３
年
生
の
部
〉

•

市
長
賞
「
曲
が
り
角 

と
つ
ぜ
ん
で
て
く
る 

人
の
影
」

•

議
長
賞
「
あ
お
り
ダ
メ
！ 

車
と
車
の 

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」

•

赤
磐
警
察
署
長
賞
「
確
認
し
た
？ 

車
来
て
る
か 

人
い
る
か
」

〈
一
般
の
部
〉

•

市
長
賞
「
思
い
や
り
で 

守
れ
る
命 

防
げ
る
事
故
」

•

議
長
賞
「
自
己
満
足 

そ
れ
が
危
険
を 

加
速
す
る
」

•

赤
磐
警
察
署
長
賞
「
襟
正
す 

孫
に
教
わ
る 

交
通
ル
ー
ル
」

令
和
２
年
度
優
秀
交
通
安
全
標
語

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

吉
井
高
原 

是
里
森
林
公
園〈
是
里
〉

あ
か
い
わ『
自
然
て
く
て
く
通
信
』（
第
２
回
）
／ 

環
境
課

コ
ラ
ム

　

赤
磐
市
の
北
西
端
、
海
抜
４
０
０
ｍ

ほ
ど
の
吉
井
高
原
に
是
里
森
林
公
園
が

あ
り
ま
す
。
是
里
の
血
洗
の
滝
か
ら
美

咲
町
の
本
山
寺
に
至
る
山
路
の
途
中
を

南
に
走
る
と
、
や
が
て
高
さ
20
ｍ
を
超

え
る
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の

並
木
が
眼
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
す
。
そ
こ
が
是

里
森
林
公
園
で
す
。

　

２
０
０
２
年
（
平
成

14
年
）
に
整
備
さ
れ
た

農
村
公
園
で
、
広
さ
は

７
ヘ
ク
タ
ー
ル
超
も
あ

り
、
池
や
水
の
流
れ
も

あ
る
明
る
い
公
園
で
す
。

海
抜
も
高
い
の
で
マ
ツ

枯
れ
も
少
な
く
マ
ツ
林

も
見
ら
れ
ま
す
。
ヤ
マ

ザ
ク
ラ
や
エ
ノ
キ
の
大

木
が
あ
り
、
野
鳥
が
好
む
果
実
が
実
る

樹
木
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ヒ
ト
が
利
用
し
て
い
な
い
と
き
に
は
、

シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
、
キ
ツ
ネ
や
テ
ン
な

ど
も
活
動
し
て
い
ま
す
。
公
園
内
の
サ

ク
ラ
の
樹
皮
が
は
が
れ
た
り
し
て
い
ま

す
が
、
雄
の
シ
カ
が
角
研
ぎ
を
し
た
跡

で
す
。
５
～
７
月
の
夜
に
は
、
赤
磐
市

で
は
３
カ
所
で
し

か
確
認
さ
れ
て
い

な
い
ヨ
タ
カ
の
鳴
き
声
も
聞
け
ま
す
。

　

森
林
公
園
で
は
、
普
段
の
自
然
と
は

異
な
っ
た
吉
井
高
原
の
生
き
も
の
た
ち

に
出
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　

草
刈
り
が
終
わ
っ
た

秋
か
ら
春
ま
で
の
期
間

が
歩
き
や
す
く
な
っ
て

お
り
、
４
月
に
は
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
の
花
が
美
し
く
、

秋
に
は
ア
キ
グ
ミ
な
ど

の
果
実
が
な
り
ま
す
。

　

カ
ー
ナ
ビ
で
は
ヒ
ッ

ト
し
ま
せ
ん
が
、
最
近

ネ
ッ
ト
地
図
に
掲
載
さ

れ
た
の
で
、
携
帯
電
話

で
検
索
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
休
憩
所
と
駐
車
場
は
あ
り
ま

す
が
、
ト
イ
レ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
外

で
す
が
、
感
染
症
予
防
対
策
な
ど
を

し
っ
か
り
整
え
て
自
然
に
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

情
報
提
供
：
赤
磐
市
野
生
動
植
物
調
査
会

（
赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
）

広報あかいわ（令和3年6月号）17



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

６
月
は
食
育
月
間
で
す

～
野
菜
料
理
、１
日
５
皿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
～

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
２
３
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム

　

毎
年
６
月
は
﹁
食
育
月
間
﹂、毎
月
１

９
日
は
﹁
食
育
の
日
﹂
で
す
。

　

食
育
は
子
ど
も
か
ら
成
人
、
高
齢
者

に
至
る
ま
で
、
生
涯
を
通
じ
て
対
象
と

な
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
に

過
ご
す
た
め
に
、
食
に
つ
い
て
学
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
野
菜
に
注
目

し
て
み
ま
し
た
！

「
１
日
３
５
０
ｇ
」

　

こ
れ
は
１
日
に
必
要
な
野
菜
の
目
標

摂
取
量
で
す
。
平
成
28
年
県
民
健
康
調

査
に
よ
る
と
、
20
歳
以
上
の
岡
山
県
の

野
菜
摂
取
量
は
、

・
男
性
︙
２
７
８
・
９
ｇ

・
女
性
︙
２
５
３
・
３
ｇ

　

と
、
摂
取
目
標
量
の
３
５
０
ｇ
に
約

１
０
０
ｇ
達
し
て
い
な
い
状
況
で
す
。

　

野
菜
に
は
健
康
な
体
づ
く
り
に
必
要

な
食
物
繊
維
や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

が
豊
富
に
含
ま
れ
、
な
か
で
も
食
物
繊

維
は
、

・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え
る

・
血
糖
値
の
上
昇
を
緩
や
か
に
す
る

・
満
腹
感
の
上
昇

　

な
ど
、
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。

　

１
日
に
野
菜
料
理

を
５
皿
食
べ
る
と
、３
５
０
ｇ
の

野
菜
が
摂
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
野
菜
を
多
く
食
べ
る
コ
ツ
は
…

▽
生
野
菜
よ
り
温
野
菜

　

野
菜
は
加
熱
す
る
こ
と
で
、
食
品
の

か
さ
が
減
り
、
一
度
に
食
べ
ら
れ
る
量

が
増
え
ま
す
。
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て
も

い
い
で
す
ね
。

▽
冷
凍
野
菜
を
活
用

　

野
菜
ミ
ッ
ク
ス
や
ほ
う
れ
ん
そ
う
な

ど
、
市
販
の
冷
凍
野
菜
を
常
備
し
て
お

く
と
手
軽
に
食
べ
ら
れ
ま
す
。

▽
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
上
手
に
活
用

　

時
間
が
な
い
と
き
に
は
ジ
ュ
ー
ス
で

補
給
し
て
も
い
い
で
す
ね
。
無
糖
・
無

塩
の
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

今
よ
り
も
野
菜
料
理
を
も
う
一
皿
プ

ラ
ス
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

６
月
23
日
か
ら
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

「
女
だ
か
ら
、男
だ
か
ら
、で
は
な
く
、私
だ
か
ら
、の
時
代
へ
。」

　

性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
人
権
を
尊

重
し
つ
つ
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合
う
、

男
女
共
同
参
画
社
会
の
形
成
に
向
け
、

６
月
23
日
か
ら
29
日
ま
で
を
「
男
女
共

同
参
画
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
ら
の
意
思
に
よ
り
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る
活
力
あ
ふ
れ
る
社
会
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

配
偶
者・パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の

暴
力
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
…

　

配
偶
者
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な
ど
か
ら
の

暴
力
（
Ｄ
Ｖ
…
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
に
関
す
る
相
談
件
数
は
、

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
は
犯
罪

と
な
る
行
為
で
す
。１
人
で
悩
ま
ず
、ま

ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〈
身
近
な
相
談
窓
口
〉

◆
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

・
岡
山
県
女
性
相
談
所

　

☎
０
８
６（
２
３
５
）６
０
６
０

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

・�

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
（
ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
６（
２
３
５
）３
３
１
０

　

火
曜
日
～
土
曜
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
Ｄ
Ｖ
相
談
＋
（
プ
ラ
ス
）

　
☎
０
１
２
０（
２
７
９
）８
８
９

　

24
時
間
受
付

◆
Ｄ
Ｖ
休
日
電
話
相
談

・
社
会
福
祉
法
人
ク
ム
レ

　

☎
０
８
６（
４
４
１
）１
８
９
９

　

日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

◆
男
性
相
談
員
に
よ
る
男
性
の
た
め
の

　
電
話
相
談

・�

岡
山
県
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

　
（
ウ
ィ
ズ
セ
ン
タ
ー
）

　

☎
０
８
６（
２
２
１
）１
２
７
０

　

毎
月
第
２
金
曜
日

　

午
後
５
時
～
８
時

※�

各
警
察
署
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
緊
急
時
は
１
１
０
番
へ
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働
推
進
課

人
権
コ
ラ
ム
（
第
71
回
）
／ 

協
働
推
進
課

コ
ラ
ム
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。
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人
権
を
考
え
る
日
常
的
な
ポ
イ
ン
ト
（
第
28
回
）
／ 

社
会
教
育
課

心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
理
解
を

コ
ラ
ム

　

街
を
歩
く
と
、
よ
く
目
に
す
る
「
点

字
ブ
ロ
ッ
ク
」、健
常
者
に
と
っ
て
は
何

気
な
い
も
の
で
す
が
、
視
覚
に
障
が
い

が
あ
る
人
に
と
っ
て
は
、
生
活
し
て
い

く
上
で
と
て
も
大
切
な
も
の
で
す
。
し

か
し
、
そ
の
発
祥
が
岡
山
県
で
あ
る
こ

と
は
案
外
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

昭
和
40
年
頃
、
岡
山
市
在
住
の
発
明

好
き
な
三
宅
精
一
さ
ん
に
よ
っ
て
、
世

界
に
先
駆
け
て
考
案
開
発
さ
れ
た
も
の

で
す
。三
宅
さ
ん
は
大
の
犬
好
き
で
、愛

犬
を
通
じ
て
知
り
合
っ
た
人
が
視
覚
障

が
い
者
と
な
っ
た
こ
と
か
ら
、
何
か
支

援
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
、
発

明
に
至
っ
た
も
の
で
す
。
き
っ
か
け
は

「
靴
底
を
通
し
て
苔
と
土
の
境
目
が
分

か
る
」
と
い
う
会
話
か
ら
で
し
た
。

　

道
路
で
の
「
危
険
地
帯
」
と
「
安
全

地
帯
」
を
識
別
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

だ
ろ
う
か
と
試
行
錯
誤
し
て
考
案
し
た

コ
ン
ク
リ
ー
ト
製
の
塊
、
そ
れ
を
「
点

字
ブ
ロ
ッ
ク
」
と
名
付
け
ま
し
た
。
現

在
で
は
世
界
の
１
５
０
か
国
以
上
で
使

わ
れ
て
い
る
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
の
基
と

な
っ
た
の
で
す
。

　

残
念
な
が
ら
必
要
性
を
感
じ
る
こ
と

が
な
い
人
の
中
に
は
、
そ
の
上
に
自
転

車
や
物
を
置
い
て
し
ま
う
と
い
う
場
面

を
時
々
目
に
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

ブ
ロ
ッ
ク
は
と
て
も
目
に
つ
き
や
す
い

色
で
設
置
さ
れ
、
歩
道
や
駅
の
ホ
ー
ム

で
「
安
全
地
帯
」
が
し
っ
か
り
と
確
認

で
き
る
な
ど
、
障
が
い
の
な
い
人
に

と
っ
て
も
非
常
に
有
益
な
も
の
で
す
。

　

ま
た
、私
た
ち
の
生
活
の
中
に
は
、誰

で
も
使
い
易
さ
を
と
い
う
観
点
か
ら
、

目
を
つ
ぶ
っ
て
い
て
も
区
別
で
き
る

シ
ャ
ン
プ
ー
容
器
の
「
触
覚
識
別
表

示
」、
牛
乳
と
他
の
飲
料
を
識
別
す
る

「
切
欠
き
紙
パ
ッ
ク
」
な
ど
が
あ
り
、そ

の
便
利
さ
は
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
生
活
を
よ
り
豊
か
な
も
の
に
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
平
素
は
案
外
気
付
か

な
い
こ
と
を
知
る
こ
と
で
、
障
が
い
に

対
す
る
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
図
る
と

と
も
に
、
日
々
の
生
活
の
中
で
の
理
解

と
支
援
は
、
誰
も
が
住
み
や
す
い
赤
磐

の
ま
ち
づ
く
り
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き

ま
す
。

か
か
り
つ
け
薬
剤
師・薬
局
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

高
齢
者
の
在
宅
療
養
（
第
３
回
）
／ 

赤
磐
市
在
宅
医
療
介
護
連
携
推
進
協
議
会

コ
ラ
ム

　

以
前
に
も
ら
っ
た
薬
が
何
か
わ
か
ら

な
く
な
る
こ
と
や
、
病
院
や
薬
局
が
閉

ま
っ
て
い
る
と
き
に
薬
の
こ
と
で
困
っ

た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。今
回
は
、認

知
度
が
低
い
と
言
わ
れ
る
、
か
か
り
つ

け
薬
剤
師
・
薬
局
に
つ
い
て
ご
紹
介
し

ま
す
。
こ
れ
に
は
、
大
き
く
分
け
て
３

つ
の
機
能
が
あ
り
ま
す
。

①
一
人
の
薬
剤
師
・
一
カ
所
の
薬
局
が

　
あ
な
た
の
服
薬
状
況
を
管
理
す
る
機
能

　

薬
を
安
全
・
安
心
に
使
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
、処
方
薬
や
市
販
薬
な
ど
、使

用
し
て
い
る
薬
の
情
報
を
一
カ
所
の
薬

局
の
あ
な
た
専
任
の
薬
剤
師
が
ま
と
め

て
把
握
し
ま
す
。
薬
の
重
複
や
飲
み
合

わ
せ
の
ほ
か
、薬
が
効
い
て
い
る
か
、副

作
用
が
な
い
か
な
ど
、
服
用
期
間
を
通

じ
て
継
続
的
に
確
認
し
ま
す
。ま
た
、薬

だ
け
で
な
く
、
広
く
健
康
に
関
す
る
相

談
に
も
応
じ
ま
す
。

②
24
時
間
対
応
や
、患
者
さ
ん
の
自
宅
や

　
施
設
で
在
宅
医
療
を
行
う
機
能

　

休
日
や
夜
間
な
ど
薬
局
の
開
局
時
間

外
も
、
電
話
で
薬
の
使
い
方
や
副
作
用

な
ど
、相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

通
院
困
難
な
高
齢
者
な
ど
の
自
宅
に
伺

い
、
薬
の
説
明
や
お
薬
カ
レ
ン
ダ
ー
で

薬
を
飲
み
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
た

り
、
残
っ
て
い
る
薬
を
確
認
し
た
り
し

ま
す
。
さ
ら
に
、
自
宅
で
経
管
栄
養
な

ど
の
医
療
が
必
要
に
な
っ
た
場
合
は
、

医
師
、
訪
問
看
護
師
と
連
携
を
取
り
な

が
ら
、
必
要
と
な
る
栄
養
剤
や
医
療
衛

生
材
料
の
提
案
を
行
っ
て
在
宅
療
養
を

支
援
し
ま
す
。

③
医
師
、
医
療
機
関
と
連
携
す
る
機
能

　

患
者
さ
ん
に
薬
を
渡
し
た
後
も
患
者

さ
ん
の
状
態
を
確
認
し
、
必
要
に
応
じ

て
処
方
医
へ
情
報
提
供
を
し
た
り
、
問

い
合
わ
せ
や
提
案
を
し
た
り
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、か
か
り
つ
け
薬
剤
師
・

薬
局
に
は
、
薬
の
受
け
渡
し
だ
け
で
は

な
く
、
幅
広
い
サ
ポ
ー
ト
機
能
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
い
制
度
に
つ
い
て
は
、
普

段
通
う
薬
局
の
薬
剤
師
に
ぜ
ひ
尋
ね
て

み
て
く
だ
さ
い
。
薬
の
お
困
り
ご
と
に

つ
い
て
、
き
っ
と
力
に
な
っ
て
く
れ
る

と
思
い
ま
す
。

（
一
社
）岡
山
県
薬
剤
師
会
東
備
支
部

木
下
委
員
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＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

山 陽 ふ れあ い 公 園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎︎955-4432　
■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎︎954-2323
■利用料金／◦ プール…高校生以上200円、中学生以下100円◦ トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（6月）／午前8時30分～午後6時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎︎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,180円／年　◦市外の人…500円／日、15,270円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎︎955-0738／FAX955-1163

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。
︿
敬
称
略
﹀

第
43
回
全
国
高
等
学
校

柔
道
選
手
権
大
会

◦
関
西
高
等
学
校
２
年

　

小
坂　

隼
土
︵
西
窪
田
︶

第
51
回
日
本
少
年
野
球

春
季
全
国
大
会

◦
桜
が
丘
中
学
校
２
年

　

山
本　

裕
司
︵
桜
が
丘
西
10
︶

◦
桜
が
丘
中
学
校
１
年

　

井
上　

琉
惟
︵
桜
が
丘
西
９
︶

◦
赤
坂
中
学
校
１
年

　

田
村　
　

仁
︵
町
苅
田
︶

第
46
回
全
日
本
高
等
学
校
選
抜

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

◦
就
実
高
等
学
校
２
年

　

岸
本　

み
ゆ
︵
西
中
︶

第
37
回
赤
磐
市
体
育
協
会
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

■ 

開
催
日
／
２
月
28
日

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■ 

参
加
人
数
／
１
２
２
人

■ 

結
果

︿
男
子
Ａ
級
ダ
ブ
ル
ス
﹀

◦
優　

勝
︙
河
本
・
妹
尾

　
　
　
　
　
︵
き
よ
ま
ろ
ん
︶

◦
準
優
勝
︙
小
坂
・
中
須
賀

　
　
　
　
　
︵
き
よ
ま
ろ
ん
︶

︿
男
子
Ｂ
級
ダ
ブ
ル
ス
﹀

◦
準
優
勝
︙
田
中
・
竹
本

　
　
　
　
　
︵B

O
N
G
�B
ILLA

︶

︿
男
子
Ｃ
級
ダ
ブ
ル
ス
﹀

◦
優　

勝
︙
岡
田
・
岡
本

　
　
　
　
　
︵
お
と
で
え
︶

︿
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
﹀

◦
優　

勝
︙
奥
村　

通
功

　
　
　
　
　
︵
き
よ
ま
ろ
ん
︶

◦
準
優
勝
︙
甲　

慎
吾

　
　
　
　
　
︵
き
よ
ま
ろ
ん
︶

︿
男
子
シ
ン
グ
ル
ス�

小
学
生
﹀

◦
準
優
勝
︙
竹
光　

飛
陽

　
　
　
　
　
︵
山
陽
ジ
ュ
ニ
アBC

︶

︿
女
子
Ａ
級
ダ
ブ
ル
ス
﹀

◦
優　

勝
︙
竹
光
・
山
本

　
　
　
　
　
︵
ピ
ン
ク
ラ
ビ
ッ
ツ
︶

◦
準
優
勝
︙
坂
手
・
井
本

　
　
　
　
　
︵
山
陽
ジ
ュ
ニ
アBC

︶

︿
女
子
Ｂ
級
ダ
ブ
ル
ス
﹀

◦
優　

勝
︙
太
田
・
河
本

　
　
　
　
　
︵
山
陽
ジ
ュ
ニ
アBC

︶

◦
準
優
勝
︙
下
山
・
楢
村

　
　
　
　
　
︵
山
陽
ジ
ュ
ニ
アBC

︶

︿
女
子
Ｄ
級
ダ
ブ
ル
ス
﹀

◦
優　

勝
︙
有
本
・
坪
田

　
　
　
　
　
︵
山
陽
ジ
ュ
ニ
アBC

︶

◦
準
優
勝
︙
池
田
・
太
田

　
　
　
　
　
︵
山
陽
ジ
ュ
ニ
アBC

︶

赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
激
励
金
に
つ
い
て

　

赤
磐
市
在
住
の
人
で
、
岡
山

県
内
の
予
選
会
な
ど
を
勝
ち
抜
き
、

全
国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど

に
出
場
さ
れ
る
場
合
、
ス
ポ
ー
ツ

激
励
金
を
交
付
し
ま
す
︵
年
度
中

に
１
回
を
限
度
︶。

■
提
出
書
類

◦�

交
付
申
請
書

◦�

出
場
す
る
全
国
大
会
な
ど
の
要
項

◦�

出
場
す
る
全
国
大
会
な
ど
の
参
加

申
込
書・エ
ン
ト
リ
ー
用
紙
︵
写
︶

◦�

全
国
大
会
出
場
が
決
ま
っ
た
大

会
の
結
果
が
分
か
る
も
の

◦�

赤
磐
市
在
住
で
あ
る
こ
と
が
分

か
る
も
の
︵
身
分
証
明
書
な
ど
︶

■ 
提
出
期
限
／
出
場
す
る
大
会
開

催
日
ま
で

■
問
い
合
わ
せ
・
申
請
先

◦�

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

■6月のスケジュール （○=プール一般開放） 　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

山　

陽

10:00-20:30 ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○
13:00-20:30 ○ ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○

吉　

井

10:00-12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○休
館
日

○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全
国
大
会
出
場

お
知
ら
せ

結　
果
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。スイミング・子どもダンス・体操以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
◎水曜日の「子どもサッカー教室」、水・金曜日の「体操教室」は事前予約にて１回体験できます。

山陽ふれあい公園 ～6月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎︎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

脂肪燃焼エクササイズ 火 11：10～12：00 １５人 有酸素運動と筋コンディショニングで脂肪燃焼。
ズンバ 火 10：00～10：45

各１５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。
ズンバ 火・金 20：00～20：45
ヨガ（エクササイズ） 水 13：45～14：45 １５人 エクササイズ重視。呼吸に合わせた動作でしっかり動きます。
バドミントン 木 10：30～12：00 １０人 初心者の人から丁寧に指導します。
太極拳入門 木 14：15～15：15 １０人 太極拳の基本的な動きを習得します。
バドミントン 金 19：00～20：30 １０人 中学生以上から参加できます。レベルアップ目的の人にお勧め。
ベリーダンス 土 11：00～12：00 １０人 腸活になる動きで内臓脂肪燃焼。ダンスで骨盤矯正。
硬式テニススクール（一般） 土 19:00～20:30 １０人 16歳以上のテニス経験者にお勧めです。
はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

子どもダンス教室①（５歳～小３） 火 16：30～17：30 １５人
音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。

子どもダンス教室②（小３～小６） 火 17：45～18：45 15人
子どもサッカー教室（年中・年長） 水 16：15～17：15 １５人 サッカーに関するボール遊び、体の使い方を習得します。
子どもサッカー教室（小学生） 水 17：30～18：30 １５人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。
カワイ体操教室（小学生） 水 17：00～18：00 20人 鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。
カワイ体操教室（器械体操） 水 18：00～19：00 20人 逆上がり・マットで後転・側転・跳び箱開脚飛び4段ができる子は参加できます。
バドミントン（小３～小６） 木 17：00～18：30 １0人 初心者から経験者まで指導します。
カワイ体操教室（年小） 金 15：３0～16：３0 2０人

鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。カワイ体操教室（年中～年長） 金 16：30～17：30 2０人
カワイ体操教室（小学生） 金 17：30～18：30 2０人
硬式テニス①（キッズ） 土 13：００～14：00 １０人 ５歳～８歳対象のクラスです。
硬式テニス②（ジュニア） 土 14：30～15：30 １0人 ８歳～１５歳の初心者対象クラスです。
ベビースイミング（親子）　 金 11:00～11:45 １０組 ４か月～2歳の赤ちゃんと保護者がプールでコミュニケーションをとります。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎︎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 10人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：10～14：40 10人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどを行います。
ヨガ 木 19：3０～２０：2０ 10人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、身体の調整を図ります。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。

子
ど
も
向
け

水泳教室3・４年生 金 18：4０～19：2０ 10人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身につけ25㍍泳げることを目指します。
水泳教室5・6年生、中学生 水・金 19：3０～２０：1０ 10人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。4泳法も指導します。
みずなれ教室（4・5歳児） 土 10：1０～1０：5０ 10人 水になれることから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※�プライバシーは厳守されるシステムになってい
ますので、安心してご相談ください。
※�携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通
知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎︎955-1117

●6月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

6日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所　 ☎955-0393

鈴木医院（皮膚科） ☎086-952-0205

13日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

聖眼科クリニック　 ☎086-952-9977

20日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

あまの耳鼻咽喉科医院 ☎955-8191

27日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については5月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

友だちも  自分の心も  大切に

じてん車も 車と同じ はしるぶき

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2021年5月1日現在）

人　口 43,833 人 （ －19 ）
男　性 21,072 人 （ －11 ）
女　性 22,761 人 （ － 8 ）
世帯数 18,676 世帯 （ ＋18 ）

　※（　）は4月1日との差

●2021年4月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2021年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 1
（2）

2
（2）

0
（1）

1
（1）

4
（6）

4
（22）

48
（228）

14
（56）

15
（45）

81
（351）

東出
張所

1
（2）

0
（0）

0
（0）

0
（1）

1
（3）

1
（8）

25
（97）

3
（18）

5
（18）

34
（141）

北出
張所

0
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（4）

0
（5）

0
（1）

15
（49）

2
（7）

1
（4）

18
（61）

計 2
（5）

2
（2）

0
（1）

1
（6）

5
（14）

5
（31）

88
（374）

19
（81）

21
（67）

133
（553）

●2021年4月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2021年4月中 52 5 0 0 5 47 
2020年4月中 48 2 0 0 2 46 
増 減 4 3 0 0 3 1 
2021年4月末 225 25 0 3 24 200 
2020年4月末 255 16 0 2 17 239 
増 減 -30 9 0 1 7 -39 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

6月4日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎︎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　水田 美由紀

6月18日㈮
午前10時～午後3時

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎︎995-1214

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

6月4日㈮
午前10時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎︎995-1214

6月9日㈬
午前10時～正午 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎︎957-2226

6月9日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎︎955-1114

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

●6月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 1 期
国 民 健 康 保 険 税 1 期
介 護 保 険 料 1 期

※期限は6月30日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●6月の健診・定期救急講習など
1 火

2 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

3 木 3歳児健康診査

4 金

5 土 ㊡桜が丘出張所

6 日

7 月 ㊡山陽郷土資料館

8 火 1歳6か月児健康診査

9 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

10 木 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 金 ★犯罪ゼロの日

12 土 ㊡桜が丘出張所

13 日

14 月 ㊡山陽郷土資料館

15 火

16 水 2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

17 木 乳児健康診査

18 金

19 土 ㊡桜が丘出張所

20 日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

21 月 育児相談（要予約）
㊡山陽郷土資料館

22 火 女性がん検診（山陽地域）

23 水 女性がん検診（吉井地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

24 木 女性がん検診（山陽地域）

25 金 女性がん検診（山陽・吉井地域）
★交通安全日

26 土 ㊡桜が丘出張所

27 日 定期救急講習（消防署北出張所会議室） 9:00～12:00

28 月 女性がん検診（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

29 火 女性がん検診（山陽地域）

30 水
女性がん検診（熊山地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
6月17日㈭ 令和3年2月生まれ

育児相談（要予約）
6月21日㈪

令和2年8月生まれ
令和2年11月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
6月8日㈫ 令和元年11月生まれ

2歳6か月児歯科健診
6月16日㈬ 平成30年12月生まれ

3歳児健康診査
6月3日㈭

平成29年12月1日～
12月27日生まれ

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎︎955-1117
午前8時30分～午後5時15分

（※土日祝日を除く）

　令和3年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和3年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、

日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためて連絡します。ご了承ください。

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）

＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※�夜間は、健康相談を実施していません（受診

案内のみ）。
※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル

でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守

番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

類
三
を
紐
解
き
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
29
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時

■�

講
師
／
高
畑
富
子
さ
ん
︵
赤
磐

市
文
化
財
保
護
委
員
︶�

■�

対
象
／
一
般　
　
　
　
　
　

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
２
０
０
円

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
８
日
㈫

ド
キ
ド
キ
講
座
③ 

奥
吉
原
林
道

「
自
然
観
察
会
」～
美
し
い
夏
鳥
を

見
つ
け
よ
う
～

　

奥
吉
原
林
道
を
散
策
、
夏
鳥
を

見
つ
け
、
自
然
と
景
色
を
ま
る
ご

と
満
喫
し
よ
う
！
︵
※
雨
天
中

止
︶

■�

日
時
／
６
月
19
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時

■��

集
合
場
所
／
熊
山
山
頂
目
指

し
﹁
奥
吉
原
林
道
﹂
沿
い
左
側

※�

地
図
が
必
要
な
場
合
は
、
熊
山

公
民
館
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
︵
保
護

者
同
伴
︶
～
一
般

■�

定
員
／
20
人
︵
先
着
順
︶

■�
参
加
費
／
無
料

■�
持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
動
き
や
す

和
菓
子
作
り
教
室

　

四
季
折
々
の
植
物
や
風
物
詩

を
か
た
ど
る
和
菓
子
を
手
作
り

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■�

日
時
／
６
月
19
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

■�

講
師
／
三
宅
弘
祐
さ
ん
（
和
菓

子
職
人
）

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�
参
加
費
／
千
円

■���
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
タ
オ
ル
、
持
ち
帰
り
用
容

器
、
マ
ス
ク

■�

申
込
開
始
日
／
５
月
24
日
㈪

地
域
で
の
健
康
応
援
出
前
講
座

　

認
知
症
に
つ
い
て
全
般
的
な

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
認

知
症
の
テ
ス
ト
も
あ
り
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

講
師
／
江
田
あ
い
さ
ん
︵
岡
山

県
看
護
協
会
講
師
︶

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
２
日
㈬

美
わ
く
わ
く
カ
レ
ッ
ジ

「
ア
ロ
マ
で
セ
ル
フ
ケ
ア
」

　

自
分
を
整
え
身
も
心
も
美
し

く
︙
ア
ロ
マ
で
楽
し
く
健
康
に

つ
な
が
る
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

講
師
／
大
谷
見
矢
子
さ
ん︵
ア
ロ

マ
ハ
ン
ド
ケ
ア
マ
イ
ス
タ
ー
︶

■�

対
象
／
一
般　
　
　
　
　
　

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

材
料
費
／
３
０
０
円

■�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
２
枚
、
飲
み

物
、
マ
ス
ク
、
筆
記
用
具�

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
１
日
㈫

歴
史
講
座「
赤
磐
の
人
物
」

～
穝さ

い
し
ょ所 

類る

い

ざ三
を
紐
解
く
～

　

現
在
の
赤
磐
市
河
本
で
生
ま

れ
た
彼
は
18
歳
で
大
き
な
志
を

持
っ
て
渡
米
し
ま
す
。
語
学
が
優

れ
あ
ら
ゆ
る
学
問
に
励
み
ま
す

が
、
道
半
ば
20
歳
で
病
に
倒
れ

ま
す
。
彼
に
は
許
嫁
が
い
ま
し

た
。
類
三
の
死
に
よ
り
、
二
人
の

結
婚
は
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
ビ

ー
ト
ル
ズ
の
一
員
ジ
ョ
ン
・
レ
ノ

ン
と
結
婚
し
た
オ
ノ
・
ヨ
ー
コ
の

祖
母
の
鶴
で
す
。
人
間
ヒ
ス
ト
リ

ー
﹁
赤
磐
の
人
物
﹂
と
し
て
穝
所

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337 ／ ☎︎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1 ／ ☎︎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507 ／ ☎︎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623 ／ ☎︎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1 ／ ☎︎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10 ／ ☎︎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9 ／ ☎︎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1 ／ ☎︎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。

高
月
公
民
館

い
服
装
、
帽
子
、
双
眼
鏡
︵
あ

れ
ば
︶

■���

申
し
込
み
／
受
付
中

元
気
も
り
も
り
講
座
②

「
簡
単
セ
ル
フ
ケ
ア
」

～
体
操
で
、認
知
症
予
防
～

　

誰
で
も
で
き
る
﹁
ス
ト
レ
ッ
チ

体
験
シ
リ
ー
ズ
﹂。
今
回
の
テ
ー

マ
は
認
知
症
予
防
で
、
個
別
の
相

談
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

■�

日
時
／
６
月
28
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
一
階
会
議
室

■�

講
師
／
松
原
理
学
療
法
士
︵
熊

山
診
療
所
︶

■�

定
員
／
20
人
︵
先
着
順
︶

■�

対
象
／
シ
ニ
ア
世
代
の
人
︵
原

則
60
歳
以
上
︶

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
運
動
の
で

き
る
服
装
、
上
履
き
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

地
元
農
家
か
ら
学
ぶ「
我
が
家
の
野
菜

作
り
教
室
」～
夏
秋
作
編
～

　

畑
が
に
ぎ
や
か
に
な
る
季

節
、
地
元
農
家
の
畑
を
観
察
し
な

が
ら
野
菜
作
り
の
ヒ
ン
ト
や
裏

ワ
ザ
を
教
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

︵
※
雨
天
は
屋
内
で
実
施
︶

■�

日
時
／
７
月
５
日
㈪

　

午
前
９
時
～
11
時
50
分

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館

熊
山
公
民
館
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■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■���

申
込
期
限
／
６
月
４
日
㈮

■�

申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

月
面

エ
ッ
ク
スＸ
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

半
月
の
欠
け
ぎ
わ
に
見
え
る

珍
し
い
Ｘ
︵
エ
ッ
ク
ス
︶
字
模

様
や
金
星
な
ど
を
観
測
し
ま
す
。

︵
※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

■�

日
時
／
６
月
17
日
㈭

　

�

①
午
後
７
時�

②
午
後
７
時
30

分�

③
午
後
８
時�

④
午
後
８
時

30
分�

⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
︵
先
着
順
・

予
約
制
︶

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着
、
カ

メ
ラ
な
ど

※�
カ
メ
ラ
な
ど
の
貸
し
出
し
は

あ
り
ま
せ
ん
。

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■�

申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

■��

集
合
場
所
／
熊
山
公
民
館
︵
各

自
自
家
用
車
で
９
時
出
発
︶

■�
講
師
／
坂
本
堅
志
さ
ん

■�
対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人
︵
先
着
順
︶　

■�

参
加
費
／
無
料

■�

服
装
／
マ
ス
ク
着
用
、
圃
場
見

学
で
き
る
服
装

■���

申
し
込
み
／
受
付
中

健
康
料
理
教
室
「
高
血
圧
予
防

の
食
事
～
味
覚
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
～
」

■�

日
時
／
６
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

場
所
／
吉
井
会
館�

調
理
実
習
室

■�

講
師
／
管
理
栄
養
士

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
２
０
０
円
︵
材
料

費
を
含
む
︶

■�

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
ふ
き
ん
、
マ
ス
ク

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■�

申
込
期
限
／
６
月
11
日
㈮

無
料
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

金
星
︵
宵
の
明
星
︶
や
数
千
万

光
年
か
な
た
の
銀
河
を
望
遠
鏡

で
観
測
し
ま
し
ょ
う
。︵
※
悪
天

候
の
場
合
は
中
止
︶

■�

日
時
／
６
月
５
日
㈯

　

�

①
午
後
７
時�

②
午
後
７
時
30

分�

③
午
後
８
時�

④
午
後
８
時

30
分�

⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
︵
先
着
順
・

予
約
制
︶

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■�

申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

貸
切
観
測
会（
竜
天
天
文
台
）

　

天
文
台
の
大
き
な
望
遠
鏡
で

観
測
や
撮
影
は
い
か
が
で
す
か
。

望
遠
鏡
の
操
作
や
案
内
は
天
文

台
ス
タ
ッ
フ
が
行
い
ま
す
。︵
※

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

■�

日
時
／
６
月
６
日
㈰

　

午
後
５
時
～
８
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
５
人︵
先
着
順
・
予
約
制
︶

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０

０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、

幼
児
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着
、
筆

記
用
具
や
撮
影
機
材
な
ど

※�

カ
メ
ラ
な
ど
の
貸
し
出
し
は

あ
り
ま
せ
ん
。

公 民 館 講 座 のご案 内

吉
井
公
民
館

一
般
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

月
、
金
星
、
火
星
、
数
千
万
光

年
の
は
る
か
遠
く
に
あ
る
銀
河

な
ど
を
観
測
し
ま
す
。︵
※
悪
天

候
の
場
合
は
中
止
︶

■�

日
時
／
毎
週
金
曜
・
土
曜

　

�

①
午
後
７
時�

②
午
後
７
時
30

分�

③
午
後
８
時�

④
午
後
８
時

30
分�

⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
︵
先
着
順
・

予
約
制
︶

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０

０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、

幼
児
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■�

申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

竜天天文台で
撮影された月面Ｘ

今
回
は
梅
雨
の
季
節
に
使
え
る
手
話

「
雨
が
続
い
て
い
る
の
で
、体
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
」を
紹
介
し
ま
す
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
本
庁
社
会
福
祉
課

　
☎︎（
９
５
５
）１
１
１
５

「雨」
指を広げた両手を上
から下へ２回下ろす

「続く」
両手２指の輪をつなぎ
合わせゆっくり前へ出す

「体」
右掌で体を丸く
撫でる

「気を付ける」
丸めた両手を上下に置き、
握りながら胸に寄せる　　
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介
護
保
険
事
業
量
の
見
込
み

　

今
後
３
年
間
の
事
業
の
見
込
み
量
に
つ

い
て
、
要
介
護
認
定
者
数
や
サ
ー
ビ
ス
利

用
者
数
、
介
護
給
付
費
な
ど
の
過
去
の
実

績
か
ら
算
定
し
た
と
こ
ろ
、
増
加
し
て
い

く
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
の
財
源

　

介
護
保
険
の
財
源
は
、
第
１
号
被
保
険

者
（
65
歳
以
上
の
人
）
が
全
体
の
23
％
、

第
２
号
被
保
険
者
（
40
歳
以
上
65
歳
未
満

の
人
）
が
27
％
、
公
費
（
国
・
県
・
市
）

が
50
％
を
負
担
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
納
め
方

①
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

　

年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
人
は
年
金

か
ら
の
天
引
き
に
な
り
ま
す
。
４
・
６
・

８
月
期
の
仮
徴
収
、
10
・
12
・
翌
年
２
月

の
本
算
定
の
計
６
回
で
天
引
き
し
ま
す
。

仮
徴
収
額
と
本
算
定
の
差
が
大
き
い
場
合

は
８
月
分
の
金
額
を
増
減
し
て
調
整
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

②
普
通
徴
収（
納
付
書
納
付
ま
た
は
口
座
振
替
）

　

年
金
が
年
額
18
万
円
未
満
の
人
、
65
歳

に
な
っ
た
人
、
他
の
市
町
村
か
ら
転
入
し

た
人
、
介
護
保
険
料
の
更
正
が
あ
っ
た
人
、

年
金
が
一
時
差
し
止
め
に
な
っ
た
人
は
６

月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
の
10
期
に
分
け
て

納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
の
納
付
と
な

り
ま
す
。

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定

　

介
護
保
険
事
業
計
画
は
、
３
年
ご
と
に

見
直
し
が
行
わ
れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５

年
度
を
計
画
期
間
と
す
る
「
赤
磐
市
高
齢

者
保
健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業
計
画

（
第
８
期
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
高
齢
者
夫
婦

の
み
の
世
帯
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
認
知

症
高
齢
者
な
ど
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢

者
の
さ
ら
な
る
増
加
が
予
測
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
見
守
り
体

制
の
整
備
は
さ
ら
に
重
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
計
画
で
は
、「
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
地
域

社
会
の
実
現
」
を
基
本
理
念
と
し
て
い
ま

す
。「
高
齢
者
が
健
康
で
生
き
が
い
を
も
っ

て
社
会
に
参
画
し
、
元
気
に
長
く
過
ご
す

こ
と
の
で
き
る
ま
ち
」
と
「
高
齢
者
が
支

援
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
地
域
で

安
心
し
て
生
活
で
き
る
ま
ち
」
を
目
指
す

こ
と
で
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
介
護

予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
切
れ
目
な

く
提
供
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

さ
ら
な
る
充
実
・
深
化
を
図
り
ま
す
。

令
和
３
年
度
か
ら
の
介
護
保
険

＜介護保険の財源＞

保険料 ５０％ 公費 ５０％
第１号被保険者
（６５歳以上の人）

２３％
第2号被保険者

（４０歳以上６５歳未満の人）

２7％
国・県・市の負担金

５０％

＜令和３年度からの介護保険料＞

令和３年～令和５年度
までの介護サービス
の総給付費＋地域支
援事業費

×
６５歳以上の
人の割合
（２３％）

÷ ６５歳以上の
人の人数 ＝

令和３年～令和５年度
介護保険料の基準額
７０，８００円（年額）

令和3年度 令和4年度 令和5年度

2,604
2,658

2,712

3,000

2,500

2,000

（人）

令和3年度 令和4年度 令和5年度

4,349,716

4,561,110

4,846,707
5,000,000

4,500,000

4,000,000

（千円）

■要介護認定者数の見込み

■介護給付費・地域支援事業費見込み額

㉄
本
庁
介
護
保
険
課 

☎（
９
５
５
）１
１
１
６
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�

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の

算
定
基
準
額
が
一
部
変
更
さ
れ
ま
す

　

令
和
３
年
８
月
サ
ー
ビ
ス
利
用
分
か
ら

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
上
限
額
が
一
部

変
更
と
な
り
、「
現
役
並
み
所
得
者
」
の

区
分
が
細
分
化
さ
れ
ま
す
。（
下
表
参
照
）

※�

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
…
同
じ
月
に
利

用
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
を
世

帯
合
算
し
て
、
上
限
額
を
超
え
た
時
は
、

申
請
に
よ
り
超
え
た
分
が
「
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
」
と
し
て
後
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す
。

＜令和３年度からの介護保険料段階および保険料額一覧表＞

段階 対　　象　　者 保険料（年額） 調整率

第 1 段階
生活保護受給者の人、市民税世帯非課税で老齢福祉年金受給者の人および
市民税世帯非課税で前年の「公的年金等収入額」と「公的年金等に係る雑所
得を除く合計所得金額」の合計が80万円以下の人

21,300円 基準額×０．３０

第 2 段階 市民税世帯非課税で前年の「公的年金等収入額」と「公的年金等に係る雑所
得を除く合計所得金額」の合計が80万円を超え120万円以下の人 31,900円 基準額×０．４５

第 3 段階 市民税世帯非課税で前年の「公的年金等収入額」と「公的年金等に係る雑所
得を除く合計所得金額」の合計が120万円を超える人 49,600円 基準額×０．７０

第 4 段階
世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で前年の「公
的年金等収入額」と「公的年金等に係る雑所得を除く合計所得金額」の合計
が80万円以下の人

63,800円 基準額×０．９０

第 5 段階
世帯の誰かに市民税が課税されているが、本人は市民税非課税で前年の「公
的年金等収入額」と「公的年金等に係る雑所得を除く合計所得金額」の合計
が80万円を超える人

70,800円 基準額

第 6 段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が120万円未満の人 85,000円 基準額×１．２０

第 7 段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が120万円以上で210万円未満の人 92,100円 基準額×１．３０

第 8 段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が210万円以上で320万円未満の人 106,200円 基準額×１．５０

第 9 段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が320万円以上で400万円未満の人 113,300円 基準額×１．６０

第10段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が400万円以上で600万円未満の人 120,400円 基準額×１．７０

第11段階 本人が市民税課税で前年の合計所得金額が600万円以上の人 127,500円 基準額×１．８０

利用者負担段階区分 上限額（月額）

⃝年収約1,160万円 （世帯）�140,100円

⃝年収約770万円以上約1,160万円未満 （世帯）� 93,000円

⃝年収約383万円以上約770万円未満 （世帯）� 44,400円

⃝一般 （世帯）� 44,400円

⃝住民税世帯非課税等 （世帯）� 24,600円

•老齢年金の受給者
•「公的年金等収入額」と「公的年金等に係る雑所得を除く合計所得金額」の合計が80万円以下 （個人）� 15,000円

⃝生活保護の受給者
⃝利用者負担を15,000円に減額することで、生活保護の受給者とならない場合

（個人）� 15,000円
（世帯）� 15,000円

令
和
３
年
度
か
ら
の

介
護
保
険
制
度
の
主
な
変
更
点
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負
担
限
度
額
認
定
に
お
け
る

利
用
者
負
担
額
の
一
部
が
変
更
さ
れ
ま
す

　

令
和
３
年
８
月
か
ら
対
象
者
に
お
け
る

預
貯
金
な
ど
の
金
額
な
ど
が
変
更
と
な
り

ま
す
。

　

現
在
、
軽
減
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人

に
は
、
６
月
上
旬
に
更
新
の
案
内
を
送
り

ま
す
の
で
、
６
月
30
日
（
水
曜
日
）
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

負
担
限
度
額
に
つ
い
て

　

施
設
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
場
合
、
利

用
者
は
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
利
用
者
負
担
割

合
分
と
、
居
住
費
な
ど
・
食
費
・
日
常
生

活
費
の
全
額
を
負
担
し
ま
す
。
利
用
者
負

担
割
合
分
以
外
の
費
用
は
施
設
と
の
契
約

で
決
ま
り
ま
す
が
、
居
住
費
な
ど
・
食
費

に
は
基
準
と
な
る
額
（
基
準
費
用
Ⓐ
）
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
低
所
得
の
人
（
①

預
貯
金
額
な
ど
が
一
定
の
金
額
を
超
え
な

い
人
、
②
市
民
税
世
帯
非
課
税
の
人
）
は

申
請
し
て
認
め
ら
れ
た
場
合
「
介
護
保
険

負
担
限
度
額
認
定
証
」
が
交
付
さ
れ
、
居

住
費
な
ど
・
食
費
は
負
担
限
度
額
Ⓑ
ま
で

の
負
担
に
な
り
ま
す
。

預
貯
金
な
ど
の
金
額
変
更
内
容

【
変
更
前
】
令
和
３
年
７
月
ま
で

・
単
身
…
１
０
０
０
万
円
以
下

・
夫
婦
…
２
０
０
０
万
円
以
下

【
変
更
後
】
令
和
３
年
８
月
か
ら

◇�

第
１
段
階
（
生
活
保
護
受
給
者
、
老
齢

福
祉
年
金
受
給
者
）

・
単
身
…
１
０
０
０
万
円
以
下

・
夫
婦
…
２
０
０
０
万
円
以
下

◇�

第
２
段
階
（
本
人
の
年
金
収
入
な
ど
が

80
万
円
以
下
の
人
）

・
単
身
…
６
５
０
万
円
以
下

・
夫
婦
…
１
６
５
０
万
円
以
下

◇�

第
３
段
階
①
（
本
人
の
年
金
収
入
な
ど

が
80
万
円
超
１
２
０
万
円
以
下
の
人
）

・
単
身
…
５
５
０
万
円
以
下

・
夫
婦
…
１
５
５
０
万
円
以
下

◇�

第
３
段
階
②
（
本
人
の
年
金
収
入
な
ど

が
１
２
０
万
円
超
の
人
）

・
単
身
…
５
０
０
万
円
以
下

・
夫
婦
…
１
５
０
０
万
円
以
下

◎青字の箇所が令和3年8月から変更になります。

＜表Ⓐ＞基準費用額（１日あたり）
居住費など 食　費

ユニット型個室 ユニット型個室的多床室 従来型個室 多床室 1,392円
1,445円2,006円 1,668円 1,668円

（1,171円）
377円

（855円）

＜表Ⓑ＞負担限度額（１日あたり）

利用者負担段階
居住費など 食　費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型
個室 多床式 施設

サービス
短期入所
サービス

第１段階 生活保護受給者／市民税世帯非課税である老齢福祉年
金受給者 820円 490円 490円

（320円） 0円 300円 300円

第2段階
市民税世帯非課税であって、「公的年金等収入額」と
「公的年金等に係る雑所得を除く合計所得金額」と「非
課税年金収入額」の合計額が年額80万円以下の人

820円 490円 490円
（420円） 370円 390円 390円

600円

第3段階

市民税世帯非課税で、利用者負担段階第2段階以外の人
（令和3年7月まで） 1,310円 1,310円 1,310円

（820円） 370円 650円 650円

令
和
３
年
８
月
か
ら

第3段階
①

市民税世帯非課税であって、「公的
年金等収入額」と「公的年金等に
係る雑所得を除く合計所得金額」と

「非課税年金収入額」の合計額が
80万円超120万円以下の人

1,310円 1,310円 1,310円
（820円） 370円 650円 1,000円

第3段階
②

市民税世帯非課税であって、「公的
年金等収入額」と「公的年金等に
係る雑所得を除く合計所得金額」と

「非課税年金収入額」の合計額が
120万円超の人

1,310円 1,310円 1,310円
（820円） 370円 1,360円 1,300円

※介護老人福祉施設と短期入所生活介護の場合の従来型個室の負担限度額は（　　）内の金額となります。

令和３年度からの
介護保険
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＜開館時間＞ 
◦全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中央図書館の
毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………………………☎︎955-0076
◦赤坂図書館………………………☎︎957-2212
◦熊山図書館………………………☎︎995-1273
◦吉井図書館………………………☎︎954-9200

＜6月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。
●中央図書館

絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar
図 書 館 通 信

L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

ビーゲンセンの世界 絵本原画展
『でんぐりがえし』『葉っぱのいのち』

　数々の絵本を手がけるビーゲンセンさんの作
品から、みぞぶちまさるさん・絵『でんぐりがえし』
と、うささん・絵の『葉っぱのいのち』の原画を展
示します。
■日時／6月1日㈫〜6日㈰ 午前１０時～午後6時
■場所／中央図書館 多目的ホール
■入場料／無料

Pick Up

きらり☆しあたー映画上映会（大人版）
『勇気の花がひらくとき』（47分）

　「アンパンマン」を生み出した、やなせたかし。
多くの人を笑顔にしてきたその人生は、決して楽
しいことではありませんでした。自分の生きる意
味を常に考え、人を喜ばせたいと願い続けた、や
なせたかしの一生を描く。
■日時／6月19日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／30人（先着順）　■参加費／無料
※�6月1日㈫午前１０時から、中央図書館で受け付け

開始（電話可）
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、申

込制とさせていただきます。申込者が人数に達し
次第、締め切ります。

Pick Up
要申込

「読み聞かせ講座」受講者募集

　なぜ、本を読むことが大切なのかというお話か
ら、読み聞かせに必要な読み方、発声の仕方など、
ボランティアとしての基礎知識と応用について一
緒に身につけていきます。これから読み聞かせを
始めたい人、基本を振り返り、読み方・プログラム
作りのヒントがほしい人もぜひご参加ください。
■日時・内容（全3回）
　①６月１６日㈬ ②６月23日㈬ 両日とも午後２時～
　　「読み聞かせの基礎と応用」
　③特別編…６月３０日㈬ 午前１０時～正午
　　「ペープサート～楽しく演じてみましょう～」
■場所／中央図書館 多目的ホール
■講師／①②中村恵美さん（フリーアナウンサー）
　　　　③藤定良子さん（人形劇団おもちゃばこ）
■定員／①②③各２０人（先着順）
■参加費／無料
※�6月1日㈫午前１1時から、中央図書館で受け付け

開始（電話可）。申し込みは第1・2回と特別編、そ
れぞれで受け付けます。

※�託児希望の人は、お申し込みの際にお知らせくだ
さい（先着5人まで）。

Pick Up

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

要申込

皆さんの参加を
お待ちしています
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水
害
時
、指
示
で
全
員
避
難
!!

　

市
役
所
や
気
象
庁
な
ど
か
ら

発
表
さ
れ
る
防
災
情
報
に
よ
り
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
と
る
べ
き
行

動
を
直
感
的
に
理
解
し
や
す
く

な
る
こ
と
を
目
的
に
、
令
和
元

年
度
か
ら
「
避
難
情
報
（
５
段

階
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
明
記
）」が

運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
運
用
さ
れ
て
み
る
と
、

「
避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
分
か

り
に
く
い
」「
差
し
迫
っ
た
状
況

で
発
令
さ
れ
る
避
難
指
示
ま
で

動
か
ず
逃
げ
遅
れ
る
」
な
ど
の

事
例
が
見
受
け
ら
れ
た
こ
と
か

ら
、
見
直
し
が
行
わ
れ
一
部
が

修
正
さ
れ
ま
し
た
。

　

水
害
時
に
市
民
の
皆
さ
ん
に

と
っ
て
い
た
だ
く
べ
き
行
動
を

５
段
階
で
示
す
警
戒
レ
ベ
ル
で

２
番
目
に
高
い
「
警
戒
レ
ベ
ル

４
」
に
当
た
る
避
難
情
報
の
う

ち
「
避
難
勧
告
」
を
廃
止
し
、

「
避
難
指
示
」に
一
本
化
さ
れ
ま

し
た
。

　

市
が
こ
の
情
報
を
出
し
た
時

点
で
、
危
険
な
場
所
か
ら
全
員

が
避
難
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　

最
も
警
戒
度
が
高
い
「
警
戒

レ
ベ
ル
５
」
は
、
名
称
が
「
災

害
発
生
情
報
」
か
ら
「
緊
急
安

全
確
保
」
に
変
わ
り
ま
し
た
。

す
で
に
安
全
な
避
難
が
で
き
ず
、

命
が
危
険
な
状
況
で
す
。
自
宅

の
中
や
自
宅
付
近
の
安
全
な
場

所
で
、
少
し
で
も
浸
水
や
土
砂

災
害
の
危
険
が
少
な
い
所
に
身

を
寄
せ
ま
し
ょ
う
。

水
害
時
の
避
難
情
報（
警
戒
レ
ベ
ル
）が

一
部
変
わ
り
ま
し
た
。

※�
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」は「
避
難

準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」

か
ら
「
高
齢
者
等
避
難
」
に

変
わ
り
ま
し
た
。
高
齢
者
や

障
が
い
が
あ
る
人
な
ど
避
難

す
る
の
に
時
間
が
か
か
る
人

は
、
避
難
を
開
始
し
て
く
だ

さ
い
。

避難に備えて非常持ち出し袋に入れたい新型コロナウイルス感染症対策物品

　避難の際に、次の新型コロナウイルス感染症対策に
使える衛生物品などを非常持ち出し袋に入れてお
く、または、避難する際に入れるなど「わが身を
守る、家族を守る行動」をお願いします。

□マスク　□アルコール消毒液
□体温計　□ハンドソープ、固形せっけん
□使い捨てのビニール手袋
□使い捨てのビニールエプロンまたはゴミ袋
□上履き（スリッパでも可）
□ティッシュ、ウエットティッシュ
□飲料水　□ポリ袋
□ハンドタオル　□ペーパータオル
□その他ご自身で感染対策として必要とするもの
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●問い合わせ先／本庁くらし安全課 ☎︎９５５-2650

梅雨時期
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次の条件をすべて満たす人は、人間ドックの結果などを本庁市民課、各支所市民
生活課へ提出してください。お礼にクオカード（１，０００円分）をお渡しします。結
果によっては、保健指導などのご案内をします。なお、令和3年度分の提出期限
は、令和4年5月31日です。

・�令和3年４月１日以前から、赤磐市国保に継続して加入している人
・�令和4年３月末時点の年齢が４０歳以上で、赤磐市国保の特定健康診査受診券を持っている人
・令和3年度に赤磐市国保の特定健診を受けていない人

特
定
健
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

特
定
健
診
と
は
…

　

特
定
健
診
と
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
の

皆
さ
ん
を
対
象
と
し
た
健
診
で
す
。

　

血
液
検
査
や
尿
検
査
な
ど
を
行
い
、

〝
メ
タ
ボ
〟
を
は
じ
め
と
す
る
生
活
習

慣
病
の
早
期
発
見
や
重
症
化
予
防
を
大

き
な
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
健
康
状
態
を
健
診
結
果
と
し

て
数
値
で
把
握
す
る
こ
と
は
、
自
覚
症

状
が
現
れ
に
く
い
病
気
の
発
見
に
つ
な

が
る
だ
け
で
な
く
、
健
康
的
な
生
活
を

続
け
る
〝
は
げ
み
〟
に
も
な
る
も
の
。

　

赤
磐
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
皆

さ
ん
へ
は
、
５
月
下
旬
に
、
受
診
券
な

ど
を
緑
色
の
Ａ
４
判
封
筒
に
入
れ
て
郵

送
し
ま
す
の
で
、
封
筒
の
中
に
あ
る
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
確
認
し
、
自
分
に
あ
っ

た
受
診
方
法
や
日
程
を
選
ん
で
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
健
診
結
果
を
医

療
費
削
減
対
策
に
つ
な
げ
ま
す
。

　

血
圧
や
血
糖
値
な
ど
が
気
に
な
る
皆

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
日
ご
ろ
か

ら
か
か
り
つ
け
医
に
通
っ
て
い
る
皆
さ

ん
も
、
健
康
管
理
に
自
信
が
あ
る
皆
さ

ん
も
、
年
に
一
度
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

お
忘
れ
な
く
！

　

ま
た
、
定
期
的
に
通
院
し
て
い
る
人

は
、
費
用
負
担
な
し
で
、
か
か
り
つ
け

医
が
検
査
結
果
を
市
へ
報
告
し
て
く
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
か
か
り
つ

け
医
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日ごろかかりつけ医に通っている皆さん！
健康管理に自信のある皆さん！
そんな皆さんにこそ、ぜひ受けてほしい。
それが〝特定健診〟です。

岡山県国民健康保険団体連合会
マスコットキャラクター

「ハレルン」

赤磐市国保の人で、人間ドックや職場健診を受けた人へ

広報あかいわ（令和3年6月号）32



生活習慣病とは？
　高血圧症、脂質異常症、
糖尿病など、食習慣、運動
習慣、休養、喫煙、飲酒など
の生活習慣が発症・進行に
関与する病気のことです。

＜特定健診のあらまし＞
■対象／40歳から74歳までの赤磐市国民健康保険被保険者
■料金／①集団健診…１，0００円　②個別健診…１，0００円
■実施期間／①集団健診…１０月～１2月　②個別健診…6月～１２月
※�個別健診とは、医療機関で健診を受ける方法です。
※健診の日程や会場は、広報紙と一緒に配布している「けんしんガイド」でご確認ください。

■検査内容／問診、身体計測、診察、血液検査、血圧測定、尿検査（心電図、眼底検査を個別健診で
は医師の判断により実施します）。医師の判断により貧血検査を追加で行うことがあります。

※�赤磐市国民健康保険に加入していない人は、加入している健康保険組合などにご確認ください。
※�後期高齢者医療に加入している人は、「後期高齢者等健康診査」を実施します。過去２年間に受診したことがある皆

さんへは5月下旬に受診券などの案内をお送りします。そのほかで受診希望の場合は、本庁健康増進課へお問い合
わせください。

市
で
は
、「
赤
磐
市
国
民

健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
」
を
策
定
し
て
い

ま
す
。
医
療
費
状
況
の
分

析
や
、
健
康
課
題
の
抽
出

な
ど
を
行
っ
た
も
の
を

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

覧
い
た
だ
け
ま
す
。

メ
タ
ボ
は
外
見
で
は

判
断
で
き
ま
せ
ん

　
「
メ
タ
ボ
は
太
っ
て
い
る
人
の
病
気
」

と
思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、
実
際
は
血
糖
値
や
血
中
脂
質
量
、

血
圧
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す
る
も

の
で
す
。
や
せ
て
い
る
か
ら
と
い
っ
て

も
安
心
で
き
ま
せ
ん
。

毎
年
の
メ
タ
ボ
チ
ェ
ッ
ク
で

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
を

予
防
し
ま
し
ょ
う

　

赤
磐
市
民
の
死
亡
原
因
の
約
半
数
を

占
め
て
い
る
の
は
、
が
ん
・
心
臓
病
・

脳
卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。

生
活
習
慣
病
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
糖

尿
病
や
高
血
圧
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も

の
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の

病
気
は
良
く
な
い
生
活
習
慣

の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

ま
す
。

　

特
に
、
メ
タ
ボ
の
状
態
で
は
、
血
液

の
流
れ
が
悪
く
な
る
動
脈
硬
化
が
起
こ

り
、
心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に

か
か
わ
る
病
気
の
危
険
性
が
急
激
に
高

ま
り
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
生
活
習
慣
病
は
、
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
自
覚
症
状
が
出

た
と
き
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
る
可

能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
自
覚
症
状
が
出
て
か

ら
で
は
な
く
、
自
分
で
は
分
か
ら
な
い

体
の
様
子
を
把
握
す
る
た
め
に
、
健
診

は
毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

特
定
健
診
の
受
診
券
に
つ
い
て

・
本
庁
市
民
課
国
保
年
金
班

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
３

・
赤
坂
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
７
）２
２
２
6

・
熊
山
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
９
５
）１
２
１
４

・
吉
井
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
４
）１
１
８
３

特
定
健
診
の
内
容・後
期
高
齢
者
等

健
康
診
査
の
受
診
券
に
つ
い
て

・
本
庁
健
康
増
進
課

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
７

特定健診の料金は集団健診も個別健診も1,000円です

ナ
マ
ケ
ル
ン

◎新型コロナウイルス感染症の状況などにより、健診を中止する場合があります。その際は、市ホームページなどでお知らせしますので、ご確認ください。
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読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

8月号は6月17日㈭が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎（
9
5
5
）4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

ご
家
庭
や
地
域
で
集
め
ら
れ
た
キ
ャ
ッ
プ
︵
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
の
フ
タ
︶
を
回
収
し
て
い
ま
す
。
次
の
日

程
︵
全
３
回
︶
で
回
収
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
持
参

く
だ
さ
い
。
ご
持
参
い
た
だ
い
た
先
着
20
人
に
、
ポ

ト
ス
の
苗
鉢
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

■�

日
時
／
①
６
月
19
日
㈯�

②
８
月
28
日
㈯�

③
10
月
23
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午
︵
※
時
間
は
す
べ
て
共
通
︶

■�

場
所
／
①
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー�

第
３

講
座
室�

②
③
桜
が
丘
東
４
丁
目
集
会
所
隣�

資
源
回

収
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■�

主
催
／
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
﹁
一い

っ

ぽ

い

ち

え

歩
一
会
﹂

　
︿
窓
口
：
市
場
﹀

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
あ
か
い
わ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

︵
赤
磐
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
︶
☎︵
９
５
５
︶８
８
７
７

エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
に
ご
協
力
を
‼

催し
◇
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室（
※
予
約
制
）

■�

日
時
／
６
月
22
日
㈫　

・
１
部
︙
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

・
２
部
︙
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

■�

講
師
／
髙
見
博
子
さ
ん
︵
環
太
平
洋
大
学�

非
常
勤
講
師
︶

■�

定
員
／
各
回
20
人

■�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
︵
手
ぬ
ぐ
い
︶

■�

申
込
期
限
／
６
月
11
日
㈮

※�

１
部
・
２
部
の
重
複
で
の
申
し
込
み
不
可
。
予
約

さ
れ
た
１
部
・
２
部
の
当
日
変
更
不
可
。

◇
学
生
企
画
に
よ
る
健
康
講
座（
※
予
約
制
）

■�

日
時
／
６
月
28
日
㈪
、
７
月
５
日
㈪
・
12
日
㈪

　
い
ず
れ
も
午
後
１
時
～
２
時
30
分

■�

講
師
／
早
田
剛
さ
ん
︵
環
太
平
洋
大
学�

体
育
学
部
教
授
︶、

國
友
亮
佑
さ
ん
︵
環
太
平
洋
大
学�

体
育
学
部
講
師
︶

■�
定
員
／
各
回
15
人
︵
先
着
順
︶

■�

持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ

◇
共
通
事
項

■�

場
所
／
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
電
話
に
よ
る
予
約
制

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ�
☎（
９
５
５
）３
７
３
２

※
当
日
の
飛
び
込
み
参
加
は
不
可
。

※
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト・健
康
講
座
の
ご
案
内

投稿　

山
陽
ラ
テ
ン
バ
ン
ド
は
、
２
月
28
日

に「
第
37
回
オ
ー
プ
ン
ウ
イ
ン
ド
ー
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
西
山
公
民

館
で
、
換
気
、
検
温
、
機
材
の
消
毒
な

ど
の
コ
ロ
ナ
対
策
を
行
い
、
開
催
し
ま

し
た
。
会
場
で
の
募
金
は
、
赤
磐
市
社

会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
し
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
ラ
テ
ン
バ
ン
ド  

河
田　

　

☎
０
９
０（
３
７
４
６
）３
６
８
５

山
陽
ラ
テ
ン
バ
ン
ド「
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
」の
お
礼
と
ご
報
告

※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、こ
こ
に
掲
載

し
て
い
る
催
し
が
中
止
や
延
期
、内
容
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

『周
す さ い

匝‒浦上氏から片桐池田家へ‒』冊子の配布
　赤磐市には、江戸時代に陣屋町がありました。それ
は、赤磐を代表する難読地名の「周匝」です。周匝は、
戦国時代に浦上氏の勢力下に
あり、茶臼山に山城が築かれまし
た。江戸時代に入ると、山麓に岡
山藩池田家の家老片桐池田家
の陣屋が置かれました。このよう
な周匝の戦国から江戸時代の
歴史を簡潔にまとめた冊子を無
料配布します。
■�体裁／Ａ４判カラー８頁
■�配布場所／�山陽郷土資料館、吉井支所産業建設課、

城山公園

●問い合わせ先／社会教育課文化財班 ☎︎955-0710
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～ 福田さんから ～
「あかいわ広報大使」に任命していただいたことに
感謝しています。生まれ育った赤磐にいいエネルギ
ーを注ぎ込めるような存在として恩返しができたら、
自分にとっても嬉しいことだと思っています。

TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

　４月２４日で１００歳を迎えられました。家族で造
り酒屋を営んでいた大森さん。どこへ行くにもよ
く歩いていたのが長寿の秘訣だそうです。

大森 信子さん（立川）
100歳おめでとうございます

　４月２６日、山陽東小
学校で「人権の花運
動 種の贈呈式」があ
りました。この人権の
花運動は、児童たちが
お互いに協力し、立派
な花が咲くよう育てていくなかで、花の成長とと
もに豊かな心を育むことを期待しています。この
運動は、岡山県人権啓発活動地域ネットワーク協
議会が主催で行っているもので、毎年市内の小学
校１校が指定校として活動しています。

人権の花運動  種の贈呈式
人権意識育てる！

　４月２０日、新しく「あかいわ広報大使」に就任
したヴァイオリニストの福田廉之介さんに委嘱状
を交付しました。

あかいわ広報大使
福田廉之介さんに委嘱状交付

　４月６日から１５日まで春の交通安全県民運動が
実施されました。６日には中央図書館で春の交通
安全県民運動の出発式を行い、岡山県警パトカー
を先頭に交通安全広報に出発しました。また、期
間中は広報車やラジオでの啓発などにより、交通
安全を呼びかけました。

春の交通安全県民運動
思いやり ゆとりは無事故へ つづく道

▶熊山英国庭園では、さまざまな草花が四季折々
の表情を見せてくれます。これからが、庭園が１年
で最も美しい季節です。見ごろを迎えるバラが楽し
みですね。（髙山）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

市民コーナーでのミニ演奏会市民コーナーでのミニ演奏会
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●問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２、赤磐市観光協会（商工観光課） ☎９５５-6175

　市内には、バスに乗って行くことができるス
ポットがたくさんあります。
　今回は、赤磐市マスコットキャラクター・あか
いわモモちゃんと一緒に、赤坂地域にある赤磐八
十八カ所の一つである「幡降山普門院」（山口）に、
西山・高陽南線を利用して、花を見に行きました。
赤磐市役所からのアクセスを紹介します。
　利用するバスは、山陽・赤坂地域を運行する、西山・高陽南線です。赤磐市役所から、熊崎、鴨前、西中、
下仁保地域などを経由して、山口まで向かいます。季節により、梅、桜、つつじ、ぼたんなど、きれいな花が
咲いています。６月はあじさいが見ごろを迎えます。お弁当を持って出かけてみてはいかがですか。

■時間／行き：赤磐市役所 12：04 → 西山公民館 12：11 → 西山団地 12：15 → 山口 12：22（到着）
　　　　帰り：山口 13：51 （出発） → 西山団地 13：58 → 西山公民館 14：02 → 赤磐市役所 14：12
■料金／�１乗車200円（※小学生、障害者などと付添者１人まで、75歳以上の人、おかやま愛カードをお持ちの人…半額、乳幼児…無料）

バスなどの公共交通機関は、利用者がいなければ、縮小や廃止になってしまいます。大切な交通手段を
将来に残すためにも、週に一度は利用するなど積極的に公共交通手段を利用しましょう。

◎�バスについての詳細は市ホームページ、周辺情報は
赤磐市観光協会のホームページに掲載しています。

市
民
バ
ス
に
乗
っ
て

出
か
け
ま
し
ょ
う

vol.24

市ホームページ
公共交通

赤磐市
観光協会

250

ファミリーマート
岡山赤坂店

原田農園厳島神社

赤磐八十八カ所
霊場第10番札所

停留所

幡降山普門院

バス停から２０分程歩いて、
幡降山普門院に到着します。
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