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め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。



1�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
対
策
を
最
優
先

　

４
月
１
日
に
健
康
増
進
課
内
へ
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
対
策

室
を
設
け
、
５
月
27
日
に
は
、
当
初
の

３
名
か
ら
、
兼
務
を
含
め
た
14
名
の
体

制
へ
と
強
化
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
円
滑
、
安

全
、
確
実
な
実
施
に
向
け
、
取
り
組
み

を
強
め
る
と
と
も
に
、
事
業
推
進
に
不

可
欠
で
あ
る
赤
磐
医
師
会
な
ど
、
各
種

団
体
と
の
連
携
も
十
分
に
図
っ
て
い
ま

す
。

　

市
が
行
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対

策
の
基
本
は
、
ま
ず
「
感
染
拡
大
の
防

止
」、
次
に
「
ワ
ク
チ
ン
接
種
」、
さ
ら

に
は
「
疲
弊
す
る
業
界
に
対
し
て
の
経

済
対
策
」
で
あ
り
、
こ
れ
ら
を
三
位
一

体
で
推
進
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
国
や
県

の
施
策
の
隙
間
、
あ
る
い
は
上
乗
せ
が

必
要
と
な
る
部
分
に
つ
い
て
、
市
の
責

務
と
し
て
執
り
行
い
ま
す
。

2
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
遵
守

　

教
育
委
員
会
に
お
け
る
不
適
切
な
事

務
処
理
に
よ
り
、
行
政
へ
の
不
信
を
招

い
て
い
ま
す
。
再
発
防
止
の
た
め
、
５

月
１
日
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
遵
守

さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
、「
職
住
近
接
」の
ま
ち
へ

を
目
的
と
し
た
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
推

進
室
を
設
置
し
ま
し
た
。
兼
務
を
含
め
、

現
在
26
名
の
体
制
で
推
進
し
て
い
ま
す
。

3
職
住
近
接
の
ま
ち
へ
進
化

　

当
市
は
、
県
庁
所
在
地
で
あ
り
政
令

指
定
都
市
で
も
あ
る
岡
山
市
に
隣
接
し

て
い
ま
す
。
利
便
性
の
高
さ
か
ら
、
１

９
７
０
年
代
に
は
、
山
陽
団
地
、
桜
が
丘
、

２
つ
の
大
規
模
住
宅
団
地
が
整
備
さ
れ
、

岡
山
市
の
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
、
急

激
に
人
口
が
増
え
、
発
展
を
遂
げ
て
き

ま
し
た
。
近
年
、
道
路
整
備
に
よ
り
岡

山
市
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
さ
ら
に
向
上
し
、

優
位
性
が
高
ま
っ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

最
近
の
人
口
状
況
で
は
、
令
和
２
年

の
国
勢
調
査
の
速
報
数
値
で
、
岡
山
県

内
の
自
治
体
で
多
い
方
か
ら
８
番
目
に

な
っ
て
い
ま
す
。
人
口
減
少
が
わ
ず
か

に
進
ん
で
い
ま
す
が
、
多
く
の
自
治
体

が
、
さ
ら
に
深
刻
な
人
口
減
少
に
陥
っ

て
い
る
な
か
、
県
内
15
市
の
う
ち
、
総
社
、

岡
山
、
倉
敷
に
次
い
で
４
番
目
に
影
響

が
少
な
い
状
況
で
す
。
さ
ら
に
は
、
他

市
を
鑑
み
る
と
、
そ
う
遠
く
な
い
将
来
、

人
口
規
模
で
７
番
目
に
な
る
こ
と
が
見

え
て
き
て
い
る
状
況
で
も
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン
と
し
て
の

特
性
か
ら
人
口
面
で
は
優
位
な
状
況

６
月
１
日
に
開
会
し
た
赤
磐
市
議
会
定
例
会
で
、
友
實
武
則
市
長
が
、
３
期
目
の
就
任
後
初
と
な
る
所
信
表
明
を

行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
を
最
優
先
す
る
と
と
も
に
、
職
場
と
住
む
と
こ
ろ
が
近
く
に
あ
る

「
職
住
近
接
」
の
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
な
ど
、
主
な
８
つ
の
項
目
に
つ
い
て
基
本
的
な
考
え
方
を
述
べ
、
事
業
の

推
進
に
あ
た
っ
て
は
真
摯
に
情
熱
を
持
っ
て
取
り
組
む
と
強
調
し
ま
し
た
。
そ
の
要
旨
を
お
伝
え
し
ま
す
。

市
長
所
信
表
明

令
和
３
年
度
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に
あ
る
も
の
の
、
雇
用
や
消
費
は
、
市

外
に
流
出
し
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

経
済
セ
ン
サ
ス
に
よ
り
ま
す
と
、
工
業

出
荷
額
は
県
内
27
市
町
村
の
中
で
15
番

目
、
商
業
販
売
額
で
は
12
番
目
に
位
置

し
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
職
場
と
住
む

と
こ
ろ
が
近
く
に
あ
る
「
職
住
近
接
」

の
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
こ
と

が
肝
要
と
な
り
ま
す
。

　

市
南
部
地
域
に
、
雇
用
の
創
出
に
つ

な
が
る
施
設
を
備
え
た
新
拠
点
の
整

備
を
推
進
し
ま
す
。
集
客
力
を
持
つ
施

設
や
、
道
の
駅
、
あ
る
い
は
公
共
交
通

の
要
と
な
る
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
こ
れ

ら
の
機
能
を
併
せ
持
っ
た
拠
点
を
整
備

す
る
と
い
う
視
点
で
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
ポ
イ
ン
ト
と
な
る
の
は
、

土
地
利
用
の
規
制
緩
和
で
す
。
想
定
し

て
い
る
地
域
は
、
開
発
が
制
限
さ
れ
る

市
街
化
調
整
区
域
に
含
ま
れ
て
お
り
、

開
発
が
可
能
と
な
る
市
街
化
区
域
へ
の

編
入
に
つ
い
て
、
関
係
方
面
と
の
協
議

を
進
め
ま
す
。

4
ま
ち
に
賑
わ
い
と

　
魅
力
を
創
出

　

若
者
が
流
出
し
て
空
洞
化
や
高
齢
化

が
深
刻
と
な
っ
て
い
る
山
陽
団
地
の
活

性
化
も
急
務
で
す
。
県
か
ら
取
得
し
た

県
営
住
宅
は
、
撤
去
が
終
了
し
更
地
に

な
っ
て
い
る
状
況
で
あ
り
、
こ
こ
に
若

者
世
代
の
移
住
定
住
の
受
け
皿
と
な
る

住
宅
等
を
中
心
に
整
備
す
る
た
め
、
今

年
度
中
に
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
で
開
発

を
受
け
持
つ
業
者
を
公
募
し
ま
す
。
ま

た
、
住
民
の
皆
様
か
ら
の
要
望
が
強
い
、

山
陽
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
跡
地
の

有
効
活
用
で
す
が
、
土
地
建
物
を
所
有

し
て
い
る
企
業
と
今
後
の
予
定
等
に
つ

い
て
協
議
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

次
に
、
桜
が
丘
地
区
中
心
部
の
再
開

発
に
つ
い
て
も
、
長
年
の
大
き
な
懸
案

と
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
れ
に

つ
い
て
も
、
土
地
建
物
の
所
有
者
と
の

協
議
を
整
え
る
こ
と
を
大
前
提
と
し
て
、

土
地
利
用
の
あ
り
方
に
つ
い
て
、
検
討

を
深
め
て
い
き
ま
す
。

5
中
山
間
地
域
の
振
興

　

吉
井
地
域
に
お
い
て
は
、
医
療
体
制

を
維
持
し
、
安
心
を
創
出
す
る
こ
と
が

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。
佐
伯
北
診
療

所
に
つ
い
て
は
、
赤
磐
医
師
会
や
岡
山

大
学
と
連
携
し
、
来
年
度
以
降
も
医
師

確
保
の
見
通
し
が
立
っ
て
お
り
、
さ
ら

に
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
を
導
入
し
て
、
病
気
の
早

期
発
見
に
努
め
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
移
動
手
段
と
な
る

公
共
交
通
も
、
住
民
ニ
ー
ズ
を
把
握
し

て
、あ
り
方
を
随
時
見
直
し
て
い
き
ま
す
。

　

赤
坂
地
域
に
お
い
て
は
、
今
年
度
か

ら
過
疎
地
域
の
持
続
的
発
展
の
支
援
に

関
す
る
特
別
措
置
法
の
適
用
を
受
け
る

こ
と
と
な
り
、
こ
の
指
定
に
よ
り
、
今
後
、

振
興
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
で
、
有
利

な
財
源
を
活
用
し
て
地
域
の
振
興
に
資

す
る
各
種
事
業
を
推
進
し
ま
す
。

6
教
育
環
境
の
充
実

　

学
校
教
育
に
お
い
て
は
、
１
人
１
台

の
タ
ブ
レ
ッ
ト
型
端
末
整
備
が
完
了

し
、
い
よ
い
よ
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
の
実
現
に
向
け
た
環
境
が
整
い
ま
し

た
。
引
き
続
き
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
教
育
を
力
強

く
推
進
す
る
と
と
も
に
、
教
職
員
等
へ

の
積
極
的
な
活
用
研
修
も
含
め
、
学
力

向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

7
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

　
ま
ち
づ
く
り

　

今
年
度
か
ら
、
災
害
時
に
、
無
人
航

空
機
（
ド
ロ
ー
ン
）
を
導
入
し
ま
す
。

被
災
状
況
や
影
響
範
囲
を
迅
速
か
つ
確

実
に
調
査
す
る
た
め
、
積
極
的
に
活
用

し
て
い
き
ま
す
。

　

消
防
本
部
通
信
指
令
室
の
高
機
能
消

防
指
令
セ
ン
タ
ー
シ
ス
テ
ム
に
つ
い
て

は
、
国
の
補
助
金
を
受
け
て
更
新
し
ま

す
。
消
防
署
へ
の
通
報
、
あ
る
い
は
救

急
車
や
消
防
車
の
出
動
を
迅
速
か
つ
確

実
な
も
の
と
し
、
よ
り
一
層
レ
ベ
ル
の

高
い
消
防
活
動
を
実
現
さ
せ
ま
す
。

8
行
財
政
改
革
の
推
進

　

足
腰
の
強
い
行
財
政
を
再
確
立
し
て

い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
合
併

特
例
措
置
の
終
了
に
よ
っ
て
、
５
年
前

に
比
べ
て
地
方
交
付
税
が
12
億
円
も
減

額
さ
れ
、
財
政
的
に
非
常
に
大
き
な
支

障
と
な
っ
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
西
日

本
豪
雨
災
害
、
あ
る
い
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
市
税
の
収
入
も
、

こ
の
先
厳
し
い
状
況
が
続
く
こ
と
が
予

想
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
行
財
政
改

革
の
推
進
、
さ
ら
に
は
現
在
の
行
財
政

改
革
大
綱
で
定
め
る
目
標
を
前
倒
し
す

る
形
で
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な

り
、
国
や
県
の
補
助
も
最
大
限
活
用
し

て
支
出
を
抑
え
て
い
き
ま
す
。
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東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
ん
ば
れ
！
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
代
表

女
子
ホ
ッ
ケ
ー
チ
ー
ム 

ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
代
表
に
選
ば
れ
た
大

半
の
選
手
は
、２
０
１
９
年
に
赤
磐
市
で

事
前
キ
ャ
ン
プ
を
し
た
選
手
た
ち
で
す
。コ

ロ
ナ
禍
で
も
高
い
目
標
に
向
か
っ
て
素
晴

ら
し
い
チ
ー
ム
に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
作
っ
て
く
だ
さ
っ
た
マ

ス
ク
や
応
援
フ
ラ
ッ
グ
は
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開

幕
前
に
チ
ー
ム
へ
届
け
ま
す
。赤
磐
市
で
の

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
事
前
キ
ャ
ン
プ
は
実
施
で
き

ず
、直
接
声
を
届
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、み
ん
な
で
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

メ
ダ
ル
獲
得
に
向
か
っ
て
、が
ん
ば
れ

ニュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
！

N Z オ リ ン ピ ッ ク 事 前
キャンプ 中 止 の お 知らせ

　ニュージーランド（以下、NZ）
ホッケー連盟と事前キャンプについ
て協議を重ねていましたが、６月11
日、NZホッケー連盟より「選手やス
タッフの安全を確保するため、赤磐
市での事前キャンプは行わず、直接
オリンピック選手村に入る」との連
絡を受けました。
　NZホッケー連盟から「コロナ収
束後には、来市し、市民との交流の
時間を持ち、今までの恩返しをした
い」との言葉をいただきました。
　現在の感染状況の中で判断され
たことであり、大変残念ですが、今
後も、チームがメダル獲得できるよ
う応援活動を続けるとともに、オリ
ンピック後も相互交流が末永く続く
よう取り組んでいきます。

⃝７月２５日㈰ 12：15～　対  アルゼンチン
⃝７月２６日㈪ 20：45～　対  日本
⃝７月２８日㈬ 11：45～　対  スペイン
⃝７月２９日㈭ 21：15～　対  オーストラリア
⃝７月３１日㈯ 09：30～　対  中国

⃝８月２日㈪　準々決勝　
⃝８月４日㈬　準決勝　
⃝８月６日㈮　決勝、3位決定戦

◎結果は東京2020組織委員会および日本ホッケー協会ホームページで随時更新されます。

■NZ代表女子ホッケーチームに関わる競技日程〈開始時間は予定〉

市民手作りのマスクにペイントしてくれた
中学生（写真は赤坂中の生徒）

市民の思いが込もった応援フラッグ

東京2020オリンピックに出場する東京2020オリンピックに出場する
ニュージーランド代表女子ホッケーチームのメンバーニュージーランド代表女子ホッケーチームのメンバー

一人一人が健康づくりに気軽に
取り組み、いつまでも健康で
幸せに暮らせるよう、

応援するプロジェクトです！

歩いて
健康！

歩いた歩数や身体測定、
健（検）診を受けることによって
ポイントが貯まります。

貯まる！！

ポイントが

一定以上のポイントが貯まると、
クオカード、電子ポイント等の
景品と交換することができます。

GET!
各種景品

かえよう生
活習慣

元気の

あるいて
いっしょに

参加
費
無料

参加者
募集！

♥ポイント２０２１あかいわ健 幸

わ

最高5千円分獲得

参加方法は
こちらの2種類！

先着100人募集人数

※活動量計とは、歩数や消費カロリー
を測る機器のことです。

8月2日（月） 午前8時30分
～ 8月31日（火）

10月1日（金）
～令和4年2月28日（月）

35歳～64歳までの赤磐市民

事業説明会（来所または動画配信）
に参加できる人 ※9月中旬予定

※ただし、募集人数に達した時点で締め切ります。

＊ペースメーカーを使用されている、または医師から
運動を禁止されている人を除きます。

対象

取組
期間

申込
期間

参加
条件

スマートフォンでの参加

活動量計での参加

問い合わせ先

本庁健康増進課　TEL：955-1117

★参加申込書による申し込みもできます。詳しくは問い合わせ先または市ホームページでご確認ください。

お手持ちのスマートフォンでURLまたは
二次元バーコードからサイトにアクセスしてください。
http://www.karadakarute.jp/akaiwa-city/ （祝日を除く月～金の8：30～17：15）

参加申込

赤磐市
マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

㉄
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎（
９
５
５
）０
７
３
８
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一人一人が健康づくりに気軽に
取り組み、いつまでも健康で
幸せに暮らせるよう、

応援するプロジェクトです！

歩いて
健康！

歩いた歩数や身体測定、
健（検）診を受けることによって
ポイントが貯まります。

貯まる！！

ポイントが

一定以上のポイントが貯まると、
クオカード、電子ポイント等の
景品と交換することができます。

GET!
各種景品

かえよう生
活習慣

元気の

あるいて
いっしょに

参加
費
無料

参加者
募集！

♥ポイント２０２１あかいわ健 幸

わ

最高5千円分獲得

参加方法は
こちらの2種類！

先着100人募集人数

※活動量計とは、歩数や消費カロリー
を測る機器のことです。

8月2日（月） 午前8時30分
～ 8月31日（火）

10月1日（金）
～令和4年2月28日（月）

35歳～64歳までの赤磐市民

事業説明会（来所または動画配信）
に参加できる人 ※9月中旬予定

※ただし、募集人数に達した時点で締め切ります。

＊ペースメーカーを使用されている、または医師から
運動を禁止されている人を除きます。

対象

取組
期間

申込
期間

参加
条件

スマートフォンでの参加

活動量計での参加

問い合わせ先

本庁健康増進課　TEL：955-1117

★参加申込書による申し込みもできます。詳しくは問い合わせ先または市ホームページでご確認ください。

お手持ちのスマートフォンでURLまたは
二次元バーコードからサイトにアクセスしてください。
http://www.karadakarute.jp/akaiwa-city/ （祝日を除く月～金の8：30～17：15）

参加申込

赤磐市
マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

広報あかいわ（令和3年8月号）5



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

 情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

け
が
や
病
気
に
よ
り
、
突
然

に
心
肺
停
止
な
ど
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
や
、
大
出
血
に
よ

り
生
命
の
危
機
に
陥
っ
た
と
き
、

居
合
わ
せ
た
人
に
よ
る
救
命
処

置
が
必
要
で
す
。
大
切
な
命
を

守
る
た
め
、
皆
さ
ん
応
急
手
当
・

心
肺
蘇
生
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
８
月
22
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
署
東
出
張
所 

会

議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
５
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
８
月
15
日
㈰

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

夏
休
み
に
、
朝
か
ら
栄
養
満

点
の
ご
は
ん
を
「
食
べ
る
＆
作

る
コ
ツ
」
に
つ
い
て
簡
単
な
調

理
を
交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
学

び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
８
月
２
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
調
理
室

■ 

対
象
／
小
学
４
〜
６
年
生

■
定
員
／
12
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■ 
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

　

離
乳
食
は
、
赤
ち
ゃ
ん
と
一

緒
に
楽
し
く
豊
か
な
食
体
験
を

し
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち
が

大
切
で
す
。
一
人
で
抱
え
込
ま

募
　
　
集

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

■本庁代表……………………… ☎955-1111
▷政策推進課政策企画班……… ☎955-2692
▷くらし安全課………………… ☎955-2650
▷市民課市民サービス班……… ☎955-1112
▷市民課国保年金班…………… ☎955-1113
▷協働推進課…………………… ☎955-1114
▷環境課………………………… ☎955-5347
▷社会福祉課…………………… ☎955-1115
▷子育て支援課………………… ☎955-2635
▷健康増進課…………………… ☎955-1117
▷赤磐市農業委員会…………… ☎955-6174
▷建設課………………………… ☎955-1485
■赤坂支所代表………………… ☎957-2222
▷市民生活課市民生活班……… ☎957-2226
▷市民生活課健康福祉班……… ☎957-4822
▷産業建設課…………………… ☎957-4824
■熊山支所代表………………… ☎995-1211
▷市民生活課市民生活班……… ☎995-1214
▷市民生活課健康福祉班……… ☎995-1293
■吉井支所代表………………… ☎954-1111
▷市民生活課市民生活班……… ☎954-1183
▷市民生活課健康福祉班……… ☎954-1374
▷産業建設課…………………… ☎954-1366
■教育委員会
▷社会教育課文化財班………… ☎955-0710
▷山陽郷土資料館……………… ☎955-0710
▷熊山分室……………………… ☎995-1360
■消防本部……………………… ☎955-2244
▷警防課救急係………………… ☎955-2254

ず
に
、
管
理
栄
養
士
に
個
別
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
月
齢

ご
と
の
離
乳
食
の
見
本
も
用
意

し
て
い
ま
す
。

■ 

受
付
／
８
月
10
日
㈫

• 

１
部
…
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

• 

２
部
…
午
前
11
時
〜
11
時
30
分

■ 

場
所
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

対
象
／
生
後
４
〜
７
か
月
ご
ろ

の
赤
ち
ゃ
ん
を
育
児
中
の
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
８
月
６
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

◎
勾
玉
作
り

　

滑
石
を
磨
い
て
古
代
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
に
挑
戦
し
て
み

よ
う
！

■ 

日
時
／
８
月
７
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■ 
場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館
に

集
合
後
、
中
央
公
民
館
美
術

工
芸
室
で
製
作

■ 

定
員
／
12
人
（
先
着
順
、
保

護
者
含
む
）

■ 

対
象
／
小
学
生
〜
一
般

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
（
１

人
に
つ
き
保
護
者
１
人
ま
で
）

■ 

参
加
費
／
３
０
０
円
（
材
料
費
）

◎
銅
鏡
作
り

　

金
属
を
溶
か
し
て
ミ
ニ
チ
ュ

ア
の
銅
鏡
を
鋳ち

ゅ
う
ぞ
う造
し
て
み
よ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
12
日
㈭
・
13
日
㈮

①
午
前
10
時
〜
正
午

②
午
後
１
時
〜
３
時

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館
に

集
合
後
、
中
央
公
民
館
美
術

工
芸
室
で
製
作

■ 

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
）

■ 

対
象
／
小
学
３
年
生
〜
一
般

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
（
１

人
に
つ
き
保
護
者
１
人
ま
で
）

■ 

参
加
費
／
７
０
０
円
（
材
料
費
）

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

あ
か
い
わ
っ
子
も
り
も
り

栄
養
教
室
参
加
者
募
集

山
陽
郷
土
資
料
館
講
座

離
乳
食
相
談
会

参
加
者
募
集

▶
勾
玉
作
り
㊤
と
銅
鏡
作
り
㊦
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　

認
知
症
に
関
す
る
知
識
を
身

に
つ
け
た
り
、
認
知
症
予
防
に

な
る
脳
ト
レ
プ
リ
ン
ト
に
取
り

組
ん
だ
り
し
て
参
加
者
同
士
で

楽
し
く
集
い
ま
せ
ん
か
。

　
こ
の
教
室
は
、「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
状
況
の

な
か
で
も
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
維
持
し
た
い
」
と
い
う
認
知

症
予
防
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

声
か
ら
「
さ
ん
さ
ん
カ
フ
ェ
（
認

知
症
カ
フ
ェ
）」
の
形
態
を
変

え
、
教
室
形
式
で
始
ま
り
ま
し

た
。
認
知
症
の
人
や
ご
家
族
な

ど
、
ど
な
た
で
も
自
由
に
参
加

で
き
ま
す
。
ま
た
、
専
門
職
に

介
護
・
福
祉
な
ど
の
相
談
も
で

き
ま
す
の
で
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
（
事
前
申
し
込
み
不
要
）。

■ 

日
時
／
①
８
月
19
日
㈭ 

②
９

月
16
日
㈭
（
※
毎
月
第
３
木

曜
日
）

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的

ホ
ー
ル

■ 

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
飲
み
物
、

筆
記
用
具

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
５
５
）１
４
７
０

　ささえあい訪問サービスの担い手として活動する生活
支援サポーターの養成講座を開催します。ささえあい訪問
サービスとは、市がシルバー人材センターに委託して、介
護認定で要支援と認定された人などへ、家事援助を提供
するサービスです。

■日時（全４回）
　①９月９日㈭ ②９月16日㈭ ③９月30日㈭ ④10月７日㈭
　午後１時30分～３時30分（④のみ午後３時まで）
■�場所／本庁および中央図書館
■�対象／�市内在住の60歳以上の人で、要介護および要

支援認定を受けていない人
　※ 活動にあたり赤磐市シルバー人材センターへの会員

登録が必要となります。
 　※詳しい研修内容についてはお問い合わせください。
■参加費／無料　■申込期限／８月31日㈫
■�問い合わせ・申し込み先／地域包括支援センター ☎︎955-1470

生活支援サポーター
養成講座〈受講者募集〉  
地 域 へ の 社 会 貢 献 と 自 分 自 身 の
生 き が い づ く り を し て み ま せ ん か 。

さ
ん
さ
ん
カ
フ
ェ

～
教
室
バ
ー
ジ
ョ
ン
～

認
知
症
啓
発
映
画
上
映
会

参
加
者
募
集

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
は
、
認
知
症
の
理

解
を
深
め
、
自
分
に
何
が

で
き
る
か
を
考
え
る
た
め

に
認
知
症
啓
発
映
画
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
２
０
１
７
年
に
公
開
さ
れ
た
「
ケ
ア
ニ
ン
」

シ
リ
ー
ズ
の
続
編
で
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
転
職
し
た

介
護
福
祉
士
と
認
知
症
の
入
所
者
・
そ
の
家
族
と
の
か
か
わ

り
を
描
い
た
昨
年
公
開
の
映
画
を
上
映
し
ま
す
。

　

映
画
を
通
じ
て
、
認
知
症
や
介
護
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

●�

日
時
／
９
月
27
日
㈪ 

午
後
１
時
30
分
～
４
時
（
受
付
は
午

後
１
時
～
１
時
30
分
）

●��

場
所
／
中
央
公
民
館 

大
集
会
室

●��

内
容
／
映
画
「
ケ
ア
ニ
ン
～
こ
こ
ろ
に
咲
く
花
～
」

◇ 

ケ
ア
ニ
ン
…
介
護
、
看
護
、
医
療
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
、
人
の

「
ケ
ア
」
に
関
わ
り
、
自
ら
の
仕
事
に
誇
り
と
愛
情
、
情
熱
を

持
っ
て
働
い
て
い
る
全
て
の
人

●��

定
員
／
１
０
０
人
（
先
着
順
）

　

※
定
員
に
な
り
次
第
終
了
予
定

●��

参
加
費
／
無
料

●��

申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈪
～
９
月
15
日
㈬

●��

そ
の
他
／
当
日
は
、マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま

た
、
駐
車
場
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
乗
り
合
わ
せ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●��

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

☎︎（
９
５
５
）１
４
７
０

Ⓒ
２
０
２
０「
ケ
ア
ニ
ン
２
」製
作
委
員
会

広報あかいわ（令和3年8月号）7



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

赤 磐 市 歴 史 ま な び 講 座

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
人
の
生
活
を
身
近

な
地
域
で
支
援
し
、
活
動
す
る

「
市
民
後
見
人
」
を
養
成
し
て
い

ま
す
。

◎
市
民
後
見
人
と
は
…

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
や
財
産
管

理
を
代
行
す
る
、
市
民
に
よ
る

後
見
人
で
す
。

※ 

養
成
研
修
修
了
後
、
原
則
、

市
民
後
見
人
候
補
者
と
し
て

登
録
し
、
活
動
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■ 

応
募
資
格
／
20
歳
以
上
70
歳

未
満
の
市
内
在
住
者
で
、
高

齢
者
・
障
が
い
者
な
ど
の
福

祉
に
理
解
と
熱
意
が
あ
る
人
。

な
お
か
つ
、
原
則
と
し
て
養

成
研
修
の
す
べ
て
の
課
程
を

受
講
で
き
る
こ
と
。（
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■ 

募
集
人
員
／
若
干
名

■ 

研
修
期
間
／
10
月
〜
令
和
４
年

１
月
ま
で
の
全
８
日
間
（
予
定
）

■ 

研
修
場
所
／
未
定
（
岡
山
市

内
で
７
日
間
お
よ
び
赤
磐
市

役
所
で
１
日
間
の
予
定
）

■ 

受
講
料
／
無
料

■ 

提
出
物
／
申
込
書
兼
履
歴
書
、

小
論
文

※ 

履
歴
書
の
様
式
、
小
論
文
の

内
容
な
ど
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
期
限
／
８
月
16
日
㈪

■ 

選
考
方
法
／
書
類
審
査
お
よ

び
個
人
面
接

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
５
５
）１
４
７
０

■
募
集
団
地

〈
赤
磐
市
営
住
宅
〉

①
庄
谷
（
黒
本
１
７
０
）

▼ 

戸
数
／
１
戸

▼ 

規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
／
１
万
４

５
０
０
円
〜
２
万
２
７
０
０
円

②
福
田
（
福
田
３
２
０
）

▼ 

戸
数
／
１
戸

▼ 

規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
／
１
万
２

３
０
０
円
〜
２
万
２
０
０
円

③
仁
堀
（
仁
堀
中
８
５
８
）

▼ 

戸
数
／
１
戸

▼ 

規
格
／
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
／
１
万
５

９
０
０
円
〜
２
万
４
６
０
０
円

〈
赤
磐
市
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
〉

④
安
岡
（
坂
辺
１
０
５
５-

18
）

▼ 

戸
数
／
１
戸

▼ 

規
格
／
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
／
５
万
円

■ 

募
集
期
間
／
８
月
16
日
㈪
〜

27
日
㈮

■ 

申
込
方
法
／
本
人
ま
た
は
家

族
の
人
が
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

※ 

入
居
要
件
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

申
し
込
み
先
／
①
②
③
吉
井

支
所
産
業
建
設
課
、
④
赤
坂

支
所
産
業
建
設
課

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
建
設

課
、
①
②
③
吉
井
支
所
産
業

建
設
課
、
④
赤
坂

支
所
産
業
建
設
課

市
民
後
見
人
養
成
研
修

受
講
者
募
集

公
営
住
宅
公
募
の
ご
案
内

木造校舎の時代
登録有形文化財・旧仁堀尋常高等小学校本館をはじめ、人々を魅了して
やまない木造校舎の歴史と、その魅力を支える技術に迫る連続講座！！

開催日時 講　　師 内　　　容 場　所 定 員

第1回
8月21日㈯
午後1時30分
～2時40分

教育委員会
社会教育課職員

明治～昭和の学校建築
－旧仁堀尋常高等小学校と旧赤坂
尋常高等小学校－

中央公民館
２階視聴覚室

30人
（要申込）

第2回
9月4日㈯
午前10時～
11時10分

金光 秀泰さん
（岡山ヘリテージマ
ネージャー・建築家）

昭和レトロの木造校舎
－旧仁堀尋常高等小学校をめぐる－
※ 講師の説明を聞きながら木造校舎を

見学します

吉井郷土資料館 20人
（要申込）

■ 申込開始日／８月２日㈪ （１・２回とも） ※電話または直接下記まで、１回のみの参加可（先着順）
■ その他／マスクの着用をお願いします。当日体調不良の場合は、参加をお断りする場合があります。
■ 問い合わせ・申し込み先／教育委員会社会教育課文化財班

吉 井 郷 土 資 料 館
改修工事完成記念企画

広報あかいわ（令和3年8月号） 8



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　
川
崎
学
園
で
は
、「
ラ
イ
フ
サ

イ
エ
ン
ス
の
ふ
し
ぎ
」
を
テ
ー

マ
に
、
感
染
症
や
救
命
救
急
に

関
す
る
ミ
ニ
講
義
、
ド
ク
タ
ー

ヘ
リ
や
病
院
な
ど
の
施
設
紹
介
、

工
作
実
演
な
ど
を
通
し
て
、
医

療
・
福
祉
へ
の
興
味
や
関
心
を

深
め
、
学
び
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
上
げ
る
こ
と
を
目
的
に「
か

わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験
教
室
」

を
Ｗ
ｅ
ｂ
開
催
。
さ
ま
ざ
ま
な

コ
ン
テ
ン
ツ
を
配
信
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
７
月
20
日
㈫
〜
９
月

５
日
㈰
の
期
間
配
信

■ 

内
容
／
感
染
症
や
救
命
救
急

に
関
す
る
ミ
ニ
講
義
、
ド
ク

タ
ー
ヘ
リ
な
ど
の
施
設
紹
介

ビ
デ
オ
、
工
作
実
演
ビ
デ
オ

な
ど
７
月
20
日
㈫
か
ら
川

崎
医
科
大
学
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

（https://m
.kaw

asaki-m
.

ac.jp/sum
m
er2021/

）
で

コ
ン
テ
ン
ツ
配
信
。
詳
細
は
、

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
で

チ
ェ
ッ
ク
！

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

川
崎
学
園

　
☎
０
８
６（
４
６
２
）１
１
１
１

　

分
か
り
や
す
い
解
説
と
質
疑

応
答
を
交
え
て
の
講
演
会
を
実

施
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
８
月
21
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
青
少
年
教
育
セ

ン
タ
ー
閑
谷
学
校
視
聴
覚
室

■ 

演
題
／
『
閑
谷
学
校
の
地
盤

と
水
利
技
術
に
つ
い
て
』

■ 
定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

■ 
参
加
費
／
無
料
（
史
跡
へ
入

場
す
る
場
合
は
史
跡
入
場
料

が
必
要
）

※ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• （
公
財
）特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

顕
彰
保
存
会 

史
跡
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
６
９（
６
７
）１
４
３
６

　

日
常
生
活
の
範
囲
で
知
り
得

た
河
川
に
関
す
る
情
報
を
河
川

管
理
者
に
伝
え
て
い
た
だ
く
河

川
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

任
期
は
令
和
３
年
９
月
１
日

か
ら
１
年
間
で
す
。
応
募
方
法

は
、
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
郵
便
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い

■ 

申
込
期
限
／
８
月
16
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
岡
山
河
川
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
２
３
）５
１
９
３

　
FAX
０
８
６（
２
３
２
）４
１
９
５

か
わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験
教
室

2021 on W
eb

第
１
回「
閑
谷
お
も
し
ろ
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
」参
加
者
募
集

岡
山
河
川
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

Ｄ
Ｖ
加
害
者
は
特
別
暴
力
的

な
人
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
典
型
例
だ
け
で
は

み
え
な
い
加
害
者
の
複
雑

な
実
情
が
あ
り
ま
す
。
そ

う
い
う
加
害
者
が
加
害
者

更
生
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ

て
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
か
。

そ
れ
が
被
害
者
の
支
援
に

ど
の
よ
う
に
つ
な
が
っ
て
い

く
の
か
。
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
？

■�

講
師
／
伊
田
広
行
さ
ん
（
Ｄ
Ｖ
加
害
者
教
育
プ
ロ
グ
ラ

ム
〈
Ｎ
Ｏ
Ｖ
Ｏ
〉
運
営
者
）　

■
日
時
／
８
月
22
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■
場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

■
参
加
費
／
無
料

■
定
員
／
30
人
（
先
着
順
・
要
申
込
）

■�

託
児
・
手
話
通
訳
／
あ
り
（
８
月
17
日
㈫
ま
で
に
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•

本
庁
協
働
推
進
課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
今
、誰
も
が
Ｄ
Ｖ
当
事
者
に
な
る
⁉

～
大
切
な
人
を
被
害
者・加
害
者
に
さ
せ
な
い
た
め
に
～

第
１
回
赤
磐
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

自衛官募集中！
詳しくは、「自衛隊岡山地方協力本部」の
ホームページをご覧いただくか、下記の電
話番号にお問い合わせください。

㉄自衛隊岡山募集案内所 ☎086-224-2824

広報あかいわ（令和3年8月号）9



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

９
月
５
日
㈰
は
、
市
内
一
斉

清
掃
の
日
で
す
。
み
ん
な
で
身

近
な
場
所
を
清
掃
し
ま
せ
ん
か
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
マ
ス
ク

な
ど
の
着
用
後
や
左
記
の
事
項

を
注
意
し
た
う
え
、
無
理
の
な

い
範
囲
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

〈
注
意
事
項
〉

• 

高
齢
者
・
基
礎
疾
患
が
あ
る

人
、
ま
た
発
熱
の
症
状
が
あ

る
人
な
ど
は
特
に
体
調
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

• 

清
掃
実
施
中
の
、
密
集
・
密

接
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

• 

清
掃
活
動
後
は
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
し
っ
か
り
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

• 

感
染
状
況
に
よ
り
、
中
止
と

な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境

課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
市

民
生
活
班

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を

開
設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま

す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
事
務
以
外
の
市
民

課
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 
日
時
／
９
月
12
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書

発
行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は

が
き
）、
②
通
知
カ
ー
ド
、
③

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お

持
ち
の
人
の
み
）、
④
本
人
確

認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど

写
真
付
き
の
も
の
１
点
、
ま

た
は
健
康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
原
則
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

　

岡
山
県
内
の
博
物
館
施
設
が

加
盟
す
る
岡
山
県
博
物
館
協
議

会
は
、
今
年
創
立
30
周
年
を
迎

え
、
次
の
記
念
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

博
物
館
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー〈
開
催
中
〉

　

備
前
・
備
中
・
美
作
地
区
の

博
物
館
施
設
を
め
ぐ
る
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

２
地
区
以
上
で
４
個
の
ス
タ
ン

プ
を
集
め
た
人
に
は
も
れ
な
く

オ
リ
ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
イ
ッ
ト
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※ 

山
陽
郷
土
資
料
館
と
吉
井
郷
土

資
料
館
で
は
参
加
者
全
員
に
資

料
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
缶
バ
ッ
ジ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

■ 
期
間
／
７
月
１
日
㈭
〜
11
月

30
日
㈫

■ 
場
所
・
開
館
日

• 

山
陽
郷
土
資
料
館
…
火
曜
〜
日

曜
（
月
・
祝
日
休
館
）

• 

吉
井
郷
土
資
料
館
…
月
曜
〜
金

曜
（
土
・
日
・
祝
日
休
館
）

• 

永
瀬
清
子
展
示
室
…
火
曜
〜
日

曜
（
月
曜
休
館
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

岡
山
県
博
物
館
め
ぐ
り
の
旅

巡
回
パ
ネ
ル
展

　

岡
山
県
内
の
博
物
館
、
美
術

館
86
館
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
展

を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く

だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
８
月
27
日
㈮
〜
９
月

12
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
月
・
祝
日
休
館
）

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■ 

入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

　

晩
年
の
永
瀬
清
子
を
支
え
た

鳥
越
ゆ
り
子
さ
ん
と
の
交
流
と
、

そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
二
冊
の
詩

集
を
紹
介
し
ま
す
。

■ 

期
間
／
９
月
３
日
㈮
〜
11
月

14
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
月
曜
休
館
）

■ 

場
所
／
永
瀬
清
子
展
示
室
（
く
ま

や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
）

■ 

入
場
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
熊
山
分
室

国
民
健
康
保
険・後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

　

給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
被
保
険
者
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま

た
は
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に
、

そ
の
療
養
の
た
め
仕
事
を
休
み
、

そ
の
間
の
給
与
な
ど
が
支
払
わ

れ
な
い
と
き
、
傷
病
手
当
金

を
受
け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
感
染
拡
大
の
抑
制
に
向
け

て
、
国
保
・
後
期
も
会
社
を
休

み
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
制
度
で
す
。

■ 

支
給
対
象
と
な
る
日
数

　

休
み
初
め
か
ら
３
日
経
過
し

た
後
の
「
勤
務
予
定
が
あ
り
仕

事
を
休
ん
だ
日
」

■ 

支
給
額
／
給
与
日
額
の
３
分
の
２

■ 

適
用
期
間
／
令
和
２
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
３
年
９
月
30
日
の

間
で
療
養
の
た
め
労
務
に
服
す

る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

※ 

適
用
期
間
は
延
長
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

休
ん
だ
期
間
や
給
与
額
を
確
認
す

る
た
め
、
事
業
所
や
医
療
機
関
に

作
成
し
て
も
ら
っ
た
書
類
を
提
出

し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

岡
山
県
博
物
館
協
議
会

創
立
30
周
年
記
念
事
業

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

お
知
ら
せ

市
内
一
斉
清
掃
の
日

～
皆
さ
ん
の
力
で
美
し
い
地
域
づ
く
り
～

永
瀬
清
子
展
示
室
企
画
展

「
永
瀬
清
子
と
鳥
越
ゆ
り
子
―
最
晩
年
の

二
冊
の
て
の
ひ
ら
詩
集
そ
の
ほ
か
」

傷
病
手
当
金
の
支
給
制
度

広報あかいわ（令和3年8月号）10



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　本市ではNPO、大学、企業などさま
ざまな団体と包括連携協定を締結し、
それぞれが持つ強みを活かして地域
の課題解決や活性化に向けて、連携
した取り組みが進められています。市
内のセブン-イレブンの店舗に赤磐市
のパンフレットラックを設置しているの
もこの取り組みの一環です。また、大
学とも地域活性化の取り組みを一緒に行っていま
す。今年３月８日には福島県浪江町と包括連携協定
を締結しました。
　今後も、さまざまな団体とのより一層の相互連携
が図られ、本市のさらなる発展を目指していきます。

〈主な包括連携協定先〉
 ・環太平洋大学　・岡山シーガルズ　
 ・認定特定非営利活動法人AMDA
 ・学校法人川崎学園　・公立大学法人岡山県立大学
 ・日本郵便株式会社
 ・株式会社セブン-イレブン・ジャパン
 ・大塚製薬株式会社広島支店　・福島県浪江町

■問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班

市内で取り組んでいる
SDGsに関する事業を
紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

さまざまな団体と手を取り合ってまちづくり！

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
の
皆
さ
ん
へ

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班
、
各
支
所
市

民
生
活
課
市
民
生
活
班

　
赤
磐
市
農
業
委
員
会
で
は
、遊

休
農
地
な
ど
の
実
態
把
握
と
発

生
防
止
・
解
消
対
策
・
農
地
の
違

反
転
用
防
止
対
策
と
し
て
毎
年

８
月
以
降
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
農
地
を
売
買

し
た
り
、
農
地

以
外
（
宅
地
や

駐
車
場
、
太
陽

光
な
ど
）
の
目

的
で
利
用
す
る

農
地
転
用
を
行
う
に
は
、農
地
法

に
基
づ
く
手
続
き
と
許
可
が
必

要
で
す
。農
地
法
の
許
可
を
得
ず

に
行
っ
た
売
買
等
契
約
は
無
効

と
な
る
ほ
か
、無
断
で
農
地
を
転

用
し
た
場
合
は
、農
地
法
の
規
定

に
よ
り
罰
則
が
適
用
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
赤
磐
市
農

業
委
員
会

　

現
在
受
給
中
の
人
に
は
、
現

況
届
・
所
得
状
況
届
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
８
月
31
日
㈫
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
児
童

扶
養
手
当
は
11
月
以
降
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
は
８
月
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

〈
児
童
扶
養
手
当
〉

• 

本
庁
子
育
て
支
援
課　

〈
特
別
児
童
扶
養
手
当
〉

• 

本
庁
社
会
福
祉
課

〈
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
〉

• 

各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福
祉
班

　
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
第
11

回
特
別
弔
慰
金
の
申
請
が
始
ま
っ

て
い
ま
す
。
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
の
ご
遺
族
で
、
令
和
２
年
４
月

１
日
時
点
で
、
公
務
扶
助
料
や
遺

族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が
い
な

い
場
合
に
、
第
11
回
特
別
弔
慰
金

が
支
給
さ
れ
ま
す
。
支
給
対
象
と

な
る
人
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡
当

時
に
一
定
の
条
件
を
満
た
す
三
親

等
内
親
族
の
う
ち
最
も
順
位
が
先

の
人
（
一
人
）
で
す
。

■ 

請
求
期
限
／
令
和
５
年
３
月

31
日

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
社
会
福
祉

課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福
祉
班

　
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、子
ど
も

の
人
権
問
題
に
関
す
る
専
用
電

話
（
全
国
共
通
）
で
す
。
通
話
料

は
無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■ 

日
時
／
８
月
27
日
㈮
〜
９
月
２
日

㈭（
平
日
…
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７

時
、土・日
…
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

■ 

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

※ 

通
常
の
子
ど
も
人
権
１
１
０
番
は
平
日

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

～
第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
ご
案
内
～

全
国
一
斉
！ 

子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番 

強
化
週
間

広報あかいわ（令和3年8月号）11



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

昭
和
56
年
５
月
末
以
前
の
旧

基
準
で
建
築
さ
れ
た
建
築
物
は
、

一
般
に
地
震
に
弱
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
旧
基
準
に

該
当
す
る
建
築
物
の
耐
震
診
断

を
行
う
人
に
対
し
、
経
費
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
今
後

起
き
う
る
か
も
し
れ
な
い
大
地

震
に
備
え
、
専
門
家
の
耐
震
診

断
を
受
け
て
建
築
物
の
耐
震
性

を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

　

補
助
要
件
や
手
続

き
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

建
設
課

　

夏
は
暑
さ
か
ら
く
る
気
の
緩

み
や
疲
れ
が
原
因
の
ぼ
ん
や
り

運
転
な
ど
に
よ
り
交
通
事
故
の

多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
夏
休
み
期
間
中
は
日

中
の
子
ど
も
の
行
動
パ
タ
ー
ン

が
変
わ
り
、
屋
外
で
遊
ぶ
機
会

が
増
え
る
た
め
、
普
段
こ
の
時

間
帯
な
ら
子
ど
も
は
通
ら
な
い

と
思
っ
て
い
る
場
所
で
も
、
子

ど
も
が
路
地
な
ど
か
ら
飛
び
出

し
て
く
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

車
を
運
転
す
る
と
き
は
、
子

ど
も
た
ち
の
動
き
に
十
分
注
意

し
、
思
い
や
り
の
あ
る
運
転
と

早
め
の
ブ
レ
ー
キ
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　

岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
視
覚

障
害
児
・
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、見
え
に
く
さ（
視
覚
障
害
）

の
あ
る
人
（
年
齢
は
問
い
ま
せ

ん
）
と
家
族
、
支
援
者
の
相
談

を
行
っ
て
い
ま
す
。

■ 

受
付
時
間
／
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
土
日
・
祝
日
除
く
）

■ 

場
所
／
岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
視

覚
障
害
児
・
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

（
岡
山
市
中
区
原
尾
島
４-

16-

53
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
立
岡
山
盲
学
校
視
覚
障
害

児
・
者
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６（
２
７
２
）３
１
６
５

　
FAX
０
８
６（
２
７
２
）１
８
５
３

　

okam
o08@pref.okayam

a.jp

　
「
遺
言
書
」
は
、
相
続
を
め
ぐ

る
紛
争
を
防
止
す
る
た
め
に
有

効
な
手
段
で
す
。
し
か
し
、
遺

言
者
本
人
の
死
亡
後
、
発
見
さ

れ
な
か
っ
た
り
改
ざ
ん
が
行
わ

れ
た
り
す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
で
法
務
局
で
は
自
筆

証
書
遺
言
書
の
保
管
を
行
っ
て

い
ま
す
の
で
、
自
筆
遺
言
を
検

討
さ
れ
て
い
る
人
は
法
務
局
へ

の
保
管
を
ご
検
討
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
地
方
法
務
局
供
託
課

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）５
６
９
９

〜
絶
や
す
ま
い

　
　
返
還
つ
な
ぐ 

強
い
声
〜

　

択え
と
ろ
ふ
と
う

捉
島
、
国く

な
し
り
と
う

後
島
、
色し

こ
た
ん
と
う

丹
島

お
よ
び
歯は

ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う

舞
群
島
の
北
方
四
島

は
我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

　

１
８
５
５
年
「
日
魯
通
好
条

約
」
が
結
ば
れ
、
択
捉
島
以
南

を
日
本
の
領
土
と
決
め
ま
し
た

が
、
１
９
４
５
年
に
ソ
連
に
不

法
占
拠
さ
れ
、
ソ
連
が
崩
壊
し

大
切
な
人
の
た
め
に 

残
そ
う「
自
筆

遺
言
」、預
け
よ
う「
法
務
局
」

「
見
え
に
く
さ
」の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す

て
ロ
シ
ア
と
な
っ
た
現
在
も
そ

の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。

　

北
方
四
島
の
一
日
も
早
い
返

還
の
た
め
に
は
、
私
た
ち
み
ん

な
が
こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関

心
を
深
め
、
世
論
を
結
集
さ
せ

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現

に
向
け
て
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運

動
県
民
会
議
（
事
務
局
：
岡
山
県

総
合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
１
５
８

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
と
し
て
、
新
し
い
生
活

様
式
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

新
し
い
働
き
方
・
休
み
方
を

実
践
す
る
た
め
に
は
、
計
画
的

な
業
務
運
営
や
休
暇
の
分
散
化

に
も
役
立
つ
年
次
有
給
休
暇
の

計
画
的
付
与
制
度
や
、
労
働
者

の
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
応
じ
た

柔
軟
な
働
き
方
・
休
み
方
に
役

立
つ
時
間
単
位
の
年
次
有
給
休

暇
制
度
の
導
入
が
効
果
的
で
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

建
築
物
の

耐
震
診
断
・
改
修
事
業

夏
の
交
通
事
故
に

気
を
つ
け
て

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

　
☎
０
８
６（
２
２
５
）２
０
１
７

　

献
体
と
は
、
医
学
の
教
育
と

研
究
、
そ
し
て
後
世
の
人
間
育

成
の
た
め
、
自
ら
の
意
思
に
よ

り
、
死
後
の
自
分
の
体
を
無
利

益
・
無
報
酬
で
提
供
す
る
こ
と

で
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

く
す
の
き
会
（
川
崎
医
科
大

学
事
務
部
庶
務
課
内
）

　
☎
０
８
６（
４
６
２
）１
１
１
１

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

年
次
有
給
休
暇
を

上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

広報あかいわ（令和3年8月号）12



●中国電力ネットワーク株式会社 ☎︎0120-415-256（フリーダイヤル）

　
停
電
が
発
生
し
た
場
合
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

に
停
電
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
型
で
通
知
す
る
な
ど
の
機

能
を
有
す
る「
停
電
情
報
ア
プ
リ
」が
中
国
電
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
で
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

停
電
に
関
す
る
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
確
認
で
き
ま
す
!!

赤磐市と中国電力
ネットワーク株式会社

は、「災害時における連
絡体制および協力体
制」に関して覚書を
交わしています。

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、6ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

砂 

川 

〈
下
市
〉

あ
か
い
わ『
自
然
て
く
て
く
通
信
』（
第
４
回
）
／ 

環
境
課

コ
ラ
ム

　

砂
川
は
、
水
源
を
赤
磐
市
の
仁
堀
東

か
ら
始
ま
り
、
瀬
戸
、
平
島
、
西
大
寺

を
通
り
岡
山
市
東
区
光
津
の
百
間
川
に

合
流
す
る
、
全
長
39
・
７
km
の
旭
川
水

系
百
間
川
支
流
の
一
級
河
川
で
す
。

　

地
図
上
で
は
岡
山
県
三
大
河
川
の
一

つ
、
吉
井
川
に
近
い
で
す
が
、
地
理
的

に
は
下
流
域
で
百
間
川

に
つ
な
が
っ
て
い
る
た

め
、
旭
川
水
系
に
含
ま

れ
ま
す
。
今
回
取
り
上

げ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
は
赤

磐
医
師
会
病
院
前
の
地

点
で
す
。
よ
く
河
川
改

修
し
て
い
る
の
が
目
に

つ
き
、
生
き
も
の
は
ほ

と
ん
ど
棲
ん
で
い
な
い

の
で
は
な
い
か
と
心
配
に
な
り
ま
す
が
、

生
き
物
調
査
を
行
っ
て
み
る
と
、
水
の

中
に
は
何
種
類
も
の
生
き
も
の
が
生
息

し
て
い
る
こ
と
が
確
認
で
き
ま
す
。
中

に
は
オ
オ
ク
チ
バ
ス
（
ブ
ラ
ッ
ク
バ

ス
）
や
ブ
ル
ー
ギ
ル
、
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ア

カ
ミ
ミ
ガ
メ
（
ミ
ド
リ
ガ
メ
）
な
ど
の
、

あ
ま
り
好
ま
し
く
な
い
外
来
種
も
生
息

し
て
い
ま
す
が
、
モ
ツ
ゴ
や
オ
イ
カ
ワ
、

ヌ
マ
ム
ツ
や
ム
ギ
ツ
ク
な
ど
の
日
本
在

来
の
淡
水
魚
が
多

く
生
息
し
て
い
る

こ
と
も
毎
年
の
調

査
で
確
認
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
時
期
に
は
カ
ネ
ヒ
ラ

と
い
う
日
本
最
大
種
の
タ
ナ
ゴ
の
仲
間

が
遡
上
し
て
い
る
こ
と
も
毎
年
確
認
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
、
近
隣
の
小
学
校
の
総
合

学
習
と
し
て
、
砂
川
の

生
き
も
の
に
つ
い
て
の

学
習
が
行
わ
れ
て
お
り
、

人
々
の
生
活
と
河
川
の

絆
に
つ
い
て
、
そ
し
て
、

砂
川
の
自
然
を
守
っ
て

い
く
に
は
今
後
ど
う
し

た
ら
良
い
か
と
、
多
く

の
子
ど
も
た
ち
が
考
え

て
い
ま
す
。

　

こ
こ
数
年
、
豪
雨
災
害
か
ら
急
速
に

河
川
改
修
が
進
め
ら
れ
、
生
き
も
の
の

全
体
数
が
減
っ
て
き
て
い
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。
人
々
の
生
活
の
安
心
、
安
全

と
自
然
と
の
調
和
に
目
を
向
け
る
こ
と

も
赤
磐
市
の
未
来
を
考
え
る
う
え
で
大

切
な
こ
と
だ
と
感
じ
ま
す
。
一
度
、
近

く
の
砂
川
を
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

情
報
提
供
：
赤
磐
市
野
生
動
植
物
調
査
会

（
赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
）
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＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

山 陽 ふ れあ い 公 園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　
■利用料金／◦ プール…高校生以上400円、中学生以下200円　◦ トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／◦ プール…高校生以上200円、中学生以下100円◦ トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（8月）／午前8時30分～午後6時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／◦市内の人…300円／日、10,180円／年　◦市外の人…500円／日、15,270円／年

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会スポーツ振興課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

■8月のスケジュール （○=プール一般開放） 　 

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
山　

陽

10:00-20:30 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○

9:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

吉　

井

10:00-12:00 ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ 

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。
︿
敬
称
略
﹀

第
73
回
全
国
高
等
学
校

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

◦
山
口
県 

高
川
学
園
高
等
学
校
２
年

　

金
光　

桔
佳
（
可
真
下
）

第
21
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

◦
山
陽
西
小
学
校
４
年

　

岸
本　

紗
來
（
山
陽
３
）

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

■�

開
催
日
／
５
月
26
日

■�

場
所
／
赤
坂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■�

参
加
人
数
／
22
人

■�

結
果︵
ネ
ッ
ト
順
︶

◦
優
勝
…
黒
田　

英
典
（
70
・
２
）

◦
準
優
勝
…
阿
井　

道
伸
（
71
・
４
）

赤
磐
市
ゴ
ル
フ
選
手
権

■�

開
催
日
／
５
月
26
日

■�

場
所
／
赤
坂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■�

参
加
人
数
／
27
人

■�

結
果︵
グ
ロ
ス
順
︶

◦
優
勝
…
久
戸　

正
典
（
75
）

◦
準
優
勝
…
南
部
千
代
徳
（
78
）

全
国
大
会
出
場

結
　
果

＜�効果＞
　腰痛予防の効果が期待できます。
＜�回数と秒数＞
　上半身を倒した状態を３０秒キープします。１日に２～３
回くらい行うと効果が実感できます。
＜実施方法＞
① 座面を持ちいすに腰かけ、右足首を左

ひざの上にのせます。
② ひざと足首を持ち、左脚の向こうずね

に鼻先をつけるイメージで前屈します。
※反対側も同様にします。
＜呼吸方法＞
　息を吐きながら上半身を前に倒します。
体を前に倒したら、自然に呼吸し、姿勢を
キープします。
＜ポイント＞
　体を倒すとき、頭の位置が心臓よりも
下にならないように注意しましょう。
＜�より効果を高めるためには＞
③ 前傾姿勢で両手をすねに置くと、スト

レッチ効果が高まります。
※ このメニューは、下記サイト内の『Myスポー

ツメニュー』より紹介しています。詳しくは、
下記URLをご覧ください。

★子供の運動あそび応援サイト（スポーツ庁）
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/
mcatetop03/list/detail/jsa_00012.html

ヒップ の ストレッチ
自 宅 で で き る 運 動

①

②

③
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。スイミング・子どもダンス・体操以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
◎水曜日の「子どもサッカー教室」、水・金曜日の「体操教室」は事前予約にて１回体験できます。

山陽ふれあい公園 ～8月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ズンバ
火 10：00～10：45

各１５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。
火・金 20：00～20：45

ヨガ（エクササイズ） 水 13：45～14：45 １2人 エクササイズ重視。呼吸に合わせた動作でしっかり動きます。

バドミントン
木 10：30～12：00 １０人 初心者から丁寧に指導します。
金 19：00～20：30 １０人 中学生以上から参加できます。レベルアップ目的の人にお勧め。

ベリーダンス 土 11：00～12：00 １０人 腰の動きを意識したダンスで内臓脂肪燃焼。骨盤矯正にも効果。
硬式テニススクール（一般） 土 19：00～20：30 １6人 16歳以上のテニス経験者にお勧めです。
はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

子どもダンス教室①（５歳～小３） 火 16：30～17：30 １５人
音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。

子どもダンス教室②（小３～小６） 火 17：45～18：45 15人
子どもサッカー教室（小学生） 水 17：30～18：30 １５人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。
カワイ体操教室（年中～年長） 水 15：50～16：50 15人

鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。
カワイ体操教室（小学生） 水 17：00～18：00 20人
バドミントン（小３～小６） 木 17：00～18：30 １0人 初心者から経験者まで指導します。
カワイ体操教室（年小） 金 15：３0～16：３0 3０人

鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身につけます。カワイ体操教室（年中～年長） 金 16：30～17：30 3０人
カワイ体操教室（小学生） 金 17：30～18：30 3０人
硬式テニス①（キッズ） 土 13：００～14：00 １6人 ５歳～８歳対象のクラスです。
硬式テニス②（ジュニア） 土 14：30～15：30 １6人 ８歳～１５歳対象の初心者クラスです。
幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。
児童クラス②（小学生） 火・水・木 17：30～18：30 各曜日40人 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。
ベビースイミング（親子）　 金 11：00～11：45 １０組 ４か月～2歳の赤ちゃんと保護者がプールでコミュニケーションをとります。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 10人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：10～14：40 10人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。
ヨガ 木 19：3０～２０：2０ 10人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、身体の調整を図ります。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。

子
ど
も
向
け

水泳教室5・6年生、中学生 水・金 19：3０～２０：1０ 10人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。4泳法も指導。

みずなれ教室（4・5歳児） 土 10：1０～1０：5０ 5人 水になれることから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

●8月の休日当番医 （窓口受付 9:00～17:00）

1日㈰
こやま小児科 ☎958-5056
さくら整形クリニック ☎995-9720

8日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
道満医院 ☎957-2111

9日㈪
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
那須眼科　　 ☎955-8980

15日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
ひらた整形外科　 ☎956-0700

22日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252

29日㈰
山陽クリニック　　 ☎955-7111
マスカット整形外科 ☎086-229-2611

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については7月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

大切に 自分の命 仲間の命

曲がり角 とつぜんでてくる 人の影

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2021年7月1日現在）

人　口 43,774 人 （ －16 ）
男　性 21,052 人 （ － 5 ）
女　性 22,722 人 （ －11 ）
世帯数 18,669 世帯 （ ＋ 5 ）

　※（　）は6月1日との差

●2021年6月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2021年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（2）

0
（2）

0
（1）

0
（1）

0
（6）

3
（29）

38
（326）

13
（78）

18
（71）

72
（504）

東出
張所

0
（2）

0
（0）

0
（0）

0
（1）

0
（3）

2
（13）

18
（149）

9
（33）

4
（25）

33
（220）

北出
張所

0
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（5）

0
（6）

0
（3）

15
（71）

6
（17）

1
（6）

22
（97）

計 0
（5）

0
（2）

0
（1）

0
（7）

0
（15）

5
（45）

71
（546）

28
（128）

23
（102）

127
（821）

●2021年6月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2021年6月中 65 11 0 1 10 54 
2020年6月中 72 6 0 1 6 66 
増 減 -7 5 0 0 4 -12 
2021年6月末 355 43 0 6 39 312 
2020年6月末 372 25 0 3 26 347 
増 減 -17 18 0 3 13 -35 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先
無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

8月6日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　山﨑　健一郎

8月18日㈬
午前10時～午後3時

赤坂支所
別館2階会議室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

8月4日㈬
午前10時～正午 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎957-2226

8月4日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

8月6日㈮
午前10時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

●8月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 3 期
介 護 保 険 料 3 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 2 期

※期限は8月31日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●8月の健診・定期救急講習など
1 日

2 月 ㊡山陽郷土資料館

3 火 1歳6か月児健康診査

4 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

5 木

6 金 育児相談（要予約）

7 土 ㊡桜が丘出張所

8 日 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

9 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

10 火 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 水 3歳児健康診査
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

12 木

13 金 ★犯罪ゼロの日

14 土 ㊡桜が丘出張所

15 日

16 月 ㊡山陽郷土資料館

17 火

18 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

19 木 3歳児健康診査

20 金 1歳6か月児健康診査
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 土 ㊡桜が丘出張所

22 日 定期救急講習（消防署東出張所会議室） 9:00～12:00

23 月 ㊡山陽郷土資料館

24 火 乳児健康診査

25 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所 ★交通安全日

26 木

27 金

28 土 ㊡桜が丘出張所

29 日

30 月 ㊡山陽郷土資料館 ★交通事故・交通違反ゼロの日

31 火

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
8月24日㈫ 令和3年4月生まれ

育児相談（要予約）
8月6日㈮

令和2年10月生まれ
令和3年1月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
①8月3日㈫
②8月20日㈮※

① 令和元年12月17日～
　令和2年1月16日生まれ
②令和2年1月17日～31日生まれ

3歳児健康診査
①8月11日㈬※
②8月19日㈭

①平成29年11月21日～12月10日生まれ
②平成29年12月11日～12月29日生まれ

※ 新型コロナウイルス感染症対策のため、日程を変更しています。
対象者には案内を送付しています。

　令和3年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和3年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためて連絡します。ご了承ください。

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）
＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞

　☎０８６-２２６-７８７７
�２４時間対応�

※ 夜間は、健康相談を実施していません（受診
案内のみ）。

※ 上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル
でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
 ※ 平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守

番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎955-1117
午前8時30分～午後5時15分

（※土日祝日を除く）

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

■�

講
師
／
東
備
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
・
東
備
地
方
農
業
士

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
16
日
㈪

親
子
で
学
ぼ
う
食
育
講
座

「
ク
イ
ズ
で
学
ぶ
！ 

食
べ
物
の
ヒ
ミ
ツ
」

　

食
べ
物
に
ど
ん
な
ヒ
ミ
ツ
が

隠
れ
て
い
る
の
か
、
ク
イ
ズ
で
楽

し
く
学
び
ま
す
。
夏
休
み
の
思
い

出
に
、
親
子
（
祖
父
母
可
）
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
８
月
７
日
㈯

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

講
師
／
深
瀬
み
ど
り
さ
ん
（
食

育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

■�

対
象
／
小
学
１
年
生
～
４
年

生
の
親
子

■�

定
員
／
６
組

■�

参
加
費
／
１
組
１
０
０
円

■���

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
、
飲
み
物

■���

申
し
込
み
／
受
付
中

親
子
で
紙
あ
そ
び

　

紙
で
花
や
部
屋

飾
り
を
つ
く
っ
て
、

お
家
を
楽
し
く
飾

り
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
21
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

講
師
／
海
桜
さ
ん
（
切
り
絵
作

家
）

■�

対
象
／
幼
児
～
小
学
生
低
学

年
の
保
護
者　

■�
定
員
／
５
組　

■�

参
加
費
／
１
組
１
０
０
円　

■���

持
ち
物
／
の
り
、
は
さ
み
、
筆

記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈪

子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
ト
ラ
ブ
ル
防
止
に

向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

　

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
課
金

ト
ラ
ブ
ル
防
止
策
に
つ
い
て
学

び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
20
日
㈮

　

午
後
１
時
～
３
時

■�

講
師
／
ゲ
ー
ム
機
販
売
会
社

か
ら
派
遣
の
講
師

■�

対
象
／
教
師
、
保
護
者
な
ど
関

心
の
あ
る
人

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈪

家
庭
菜
園
講
座（
秋・冬
）

　

秋
・
冬
野
菜
の
育
て
方
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
27
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

講
師
／
Ｊ
Ａ
晴
れ
の
国
岡
山 

営
農
指
導
員　

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈪

「
て
ん
刻（
は
ん
こ
）を
作
ろ
う
」

体
験
教
室

　

篆
書
体
を
学
び
、
石
を
彫
っ
て

自
分
の
印
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
28
日
㈯

　

午
後
１
時
～
５
時

■�
講
師
／
坂
本
茂
巳
さ
ん

■�
対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈪

黄
金
桃
の
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
作
り
教
室

　

桃
を
美
味
し
く
保
存
す
る
た

め
の
調
理
法
「
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
」

を
学
習
し
ま
す
。

■�

日
時
／
９
月
４
日
㈯

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337 ／ ☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1 ／ ☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507 ／ ☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623 ／ ☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1 ／ ☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10 ／ ☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9 ／ ☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1 ／ ☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。

中
央
公
民
館

ポ
ー
ト
レ
ー
ト
写
真
講
座

▼
初
心
者
編

　

素
敵
な
写
真
を
撮
っ
て
み
た

い
！ 

ど
ん
な
カ
メ
ラ
を
買
っ
た

ら
い
い
の
？ 

こ
れ
か
ら
、
カ
メ

ラ
（
写
真
）
を
始
め
た
い
人
、
始

め
た
ば
か
り
の
人
、
必
見
の
講
座

で
す
。

■�

日
時
／
８
月
31
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■���

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
、
飲
み
物

▼
中
級
者
編

　

マ
ニ
ュ
ア
ル
設
定
っ
て
ど
う

や
る
の
？ 

な
ど
、
一
歩
踏
み
込

ん
だ
、
写
真
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を

目
指
す
講
座
で
す
。

■�

日
時
／
９
月
７
日
㈫

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■���

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
マ
ス

ク
、
飲
み
物
、
カ
メ
ラ
（
お
持

ち
の
人
）

▼
共
通
事
項

■�

講
師
／
髙
橋
香
織
さ
ん（
プ
ロ

カ
メ
ラ
マ
ン
）

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
各
10
人 

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
６
日
㈮

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館
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■�

日
時
／
８
月
30
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■�

講
師
／
井
上
初
美
さ
ん
（
ヨ

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）

■�

対
象
／
シ
ニ
ア
世
代
の
人

（
原
則
60
歳
以
上
）

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■���

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
運
動
の

で
き
る
服
装
、
上
履
き
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

無
料
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

土
星
の
環
を
望
遠
鏡
で
観
測

し
ま
し
ょ
う
。（
※
悪
天
候
の
場

合
は
中
止
）

■�
日
時
／
８
月
７
日
㈯

　

 

①
午
後
７
時
30
分 

②
午
後
８
時 

③
午
後
８
時
30
分 

④
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
予
約
制
）

■�

参
加
費
／
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

子
ど
も
手
芸
教
室
「
ア
イ
ロ
ン

ビ
ー
ズ
で
つ
く
っ
ち
ゃ
お
う
！
」

　

誰
で
も
簡
単
に
で
き
る
楽
し

い
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
す
。

■�

日
時
／
８
月
19
日
㈭

　

午
前
９
時
～
正
午

■�

対
象
／
小
学
生

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
４
０
０
円　
　
　

■���

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈪

カ
ヌ
ー
ポ
ロ
教
室

　

カ
ヌ
ー
ポ
ロ
用
の
艇
は
小
学

生
で
も
簡
単
に
乗
れ
る
も
の
で
、

短
時
間
で
艇
を
乗
り
こ
な
せ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

■�

日
時
／
８
月
23
日
㈪
～
25
日
㈬

　

午
後
３
時
30
分
～
５
時
30
分

■�

講
師
／
幡
山
行
弘
さ
ん

■�

対
象
／
小
学
４
年
生
～
中
学
生

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円
（
初
日
に

持
参
）

■���

持
ち
物
／
水
着
、
着
替
え
、
タ

オ
ル
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈪

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

早
朝
の
奥
吉
原
林
道
～
夏
鳥
の

さ
え
ず
り
に
耳
を
す
ま
そ
う
～

　

奥
吉
原
林
道
の
早
朝
散
策
で
、

森
の
せ
せ
ら
ぎ
と
鳥
の
さ
え
ず

り
に
耳
を
す
ま
し
ま
す
！
（
※

雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
８
月
21
日
㈯

　

午
前
７
時
～
９
時

■�
集
合
場
所
／
熊
山
山
頂
目
指
し

「
奥
吉
原
林
道
」
沿
い
左
側

※ 

地
図
が
必
要
な
場
合
は
、
熊

山
公
民
館
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
。

�

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■���

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
動
き
や

す
い
服
装
、
帽
子
、
双
眼
鏡

（
あ
れ
ば
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

元
気
も
り
も
り
講
座

「
初
心
者
ヨ
ガ
体
験
」

　

シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
笑
顔
で
乗

り
切
る
「
元
気
も
り
も
り
作
戦
」。

ま
ず
は
、
心
地
よ
く
体
を
動
か

す
こ
と
に
楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
！

公 民 館 講 座 のご案 内

吉
井
公
民
館

熊
山
公
民
館

一
般
観
望
会（
竜
天
天
文
台
）

　

月
、
金
星
、
土
星
、
木
星
、
織

姫
星
、な
ど
を
観
測
し
ま
す
。（
※

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

■�

日
時
／
８
月
１
日
㈰
～
22
日
㈰

の
間
の
木
・
金
・
土
・
日
・
月
曜

と
、
８
月
27
日
㈮
・
28
日
㈯

　

 

①
午
後
７
時 

②
午
後
７
時
30

分 

③
午
後
８
時 

④
午
後
８
時

30
分 

⑤
午
後
９
時

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
公
園

■�

対
象
／
幼
児
～
一
般

■�

定
員
／
各
回
５
人
（
予
約
制
）

■�

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０

０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、

幼
児
無
料

■�

持
ち
物
／
マ
ス
ク
、
上
着

■�

申
し
込
み
／
受
付
中
（
※
宿
題

の
対
応
も
可
能
で
す
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
）

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
８
月
７
日

㈯
に
竜
天
天
文
台
公
園
で
開
催

を
予
定
し
て
い
た﹁
七
夕
の
ゆ
う

べ
﹂
は
中
止
し
ま
す
。

〈
観
望
会
の�

申
し
込
み
先
〉

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︎（
９
５
８
）２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

赤
坂
公
民
館

今
回
は
、緊
急
時
に
使
え
る
手
話
を

紹
介
し
ま
す
。災
害
な
ど
が
起
こ
っ
た

と
き
に
聴
覚
障
害
者
の
人
に
伝
え
ら

れ
る
よ
う
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
本
庁
社
会
福
祉
課

　
☎︎（
９
５
５
）１
１
１
５

「災害」
左手親指と小指を
立て、右手3指で
「く」を描く

「早く」
右手2指をこすり
ながら左へ動かし
親指を立てる

「避難」
両手を握って
交互に素早く
腕を振る

「台風」
両手を右上から
左下へ下ろす
動作を繰り返す
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＜開館時間＞ 
◦全館…午前10時～午後6時
※ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中央図書館の毎週木曜日

の午後8時までの開館およびサマータイム開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
◦中央図書館………☎955-0076
◦赤坂図書館………☎957-2212
◦熊山図書館………☎995-1273
◦吉井図書館………☎954-9200

＜8月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内
以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。
●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

きらり☆しあたー夏休み版映画上映会
『おしりたんてい１２ ププッ かいとうU たい かいとうU!?』（60分）

　レディにやさしくスイートポテト
が大好きな「おしりたんてい」が、
助手のブラウンとともに、事件を
ププッと解決！映画の撮影が行わ
れるが、その裏では、犯罪計画が
進行していた…。
■日時／8月21日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／30人（先着順）　■参加費／無料
※ 8月1日㈰午前１０時から、中央図書館で受け付け

開始（電話可）
※ 申込制とさせていただきます。

Pick Up
要申込

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

課題図書・指定図書貸出などのご案内

　第６７回青少年読書感想
文全国コンクール課題図
書・岡山県指定図書は、夏
休みに貸出希望が集中し
ます。そこで、多くの皆さんに利用していただく
ため、７月１日から８月３１日までの期間は、貸出期
間を１週間とさせていただきます。貸出中の場合
は予約し、早目にご利用ください。

Pick Up

子育て支援講座
『子育てにわらべうたを』～親子で楽しみましょう～

　講師に岡山わらべうたの会、井上美鈴さんを迎
え、『わらべうた』を取り入れた遊びを楽しみます。

『わらべうた』は子育てのうたとして子どもに生
きていく知恵を授けたと言われます。親子でたく
さん触れあって遊びましょう。
■日時／９月５日㈰ 午前１０時３０分～１１時３０分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／０～３歳児とその保護者
■定員／１５組（先着順）　■参加費／無料
※ 8月1日㈰午前１０時から、中央図書館で受け付け

開始（電話可）
※ 申込制とさせていただきます。

Pick Up
要申込 赤坂・熊山・吉井

３ついっしょに図書館フェスタ
　７回目の今年は赤坂で開催！暑さも吹き飛ばす
盛りだくさんの内容で、皆さんの参加をお待ちし
ています。
■日時／８月２１日㈯ 午後２時～３時
■場所／赤坂健康管理センター 多目的ホール
■内容／人形劇、絵本の読み聞かせ
■対象／幼児～一般
■出演／プーさん文庫の皆さん
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
※ 8月1日㈰午前１０時から、赤坂図書館で受け付け

開始（電話可）
※ 申込制とさせていただきます。

Pick Up
要申込
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空き家を有効活用していくため、市では「空き家情報バンク制度」を設けています。
市外からの移住を希望する人や、子育てのためにより広い住まいを探している人、
起業を考えている人など、あなたの空き家を必要としている人がいるかもしれません。
空き家を貸したい人、売りたい人、管理に困っている人など、まずは相談ください。
 「空き家情報バンク制度」で取り扱う物件は、居住可能な住宅（空き家）についてです。
土地のみは取り扱っていません。

■問い合わせ先／本庁政策推進課 ☎︎955-1220

あ なたの空き家を
有効活用しませんか？

◎空き家情報バンクの登録物件は補助制度の対象となります！！
▶︎空き家家財道具等撤去補助金��New!�
　空き家情報バンクに登録されている空き家の家財道具などを撤去する所有者に対して、
　撤去費用の一部を補助します。
　■問い合わせ先／本庁政策推進課 ☎︎955-1220

▶︎赤磐市空き家改修費補助金
　県外からの移住者が、空き家情報バンクを利用して購入または賃貸借契約した物件について、
　改修費用の一部を補助します。
　■問い合わせ先／本庁政策推進課 ☎︎955-1220

▶︎赤磐市空家仲介手数料補助金
　空き家情報バンクに登録された空き家を売買（賃貸借）した場合に、
　売った人、買った人（貸した人、借りた人）、どちらにも仲介手数料の一部を補助します。
　■問い合わせ先／本庁建設課 ☎︎955-1485

※各補助制度交付には条件がありますので、ご利用の際は各担当課にお問い合わせください。

空き家を貸したい人、売りたい人募集中！
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読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

10月号は8月19日㈭が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎（
9
5
5
）4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し
◇
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室︿
※
予
約
制
﹀

■ 

日
時
／
８
月
24
日
㈫　

・
１
部
…
午
後
１
時
30
分
～
２
時
20
分

・
２
部
…
午
後
２
時
30
分
～
３
時
20
分

■ 

講
師
／
髙
見
博
子
さ
ん
（
環
太
平
洋
大
学 

非
常
勤
講
師
）

■ 

定
員
／
各
回
20
人　

■ 

申
込
期
限
／
８
月
13
日
㈮

◇
学
生
企
画
に
よ
る
健
康
講
座︿
※
予
約
制
﹀

■ 

日
時
／
８
月
23
日
㈪
・
28
日
㈯
、
30
日
㈪
、
９
月
４
日
㈯

　

各
回
と
も
午
後
１
時
30
分
～
午
後
２
時
30
分

■ 

講
師
／
宮
本
彩
さ
ん
（
環
太
平
洋
大
学 

体
育
学
部
講
師
）

■ 

定
員
／
各
回
15
人

◇
共
通
事
項

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
し
込
み
／
電
話
に
よ
る
予
約
制

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

　

☎︎（
９
５
５
）３
７
３
２

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト・健
康
講
座
の
ご
案
内

市民バスに乗って出かけましょう

●問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２

●健康づくりにもつながります
　万歩計を使っている人でしたら、公共交通機関を利用した日に思いのほか歩数が増えたと
感じたことはないでしょうか。歩くことで、健康づくりにもつながります。

カロリー消費
　広報あかいわ６月号で紹介した幡降山普門院（山口）の場合、移動手段の違いで、156.44kcalの差が
ありました。脂肪1kgを減らすためには、毎日150kcal分の運動を45日続けることが必要だといわれています。脂肪
1kgはだいたい2Lペットボトル分の量になるので、見た目も大きく変化します。少しお腹周りが気になってきた人、運
動不足だと感じている人、バスを使って歩く機会を増やしませんか。

カロリー消費量（例） ※出典：「第６次改定日本人の栄養所要量」（厚生労働省、体重60kgの人の例）

交通手段
（kcal/ 分）

車
1.7

バス
2.19

自転車
14.5

徒歩
3.3

移動に伴う消費カロリー（試算） ※目的地：幡降山普門院（山口）の場合

交通手段（時間）／消費カロリーの計算式 消費カロリー

バス
市役所～バス（18分）～徒歩（20分）～目的地
　バス：2.19kcal/分×18分×2（往復）
　徒歩：3.3kcal/分×20分×2（往復）

78.84 kcal
132 kcal

車 市役所～車（16分）～目的地
　車：1.7kcal/分×16分×2（往復） 54.4 kcal

　大切な交通手段を将来に残すためにも、バスに乗ったことのない人には、まず一度は乗ってほしいと思います。そして、
既にバスに乗ったことがある人は、通院や買い物だけでなく、観光などのお出かけにも積極的に利用してください！

� バスについての
詳細は市ホームページ
に掲載しています。
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TOWN
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・
ト
ピ
ッ

ク ス

　７月１日、「社会を明るくする運動」の総理大臣
メッセージ伝達式が行われました。この運動は、
犯罪や非行のない安全で安心な地域社会を作る
ための取り組みです。

「社会を明るくする運動」総理大臣メッセージ伝達式
立ち直りを支える地域のチカラ

　６月２７日、中央図書館多目的ホールで、市内在
住・在勤・在学の２５人の若者を対象に、まちづくり
についてのトークセッションを行いました。

若者まちづくり推進事業ワークショプ
わかものの意見をまちづくりに

　消防本部では、本格的な夏を迎える前に、子ど
もたちを対象に花火教室を開催しました。実際に
おもちゃ花火を使用して、おもちゃ花火の正しい
遊び方やルールを勉強しました。
＜花火あそびのお約束＞
　①花火は、大人と一緒にします。
　②風の強い日は、花火をしません。
　③花火を人に向けて遊びません。
　④花火をする時は、水を用意します。

おもちゃ花火教室
火の始末をしっかりと！

▶６月１７日、山陽小学校３年生と赤磐市農業経営
者クラブの皆さんが、校内で栽培する桃の収穫作
業を行いました。毎年楽しみにしている行事です。
収穫の仕方を教わりながら、大きくておいしそうな
桃を探し、丁寧に収穫していきました。（髙山）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　６月２６日、吉井郷土資料館で、講座「3000個の
積み木で遊ぼう！」を開催しました。たくさんの積
み木で、高い塔やドミノ倒しなどを作って楽しみ
ました。

講座「3000個の積み木で遊ぼう！」
積み木でたくさん遊んだよ
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  「コロナ運動不足をIPU学生といっしょに解消しましょう！」
　■ 開催日・内容
　　①８月２４日㈫…伸びのあるしなやかな身体をつくろう
　　②８月２６日㈭…力強く、たくましい身体をつくろう
　　③８月３１日㈫…軽やかに動き回れる身体に整えよう
　　④９月 ２日㈭…適正体重の維持に向けて身体を動かそう
　■ 時間／各回 午後１時１５分～２時３０分（受付：午後１時～）
　■ 場所／中央図書館 多目的ホール
　■ 講師／ I PU環太平洋大学健康科学科  学生の皆さん
　■ 定員／各回15人（先着順・要申込）
　■ 参加費／無料　　■ 持ち物／飲み物　　　　　　　　　  
　■ 申込開始日／8月３日㈫ 午前１０時～
　■ 問い合わせ・申し込み先／中央図書館（電話可）☎９５５-００７６

※運動できる服装・シューズでお越しください。マスクの着用もお願いします。

  「ボッチャを楽しもう！」
　■ 日時／９月４日㈯ 午前１０時３０分～正午
　■場所／中央図書館 多目的ホール
　■ 講師／ I PU環太平洋大学健康科学科  畑島紀昭先生と学生の皆さん
　■内容／ボッチャの指導講習、ミニ大会
　■定員／30人（先着順・要申込）　　■参加費／無料　　　　　　　  
　■持ち物／飲み物　　■申込開始日／8月３日㈫ 午前１０時～
　■問い合わせ・申し込み先／中央図書館（電話可）☎９５５-００７６

ＩＰＵ学生チャレンジ健康講座（全４回）

ＩＰＵから学ぶ
～みんなで、「Ｉ」いいね
「Ｐ」パワーアップ「Ｕ」運動！～

楽
し
く
学
ん
で
、心
身
と
も
に

楽
し
く
学
ん
で
、心
身
と
も
に

　
　
健
康
で
明
る
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　
　
健
康
で
明
る
く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！  
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ＩＰＵ健康運動講座
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