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アイルランド代表女子ホッケーチーム、
ようこそ赤磐へ！（中央公民館）

日
本
文
化
を
体
験
！



未来に向かう
学校とは？

桜が丘中学校 未来を拓く「3つの改革」
自分の頭で考えて、行動する（選ぶ）〈自立（自己調整）〉

つながって、新しい価値を生み出す〈協働（納得解）〉

テスト・宿題改革
•小テスト、単元テスト
•まとめテスト
•再チャレンジテスト
•自分で選ぶ宿題

カリキュラム改革
•行事・時程のスリム化
•探究的な総合学習
•週３日のクラブ活動
　（朝活動なし）

考動改革
•桜中クールビズ・
　ウォームビス
•当番清掃
•自治的クラブ運営

　「未来が見える」学校とは、急速に変化する先行き不透明な社会で、
生徒・教職員が自分の頭で考え、他者と協働しアップデートし続ける学校と
考えます。
　自立し、協働する生徒・教職員の意識改革を促す『未来が見える学校プロジェクト』では、
「テスト・宿題改革」、「カリキュラム改革」、「考動改革」の３つの改革を進めています。

　令和３年度から、児童・生徒に１人１台のタブレット端末が整備されました。
これは、文部科学省の「ＧＩＧＡ（Global and Innovation Gateway for 
All）スクール構想」の一環で、ＩＣＴ（情報通信技術）を日常的に活用した教
育活動を進め、ＡＩが飛躍的に進歩する超スマート社会（Society5.0）を生
き抜くために必要な「情報活用能力」の基盤となる資質・能力を育成するこ
とを目的としています。

未来が見える学校プロジェクトについて

GIGAスクール構想の実現に向けて

　モデル校として取り組んでいる桜が丘中学
校の取り組みの成果や課題を、今後市内小中
学校へ広めていく予定です。
（写真は、クールビズ・ウォームビズ施行時）
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＜１食あたりの給食費、栄養エネルギー＞

幼稚園 小学校 中学校

給食費 280円 300円 340円

栄養エネルギー
の基準 460kcal 650kcal 830kcal

●問い合わせ先／教育委員会学校教育課 ☎955-0972

　磐梨小学校では、学年によってタブレット活用の頻度は違いますが、
さまざまな教科で調べたり（検索）、静止画や動画を撮影したり（撮
影）することで授業に役立てています。低学年生活科では、自分たち
が育てているアサガオやヒマワリの成長を撮影して記録し、高学年体
育科では、自分が跳び箱やマット運動をしている技の様子を動画撮影
して、課題を見つけました。どの学年も分からないことや調べたいこ

とがあると、すぐにタブレットを使って調べる習慣が身に付いてきました。
　１月には、児童が家庭にタブレットを持ち帰ったときのことを想定しての
「オンライン授業」を参観日に行い、遠隔用ソフトを活用して、別の部屋にい
る担任と離れた場所にいる児童をオンラインでつないだ朝の会や健康観
察、ミニ授業を行いました。高学年は、オンラインでの一斉授業とともに、グ
ループごとに話し合ったり、ドリル的な課題を解いたりもしました。この活動
を受けた後、２月には、全学年がタブレットの持ち帰りを行っています。

　現在、赤磐市の学校給食費は、食材費のみ保護者負担としています。その他の費用（人件費、施設設備
費など）は、学校給食法により市が負担しています。給食センターでは、これらの費用を十分活かして、子
どもたちに安心安全なおいしい給食を日々届けています。

主食
主菜
副菜

●ごはん（週3回）
　赤磐市産の米と食物繊維が
豊富な岡山県産の麦が入って
います。給食センターで炊飯
しています。
●めん（週1回）
　ソフトめんと中華めんに
は、岡山県産の米粉が20％配
合されています。うどんは
100％国内産の小麦粉で作ら
れています。市内の業者から
学校へ届きます。
●パン（週1回）
　コッペパン、黒糖パン、胚芽
パンなどがあります。岡山県
産の米粉が20％配合されて
います。市内の業者から学校
へ届きます。

●おかず
　煮もの、揚げもの、焼きもの、和えもの、汁ものなど、さ
まざまな料理を組み合わせています。また、行事食や旬
の食材そして地場産物をできる限り取り入れるように心
がけています。

●牛乳
　岡山県産の牛乳です。成長期に必要なカルシウ
ムやたんぱく質、ビタミンなどを補うために毎日
提供しています。県内業者から学校へ届きます。

安 心 安 全 な 給 食

学校給食の紹介
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警戒レベル 状　況 住民がとるべき行動 行動を促す情報

5 災害発生
または切迫 命の危険  直ちに安全確保！ 緊急安全確保※1

＜警戒レベル4までに必ず避難！＞

4 災害の
おそれ高い 危険な場所から全員避難 避難指示（注）

3 災害の
おそれあり 危険な場所から高齢者等は避難※2 高齢者等避難

2 気象状況悪化 自らの避難行動を確認 大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

1 今後気象状況
悪化のおそれ 災害への心構えを高める 早期注意情報

（気象庁）

※1 市町村が災害の状況を確実に把握できるものではないなどの理由から、警戒レベル5は必ず発令されるものではありません。
※2 警戒レベル3は、高齢者以外の人も必要に応じ、普段の行動を見合わせ始めたり、危険を感じたら自主的に避難するタイミングです。

（注）避難指示は、令和3年の災害対策基本法改正以前の避難勧告のタイミングで発令します。

水
害
時
、「
避
難
指
示
」で

全
員
避
難
!!

　

市
役
所
や
気
象
庁
な
ど
か
ら
発
表

さ
れ
る
防
災
情
報
に
よ
り
、市
民
の
皆

さ
ん
が
と
る
べ
き
行
動
を
直
感
的
に

理
解
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
目
的
に
、

令
和
元
年
度
か
ら
「
避
難
情
報
（
５
段

階
の
警
戒
レ
ベ
ル
を
明
記
）」
が
運
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
害
時
に
市
民
の
皆
さ
ん
に
と
っ

て
い
た
だ
く
べ
き
行
動
を
５
段
階
で

示
す
警
戒
レ
ベ
ル
で
２
番
目
に
高
い

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」
に
当
た
る
避
難
情

報
は
「
避
難
指
示
」
で
す
。

　

市
が
こ
の
情
報
を
出
し
た
時
点
で
、

危
険
な
場
所
か
ら
全
員
が
避
難
す
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

最
も
警
戒
度
が
高
い「
警
戒
レ
ベ
ル

５
」
の
名
称
は
「
緊
急
安
全
確
保
」
で

す
。
す
で
に
安
全
な
避
難
が
で
き
ず
、

命
が
危
険
な
状
況
で
す
。自
宅
の
中
や

自
宅
付
近
の
安
全
な
場
所
で
、少
し
で

も
浸
水
や
土
砂
災
害
の
危
険
が
少
な

い
所
に
身
を
寄
せ
ま
し
ょ
う
。

※�

「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」
の
「
高
齢
者
等

避
難
」
で
は
、高
齢
者
や
障
が
い
が

あ
る
人
な
ど
避
難
す
る
の
に
時
間

が
か
か
る
人
は
、避
難
を
開
始
し
て

く
だ
さ
い
。

●問い合わせ先／本庁くらし安全課 ☎955-2650

防 災 情 報
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災
害
時（
水
害・土
砂
災
害
な
ど
）に

開
設
す
る
避
難
所
候
補
施
設

～
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
流
行
を
受
け
て
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流

行
し
て
い
る
な
か
で
の
避
難
に
つ
い
て
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
は
、

①�

自
宅
が
危
険
な
区
域
に
あ
る
か
ど
う

か
「
赤
磐
市
防
災
マ
ッ
プ
」
で
確
認

す
る
。

②�

「
分
散
避
難
」
を
考
え
る
。

　�

自
宅
内
の
安
全
な
場
所
や
安
全
な
場

所
に
あ
る
親
戚
、
知
人
宅
、
ホ
テ
ル

な
ど
へ
の
避
難
も
選
択
肢
の
一
つ
と

し
て
検
討
す
る
。

　

な
ど
を
お
願
い
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、危
険
が
迫
っ
て
い
る
と
き
は
、迷

わ
ず
避
難
所
へ
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
避
難
所
の
開
設
に
あ
た
っ
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
に
配
慮
し
、
避
難
者
１
人
当
た
り
の

ス
ペ
ー
ス
を
広
く
と
る
こ
と
や
、
体
調

不
良
の
人
は
別
部
屋
に
案
内
す
る
な
ど

の
対
応
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
従
来
よ
り
も
多
く
の
避
難
所
を

開
設
す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
現

在
、
避
難
所
と
し
て
下
表
の
施
設
を
計

画
し
て
い
ま
す
。

※�

災
害
の
種
類
・
箇
所
・
規
模
に
よ
っ

て
は
、
避
難
所
の
開
設
場
所
や
順
番

が
変
わ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※�

下
表
の
開
設
候
補
施
設
に
つ
い
て
は
、

感
染
症
流
行
に
か
か
わ
ら
ず
継
続
し

ま
す
。

※�
「
第
１
候
補
」
の
避
難
所
と
は
、各
地

域
で
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に

最
初
に
開
設
す
る
避
難
所
で
す
。「
第

２
候
補
」
の
避
難
所
と
は
、
避
難
者

が
殺
到
し
開
設
し
た
避
難
所
が
密
に

な
る
恐
れ
が
あ
る
場
合
に
開
設
す
る

避
難
所
で
す
。

〈
避
難
時
、
特
に
お
願
い
し
た
い
こ
と
〉

①�

感
染
予
防
に
必
要
な
物
は
、
個
人
用

に
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
非
常
用
持
出

袋
の
中
に
感
染
予
防
に
必
要
な
マ
ス

ク
・
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
な
ど
を
入

れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②�

携
行
食
（
食
べ
物
・
飲
料
水
な
ど
）
も

非
常
用
持
出
袋
の
中
に
入
れ
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③�

な
る
べ
く
肌
を
露
出
し
な
い
服
装
で

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

＜開設候補施設＞

地域 第１候補 第２候補

山陽 山陽ふれあい公園 高陽中学校、高月公民館、
西山公民館、山陽西小学校

赤坂 石相小学校 軽部小学校、笹岡小学校、
笹岡公民館

熊山 熊山武道館 磐梨中学校、磐梨小学校、
桜が丘小学校

吉井 吉井会館 吉井中学校、城南小学校、
仁美小学校、B&G海洋センター

赤
磐
市
防
災
マ
ッ
プ
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

　
地
域
の
災
害
に
対
す
る
備
え
の
強
化
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
災
害
時
の
避
難
や
危
険
回
避
な
ど
、

自
主
的
な
行
動
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
防

災
マ
ッ
プ
を
改
正
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
改
正
で
は
、
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区

域
の
追
加
、
水
防
法
の
改
正
に
よ
る
洪
水
浸
水

想
定
区
域
の
修
正
お
よ
び
市
内
の
震
度
想
定
な

ど
の
地
震
関
係
の
内
容
を
追
加
し
、
啓
発
記
事

も
一
新
し
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
自
宅
や
職
場
周

辺
の
危
険
な
場
所
や
避
難
所
、
避
難
経
路
な
ど

を
今
一
度
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
防
災
マ
ッ
プ
は
、
左
上
部
の
穴
に
紐

を
通
し
て
家
の
中
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
吊
る
す

な
ど
、
す
ぐ
取
り
出
せ
る
と
こ
ろ
に
保
管
し
て

く
だ
さ
い
。

防 災 情 報

広報あかいわ7月号と
同時配布しています。
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新型コロナワクチン
接種のご案内

㉄本庁健康増進課 ☎955-1117

　3回目のワクチン接種から5か月経過した人から順に、18歳以上の全ての人へ接種券を発送します。

　 注意事項
　•�１８歳以上６０歳未満で接種対象となるのは「基礎疾患がある人、その他重症化リスクが高いと医師が認
める人」です。接種券が届いた全員が接種対象者となるものではありません。

　•�「基礎疾患がある人など」の範囲は送付される書類でご確認ください。ご自身が該当するかどうかよく
確認いただき、該当する人で4回目のワクチン接種を希望する人は、予約をしてください。

　•�ワクチン接種会場で、基礎疾患などについての確認（問診）があります。

 4回目接種について

6月8日時点情報

■�赤磐市集団接種会場（７月） ※8月以降も集団接種を実施予定です。
　◎使用ワクチン：武田／モデルナ社ワクチン（18歳以上） ◎接種回数：3回目または4回目接種

会　　場 日　　　　程 時　　　間

桜が丘いきいき
交流センター

7月6日㈬・20日㈬・27日㈬ 13：30～16：00

7月31日㈰ ９：00～11：30、13：30～16：00

赤磐医師会病院 7月9日㈯・16日㈯・23日㈯・24日㈰・30日㈯ ９：00～11：30、13：30～15：00

吉井会館 7月12日㈫・26日㈫ 13：30～15：30

※７、8月の市集団接種会場では無料送迎バスを運行します。詳細は送付される書類をご覧ください。

■�個別接種／実施する医療機関は、下記「岡山県共通予約システム」または市コールセンターでご確認ください。

 市内での接種予定

<�ワクチン接種に関する問い合わせ・予約＞
▶︎インターネット予約（赤磐市集団接種会場）
　赤磐市新型コロナワクチン集団接種予約サイト
　https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/akaiwa/reserve
▶インターネット予約（個別医療機関など）
　岡山県共通予約システム
　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama
▶電話予約（集団接種・個別接種）
　赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎086-957-3567（受付時間：平日9：00～17：00）�番号のかけ間違いにご注意ください。
※�電話が混み合う場合がありますので、インターネットからの予約をお勧めします。

ワクチン接種の予約について（１～４回目共通）

広報あかいわ（令和4年7月号） 6



●問い合わせ先／本庁子育て支援課 ☎955-2635

新型コロナ
ウイルス感染症

関連情報
新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、
さまざまな困難が生じている低所得の子育て世帯に対し、
子育て世帯生活支援特別給付金の給付申請を８月１日から受け付けます。

●ひとり親世帯以外の子育て世帯分
■�対象／令和４年３月３１日時点で１８歳未満の児童（特別児童扶養手当の
対象となる子どもの場合は２０歳未満）または令和４年４月１日～令和５
年２月２８日に出生した児童を養育する父母などで、下表の要件に該当
する人

■�給付額／児童１人につき５万円（令和４年４月分の児童手当・特例給付を
赤磐市から支給している人または特別児童扶養手当を受給している人
で、申請が不要な人には、７月下旬に支給する予定です）

申請が必要な人 申請が不要な人

①�令和４年度分の市町村民税均等割が非課税となっている
世帯のうち、次に該当する人

 •�令和４年３月３１日時点で、平成１６年4月2日から平成１９
年4月1日生まれまでの子どものみを養育している人

 •�公務員
②�令和４年度の市町村民税均等割が課税されている世帯
で、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和４年
１月以降の収入が減少し、市町村民税均等割が非課税と
なる水準に相当する人

•�令和４年４月分から令和５年３月分
までのいずれかの月の児童手当・
特例給付または特別児童扶養手当
を受給しており、令和４年度分の市
町村民税均等割が非課税となって
いる人で、公務員以外の人

※未申告者は支給対象者に含まれません。必ず申告が必要です。

●ひとり親世帯の子育て世帯分
■�給付額／児童１人につき５万円（申請が不要な人には、６月末に支給する予定です）

申請が必要な人 申請が不要な人

•�公的年金などを受給していることにより、令和４年４月分
の児童扶養手当の支給を受けていないひとり親世帯

•�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変す
るなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水
準となっているひとり親世帯（※）

•�令和４年４月分の児童扶養手当の受
給世帯

※「児童扶養手当を受給している人と同じ水準」とは扶養親族が1人の場合、収入が３６５万円未満です。
　扶養親族の人数によって収入額の上限は異なります。

　申請が必要な対象者の申請期限は、令和５年２月末です。自分が対象となるか不明な場合は、お問
い合わせください。申請書類は市ホームページからダウンロードできます。

低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金を支給します

広報あかいわ（令和4年7月号）7



�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

　

居
住
可
能
な
空
き
家
を
売
り

た
い
・
貸
し
た
い
と
思
っ
て
い

る
人
、「
空
き
家
情
報
バ
ン
ク
」

に
登
録
し
ま
せ
ん
か
？
「
空
き

家
情
報
バ
ン
ク
」
は
空
き
家

に
関
す
る
情
報
を
市
に
登
録
し
、

空
き
家
の
利
用
を
希
望
す
る
人

に
情
報
提
供
を
行
い
ま
す
。「
空

き
家
情
報
バ
ン
ク
」
に
登
録
す

る
と
利
用
で
き
る
補
助
金
も
あ

り
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
政
策

推
進
課
地
域
創
生
班

　

岡
山
県
で
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
人
を
支
援
す
る
拠
点
と
し

て
「
お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
赤
磐
市
に
登
録

手
続
き
や
登
録
者
の
閲
覧
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
、「
お
か
や
ま

縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」
特
設
会
場

を
開
設
し
ま
す
。
詳
細
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ(https://w

w
w
.

okayam
a-m
usubi.jp)

で「
マ

ッ
チ
ン
グ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
７
月
17
日
㈰

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
３
階 

講

座
室

■ 

定
員
／
９
人
（
要
予
約
・
先

着
順
）

■ 

持
ち
物
／
入
会
登
録
料
、
独

身
証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄
本
、

写
真
付
き
身
分
証
、
健
康
保

険
証
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
閲
覧

用
写
真

■ 
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
岡
山
市

北
区
中
山
下
１‒
９‒

40 

新
岡

山
ビ
ル
７
階
）

　
☎
０
８
６（
２
３
６
）０
８
０
２

募　
　

集

■本庁代表……………………… ☎955-1111
▷政策推進課政策企画班……… ☎955-2692
▷政策推進課地域創生班……… ☎955-1220
▷くらし安全課………………… ☎955-2650
▷市民課市民サービス班……… ☎955-1112
▷市民課国保年金班…………… ☎955-1113
▷協働推進課…………………… ☎955-1114
▷環境課………………………… ☎955-5347
▷健康増進課…………………… ☎955-1117
▷建設課………………………… ☎955-1485
▷上下水道課…………………… ☎955-2743
■赤坂支所代表………………… ☎957-2222
▷市民生活課市民生活班……… ☎957-2226
■熊山支所代表………………… ☎995-1211
▷市民生活課市民生活班……… ☎995-1214
■吉井支所代表………………… ☎954-1111
▷市民生活課市民生活班……… ☎954-1183
■教育委員会

▷社会教育課…………………… ☎955-0783
▷社会教育課文化財班………… ☎955-0710
▷山陽郷土資料館……………… ☎955-0710
■消防本部……………………… ☎955-2244
▷警防課救急係………………… ☎955-2254
■エコプラザあかいわ………… ☎955-1560
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）…………… ☎955-1390

　

Ｉ
Ｐ
Ｕ
・
環
太
平
洋
大
学
の

協
力
の
も
と
、グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ

ン
プ
を
実
施
し
ま
す
。

　

ネ
イ
テ
ィ
ブ
ス
ピ
ー
カ
ー
の

先
生
や
留
学
生
と
一
緒
に
楽
し

く
英
語
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
７
月
30
日
㈯
〜
31
日

㈰
（
日
帰
り
２
日
）

■ 

場
所
／
Ｉ
Ｐ
Ｕ
・
環
太
平
洋
大
学

■ 

内
容
／
英
語
を
使
っ
た
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン

■ 

対
象
／
市
内
中
学
生

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
千
円
（
２
日
分
の

昼
食
代
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
政
策

推
進
課
政
策
企
画
班

　

市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
明
る
い
赤
磐
市
を

つ
く
る
た
め
に
、
人
権
標
語
を

書
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

心
の
こ

も
っ
た
作
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■ 

応
募
資
格
／
高
校
生
以
上
の

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
（
中
学
生
以
下
は
、
学
校
・

園
か
ら
の
応
募
）

■ 

応
募
方
法
／
Ａ
４
サ
イ
ズ
の

用
紙
（
担
当
課
窓
口
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
可

能
）
に
標
語
（
30
字
以
内
）

と
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先
を

記
載
の
う
え
、
応
募
し
て
く

だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

応
募
で
き
ま
す
。

■ 

募
集
期
限
／
８
月
22
日
㈪

■ 

注
意
事
項
／
応
募
作
品
は
１

人
１
点

■ 

そ
の
他

• 

優
秀
作
品
の
出
品
者
は
、
12

月
４
日
㈰
開
催
予
定
の
「
人

権
を
考
え
る
つ
ど
い
」
で
表

グ
ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
プ

参
加
生
徒
募
集

市
内
に
空
き
家
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
へ

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

人
権
標
語
を
募
集
し
ま
す

「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」

赤
磐
特
設
会
場

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。
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彰
し
ま
す
。
ま
た
、
人
権
啓

発
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で
掲
載
・

掲
示
を
行
い
ま
す
。

• 
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先
／
本
庁

協
働
推
進
課
、
各
支
所
市
民

生
活
課
市
民
生
活
班

　

幼
児
歯
科
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
歯
科
医
師
の
先
生
の
お
話

が
聞
け
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
８
月
18
日
㈭
（
受
付

①
午
前
９
時
30
分
、
②
午
前

10
時
15
分
、
③
午
前
11
時
）

■ 

場
所
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■ 

内
容
／
歯
に
つ
い
て
の
お
話
、

歯
科
診
察
、
フ
ッ
素
塗
布
な
ど

■ 

対
象
／
４
〜
６
歳
（
就
学
前
）

の
お
子
さ
ん

■ 

定
員
／
①
②
③
各
回
親
子
８

組
（
先
着
順
）

■ 

申
込
期
間
／
８
月
１
日
㈪
〜

５
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

　

一
日
の
は
じ
ま
り
は
朝
ご
は

ん
か
ら
！ 

夏
休
み
に
親
子
で
楽

し
く
ク
ッ
キ
ン
グ
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
お
父
さ
ん
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
７
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館 

調
理
室

■ 
対
象
／
小
学
１
〜
３
年
生

■ 
定
員
／
親
子
12
組
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■ 

申
込
期
限
／
７
月
25
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課

　

滑
石
を
磨
い
て
古
代
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
に
挑
戦
し
て
み

よ
う
！

■ 

日
時
／
７
月
30
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館
に

集
合
後
、
中
央
公
民
館
美
術

工
芸
室
で
製
作

■ 

対
象
／
小
学
生
〜
一
般

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
（
１

人
に
つ
き
保
護
者
１
人
ま
で
）

■ 

定
員
／
12
人
（
先
着
順
、
保

護
者
含
む
）

■ 

参
加
費
／
３
０
０
円
（
材
料
費
）

■ 

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

　

神
戸
芸
術
工
科
大
学
環
境
デ

ザ
イ
ン
学
科 

客
員
教
授　
竹
原

義
二
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
分

か
り
や
す
く
解
説
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
７
月
23
日
㈯

　

 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　
（
受
付
…
午
後
１
時
〜
）

■ 
場
所
／
岡
山
県
青
少
年
教
育
セ

ン
タ
ー
閑
谷
学
校
視
聴
覚
室

■ 
定
員
／
70
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
方
法
／
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

メ
ー
ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

■ 

申
込
期
限
／
７
月
11
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• （
公
財
）特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

顕
彰
保
存
会 

史
跡
管
理
事
務
所

　
☎
０
８
６
９（
６
７
）１
４
３
６

幼
児
歯
科
教
室

山
陽
郷
土
資
料
館
講
座

「
勾
玉
作
り
」

あ
か
い
わ
っ
子
も
り
も
り

料
理
教
室
参
加
者
募
集

　

ア
ロ
マ
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
に
つ

い
て
学
び
、家
族
や
知
人
に
癒
し

の
時
間
を
提
供
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■ 

日
時
／
７
月
28
日
㈭
、８
月
４

日
㈭
・
18
日
㈭

　

 

午
前
10
時
〜
午
後
１
時（
１
回

３
時
間
×
３
回
）

■ 

場
所
／
熊
山
英
国
庭
園
体
験
棟

■ 

定
員
／
４
人

■ 

受
講
料
／
６
千
円（
講
座
３
回

分
、キ
ャ
リ
ア
オ
イ
ル
２
種
類

な
ど
教
材
費
込
み
）

■ 

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
各
２

枚
、
ク
ッ
シ
ョ
ン
１
個

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

ア
ロ
マ
ス
ク
ー
ル 

リ
シ
ェ
ス

　
☎
０
８
６（
２
５
０
）２
３
２
０

　

入
札
会
で
は
、
展
示
し
た
リ

ユ
ー
ス
品
の
中
か
ら
、
希
望
の

品
の
購
入
金
額
を
自
身
で
決
め

投
票
し
、
開
札
に
よ
り
最
高
額

の
人
が
購
入
で
き
ま
す
。
入
札

品
の
内
容
、
申
し
込
み
方
法
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■ 

申
込
期
間
／
７
月
11
日
㈪
〜

28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
ま
で

の
開
館
時
間

■ 

場
所
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
内
）

■ 

対
象
／
18
歳
以
上
の
人

■ 

開
札
日
時
／
７
月
28
日
㈭
午

後
１
時
30
分
〜

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
エ
コ
プ
ラ

ザ
あ
か
い
わ 

▼
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
ご
案
内

　
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け
入
れ

や
無
料
提
供
の
ほ
か
、
入
札

や
抽
選
な
ど
に
よ
る
有
料
提

供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈
開
館
時
間
〉

　

 

毎
週
月・木・金
曜
日
、
第

２
・
第
４
土
曜
日
（
午
前

10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時

〜
４
時
）

※ 

市
外
の
人
も
利
用
で
き
ま

す
（
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け

入
れ
は
除
く
）。

※ 

土
曜
日
は
、
ご
み
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

第
31
回
リ
ユ
ー
ス
品
の

入
札
会
が
始
ま
り
ま
す

第
34
回
文
化
公
演
会「
環
境
と

記
憶
を
つ
な
ぐ
建
築
－
閑
谷
学

校
を
語
る
－
」参
加
者
募
集

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

ハ
ン
ド
セ
ラ
ピ
ス
ト

養
成
講
座（
全
３
回
）
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消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
７
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部
会
議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
７
月
15
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　
川
崎
学
園
で
は
、「
ラ
イ
フ
サ

イ
エ
ン
ス
の
ふ
し
ぎ
」を
テ
ー
マ

に
、
医
療
・
福
祉
へ
の
興
味
や
関

心
を
深
め
、
学
び
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
上
げ
る
こ
と
を
目
的

に「
か
わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験

教
室
」
をW

eb

開
催
。
さ
ま
ざ

ま
な
コ
ン
テ
ン
ツ
を
配
信
し
ま

す
。

■ 

公
開
期
間
／
７
月
20
日
㈬
〜

９
月
10
日
㈯
配
信

■  

内
容
／
ロ
ボ
ッ
ト
手
術
や
お

薬
に
関
す
る
ミ
ニ
講
義
、医
師

の
お
仕
事
紹
介
や
病
院
の
施

設
紹
介
、工
作
実
演
な
ど
川
崎

医
科
大
学W

eb

サ
イ
ト
で
コ

ン
テ
ン
ツ
配
信
。詳

細
は
二
次
元
コ
ー

ド
で
チ
ェ
ッ
ク
！

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
学
校
法
人 

川
崎
学
園

　
☎
０
８
６（
４
６
２
）１
１
１
１

　

国
史
跡
・
熊
山
遺
跡
を
テ
ー

マ
に
連
続
講
座
を
行
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
①
７
月
16
日
㈯
、
②

８
月
27
日
㈯
（
各
回
と
も
午

後
１
時
30
分
〜
３
時
20
分
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
２
階
大

集
会
室

■ 

内
容
／
①
「
熊
山
遺
跡
と
山

林
寺
院
」
高
橋
伸
二
さ
ん
（
岡

山
市
教
育
委
員
会
文
化
財
課
）

②
「
地
質
学
か
ら
み
た
熊
山

遺
跡
」
乙
藤
洋
一
郎
さ
ん
（
地

球
史
研
究
所
所
長
）

■ 

定
員
／
１
０
０
人
（
要
申
込
、
先

着
順
）〈
※
１
回
の
み
の
参
加
可
〉

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
開
始
／
６
月
24
日
㈮（
電

話
ま
た
は
窓
口
）

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課
文
化
財
班

　

空
き
家
な
ど
の
不
動
産
・
登

記
・
相
続
・
税
金
の
相
談
に
各
専

門
家
（
宅
地
建
物
取
引
士
・
司
法

書
士
・
税
理
士
）
が
対
応
し
ま
す
。

■ 
日
時
／
８
月
６
日
㈯

　
午
後
１
時
〜
５
時

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館
第
２
会

議
室

■ 

定
員
／
８
人
（
先
着
順
、１
人

30
分
程
度
）

■ 

申
し
込
み
先

• （
一
社
）岡
山
住
ま
い
と
暮
ら
し
の

相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６（
２
０
６
）５
５
８
１

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
政
策
推

進
課
地
域
創
生
班

　
市
で
は
、防
災
情
報
や
緊
急
情

報
（
避
難
情
報
）、
行
政
情
報
を
、

市
内
全
域
に
設
置
し
た
放
送
塔

と
戸
別
受
信
機
で
放
送
し
て
い

ま
す
。
放
送
し
た
内
容
は
、次
の

方
法
で
確
認
で
き
ま
す
。

電
話
で
確
認

◎ 

放
送
内
容
は
、電
話
で
聞
き
直

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
自
動

応
答
装
置
」

　
☎（
９
５
５
）１
３
９
０

※ 

通
話
料
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

地
区
が
放
送
し
た
内
容
は
聞

き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

最
新
の
内
容
か
ら
再
生
さ
れ

ま
す
。

※ 

つ
な
が
り
に
く
い
と
き
は
、し

ば
ら
く
経
っ
て
か
ら
、か
け
直

し
て
く
だ
さ
い
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

◎ 

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
放
送
内

容
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
く

ら
し
・
手
続
き
↓
防
災
↓
防
災

行
政
無
線
放
送
内
容
）

※ 

地
区
が
放
送
し
た
内
容
は
掲

載
さ
れ
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　

市
で
は
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の

貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。対
象
は

赤
磐
市
民
で
す
。
先
着
順
で
、数

に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、お
早

め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

貸
出
金
額
／
１
台
２
千
円

■ 

申
込
方
法
／
電
話
、ハ
ガ
キ
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
氏
名
・

住
所
・
電
話
番
号
を
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

く
ら
し
安
全
課（
受
付
時
間
…

平
日
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
）

※ 

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

空
き
家
に
関
す
る

無
料
相
談
会

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

防
災
行
政
無
線
放
送
は

聞
き
直
す
こ
と
が
で
き
ま
す

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

赤
磐
市
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

貸
出
受
付
中
！

赤
磐
市
歴
史
ま
な
び
講
座

〝
熊
山
遺
跡
を
読
み
解
く
〟

か
わ
さ
き
夏
の
子
ど
も
体
験
教
室 

2022 on W
eb
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受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
事
務
以
外
の
市
民

課
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
８
月
14
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発

行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は
が

き
）、
②
通
知
カ
ー
ド
、
③
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）、
④
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
写
真

付
き
の
も
の
１
点
、ま
た
は
健

康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

原
則
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

■ 

日
時
／
７
月
14
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
３
時

■ 

場
所
／
吉
井
会
館
農
事
実
習
室

■ 

相
談
員
／
岡
山
東
年
金
事
務

所 

年
金
相
談
員

※ 

相
談
は
完
全
予
約
制
に
な
り

ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
相
談

時
間
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

岡
山
東
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で

と
な
っ
て
い
ま
す
。８
月
か
ら
使

用
し
て
い
た
だ
く
被
保
険
者
証

は
、７
月
下
旬
に
世
帯
主
あ
て
に

郵
送
し
ま
す
の
で
、内
容
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
に
な
っ
て
も
被
保
険
者

証
が
届
か
な
い
場
合
、市
民
課
国

保
年
金
班
ま
た
は
各
支
所
市
民

生
活
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、今
年
度
か
ら
被
保
険
者

証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
化

さ
れ
ま
す
。70
歳
以
上
の
国
民
健

康
保
険
資
格
を
有
す
る
人
に
つ

い
て
は
、こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
高

齢
受
給
者
証
は
送
付
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険

者
証
は
各
自
で
処
分
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
ま
た
、職
場
の
健
康
保
険
な
ど

に
加
入
し
た
人
は
、窓
口
で
資
格

喪
失
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
国
保
年
金
班
、各
支
所
市
民

生
活
課
市
民
生
活
班

　
岡
山
県
で
は
、地
域
で
青
少
年

や
保
護
者
が
悩
み
や
不
安
を
相

談
で
き
る
よ
う
、青
少
年
健
全
育

成
活
動
に
熱
意
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
人
を
、青
少
年
相
談

員
と
し
て
登
録
し
て
い
ま
す
。

　

青
少
年
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
相
談
に
応
じ
ま
す
。相
談
内
容

に
つ
い
て
は
、秘
密
厳
守
し
ま
す
。

　
ま
た
、身
近
な
青
少
年
の
善
行

を
称
え
る
「
わ
か
ば
賞
」
の
顕
彰

を
行
い
ま
す
。善
行
を
見
か
け
た

と
き
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

• 

山
陽
小
学
校
区

　
内
山 

孝
子 

☎（
９
５
５
）２
６
８
８

• 

山
陽
西
小
学
校
区

　
内
田 

金
一 

☎（
９
５
５
）４
１
５
０

• 

山
陽
東
小
学
校
区

　
林 　
正
博

• 

山
陽
北
小
学
校
区

　
齊
藤 　
歩 

☎（
９
５
５
）２
４
４
２

• 

石
相
小
学
校
区

　
幡
山 

寛
念 

☎（
９
５
７
）２
５
２
８

• 

軽
部
小
学
校
区

　
野
田 

惠
子 

☎（
９
５
７
）３
６
４
７

• 

笹
岡
小
学
校
区

　
松
岡 

里
子 

☎（
９
５
７
）２
０
５
７

• 

豊
田
小
学
校
区

　
嘉
数 

健
二 

☎（
９
９
５
）０
８
６
４

• 

磐
梨
小
学
校
区

　
實
盛
さ
よ
子 

☎（
９
９
５
）１
１
２
３

• 

桜
が
丘
小
学
校
区

　
矢
吹 　
保 

☎（
９
９
５
）１
２
８
５

• 

城
南
小
学
校
区

　
奥
田 

智
明 

☎（
９
５
４
）１
６
７
６

• 

仁
美
小
学
校
区

　
坪
内
真
理
子 

☎（
９
５
８
）２
０
７
６

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課

　

魚
釣
り
や
水
泳
な
ど
、
子
ど

も
た
ち
が
水
に
親
し
む
機
会
が

多
く
な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
、
最
も
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
子
ど

も
の
水
難
事
故
で
す
。

　

事
故
を
防
止
す
る
に
は
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
地

域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要
で

す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、

子
ど
も
を
水
の
事
故
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

地
域
の
皆
さ
ん
へ

• 

危
険
な
河
川
や
た
め
池
な
ど

で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
を
見

か
け
た
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

• 

子
ど
も
た
ち
だ
け
で
、
魚
釣

り
や
水
遊
び
に
行
か
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

• 

子
ど
も
が
出
か
け
る
と
き
は
、

行
き
先
や
帰
宅
時
刻
、
友
達

の
名
前
な
ど
を
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

• 

子
ど
も
に
は
、
普
段
か
ら
危

険
な
場
所
を
具
体
的
に
教
え
、

近
づ
か
な
い
よ
う
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
建
設
課

水
の
事
故
に
気
を
付
け
て
～
た
め
池
や

用
水
路・河
川
で
遊
ば
な
い
で
～

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

年
金
相
談

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

岡
山
県
青
少
年
相
談
員
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い

前期高齢者（70歳以上）用被保険者証
兼 高齢者受給者証
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し
尿
収
集
は
お
盆
期
間
中
も

通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。お
盆
期

間
中
の
し
尿
収
集
は
７
月
25
日

㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■ 

申
し
込
み
先

• 

キ
ョ
ク
ト
ウ
有
限
会
社

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）０
３
８
４

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

和
気
・
赤
磐
し
尿
処
理
施
設

　
一
部
事
務
組
合

　
☎
０
８
６
９（
９
２
）０
８
０
８

　

お
盆
に
お
供
え
物
や
舟
な
ど

を
川
な
ど
に
流
す
精
霊
流
し
は
、

古
く
か
ら
先
祖
の
霊
を
慰
め
る

た
め
の
行
事
と
し
て
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
都
市
化
し
た
現
代

で
は
、
精
霊
流
し
は
川
や
海
を

汚
染
す
る
原
因
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
子
孫
に
き
れ
い
な
川
や

海
を
残
す
た
め
、
お
供
え
物

や
舟
な
ど
は
川
な
ど
に
流
さ
ず
、

各
地
域
の
ゴ
ミ
出
し
の
日
程
お

よ
び
分
別
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て

廃
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境

課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
市

民
生
活
班

　

環
境
省
で
は
、
毎
年
七
夕
を
、

天
の
川
を
見
な
が
ら
地
球
環
境

の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、
そ
れ

ぞ
れ
が
で
き
る
地
球
温
暖
化
対

策
の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た

め
の
日
と
し
て
、「
ク
ー
ル
ア
ー

ス
デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
」
に

合
わ
せ
、
岡
山
連
携
中
枢
都
市

圏
（
岡
山
市
な
ど
13
市
町
村
）

は
共
同
で
「
地
球
温
暖
化
防
止

／
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
と
し
て
、
７
月
７
日
午
後

８
時
か
ら
10
時
ま
で
夜
間
の
消

灯
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
安

全
面
、
防
犯
面
な
ど
で
支
障
の

な
い
範
囲
で
、
ご
家
庭
や
職
場

で
の
消
灯
や
節
電
の
取
り
組
み

を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境
課

■ 

日
時
／
７
月
27
日
㈬

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館
（
き
ら
め

き
プ
ラ
ザ
）
４
階 

４
０
１
会
議
室

■ 

相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員

■ 

相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土

地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど
民

事
に
関
す
る
紛
争
や
、
離
婚
・

親
権
・
養
育
費
な
ど
夫
婦
関
係

の
調
整
、
年
金
分
割
、
相
続
な

ど
家
事
に
関
す
る
紛
争
に
つ

い
て
の
調
停
手
続
き
の
利
用

に
関
す
る
相
談

■ 

主
催
／（
公
財
）日
本
調
停
協

会
連
合
会

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 
問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
簡
易
裁
判
所
庶
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
８
６
５

　
水
道
料
金
の
支
払
い
方
法
に
、

新
た
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ

リ
に
よ
る
決
済
が
加
わ
り
ま
し

た
。
詳
し
い
利
用
方
法
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
ア
プ
リ
提
供
会
社
の
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

利
用
で
き
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

• 

Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ

　
（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
株
式
会
社
）

• 

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ

　
（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ 

Ｐ
ａ
ｙ
株
式
会
社
）

• 

Ｊ-

Ｃ
ｏ
ｉ
ｎ 

Ｐ
ａ
ｙ

　
（
株
式
会
社
み
ず
ほ
銀
行
）

• ｐ
ａ
ｙ
Ｂ

　
（
ビ
リ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
株
式
会
社
）

• 

支
払
秘
書

　
（
ウ
ェ
ル
ネ
ッ
ト
株
式
会
社
）

■ 

注
意
事
項

• 

ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
お
よ
び

利
用
に
か
か
る
通
信
料
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。
領
収
書
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
必
要
な
人
は

市
役
所
、
金
融
機
関
、
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

• 

各
社
ア
プ
リ
の
上
限
金
額
を
超
え

る
も
の
や
納
付
書
に
バ
ー
コ
ー
ド

が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
も
の
は
支

払
い
が
で
き
ま
せ
ん
。

• 

決
済
後
も
領
収
印
の
な
い
納

付
書
が
手
元
に
残
る
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
、二
重
納
付
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

• 

口
座
振
替
に
し
て
い
る
人
は
、

納
付
書
払
い
に
変
更
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
上
下

水
道
課

　
結
婚
や
育
児
な
ど
で
離
職
し
、

就
職
希
望
が
あ
っ
て
も
、行
動
に

移
せ
な
い
女
性
に
対
し
、不
安
の

解
消
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ

プ
、行
動
変
容
の
た
め
の
機
会
を

提
供
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

座
談
会
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を

開
催
し
ま
す
。

〈
座
談
会
〉

• 

日
時
…
７
月
15
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
正
午

• 

定
員
…
30
人
程
度

〈
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
〉

• 

日
時
…
７
月
29
日
㈮

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

• 

定
員
…
20
人
程
度

• 

内
容
…
自
身
の
再
就
職
ま
で

の
計
画
づ
く
り
な
ど

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館

■ 

受
講
料
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
７
月
12
日
㈫

■ 

主
催
／
岡
山
県

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

運
営
事
務
局
（
㈱
穴
吹
カ
レ
ッ
ジ
サ
ー
ビ
ス
）

　
☎
０
８
６（
２
３
６
）０
２
２
５

 　

 

（
平
日
午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分
）

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

お
供
え
は
川
に

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

女
性
の
復
職・再
就
職
応
援
事
業

「
座
談
会・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

水
道
料
金
の
支
払
い
方
法
に

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
が
加
わ
り
ま
し
た

お
盆
の
し
尿
収
集

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

◎
限
度
額
認
定
証
と
は

　
入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
費
が
高
額
に
な

る
と
き
は
、
申
請
月
の
初
日
か
ら
利
用
で
き

る
「
限
度
額
認
定
証
」
を
交
付
し
ま
す
の
で
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。（
同
月
内
の
１
医
療

機
関
な
ど
で
の
上
限
額
は
、
別
表
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
）

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人
は
、
入

院
時
の
食
事
代
も
安
く
な
る
「
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
乳
幼
児
医
療
・
心
身
障
害
者
医

療
・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
の
受
給
資
格
者

証
な
ど
を
お
持
ち
の
場
合
も
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。

◎
高
額
療
養
費
と
は

　
同
月
内
に
同
じ
医
療
機
関
等
の
窓
口
で

支
払
っ
た
一
部
負
担
金
が
高
額
療
養
費
自

己
負
担
額
を
超
え
た
場
合
に
「
高
額
療
養

費
」
と
し
て
支
給
し
ま
す
。
該
当
者
に
は
、

早
け
れ
ば
診
療
月
の
２
か
月
後
に
申
請
書

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

限
度
額
認
定
証
の
未
申
請
・
提
示
で
き
な

か
っ
た
場
合
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
食
事
代
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

（別表） 国民健康保険高額療養費の自己負担限度額
《７０歳未満の人》  国民健康保険税に滞納がある場合には申請できません。 

所得区分 自己負担限度額（月額）
総
所
得
金
額
等
※
１

ア 901万円超 252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

イ 600万円超901万円以下 167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

ウ 210万円超600万円以下 80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

エ 210万円以下 57,600円

オ 住民税非課税世帯 35,400円
※1…総所得金額等とは、総所得金額から基礎控除（33万円）を引いたものです。

《70歳以上75歳未満の人》  一般・現役並みⅢの人は申請が不要です。 

適用区分 所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並み

Ⅲ課税所得690万円以上 252,600円＋（医療費－842,000円）×1％

Ⅱ課税所得380万円以上 167,400円＋（医療費－558,000円）×1％

Ⅰ課税所得145万円以上 80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

一般 課税所得145万円未満※2 18,000円 57,600円

住民税
非課税

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円

Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円

※2…�世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合や、
「旧ただし書所得」の合計額が210万円以下の場合も含みます。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民
課

国
保
年
金
班
、
各
支
所
市
民
生

活
課
市
民
生
活
班

◎ 「
限
度
額
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用
標
準

負
担
額
減
額
認
定
証
」の
更
新

　
現
在
お
使
い
の
認
定
証
は
７
月
31
日
ま

で
有
効
で
す
。
７
月
中
旬
に
更
新
の
案
内
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
認
定
証
が
必

要
な
場
合
は
、
再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
が

高
額
に
な
る
人
へ

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

◦
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド

　

広
報
あ
か
い
わ
６
月
号
と
同
時

配
布
し
た
冊
子「
令
和
４
年
度
版

　

赤
磐
市
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
」に
つ

い
て
、19
ペ
ー
ジ
と
23
ペ
ー
ジ
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
ま
す
。

今
月
号
に
訂
正
ペ
ー
ジ
を
折
り
込

み
し
て
い
ま
す
の
で
、ご
確
認
く
だ

さ
い
。

◦�

風
し
ん
追
加
的
対
策

実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て

　

４
月
に
対
象
者
へ
発
送
し
た
風

し
ん
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防
接
種

の
ク
ー
ポ
ン
に
つ
い
て
、同
封
の
通

知
に
記
載
し
た
実
施
医
療
機
関
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し

ま
す
。訂
正
後
の
医
療
機
関
に
つ
い

て
、折
り
込
み
の「
令
和
４
年
度
版 

赤
磐
市
け
ん
し
ん
ガ
イ
ド
差
替
23

ペ
ー
ジ
」で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

第
72
回〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　

法
務
省
主
唱
の〝
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
〟
は
、令
和
４
年
で
72
回

目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
「
更
生
保
護
の
日
」
で
あ
る
７
月

１
日
か
ら
の
１
か
月
を
強
調
月
間

と
し
て
、
す
べ
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人

た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ

せ
、
犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地

域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
地
域
に

根
ざ
し
た
全
国
的
な
運
動
で
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
、毎
日
の
よ

う
に
事
件
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道
さ

れ
て
い
ま
す
。安
全
で
安
心
な
暮
ら

し
は
す
べ
て
の
人
の
望
み
で
す
。犯

罪
や
非
行
を
な
く
す
た
め
に
、取
り

締
ま
り
を
強
化
す
る
だ
け
で
は
な

く
、立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人
を

見
守
り
支
え
、今
後
決
し
て
あ
や
ま

ち
に
戻
さ
な
い
よ
う
に
地
域
社
会

の
あ
た
た
か
い
心
が
必
要
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
幸
福
で
明

る
い
社
会
を
願
う
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
で
あ
る
「
幸し

あ
わ
せ福
の
黄
色
い
羽
根
」

の
も
と
、
市
で
は
、
保
護
司
会
、
更

生
保
護
女
性
会
が
中
心
と
な
っ
て
、

毎
年
、
７
月
の
強
調
月
間
中
に
、
啓

発
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
犯
罪
や
非
行
の
防

止
な
ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

人
権
コ
ラ
ム
（
第
75
回
）
／ 

協
働
推
進
課

コ
ラ
ム

更生保護のイメージキャラクター
サラちゃん（左）　ホゴちゃん（右）

●問い合わせ先／本庁市民課国保年金班、各支所市民生活課市民生活班

表②：岡山県後期高齢者医療広域連合の保険料（令和4・5年度）年額
１人当たりの保険料
（限度額６6万円） ＝ 均等割額 ＋ 所得割額

４7，5００円 （所得－4３万円）×９．50％（所得割率）

後期高齢者医療被保険者証の更新・保険料の納付
〜令和４年度は被保険者証が２回送付されます〜

■被保険者証が２回届きます
　現在お持ちの被保険者証（緑色）の有効期限は７
月３１日までです。８月以降に使用していただける
被保険者証は７月下旬にお送りします。
　なお、１０月１日から、一部負担金の割合に「２
割」が追加されることに伴い、今年度は後期高齢者
医療保険に加入している皆さんに被保険者証が2
回送付されます。
　送付の時期や保険証の有効期限など、詳しくは
下表①をご覧ください。

■令和４年度保険料について
　また、令和４年度後期高齢者医療保険料の決定
通知書と納付通知書を、７月中旬からお送りします
ので、納付方法などをご確認ください。
　なお、令和４年度の保険料は下表②のとおりで
す。保険料率は県内均一で、２年ごとに見直しをし
ています。

表①：被保険者証の種類（色）と有効期限
被保険者証の種類 有効期限 送付時期

１回目（むらさき色） ８月１日～９月３０日 ７月下旬
２回目（青色） １０月１日～令和５年７月３１日 ９月下旬

※�１人当たりの保険料は、１００円未満を切り捨てます。
※�保険料は年度（４月から翌年３月までの12か月）で計算され、年度

の途中で加入した場合は加入した月から計算されます。
※�所得とは、雑（年金）所得、事業所得、給与所得、譲渡所得などの

合計額をいいます。（遺族・障害年金などは除きます）
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　６月から「けんしん」が始まっています。子宮頸がん検診・乳がん検診については、岡山市内の医療機関（下表）でも受診
することができます。また、赤磐市・岡山市東区の一部地域（旧瀬戸町）の医療機関については、広報あかいわ６月号と同
時に配布した「令和４年度版 赤磐市けんしんガイド（訂正ページを今月号に折り込んでいます）」に掲載していますので、
あわせてご確認ください。受診の際の注意事項など、詳しくは、けんしんガイドや市ホームページでご確認ください。
◇受診の前には、必ず医療機関へ電話連絡をし、実施の有無、予約の要・不要、診療時間等をご確認ください。（土・日受付ができる医療機関もあります）
◇女性対応の欄にある〇印は、女性医師・技師による対応が可能な実施医療機関です。 △印は常時対応できるとは限りません。

令和4年度 子宮頸がん検診・乳がん検診の岡山市内医療機関について子宮頸がん検診・乳がん検診の岡山市内医療機関について

区 実施機関名 所在地 電話番号

子宮頸がん 乳がん
実施
医療
機関

女性
対応

実施
医療
機関

女性対応

視触診 マンモ
撮影

東
　
　
区

産科婦人科 浮田病院 西大寺南2-5-18 086-942-5850 ○
岡村一心堂病院 西大寺南2-1-7 086-942-9921 ○ ○ ○
岡山西大寺病院 金岡東町1-1-70 086-943-2211 ○ ○
藤田病院 西大寺上3-8-63 086-943-6555 ○ ○
丹羽病院 東平島1036-3 086-297-5511 ○

北
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
区

畝木医院 平和町1-1 086-225-1191 ○
岡山中央診療所 健康管理センター 柳町1-13-7 086-233-2222 ○ △ ○ ○
川崎医科大学総合医療センター 中山下2-6-1 086-225-2111 ○ ○ ○
中村産婦人科医院 表町3-17-33 086-232-7893 ○
ペリネイト母と子のサテライトクリニック 中山下1-8-45 NTTクレドビル8F 086-221-1188 ○ ○
みやびウロギネクリニック 表町1-4-1 086-223-1100 ○ ○
岡山済生会予防医学健診センター 伊福町1-17-18 086-252-2231 ○ ○ ○
セントラル･クリニック伊島 伊島北町7-5 086-214-3100 ○ △ ○ ○ ○
オークスマタニティクリニック 大安寺南町2-2-5 086-214-1103 ○
岡山済生会昭和町健康管理センター 昭和町12-15 086-252-2200 ○ ○ △ ○
くにかたウィメンズクリニック 野殿東町1-35 086-255-0080 ○
井上産婦人科クリニック 幸町4-12 3階 086-801-0037 ○
ウィメンズクリニック　かみむら 本町4-18 コア本町3F 086-803-5338 ○
おおもと病院 大元1-1-5 086-241-6888 ○ ○ ○
淳風会 健康管理センター 大供2-3-1 050-3163-0002 ○ △ ○ ○ ○

みおウィメンズクリニック 大元上町14-25
スタックⅢビル1F 086-805-7955 ○ ○

岡山県健康づくり財団 平田408-1 086-246-6265 ○ △ ○ ○ ○
岡山市立市民病院 北長瀬表町3-20-1 086-737-3000 ○ △
三宅医院問屋町テラス 問屋町15-101 086-259-4103 ○ △
山下クリニック 楢津394-1 086-284-5511 ○

岡山二人クリニック 津高285-1 086-256-7717
 応答メッセージ「0」 ○ △ ○ △ ○

国立病院機構 岡山医療センター 田益1711-1 086-294-9911 ○ △ ○
済生会 吉備病院 高松原古才584-1 086-287-8655 ○
ももレディースクリニック 西花尻1200-3 086-903-2248 ○ ○

中
　
　
　
　
　
　
区

総合病院 岡山協立病院 赤坂本町8-10 0570-007-845 ○ ○ ○ ○ ○
くにとみ外科胃腸科医院 国富1-14-8 086-271-1358 ○
西条レディスクリニック 西川原121-1 086-271-0105 ○ ○
岡山愛育クリニック 倉田508-8 086-276-8500 ○ △
岡山旭東病院 倉田567-1 086-276-7870 ○ ○ ○
ペリネイト母と子の病院 倉益203-1 086-276-8811 ○ ○
しな子レディースクリニック 湊495-1 086-201-7772 ○ ○
井上医院 関22 086-201-1515 ○
岡山第一病院 高屋343 086-272-4088 ○ ○
サン・クリニック 中井2-15-13 086-275-3366 ○ ○
野上医院 雄町490-1 086-279-3018 ○

南
　
　
　
区

岡南産婦人科医院 平福2-6-43 086-264-3366 ○ △
岡山労災病院 築港緑町1-10-25 086-262-0131 ○ △ ○ △ △
橋本産婦人科医院 築港新町1-7-12 086-264-4411 ○
さわだレディスクリニック 西市584-1 086-246-4103 ○
三宅医院 大福369-8 086-282-5100 ○ △
三宅おおふくクリニック 大福393-1 086-281-2020 ○ △ ○ △ △

●問い合わせ先／本庁健康増進課 ☎︎955-1117
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＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／· プール…高校生以上400円、中学生以下200円　· トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／· プール…高校生以上200円、中学生以下100円· トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（7月）／午前8時30分～午後6時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／·市内の人…300円／日、10,180円／年　·市外の人…500円／日、15,270円／年

■7月のスケジュール （○=プール一般開放） 　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

山
　
陽

10:00-20:30 ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○
13:00-20:30

9:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※ 
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８
回
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日
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少
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ャ
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シ
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·
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く
ら
ん
ぼ
保
育
園
年
長

　

今
中　

櫻
子
︵
桜
が
丘
西
３
︶

第
12
回
赤
磐
市
体
育
協
会
会
長
杯

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■�

開
催
日
／
５
月
８
日

■�

場
所
／
草
生
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■�

参
加
人
数
／
71
人

■�

結
果

〈
ジ
ュ
ニ
ア
男
子
〉

•
�

優　

勝
…
小
山
桂
吾
・
岡
野
竜
己

(
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梨
中)

•
�
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…
杉
本
虎
竜
・
大
橋　

翼

(

磐
梨
中)

〈
ジ
ュ
ニ
ア
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子
〉

•
�

優
勝
…
瀧
口
幸
永
・
山
田　

妃

（
磐
梨
中
）

•
�

準
優
勝
…
三
舩
佳
歩
・
大
野
桃
沙

(

磐
梨
中)

〈
一
般
男
子
〉

•
�

優　

勝
…
井
上
・
森
崎

•
�

準
優
勝
…
竹
井
・
安
藤

〈
シ
ニ
ア
男
子
〉

•
�

優　

勝
…
三
宅
・
末
藤

•
�

準
優
勝
…
玉
田
・
武
上

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

■�

開
催
日
／
５
月
11
日

■�

場
所
／
山
陽
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

■�

参
加
人
数
／
35
人

■�

結
果
（
ネ
ッ
ト
順
）

•
�

優　

勝
…
渡
辺　
　

智
（
70
・
０
）

•

準
優
勝
…
竹
田　

道
子
（
72
・
４
）

赤
磐
市
ゴ
ル
フ
選
手
権

■�

開
催
日
／
５
月
11
日

■�

場
所
／
山
陽
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

■�

参
加
人
数
／
26
人

■�
結
果
（
グ
ロ
ス
順
）

•
�
優　

勝
…
南
部
千
代
徳
（
77
）

•

準
優
勝
…
久
戸　

正
典
（
78
）

第
９
回
健
康
長
寿
ゴ
ル
フ
大
会

■�

開
催
日
／
５
月
25
日

■�

場
所
／
山
陽
ゴ
ル
フ
倶
楽
部

■�

参
加
人
数
／
45
人

■�

結
果

•
�

優　

勝
…
本
徳　

次
男

•

準
優
勝
…
愛
甲　

博
美

岡
山
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ー
ガ
ル
ズ
の
選
手
が

中
央
図
書
館
に
来
館

　

５
月
31
日
、
岡
山
シ
ー
ガ
ル
ズ

の
宇
賀
神
み
ず
き
選
手
と
田
口
絢

佳
選
手
が
、
中
央
図
書
館
に
来
館
。

現
在
、
館
内
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
に

展
示
中
の
公
式
ボ
ー
ル
と
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
に
サ
イ
ン
を
し
て
も
ら

い
ま
し
た
。

　

初
め
て
来
館
し
た
２
人
に
、
大

き
な
窓
辺
の
読
書
ス
ペ
ー
ス
を
案

内
す
る
と
、「
す
て
き
な
空
間
で

す
ね
」
と
気
に
入
っ
て
も
ら
え
た

様
子
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
に
、
ま
た

来
館
し
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま

す
。
２
人
の
サ
イ
ン
入
り
ボ
ー
ル

や
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
は
７
月
末
ま
で

中
央
図
書
館
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
出
場

結　
果

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

ト
ピ
ッ
ク
ス
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。スイミング・子どもダンス以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
◎８月上旬に夏休み短期水泳教室を開催予定です。詳細は体育館受付へお問い合せください。

山陽ふれあい公園 ～7月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス①
火

9：10～ 9：55
12人 呼吸を意識して姿勢改善し、からだのゆがみを矯正します。

ＳＬＯＷピラティス② 10：05～10：50
脂肪燃焼エクササイズ 火 11:10～12:00 12人 有酸素運動と筋コンディショニングで脂肪燃焼。

ズンバ
火 10：00～10：45

各１５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。
金 20：00～20：45

元気はつらつトレーニング（初級） 水 9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。
ゆったりヨガ 水 13：45～14：45 12人 ピラティスの要素も取り入れ体幹にも効果あり。
太極拳入門 木 1４：15～1５：15 10人 太極拳の基本的な動きを習得します。
バドミントン 木 19:00～20:30 12人 初心者から経験者まで丁寧に指導します。
ボディアタック 金 19:00～19:45 15人 ５月からの新教室。音楽に合わせて激しく動きシェイプアップに最適。
ベリーダンス 土 11：00～12：00 １０人 腰の動きを意識したダンスで内臓脂肪燃焼。骨盤矯正にも効果。
硬式テニススクール（一般） 土 19：00～20：30 １6人 16歳以上のテニス経験者にお勧めです。
はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

子どもダンス教室①（５歳～小３） 火 16：30～17：30 15人 ５歳児～小３まで。音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。
子どもダンス教室②（小３～小６） 火 17：45～18：45 15人 小３～小６まで。音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。
子どもサッカー教室（年中～年長） 水 15：50～16：50

各１5人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。
子どもサッカー教室（小学生） 水 17：30～18：30
硬式テニス①（キッズ） 土 13：００～14：00

各１6人
５歳～８歳対象の初心者クラスです。

硬式テニス②（ジュニア） 土 14：30～15：30 ８歳～１５歳対象の初心者クラスです。
幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。
児童クラス②（小学生） 火・水・木 17：30～18：30 各曜日40人 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。
ベビースイミング（親子） 金 11：00～11：45 １0組 ４カ月～２歳までのお子様と保護者で楽しく水慣れします。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 10人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：10～14：40 10人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。

子
ど
も
向
け

ソフトテニス教室 木 19：00～20：50 20人 レベルに合わせて指導します。初心者でも大丈夫です。
卓球教室 第1・3土 1８：００～１９：50 10人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。
水泳教室1・2年生 水 18：4０～19：2０ 10人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎ方を身につけます。
みずなれ教室（４・５歳児） 土 １０：１０～１０：５０ ５人 水になれるところから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　 　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

●7月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

3日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
マスカット整形外科 ☎086-229-2611

10日㈰
こやま小児科　 ☎958-5056
石原医院 ☎086-952-0162

17日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所　 ☎955-0393
あまの耳鼻咽喉科医院 ☎955-8191

18日㈪
山陽クリニック　　 ☎955-7111
岩藤胃腸科外科歯科クリニック ☎086-952-1166

24日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
佐伯北診療所 ☎954-2032

31日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
さくら整形クリニック ☎995-9720

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については6月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

ごめんなさい 言える心が 大きな一歩

お先にどうぞ ありがとう 気持ちがいいね ゆずりあい

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2022年6月1日現在）

人　口 43,566 人 （ ＋23 ）
男　性 20,922 人 （ ＋17 ）
女　性 22,644 人 （ ＋ 6 ）
世帯数 18,772 世帯 （ ＋37 ）

　※（　）は5月1日との差

●2022年5月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2022年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（2）

0
（1）

0
（0）

3
（5）

3
（8）

7
（26）

64
（306）

15
（72）

14
（75）

100
（479）

東出
張所

0
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（4）

0
（5）

1
（13）

29
（148）

10
（42）

7
（28）

47
（231）

北出
張所

0
（1）

0
（1）

0
（0）

0
（1）

0
（3）

6
（13）

13
（69）

4
（19）

1
（6）

24
（107）

計 0
（4）

0
（2）

0
（0）

3
（10）

3
（16）

14
（52）

106
（523）

29
（133）

22
（109）

171
（817）

●2022年5月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2022年5月中 76 9 0 2 7 67 
2021年5月中 65 7 0 2 5 58 
増 減 11 2 0 0 2 9 
2022年5月末 314 29 1 4 28 285 
2021年5月末 288 32 0 5 29 256 
増 減 26 -3 1 -1 -1 29 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

7月8日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

7月6日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

7月14日㈭
午後 1時～3時 仁美農村振興センター 吉井支所市民生活課

☎954-1183

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

● 7月の税などを期限内に納めましょう
固 定 資 産 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 2 期
介 護 保 険 料 2 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 1 期

※期限は8月1日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●7月の健診・定期救急講習など
1 金 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）

2 土 ㊡桜が丘出張所

3 日

4 月 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

5 火 肺がん・結核・大腸がん検診（赤坂地域）

6 水 肺がん・結核・大腸がん検診（赤坂・熊山地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

7 木 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）

8 金 ★犯罪ゼロの日

9 土 ㊡桜が丘出張所

10 日 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日 

11 月 ㊡山陽郷土資料館

12 火 1歳6か月児健康診査

13 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

14 木

15 金

16 土 ㊡桜が丘出張所

17 日

18 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

19 火

20 水
2歳6か月児歯科健診
★交通事故・交通違反ゼロの日
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

21 木 3歳児健康診査

22 金

23 土 ㊡桜が丘出張所

24 日 定期救急講習（消防本部会議室） 9:00～12:00

25 月 ★交通安全日
㊡山陽郷土資料館

26 火 育児相談

27 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

28 木 乳児健康診査

29 金

30 土 ★交通事故・交通違反ゼロの日
㊡桜が丘出張所

31 日

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
7月28日㈭ 令和4年3月生まれ

育児相談（要予約）
7月26日㈫

令和3年9月・12月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
7月12日㈫

令和2年
12月1日～25日生まれ

2歳6か月児歯科健診
7月20日㈬

令和2年1月21日～
2月10日生まれ

3歳児健康診査
7月21日㈭

平成30年
12月1日～31日生まれ

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、対象者を変更してい
ます。該当者には案内を送付しています。

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）
＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞

　☎０８６-２２６-７８７７
 ２４時間対応 

※�夜間は、健康相談を実施していません（受診
案内のみ）。

※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル
でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守

番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎955-1117
午前8時30分～午後5時15分
（※土日祝日を除く）

　令和4年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和4年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためてお知らせします。ご了承ください。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

ス
マ
ホ
体
験（
入
門・基
礎
）教
室

■�

日
時
／
７
月
29
日
㈮

① 

午
前
10
時
30
分
~
11
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
~
２
時
30
分

※
①
②
と
も
内
容
は
同
じ

■�

講
師
／
携
帯
電
話
会
社
社
員

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
各
10
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

親
子
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
染
め
よ
う

■�

日
時
／
７
月
16
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
~
正
午

■�

講
師
／
公
民
館
職
員

■�

対
象
／
小
学
生
と
保
護
者

■�

定
員
／
５
組
︵
２
人
１
組
︶

■�

参
加
費
／
千
円

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

夏
休
み
書
道
教
室

■�

日
時
／
７
月
23
日
㈯

　

午
前
９
時
~
正
午

■�

講
師
／
坂
本
茂
巳
さ
ん

■�

対
象
／
小
学
生

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

工
作「
魔
法
の
筒
を
作
ろ
う
」

■�

日
時
／
７
月
30
日
㈯

　

午
前
10
時
~
正
午

■�

講
師
／
松
本
達
郎
さ
ん

■�
対
象
／
小
学
生
︵
１
・
２
年

花
の
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
ろ
う「
睡
蓮
」

■�

日
時
／
７
月
14
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
~
４
時
30
分

■�

講
師
／
三
宅
明
伸
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

夏
休
み
宿
題
応
援「
ポ
ス
タ
ー
教
室
」

■�

日
時
／
①
８
月
１
日
㈪
・
②
５
日

㈮︵
各
回
と
も
午
前
９
時
~
11
時
︶

※ 
２
回
目
は
１
回
目
で
仕
上
が
ら

な
か
っ
た
人
な
ど
自
由
参
加

■�

講
師
／
藤
原
加
奈
子
さ
ん
︵
画
家
︶

■�

対
象
／
小
学
生

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

夏
休
み
宿
題
応
援

「
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
」

■�

日
時
／
８
月
８
日
㈪

　

午
前
９
時
~
10
時

■�

講
師
／
あ
い
お
い
ニ
ッ
セ
イ

同
和
損
保
㈱
専
任
講
師

■�

対
象
／
小
学
校
高
学
年

■�

定
員
／
40
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

夏
休
み
じ
ん
け
ん
講
座

　

市
内
小
中
学
校
の
戦
前
・
戦
後

の
校
歌
か
ら
人
権
を
考
え
て
み

よ
う
。
昔
あ
そ
び
︵
め
ん
こ
︶
も

し
ま
す
。

■�

日
時
／
８
月
７
日
㈰

　

午
前
９
時
~
10
時
30
分

■�

場
所
／
吉
井
郷
土
資
料
館

■�

講
師
／
山
陽
郷
土
資
料
館
職
員

■�

対
象
／
小
学
生
︵
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
︶

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

夏
休
み
き
っ
ず
広
場

（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
）

■�

日
時
／
①
７
月
23
日
㈯
、
②
８
月
20

日
㈯
︵
各
回
と
も
午
前
10
時
~
正
午
︶

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可

■�

講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■�

対
象
／
幼
児
~
小
学
生

■�

定
員
／
各
10
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

夏
休
み
子
ど
も
将
棋
教
室

■�
日
時
／
①
７
月
24
日
㈰
、
②
８

月
７
日
㈰
・
③
21
日
㈰
︵
各
回

と
も
午
後
１
時
~
３
時
︶

※ 

③
は
将
棋
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦
を
し
ま
す
。

※
１
日
だ
け
の
参
加
も
可

■�

講
師
／
両
宮
地
域
囲
碁
同
好
会
の
皆
さ
ん

■�

対
象
／
小
・
中
学
生

■�

定
員
／
各
12
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。また、講座の参加にはマスクの着用をお願いします。

生
は
保
護
者
同
伴
︶

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
２
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

夏
休
み
絵
画
教
室

■�

日
時
／
７
月
29
日
㈮

　

午
前
９
時
~
正
午

■�

講
師
／
公
民
館
職
員

■�

対
象
／
小
学
生

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈮

子
育
て
応
援
講
座
「
発
達
に
課
題
を
抱

え
る
子
ど
も
の
未
来
と
向
き
合
う
」

■�

日
時
／
７
月
14
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
~
11
時

■�

講
師
／
深
瀬
み
ど
り
さ
ん
︵
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
︶ 

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
６
月
27
日
㈪

物
作
り
講
座「
イ
ン
テ
リ
ア
パ
ネ

ル（
壁
掛
け
）を
作
ろ
う
」

■�

日
時
／
７
月
23
日
㈯

　

午
前
10
時
~
11
時
30
分

■�

講
師
／
公
民
館
職
員

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
６
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
４
日
㈪

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館

中
央
公
民
館

高
月
公
民
館
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■�

集
合
場
所
／
石
蓮
寺
「
み
ん
な

の
森
公
園
」
頂
上
駐
車
場

■�

講
師
／
橋
本
智
明
さ
ん
︵
県
自

然
保
護
推
進
員
︶

■�

対
象
／
幼
児
~
一
般︵
小
学
生
３

年
生
以
下
は
、
保
護
者
同
伴
︶

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

小
中
学
生
作
文
教
室（
全
３
回
）

■�

日
時
／
①
８
月
２
日
㈫
・
②
３

日
㈬
・
③
４
日
㈭
︵
各
回
と
も

午
後
２
時
~
４
時
︶

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■�

講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん
︵
和

気
閑
谷
高
校
非
常
勤
講
師
︶

■�

対
象
／
小
学
生
︵
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
︶、
中
学
生

※
原
則
、
全
回
受
講
で
き
る
人

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

※ 
申
込
時
に
、
課
題
・
指
定
図
書

な
ど
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

作
文
教
室（
小
学
生・中
高
校
生
）

■�

日
時
／
①
７
月
26
日
㈫
・
②
27

日
㈬
・
③
28
日
㈭
︵
全
３
回
︶

〈
小
学
生
（
３
年
生
以
上
）〉

　
各
回
と
も
午
前
９
時
~
10
時
30
分

※
原
則
、
全
回
受
講
で
き
る
人

〈
中
・
高
校
生
〉

　

 

各
回
と
も
午
前
10
時
50
分
~
午
後
０
時
20
分

夏
休
み
企
画

「
卓
球
を
楽
し
も
う
！
」

■�
日
時
／
８
月
２
日
㈫

　

午
後
１
時
30
分
~
３
時
30
分

■�
講
師
／
山
陽
公
民
館
卓
球
グ
ル
ー
プ 

■�

対
象
／
小
学
生

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
11
日
㈪

ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
で
作
ろ
う

■�

日
時
／
７
月
21
日
㈭

　

午
後
２
時
~
４
時

■�

対
象
／
小
学
生　
　

■�

定
員
／
15
人

■�

参
加
費
／
４
０
０
円

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

子
ど
も
電
気
教
室

■�

日
時
／
８
月
４
日
㈭

　

午
前
10
時
~
11
時
30
分

■�

対
象
／
小
学
生　
　

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室

■�

日
時
／
７
月
23
日
㈯

　

午
前
10
時
~
正
午

■�

講
師
／
公
民
館
職
員

■�

対
象
／
一
般　
　

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
２
０
０
円
︵
材
料
費
実
費
︶

■�

申
込
期
間
／
７
月
１
日
㈮
~
15
日
㈮

小
中
学
生 

詩
の
教
室

■�

日
時
／
①
７
月
21
日
㈭
・
②
22

日
㈮
︵
各
回
と
も
午
後
１
時
30

分
~
午
後
３
時
︶

※
原
則
、
２
回
受
講
で
き
る
人

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■�
講
師
／
中
尾
一
郎
さ
ん
︵
岡
山

県
詩
人
協
会
会
長
︶

■�
対
象
／
小
学
生
︵
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
︶、
中
学
生

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
無
料　
　
　

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

小
中
学
生 

書
道
教
室

■�

日
時
／
７
月
23
日
㈯

　

午
前
９
時
~
正
午

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■�

講
師
／
曽
田
章
楷
さ
ん︵
Ｉ
Ｐ
Ｕ

環
太
平
洋
大
学
非
常
勤
講
師
︶

■�

対
象
／
小
学
生
︵
１
・
２
年
生

は
保
護
者
同
伴
︶、
中
学
生

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
無
料　
　
　

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

わ
ん
ぱ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー「
石
蓮
寺

で
、カ
ブ
ト・ク
ワ
ガ
タ
見
っ
け
！
」

■�

日
時
／
７
月
24
日
㈰

　
午
前
９
時
~
11
時
︵
雨
天
中
止
︶

公 民 館 講 座 のご案 内

※
１
回
の
み
の
受
講
可

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

■�

講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん
︵
和

気
閑
谷
高
校
非
常
勤
講
師
︶

■�

定
員
／
各
13
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

源
氏
物
語
講
座

■�

日
時
／
①
７
月
27
日
㈬
・
②
28
日

㈭︵
各
回
と
も
午
後
２
時
~
４
時
︶

※
１
回
の
み
の
受
講
可

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

■�

内
容
／
①
「
夕
顔
」、
②
「
紫

の
上
ｐ
ａ
ｒ
ｔ
１
」

�

■�

講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん
︵
和

気
閑
谷
高
校
非
常
勤
講
師
︶

■�

対
象
／
中
学
生
以
上

■�

定
員
／
各
14
人

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

算
数
教
室（
文
章
問
題
）

■�

日
時
／
①
８
月
３
日
㈬
・
②
４

日
㈭
・
③
10
日
㈬
・
④
17
日

㈬
・
⑤
18
日
㈭
︵
全
５
回
︶

〈
小
学
３
・
４
年
生
の
部
〉

　

 

各
回
と
も
午
前
10
時
~
10
時
50
分

〈
小
学
５
・
６
年
生
の
部
〉

　
各
回
と
も
午
前
11
時
10
分
~
正
午

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

■�

講
師
／
前
山
光
雄
さ
ん
︵
元
塾

講
師
、
元
小
学
校
教
諭
︶

■�

定
員
／
各
14
人

■�
参
加
費
／
無
料

■�
申
し
込
み
／
受
付
中

「
初
心
者
ど
き
ど
き
キ
ャ
ン
プ
教
室
」

～
楽
し
く
野
外
調
理
体
験
～

■�

日
時
／
８
月
６
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
~
正
午

 　
︵ 

悪
天
候
の
場
合
は
中
止
︶

■�

場
所
／
竜
天
天
文
台
キ
ャ
ン
プ
場

■�

講
師
／
湯
本
篤
志
さ
ん
︵
岡
山

県
キ
ャ
ン
プ
協
会
会
長
︶　

■�

対
象
／
一
般
︵
高
校
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
︶

■�

定
員
／
５
組
︵
１
組
５
人
ま
で
︶

■�

参
加
費
／
１
人
４
０
０
円
︵
材
料
代
︶

※ 

講
座
終
了
後
宿
泊
の
場
合
、
サ

イ
ト
料
７
１
０
円
︵
要
予
約
︶

■����

申
込
期
間
／
７
月
４
日
㈪
~

28
日
㈭

無
料
観
望
会

■�

日
時
／
７
月
２
日
㈯
︵
午
後
７

時
か
ら
９
時
ま
で
30
分
お
き

全
５
回
︶

一
般
観
望
会

■�

日
時
／
毎
週
金
・
土
曜
日
と
７

月
17
日
㈰
・
21
日
㈭
・
24
日

㈰
、
25
日
㈪
・
28
日
㈭
・
31
日

㈰
︵
午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で

30
分
お
き
全
５
回
︶

〈
観
望
会
の
申
し
込
み
先
〉

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

笹
岡
公
民
館

赤
坂
公
民
館

熊
山
公
民
館

吉
井
公
民
館

竜
天
天
文
台
（
吉
井
公
民
館
）
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＜開館時間＞ 
·全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、中央図書館の
　毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。
＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜7月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

楽しい科学実験教室
〜ドライアイスで遊ぼう！〜

　ドライアイスを水に入れると？コーヒーに入れる
と？ドライアイスホッケー遊びや、フィルムケースの
ふた飛ばし体験など、楽しい実験がいっぱい。暑い
夏の一日、科学の不思議に触れてみよう！
■日時／８月３日㈬ 午後１時３０分～３時
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／小学生（３年生以下は保護者同伴）
■講師／内田 正夫さん
■定員／２５人（同伴の保護者含む先着順）
■参加費／無料
■�持ち物／筆記用具・手拭きタオル
◇��６月30日㈭午前１０時から、中央図書館で受け付
け開始（電話受け付けは午後2時から開始）

Pick Up
要申込

以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。

●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar

きらり☆しあたー映画上映会〈子ども版〉・吉井図書館映画上映会
『ふしぎ駄菓子屋銭天堂』（90分）

　幸運の人だけがたどりつける、ふしぎな駄菓子屋
「銭天堂」。店主の紅子がすすめる駄菓子は、どれ
もその人の悩みにぴったりのもの。でも、食べ方を
間違えると…。人気本をアニメ化。
■日時／7月16日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
　　　　吉井図書館２階 視聴覚室
■定員／中央図書館３０人、吉井図書館１５人（先着順）
■参加費／無料
◇�7月１日㈮午前１０時から、中央・吉井図書館で受け付け開
始（電話可）。参加希望の館に直接お申し込みください。

Pick Up
要申込

 

だれでも簡単 絵画教室

　絵を描くのって難しい…配色が分からない…そ
んなお悩みを解決！絵画の基本を教わって、楽しく
絵を描いてみよう！
■日時／７月２６日㈫ 午後１時３０分～３時３０分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／小学生（３年生以下は保護者同伴）
■講師／越宗 晶代さん
■定員／３０人（同伴の保護者含む先着順）
■参加費／無料
■�持ち物／絵具セット・クレヨン・色鉛筆など使い

たい物、下書きをした画用紙、筆をふくタオル、
パレットを入れるビニール袋

◇��６月２９日㈬午前１０時から、中央図書館で受け付
け開始（電話不可）

Pick Up
要申込

チャレンジ図書館員大募集！

　この夏休み、図書館の仕事にチャレンジしてみ
ませんか？本が好きなあなた！ぜひ参加してね。
■日時／７月２６日㈫～２８日㈭、８月２日㈫～５日㈮
　　　　午後１時～４時 （※いずれか１日のみの参加）
■場所／赤坂・熊山・吉井図書館
■対象／小学５年生～中学生
■定員／各館１４人（各日各館２人）　■参加費／無料
◇��７月１日㈮午前１０時から、各図書館で受け付け開始
（電話可）。詳しくは各館へお問い合わせください。

Pick Up
要申込
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■情報公開制度について
　市では公正で開かれた市政を一層推進するために情報公開制度を実施しています。この制度は、市の職員が職務
上作成し、または取得した文書・図画などの公文書を皆さんが閲覧したり、写しを請求したりできるものです。市政と皆
さんとの相互のよりよい信頼関係を築いていくために、より有効な情報提供などに努めます。制度をご活用ください。

①個人情報登録業務の
　新規届出件数

①公文書開示請求の状況

②新規個人情報登録業務内容

③開示請求などの件数および処理状況

令
和
３
年
度

運
用
状
況

実施機関 届出件数
市 　 長 1
合　　計 1

実施機関
請求件数 処理状況

期間延長
（内数） 開示 一部開示 拒否 却下 取下げ

市 　 長 6 1 4 1 1 0 0
教 育 委 員 会 2 2 0 2 0 0 0
　 合 　 計 　 8 3 4 3 1 0 0

　※訂正または削除の請求、目的外利用などの中止の請求はありませんでした。

実施機関
請求件数 処理状況

期間延長
（内数） 開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

市 長 26 5 10 12 4 0 0
教 育 委 員 会 2 0 0 2 0 0 0
消 防 長 3 0 2 1 0 0 0
議 会 23 0 22 0 1 0 0
選挙管理委員会 1 0 1 0 0 0 0
監 査 委 員 0 0 0 0 0 0 0
農 業 委 員 会 0 0 0 0 0 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0
公営企業管理者 0 0 0 0 0 0 0
　 合  計 　 55 5 35 15 5 0 0

②審査請求およびその処理状況
　⑴審査請求件数…０件　⑵不服審査会での答申…０件　⑶不服審査会での審理中案件…０件
　※⑴審査請求件数には、前年度からの継続案件は含みません。

■個人情報保護制度について
　市では、個人情報保護制度により皆さんの個人情報を保護し、公正で信頼される市政の推進を図っています。この
制度は、市が保有する個人情報の基本的な取り扱いのルールを定めるとともに、市に自分の個人情報を管理されて
いる人が、自分自身の個人情報を閲覧したり訂正したりすることができるものです。

④審査請求の状況　審査請求はありませんでした。

●制度に関する問い合わせ・相談先／本庁総務課�☎955-4782

実施機関 業務内容

市 　 長 赤磐市新型コロナワクチン接種体制確保業務

情報公開制度と個人情報保護制度情報公開制度と個人情報保護制度

令
和
３
年
度

運
用
状
況
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読
者
の

広
場
　
このコーナーでは

皆さんからの投稿を
お待ちしています。

9月号は7月14日㈭が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

水
と
風
を
通
し
自
然
を
よ
み
が
え
ら
せ
る
取
り
組

み
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
、
県
内
で
見
ら
れ
る

貴
重
な
機
会
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
念
頭
に
環
境
基
本

条
例
制
定
を
目
指
す
活
動
の
第
２
弾
で
す
。

■�

日
時
／
７
月
31
日
㈰ 

午
前
10
時
30
分
~
、
午
後

１
時
30
分
~
︵
２
回
︶

■�

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

■
対
象
／
市
内
在
住
の
人　

■
定
員
／
各
回
50
人
︵
要
申
込
・
先
着
順
︶

■
参
加
費
／
無
料　

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
主
催
／
赤
磐
市
環
境
基
本
条
例
を
市
民
協
働
で
つ
く
る
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
藤
本

　
☎
０
７
０︵
８
９
５
７
︶３
８
５
４
／a.env.reg@gm

ail.com

※ 

で
き
る
だ
けE-m

ail

か
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

環
境
問
題
を
考
え
る
映
画
上
映
会

～
杜
人-

環
境
再
生
医 

矢
野
智
徳
の
挑
戦
～

（
赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
）

催し　

今
回
は
、
岡
山
県
を
代
表
す
る
ア
マ
チ
ュ
ア
オ
ー
ケ

ス
ト
ラ
で
あ
る
岡
山
交
響
楽
団
を
お
招
き
し
ま
す
。
赤

磐
市
で
は
初
め
て
の
、
フ
ル
編
成
に
よ
る
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
の
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
７
月
31
日
㈰ 

午
後
２
時
~

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
リ
ー
ナ

※
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
入
場
料
／
千
円

■�

曲
目
／
ス
ッ
ペ
「
詩
人
と
農
夫
」、
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク
「
交

響
曲
第
６
番
よ
り
」、
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
「
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
吹

き
の
休
日
」、
シ
ュ
ト
ラ
ウ
ス
「
観
光
列
車
」、
ロ
ジ
ャ
ー

ス
「
サ
ウ
ン
ド
・
オ
ブ
・
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
」  

ほ
か

■
主
催
／
赤
磐
音
楽
友
の
会

■
問
い
合
わ
せ
先 

／
有
馬 

☎
０
９
０︵
２
０
０
５
︶７
２
５
４

第
８
回
赤
磐
招
聘
コ
ン
サ
ー
ト

「
岡
山
交
響
楽
団
」演
奏
会

催し
■�

日
時
／
８
月
７
日
㈰ 

午
後
１
時
~
４
時
30
分

■�

場
所
／
中
央
図
書
館 
多
目
的
ホ
ー
ル

■�

内
容
／
講
演
会
「
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
法
を
学
ぼ
う
！
」

·
時
間
︙
午
後
１
時
30
分
~
︵
開
場 

午
後
１
時
︶

·
講
師
︙
柳
原
敏
夫
さ
ん
︵
弁
護
士
︶

　

貴
重
な
学
習
の
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
福
島
の
原
発
事
故
の
写
真
展
を
同
時
開
催
し
ま
す
。

■
定
員
／
50
人

■
参
加
費
／
無
料

■
主
催
／
あ
か
い
わ
エ
コ
メ
ッ
セ
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
先
／
原
田 

☎︵
９
５
７
︶３
５
１
５

第
22
回
あ
か
い
わ
エ
コ
メ
ッ
セ

　市内のごみの処理を行っ
ている「赤磐市環境センター

（エコプラザあかいわ）」に、
さまざまな施設があるのをご
存じでしょうか？多目的広場
や、ごみを燃やした際に発生
する熱によって温められた温
水を活用した足湯（毎週月～
金曜日の概ね午前11時～午

市内で取り組んでいるSDGs
に関する事業を紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

市役所に来たら、踏んでください！～廃材を活用した消毒用スタンド～

後４時）、まだ使用できる製
品を受け付け、再生して提
供するリサイクルプラザな
どがあります。また、市民の
皆さんに環境やリサイクルに興味を持ってもらえるよ
うな講座も開催しています。
　市役所の正面玄関には、訪れた人に環境に興味を
もってもらうきっかけになればと、環境センター（エコ
プラザあかいわ）のスタッフが廃材を利用して製作し
た消毒用スタンドを設置しています。市ではごみの減
量にも取り組んでいますので、皆さんも３Ｒ（リデュー
ス・リユース・リサイクル）を心がけて、持続可能なまち
をつくっていきましょう。
■問い合わせ先／本庁環境課 ９５５-５３４７
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あかいわの大地の成り立ち

　市内に分布する白亜紀後期の花崗岩は、鉱物の大きさの違いで、細粒、中粒、
粗粒の3つのタイプに分けられます。細粒タイプは菊ケ峠〜塩木に小規模な分
布が見られます。中粒タイプは石上、仁堀、和気町の一部などにまとまって分布
し、赤磐市の南側（岡山市東区周辺）にも点在しています。粗粒タイプは、中粒タ
イプに囲まれるように市内に広く分布しています。

マグマだまりから花崗岩へ
　地下深くにできるマグマだまりは、高温（800℃超）のマグマを地上に噴き出し
て火山をつくります。マグマの活動が弱まってくると、マグマだまりの温度は徐々
に下がり、鉱物が成長してきます。この時、マグマだまりの外側の温度は内側に
比べて早く下がってしまうため、鉱物は十分に成長することができず、細かくて、
大きさが不揃いな細粒タイプになります。一方、マグマの内側の温度はゆっくり

下がるため、鉱物は時間をか
けて大きく成長し、粗く、大きさ
が揃った粗粒タイプになります。マグマだまりの外側と内側の間
には、粗粒タイプより細かいが、大きさが揃った中粒タイプが形
成されます。その後、花崗岩は隆起し、少しずつ地表に現れてき
ます。現在、私たちはかつてのマグマだまりの中で生活している
のです。

石の内部を観察しよう！
　こぶし程度の大きさの①細粒タイプと②粗粒タイプを切断し、その切断面をよく研磨して平らにし、構成鉱物と大
きさを観察しました。主な鉱物は、①細粒タイプも②粗粒タイプも半透明の石

セキエイ

英、白っぽい斜
シャチョウセキ

長石、肌色〜橙色のカ
リ長

チョウセキ

石、黒色の黒
ク ロ ウ ン モ

雲母と角
カクセ ン セ キ

閃石の5種類でした。①細粒タイプの石英、斜長石、カリ長石の大きさは不揃いで、5〜
10mmの大きなものと、5mm以下の小さなものが混在しています。また、それらの間を埋めるように、2mm以下の
角閃石と0.5mm程度の黒雲母が見られ
ます。一方、②粗粒タイプの鉱物の大きさ
はほぼ揃っていて、全体が5〜10mmの石
英、斜長石、カリ長石に占められています
（ところどころ10mmを超える）。黒雲母と
角閃石はやや小さくて、3〜4mmのものがたくさん
見られます。この②粗粒タイプには、幅2cmほどの
肌色〜淡褐色に変色した風化層が認められます。

ジ オ コ ラ ム

⑩ 花  崗  岩

●問い合わせ先／本庁政策推進課 ☎︎９５５-２６９２

もっと知りたくなった人は、地球史研究所の先生に聞いてみよう！
▶地球史研究所（周匝） ☎956-3538（※外出中で不在のときもあります）

どんどん風化される
と、鉱物がバラバラに
なってくずれて、マサ
という砂になるよ！
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市民バスに乗って出かけましょう
vol.31 応用編

　市内には、市民バスに乗ってお出かけできるスポットがたくさんあります。今回は
広域路線バスと宇野バスを利用して、お隣の美作市まで足をのばしてみました。
　広域路線バス 赤磐・美作線の沿線にある岩に関するミステリーについて、地球史
研究所所長の乙藤先生にインタビューしました。

　広域路線バスの赤磐・美作線は、赤磐市内を縦断し、林野駅（美作市）と赤磐市穂崎の間を運行してい
ます。今回はゆるぎ岩とかさね岩の2つを巡って帰ってくる行程をご紹介します。

時　　間

料　　金

乗車定員２８人
（座席１８、立席１０）

林野駅

樫村

尾谷

福本

天神

福田住宅

稲蒔
佐伯北

菊ヶ峠

合田

多賀上

軽部下

奥

林野バスセンター

下倉敷

尾原

周匝上

山方口

高田
塩木下

仁堀上

仁堀

坂辺上

軽部上

窪田

正崎下

新道穂崎

町苅田

五日市下

下市
新道山陽マルナカ前
新道立川口

赤坂中学校前

合田上

鷺湯橋

坂辺

かさね岩

下　市→坂　辺…片道300円（広域路線バス）下　市→坂　辺…片道300円（広域路線バス）
坂　辺→鷺湯橋…片道650円（宇野バス）坂　辺→鷺湯橋…片道650円（宇野バス）
鷺湯橋→下　市…片道650円（広域路線バス）鷺湯橋→下　市…片道650円（広域路線バス）

（※小学生、障害者などと付添者１人まで、おかやま（※小学生、障害者などと付添者１人まで、おかやま
愛カードをお持ちの人…半額、乳幼児…無料）愛カードをお持ちの人…半額、乳幼児…無料）

行き／①下市～ゆるぎ岩　行き／①下市～ゆるぎ岩　
　　　　下市11：58発～坂辺12：14着（広域路線バス）　　　　下市11：58発～坂辺12：14着（広域路線バス）
　　　　片道徒歩50分　　　　片道徒歩50分
　　　②ゆるぎ岩～かさね岩　　　　　②ゆるぎ岩～かさね岩　　
　　　　坂辺15：26発～鷺湯橋16：05着（宇野バス）　　　　坂辺15：26発～鷺湯橋16：05着（宇野バス）
　　　　片道徒歩10分　　　　片道徒歩10分
帰り／③かさね岩～下市帰り／③かさね岩～下市
　　　　鷺湯橋17：30発～下市18：39着（広域路線バス）　　　　鷺湯橋17：30発～下市18：39着（広域路線バス）

市ホームページ
地質資源活用

夏休みの自由研究に
使えるかも！

ゆるぎ岩

あかいわのジオ 好評配布中！
　赤磐市内のジオをまとめたマップが完成し
ました。
　市内を4地域に分けて、成り立ちから特長
まで写真付きで詳しく解説をしています。
マップに掲載している二次元コードを読み込
めば、解説動画もご覧いただけます。
　ぜひこの機会に一度訪れてみてはいかが
でしょうか。
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●問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２

赤磐市坂辺には、岩神のゆるぎ岩がありま
すね。赤磐・美作線の沿線には、他にも岩に
関するミステリーがあると聞いたよ。

たとえば、美作市湯郷には「かさね岩」というと
ころがあります。三歩太郎伝説（※）のある名所
ですよ。

ムムッ！本当ですね！どちらも２つの岩が重
なった形をしていて、何かつながりがある
のかな。

岩の分析をした資料が残っているけど、ゆるぎ岩は
花崗岩、かさね岩は安山岩とそれぞれ形成過程が異
なっているんだ。なぜ、このように重なった岩がたく
さんあるのかは、完全には解明されていないんだ。

そうなんだ。モモも見てみたい！！

ゆるぎ岩は周りの岩石が風化して固い岩
が残ったものだけど、かさね岩は周りの
地質と異なるため別のところから運ばれ
てきたと考えられているんだ。本当に三
歩太郎が重ねたのかもね。

※三
さん ぶ た ろ う

歩太郎伝説

　領主と山中で出会っ

た女性の間に「太郎」

という男の子が生まれ

ます。「太郎」はやがて、

雲をも突き抜ける大男

になり、京の都まで三

歩で歩くことができるよ

うになります。ここから

「三歩太郎」と呼ばれ

るようになりました。

　伝説では、那岐山に

腰かけた三歩太郎が

箸でつまんで投げ捨て

た岩が湯の郷まで飛

んでいき、「かさね岩」

になったと言われてい

ます。（一部抜粋）

●問い合わせ先／本庁建設課 ☎９５５-1485

　車はとても便利な乗り物です。時間や荷物のことを気にせず、いつ
でもどこでも家の前から出かけられます。
　でも、歩く機会、人と出会う機会、まちと出会うせっかくの機会を
失っているのかもしれません。
　燃料代が高くなっている今だからこそ、公共交通機関をお得に利用
しませんか。

◇通勤、休みの日のお出かけなど、パーク＆バスライドを利用してみませんか。
●�パーク＆バスライドの場所／新道穂崎駐車場
●�利用方法／①「利用申込書」に必要事項（住所、氏名、連絡先、車名、ナンバープレート）を記入して市

役所へ提出する。 ②駐車の際に「赤磐市穂崎駐車場利用証」を車外からよく確認できる場所に掲示し
て、車を停める。（停車場所は自由）

※利用申込書は、本庁建設課・各支所産業建設課または宇野バス本社に用意しています。

パーク＆バスライドのご案内

乙藤先
生イ
ンタビ

ュー

�バスについての
詳細は市ホームページ
に掲載しています。
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　新型コロナウイルス感染症の影響を受けている観光施設および飲食店のPRや集客・売上回復を図
るため、「あかいわ観光・グルメスタンプラリー」を開催します。
　チェックポイントとなる観光施設・飲食店の対象店舗で入園料・体験料、飲食代をお支払いいただ
くと、専用アプリや応募用紙にポイントを取得することができます。
　集めたポイントで応募すると抽選で素敵な賞品が当たります。また、チェックポイントとなる店舗
を対象としたクーポン企画も実施します。

●実施期間／ 7 月 23 日㈯～令和５年 1月 31日㈫
　　　　　　第１期：7月 23日㈯～ 9月 30日㈮
　　　　　　第２期：10月 1日㈯～ 11月 30日㈬
　　　　　　第３期：12月 1日㈭～令和５年１月 31日㈫
●対象店舗数／約 60店舗
●スタンプラリー方式／•専用アプリによるデジタルスタンプラリー
　　　　　　　　　　　•応募用紙
●ホームページ／～赤磐市観光サイト～ 胸キュン！あかいわ イベントページ
　　　　　　　　https://www.city.akaiwa.lg.jp/kankou/ivent/9106.html
　　　　　　　　※特設サイトは７月中旬～
●運営事務局／ RSK山陽放送㈱「あかいわ観光・グルメスタンプラリー」事務局
　　　　　　　☎︎ 086-225-5581　平日午前 10時〜午後 5時（12月 29日～ 1月 3日を除く）

がんばろう赤磐コロナ対策観光・飲食店支援事業

あかいわ観光・グルメスタンプラリー

◇両宮山古墳の御墳印ができました
　７月から、観光案内所の稚媛の里に御墳印が登場します。
　両宮山古墳は、日本遺産「桃太郎伝説の生まれたまち おかやま」の構
成文化財です。日本遺産に思いをはせ、市内外にある７つの古
墳を巡ってみませんか。御墳印を集めるための、オリジナル御
墳印帳の販売もあります。
　詳細は、二次元コードからご覧ください。

◇パンを片手に古墳へGO!古墳パン巡りスタンプラリー
　７月から９月にかけて、岡山の特産品が当たる古墳パンスタンプラリーを
開催します。
　参加店舗を巡り、美味しく楽しく古墳文化に触れてみませんか。各店舗
のオリジナル古墳パンは、見た目も味も自慢の逸品です。
　対象店舗などの詳細は、二次元コードからご覧ください。

古墳にまつわるイベントを開催

Pick Up Topics

●問い合わせ先／本庁商工観光課 ☎９５５-6175

商工観光課からの
ご案内
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Pick Up Topics

　

市
で
は
、
東
日
本
大

震
災
に
お
け
る
被
災
地

の
復
旧
・
復
興
支
援
の

た
め
、
平
成
26
年
度
か

ら
長
期
的
に
職
員
を
福

島
県
双
葉
郡
浪
江
町
に
派
遣
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
赤
磐
市
と
浪
江
町
は
、
令
和
３

年
３
月
に
地
域
活
性
化
包
括
連
携
協
定
を

締
結
し
て
い
ま
す
。
両
市
町
が
進
め
る
地

域
活
性
化
に
関
す
る
施
策
に
対
し
て
協
働

で
取
り
組
む
こ
と
に
よ
り
、
相
互
の
さ
ら

な
る
発
展
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

福
島
県
浪
江
町
か
ら
こ
ん
に
ち
は

●テーマ／赤磐市の魅力を市内外へPRできるもの
●応募資格／赤磐市の魅力を発信したい人であればどなたでも
　　　　　　（ただし、応募作品の著作権を持つ撮影者本人に限ります）
●応募期間／７月１日㈮～令和５年１月 31日㈫必着
●応募規定／•令和２年（2020 年）４月１日以降に赤磐市内で撮影されたもので未発表のもの
　　　　　　•応募数は１人３点まで
　　　　　　•�応募形態は四つ切り、ワイド四つ切り、A4サイズのいずれか（縦横自由）のサイズ

にプリントしたもの（データのみの提出は不可）
　　　　　　•デジタルデータで納品できるもの　など
　　　　　　※�詳細は募集要項をご確認ください。募集要項・応募用紙は市ホームページに掲載、窓

口では本庁秘書広報課、各支所市民生活課で配布しています。　　
●�利用内容／�市が発行するポスター・チラシなど各種出版物、広報宣伝物への掲載（新聞や雑誌広告

などの印刷物、ホームページなどウェブコンテンツとしての二次利用も含む）、パネル
展での展示、その他市のPRに資するもの

●各賞と賞品／最優秀賞…１点（賞状・賞品）、優秀賞…３点（賞状・賞品）、佳作…６点（賞状・賞品）
　　　　　　　※参加者に参加賞を１人につき１点、お渡しします。
●その他／�「あかいわ魅力発見フォトコンテスト 2021」の入賞作品は
 　　　　　市ホームページからご覧いただけます。
●問い合わせ・応募先
　　赤磐市総合政策部秘書広報課　〒 709-0898 赤磐市下市 344
　　TEL：955-4770　FAX：955-1261

あかいわ魅力発見フォトコンテスト２０２2

◆
派
遣
職
員
か
ら

　
私
は
、ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
推
進
に
関
す
る
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

４
月
10
日
、浪
江
町
で
開
催
さ
れ
た「
第
３
回
な
み
え
水
素
ま
つ
り
」は
、着
任

後
初
め
て
の
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
。浪
江
町
の

水
素
利
活
用
に
向
け
た
取
り
組
み
へ
の
多
く

の
期
待
と
、そ
れ
に
関
わ
る
皆
さ
ん
の
熱
意

に
と
て
も
刺
激
を
受
け
ま
し
た
。ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
の
実
現
は
、一
人
ひ
と
り
の
ご
協
力
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。私
も
、浪
江
町
と
赤
磐
市

の
未
来
の
た
め
に
、今
、何
が
で
き
る
か
を

考
え
、こ
こ
で
得
た
経
験
を
、帰
任
後
、生
か

せ
る
よ
う
吸
収
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

水素関連施設をめぐるツアー

2021入賞作品 募集要項・応募用紙

浪江町産業振興課　木原 可南子
（派遣期間／令和４年４月１日から２年間）
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TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

　５月１８日、厳正な審査の結果、B&G財団からの
修繕助成を受けることが決定し、10年連続特A評
価を獲得している吉井B&G海洋センターの決定
書授与式が行われました。令和4年度の改修工事
に活用する予定です。

吉井B&G海洋センター修繕助成決定書授与式
施設の快適性と安全性の向上に期待

　５月２０日、100歳を迎えられた宮岡さんのお祝
いに、副市長が訪問しました。手先が器用で、洋
服のサイズ直しやリメイクなど、裁縫を楽しんで
きた宮岡さん。長寿の秘訣は、よく人と話すこと、
好き嫌いなくよく食べることだそうです。

宮岡初美さん（可真下）
100歳おめでとうございます

　５月９日、市と岡山県ホッケー協会は、相互の連
携の強化および競技の普及振興を通じて、地域の
活性化に役立てるため、協定を締結しました。互
いに持つ資産や強みを生かし、ホッケー競技を通
じて長期的な相互協力を実施していきます。

パートナーシップ協定締結式
ホッケー競技を通じた相互の連携強化

　5月9日、老人クラブでの地区のごみ拾いのあ
と、環境センター職員が分別についての説明をし
ました。

斎富区いきいきサロン
ごみの分け方を再確認しました
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　５月２１日、中央公民館で「川辺復興プロジェクト
あるく」代表の槙原聡美さんを講師にお迎えし、
防災について、実体験を交えた講話を聴きました。
性別や年齢などを考慮した災害時の対策や、効果
的な地域の役割は何かを学びました。

男女共同参画セミナー
みんなで備えて命を守ろう

大﨑陽二さん（桜が丘西５丁目）
教育委員会委員を任命

▶日本代表女子ホッケーチームさくらジャパンとの強
化合宿のため、アイルランド代表女子チームが赤磐
へ。市民の皆さんと一緒に浴衣の着付けや華道の体
験、書道パフォーマンスの見学など、日本の文化を楽し
みました。詳しくは、８月号へ掲載予定です。（井上） 

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　市長は任期満了に伴う教育委員会委員の任命
について、市議会の同意を得て、大﨑陽二さん

（桜が丘西５丁目）を任命（再任）しました。委員
の任期は5月20日から4年間です。

　５月２４日、１月２７日付けで「あかいわ広報大
使」に就任した落語家の春風亭昇吉さんに委嘱状
を交付しました。

あかいわ広報大使
春風亭昇吉さんに委嘱状交付

　５月２５日に参加した、１３回目の「チャレンジデ
ー」では、福島県伊達市と対戦し見事勝利。コロナ
禍で、スポーツ活動がしづらい状況でしたが、市民
の皆さんをはじめ、学校などの教育機関・企業・各
種団体のご協力により、無事に終えることができ
ました。ご参加・ご協力ありがとうございました。

〈結果〉
◦赤磐市
　　参加率：27.7％　参加者数：12,099人
◦福島県伊達市
　　参加率：20.9％　参加者数：12,216人

チャレンジデー２０２２
赤磐市勝利！お礼と報告

～春風亭昇吉さんから～
　住みやすく、自然がきれいで、果物がおいしい赤
磐市。自分の発信力を生かし、笑顔と笑いとともに
赤磐市の魅力を発信していきたいと思っています。

広報あかいわ（令和4年7月号）31



※運動できる服装・シューズでお越しください。また新型コロナウイルス感染症対策のため、必ずマスク着用でお越しください。

コロナ禍での運動不足を、ぜひＩＰＵ学生の皆さんといっしょに解消しましょう！
各回さまざまな工夫をこらし、皆さんと楽しめる運動を企画しています。

時　　間 各回 午後１時〜2時３０分（午後０時４５分受付開始）

場　　所 中央図書館 多目的ホール

定　　員 各回15人（先着順・要申込）

講　　師 I PU・環太平洋大学健康科学科の学生の皆さん

申込開始日 ６月２１日㈫ 午前１０時～（申し込みは各回ごとに受け付けます）

問い合わせ・申し込み先 中央図書館（電話可） ☎９５５-００７６

健康・生
活講座

要申込

ＩＰＵから学ぶ
～ みんなで、「Ｉ」いいね　　　　

　　「Ｐ」パワーアップ「Ｕ」運動 ～

参 加 費 無料

①７月５日㈫
　目指せ長生き！健康運動！
　～新しいスポーツ・フライングディスクをみんなでしませんか？～
②７月6日㈬
　頭と身体のアンチエイジング
③７月19日㈫
　ぼっけえ暑い夏を乗り切る～話題のボッチャで若返り？！～
④７月20日㈬
　身体も脳も活性化！新感覚ゲームに挑戦☆

〒
709-0898 岡
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