
8
AUG. 2022

No.209
8

AUG. 2022

No.209

赤 磐 の く ら し に 寄 り 添 う 情 報 ツ ー ル

広
報

P2-3P2-3

市役所本庁舎仮移転のご案内市役所本庁舎仮移転のご案内
P4P4
運動会・体育会の開催運動会・体育会の開催
P5P5
新型コロナワクチン接種のご案内新型コロナワクチン接種のご案内
P6P6
新型コロナウイルス感染症関連情報新型コロナウイルス感染症関連情報

お願いごと、叶いますように（市立赤坂ひまわりこども園七夕会／町苅田）



市役所本庁舎改修に伴う
執務室仮移転のご案内

移転する部署 移転先での
業務開始日

移転先
（3ページをご覧ください）

階 所在地

会計課、市民課、協働推進課、税務課 9月20日㈫ 本庁舎西側
（市役所内部移転） １階 下市344

介護保険課（地域包括支援センター）、
くらし安全課（消費生活センター）、環境課 8月22日㈪ 山陽産業会館 ２階 下市357-7

社会福祉課、子育て支援課（子ども・障がい
者相談支援センター、くらし・しごと応援セ
ンター）

9月20日㈫ 市役所東庁舎
（旧消防本部庁舎）

１階

上市108-1
総務課（選挙管理委員会事務局）、
コンプライアンス推進室、
秘書広報課、政策推進課

２階

上下水道課

8月22日㈪ 赤坂支所

１階

町苅田516農林課（農業委員会事務局・就農等支援センター）、
商工観光課（産業支援センター）、
地域整備推進室、建設課

２階

監査事務局、財政課、管財課 9月12日㈪
熊山支所

２階
松木623

議会、議会事務局 8月1日㈪ ３階

今秋から市役所本庁舎改修工事の着工を予定しています。
改修工事完了までの間、５つの施設に分かれて業務を行いますが、移転
先での業務開始日が部署ごとに異なりますのでご注意ください。
皆さんには、大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願い
します。

●郵便について
 現在の住所（赤磐市下市３４４）のままで、移転先に郵便物が転送されます。
●電話番号について
 仮移転後も、電話番号の変更はありません。
●税金などのお支払い
　本庁舎の会計課、または各支所納付窓口でお支払いください。
　（例：市税、水道使用料、住宅使用料、介護保険料など）
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●問い合わせ先／本庁管財課�☎955-1539
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　令和３年12月から実施していた旧消防本部庁舎のリニューアル工事が間もなく完了します。
　耐震補強や老朽化による設備の更新を実施し、工事完了後は「赤磐市役所東庁舎」として生まれ変わります。
現在一部の工事を残すのみとなり、９月からは市役所本庁舎改修
工事中の執務室の仮移転先として使用します。
　赤磐市の新たな顔として皆さんのご利用をお待ちしています。

市役所東庁舎（旧消防本部庁舎）が間もなくリニューアル完了

◇業務開始日：9月12日㈪〜
•監査事務局
•財政課
•管財課

◇業務開始日：8月1日㈪〜
•議会
•議会事務局

◇業務開始日：8月22日㈪〜
•上下水道課
•�農林課
•�農業委員会事務局
•�就農等支援センター
•�商工観光課
•産業支援センター
•地域整備推進室
•建設課

赤 坂 支 所 熊 山 支 所

本庁舎・山陽産業会館・東庁舎

山陽産業会館

◇業務開始日：8月22日㈪〜
•介護保険課
•地域包括支援センター
•くらし安全課
•消費生活センター
•環境課

東庁舎

◇業務開始日：9月20日㈫〜
•社会福祉課
•子育て支援課
•子ども・障がい者相談支援センター
　（りんくステーション）
•くらし・しごと応援センター
　（あすてらす）
•総務課
•選挙管理委員会事務局
•コンプライアンス推進室
•秘書広報課
•政策推進課

市役所本庁舎西側
※東側は工事予定

◇業務開始日：9月20日㈫〜
•会計課
•市民課
•協働推進課
•税務課

広報あかいわ（令和4年8月号）3



　５月２８日に豊田小学校、６月４日に高陽中学校・赤坂中
学校・磐梨中学校・吉井中学校で、運動会・体育会が開催
されました。
　児童・生徒たちは、日ごろの練習の成果を発揮し、競技
や演技に取り組みました。
　リレーや玉入れ競争などの競技のほかソーラン節やダ
ンスなどの演技も披露し、会場は拍手であふれました。

運動会体育会の開催
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ワクチン接種の予約について（１～４回目共通）

新型コロナワクチン
接種のご案内

㉄本庁健康増進課 ☎955-1117

　3回目のワクチン接種から5か月経過した人から順に、18歳以上の全ての人へ接種券を発送します。

　 注意事項
　•�１８歳以上６０歳未満で４回目接種対象となるのは「基礎疾患がある人、その他重症化リスクが高いと医
師が認める人」です。接種券が届いた全員が接種対象者となるものではありません。ご自身が該当する
かどうかよく確認いただき、該当する人で4回目のワクチン接種を希望する人は、予約をしてください。

 4回目接種について

7月12日時点情報

■�赤磐市集団接種会場（8月） ※今後、予約状況などによって日程が変更となる場合があります。
　◎使用ワクチン：モデルナ社ワクチン（18歳以上） ◎接種回数：3回目または4回目接種

会　　場 日　　　　程 時　　　間

桜が丘いきいき
交流センター

8月10日㈬・17日㈬・24日㈬・31日㈬ 13：30～16：00
8月21日㈰ ９：00～11：30、13：30～16：00

赤磐医師会病院 8月6日㈯・20日㈯ ９：00～11：30、13：30～15：00
吉井会館 8月9日㈫・23日㈫ 13：30～15：30
※8月までの集団接種会場（吉井会館を除く）には無料送迎バスを運行します。詳細は送付される書類をご覧ください。
※9月も集団接種を実施予定です。10月以降については現時点では未定です。

■�個別接種／実施する医療機関は、以下「岡山県共通予約システム」まはた市コールセンターでご確認ください。

 市内での接種予定

<�ワクチン接種に関する問い合わせ・予約＞
▶︎インターネット予約（赤磐市集団接種会場）：赤磐市新型コロナワクチン集団接種予約サイト
　https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/akaiwa/reserve
▶インターネット予約（個別医療機関など）：岡山県共通予約システム
　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama
▶電話予約（集団接種・個別接種）：赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎086-957-3567（受付時間：平日9：00～17：00）�番号のかけ間違いにご注意ください。
※�時間帯によって電話が混み合う場合がありますので、インターネットからの予約をお勧めします。

「コロナワクチン接種証明書」コンビニ交付のお知らせ
■開始時期／7月下旬
　コンビニ交付にはマイナンバーカードが必要です。なお、現在行っている市窓口または接種証明書アプリで
の発行（無料）は継続して行います。
＜コンビニ交付の注意事項＞
•発行料がかかります（令和4年度は、証明書１通あたり120円）。
•海外用接種証明書（ワクチンパスポート）発行の場合は自治体への事前登録が必要です。

赤磐市
集団接種
予約サイト

岡山県共通
予約システム
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新型コロナ
ウイルス感染症

関連情報
●住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金
　住民税非課税世帯などを支援するための給付金です。
　※�すでに令和３年度分の住民税非課税世帯などへの給付金の
　　支給を受けた世帯は対象外です。

■住民税非課税世帯への給付金
　給付対象の世帯には、口座情報などをあらかじめ記載した
「確認書」を、７月中旬頃から送付します。
＜対象＞
　①�世帯全員の令和４年度分の住民税が非課税である世帯
　②令和４年６月１日時点で赤磐市に住民票のある人
＜対象外＞
　•住民税が課税されている人の扶養親族などのみからなる世帯
　•住民税が課税となる所得があるのに未申告である場合

■家計急変世帯への給付金
＜対象＞
　①�令和４年１月以降に新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、世帯全員が住民

税非課税と同様と認められる世帯
　②申請時に赤磐市に住民票がある人
＜対象外＞
　•住民税非課税世帯への給付金の対象世帯
　•住民税が課税されている人の扶養親族などのみからなる世帯

■給付額／１世帯あたり１０万円
　※�住民税非課税世帯か家計急変世帯のいずれか１回のみの給付となり、重複して
（複数回）給付を受けることはできません。

■�申請期限／９月３０日㈮ 〈当日消印有効〉

■問い合わせ先／臨時特別給付金ダイヤル
　　　　　　　　☎955-1267（土・日曜、祝日を除く午前９時～午後５時）

●新型コロナ対策関連用品配布終了のお知らせ
◇マスク、アルコール消毒液
　新型コロナウイルス感染症対策と経済的支援を目的に行っていた不織布マスク、アルコール消毒
液の無料配布は終了しました。
◇次亜塩素酸水（終了日：7月31日）
　感染予防のため、本庁の他、各支所で行っている微酸性次亜塩素酸水の配布を終了します。
※今後も引き続き感染症対策の徹底をお願いします。

■問い合わせ先／本庁くらし安全課

支 援 制 度
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�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）
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■本庁代表……………………… ☎955-1111
▷政策推進課地域創生班……… ☎955-1220
▷くらし安全課………………… ☎955-2650
▷市民課市民サービス班……… ☎955-1112
▷協働推進課…………………… ☎955-1114
▷環境課………………………… ☎955-5347
▷社会福祉課…………………… ☎955-1115
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▷農林課（農業委員会）……… ☎955-6174
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▷建設課………………………… ☎955-1485
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ま
で
で
す
。
興
味
の
あ
る
人
は

ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
情
報
は
専

用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境
課

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

赤
磐
市
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品

新
規
出
品
事
業
者
募
集
中

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

第
１
回「
閑
谷
お
も
し
ろ
ゼ
ミ

ナ
ー
ル
」参
加
者
募
集

資
料
館
講
座
の
ご
案
内

「
銅
鏡
作
り
」

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

太
陽
光
発
電
設
備
共
同
購
入
事
業

参
加
登
録
募
集
中
！

広報あかいわ（令和4年8月号）7



認知症になっても、自分らしく安心して
暮らし続けられるまちへ

～当事者の声を聴いてみませんか～　いつまでも元気に過ご
すために、認知症予防や
あたまの健康は大切で
す。あたまの健康状態に
早めに気付き、日常生活
の工夫や脳を活性化することで、記憶力が改善し
たり、維持できたりすることが分かっています。
　あたまの健康チェックでは、記憶力などの確認
を行います。結果に応じて、認知症予防、脳を活
性化するポイントをお伝えしますので、認知症の
早期発見や予防に役立ててください。
　この機会にぜひ、あたまの健康チェックを受け
てみませんか。
※�認知症であるかどうかを確認するテストでは
ありません。

●日時／９月６日㈫ 午前１０時～正午
●場所／中央公民館 3階講座室
●�対象／４０歳以上（ただし、医療機関で認知症の
診断を受けている人は除く）

●定員／2０人（先着順）　●参加費／無料
●申込期間／８月1日㈪〜26日㈮
●問い合わせ・申し込み先／本庁介護保険課地域支援班

あたまの健康チェックをあたまの健康チェックを
受けてみませんか？受けてみませんか？

認 知 症 啓 発 講 演 会

　
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
で「
あ

か
い
わeco

・
い
い
も
の
ま
る

し
ぇ
」
を
開
催
し
ま
す
。
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
出
店
し
て
み

ま
せ
ん
か
。（
※
少
雨
決
行
）

■ 

日
時
／
11
月
６
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ

■ 

出
店
資
格
／
市
内
在
住
の
個

人
ま
た
は
団
体
（
高
校
生
以
下

の
個
人
お
よ
び
高
校
生
以
下
の

み
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団
体
、

業
者
は
出
店
不
可
）

※ 

出
店
希
望
が
多
数
の
場
合
は

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
。

■ 

募
集
内
容
／
販
売
品
は
不
要
に

な
っ
た
品
や
手
作
り
の
品
と
し

ま
す
（
飲
食
物
や
生
き
物
、
そ

の
ほ
か
主
催
者
が
販
売
に
適
当

で
な
い
と
判
断
し
た
も
の
は
販

売
不
可
）。
出
店
ス
ペ
ー
ス
は

１
区
画
あ
た
り
２
ｍ
×
２
ｍ
で

す
。
募
集
は
10
区
画
で
す
。

■ 

出
店
料
／
無
料

■ 

申
込
方
法
／
指
定
の
申
込
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
ま
た
は
直
接
窓
口
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
期
限
／
８
月
25
日
㈭

■ 

注
意
事
項
／
申
請
さ
れ
た
個

人
ま
た
は
１
団
体
に
つ
き
１

通
の
み
有
効
。
応
募
多
数
の

場
合
、
選
考
の
う
え
、
結
果

を
後
日
通
知
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
エ
コ

プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ

　

岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
事
業

と
し
て
、ス
ト
レ
ッ
チ
道
場
を
開

催
し
ま
す
。岡
山
シ
ー
ガ
ル
ズ
の

選
手
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
。

■ 

日
時
／
９
月
４
日
㈰

　
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■ 

場
所
／
ピ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ま
き
び

■ 

定
員
／
40
人
（
抽
選
）

■ 

申
込
方
法
／
岡
山

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

応
募
フ
ォ
ー
ム
か
ら

■ 

申
込
期
限
／
８
月
14
日
㈰

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
０
８
６（
８
０
３
）１
６
１
６

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集

■日時／９月６日㈫ 午後２時～４時
　　　　（受付：午後１時３０分～）
■場所／中央公民館 大集会室
■講師
　•渡邊 康平（認知症当事者）
　•渡邊 昌子（パートナー）
　•井川 咲子（三豊市立西香川病院看護部長）
　※当日、渡邊夫妻はZoomでの講演となります。
■定員／１００人（先着順）　■参加費／無料
■申込開始日／８月１日㈪
■問い合わせ・申し込み先／地域包括支援センター
　•本　庁 ☎９５５-１４７０  •赤坂分室 ☎９５７-２３３４
　•熊山分室 ☎９９５-２３３６  •吉井分室 ☎９５４-２５３３

岡
山
シ
ー
ガ
ル
ズ
と
は
じ
め
る

「
カ
モ
メ
流
ス
ト
レ
ッ
チ
道
場
」

参
加
者
募
集

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

10分程度で行える簡易的な10分程度で行える簡易的な
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現
代
詩
講
座「
詩
の
ピ
ク
ニ
ッ
ク
」

公
開
講
座「
詩
の
言
葉
を
紡
ぐ
」

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
人
の
生
活
を
身
近

な
立
場
で
支
援
し
、
活
動
す
る

「
市
民
後
見
人
」
を
養
成
し
て
い

ま
す
。

◎
市
民
後
見
人
と
は･･･

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
す
る

高
齢
者
、
障
が
い
者
な
ど
の
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
契
約
や
財
産
管

理
を
代
行
す
る
、
市
民
に
よ
る

後
見
人
で
す
。

※ 

養
成
研
修
修
了
後
、
原
則
、

市
民
後
見
人
候
補
者
と
し
て

登
録
し
、
活
動
を
行
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

■ 

応
募
資
格
／
18
歳
以
上
70
歳

未
満
の
市
内
在
住
者
で
、高
齢

者
・
障
が
い
者
な
ど
の
福
祉
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
人
。原
則

と
し
て
養
成
研
修
の
す
べ
て

の
課
程
を
受
講
で
き
る
こ
と

■ 

募
集
人
員
／
若
干
名

■ 

研
修
期
間
／
10
月
〜
令
和
５
年

１
月
ま
で
の
全
８
日
間
（
予
定
）

■ 

研
修
場
所
／
未
定（
岡
山
市
内

で
７
日
間
お
よ
び
赤
磐
市
役

所
で
１
日
間
の
予
定
）

■ 

受
講
料
／
無
料

■ 

提
出
物
／
申
込
書
兼
履
歴
書
、

小
論
文

※ 

応
募
資
格
、
履
歴
書
の
様
式
、

小
論
文
の
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

■ 

申
込
期
限
／
８
月
19
日
㈮

■ 

選
考
方
法
／
書
類
審
査
お
よ

び
個
人
面
接

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
赤
坂
分
室

　
☎（
９
５
７
）２
３
３
４

　

夏
休
み
に
絵
画
や
工
作
を
通

じ
て
、子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
創

造
力
を
育
て
ま
す
。

■ 

開
催
日
・
内
容
・
参
加
費

① 

８
月
４
日
㈭

　
こ
ど
も
絵
画
教
室
（
千
円
）

　
※
夏
休
み
の
絵
の
宿
題
も
可

②
８
月
11
日
（
木
・
祝
） 

　

 

レ
ジ
ン
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
♪（
１
５
０
０

円
材
料
費
込
み
）

■ 

時
間
／
①
②
と
も
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

■ 

場
所
／
あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ

ル
太
陽
さ
ん
さ
ん
広
場（
松
木

６
３
３-

１
）

■ 

講
師
／
上
林
尚
美
さ
ん
（
こ

ど
も
絵
画
教
室
・
レ
ジ
ン
教

室
講
師
）

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ
ル
太
陽
さ
ん
さ
ん
広
場

　
☎（
９
９
５
）０
０
３
７

※ 

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
受
付
中
。

　

一
編
の
詩
を
大
勢
で
読
む
と

さ
ま
ざ
ま
な
読
み
方
が
で
き
て

楽
し
い
で
す
。詩
の
創
作
に
つ
い

て
の
四
方
山
話
を
聞
く
と
さ
ら

に
詩
が
面
白
く
な
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
９
月
10
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

■ 
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
会
議
室

■ 

講
師
／
中
尾
一
郎
さ
ん（
岡
山

県
詩
人
協
会
会
長
）

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
教
育

委
員
会
熊
山
分
室

集
ま
れ
小
学
生
！ 

さ
ん
さ
ん

広
場
で
楽
し
い
夏
休
み
★

市
民
後
見
人
養
成
研
修

受
講
者
募
集

企
画
展 「
詩
誌
『
黄
薔
薇
』
創
刊
70
年

 
 
‒

永
瀬
清
子
創
刊
か
ら
現
在
ま
で
」

�　

永
瀬
清
子
が
創
刊
し
た
詩
誌
『
黄
薔
薇
』
70
年
の
軌
跡
を

紹
介
し
ま
す
。

◇
会
期
／
９
月
２
日
㈮
～
11
月
20
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

◇�

場
所
／
永
瀬
清
子
展
示
室

　
　
　
　
（
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
）

◇
入
場
料
／
無
料

企
画
展
関
連
行
事
　

座
談
会
「
永
瀬
清
子
さ
ん
の
思
い
出
」

�　

永
瀬
清
子
さ
ん
と
長
年
に
わ
た
り
親
交
が
あ
っ
た
小
林
一

郎
さ
ん
と
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
／
９
月
４
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◇
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
会
議
室

◇
講
師
／
小
林
一
郎
さ
ん
（
詩
誌
『
黄
薔
薇
』
代
表
）

◇
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）　

◇
参
加
費
／
無
料

◇
申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈫

「
永
瀬
清
子
絵
は
が
き
」
が
で
き
ま
し
た

�　

永
瀬
清
子
の
色
紙
や
雑
誌
に
描
い
た

カ
ッ
ト
が
絵
は
が
き
に
な
り
ま
し
た
。

◇�

価
格
／
３
枚
１
組
１
０
０
円
（
バ
ラ

売
り
は
あ
り
ま
せ
ん
）

◇
購
入
場
所
・
時
間
／
熊
山
公
民
館

　
月
曜
日
～
金
曜
日
（
祝
日
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

㉄
教
育
委
員
会
熊
山
分
室

永
瀬
清
子
に
関
す
る
行
事
な
ど
の
ご
案
内

チラシ

申込フォーム

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

広報あかいわ（令和4年8月号）9



な
ど
、
便
利
な

サ
ー
ビ
ス
が
増

え
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
デ
ザ

イ
ン
（
総
務
省

作
成
）
の
カ
ー

ド
ケ
ー
ス
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会

に
申
請
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

※
な
く
な
り
次
第
終
了

※ 
ケ
ー
ス
は
カ
ー
ド
受
取
済
の

人
の
み

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
市
民

課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

　
夏
休
み
期
間
中
は
、イ
ベ
ン
ト

や
旅
行
な
ど
、外
出
の
機
会
が
増

え
る
時
期
で
す
。
し
か
し
、夏
は

暑
さ
か
ら
く
る
気
の
緩
み
や
疲

れ
が
原
因
の
ぼ
ん
や
り
運
転
な

ど
に
よ
り
交
通
事
故
の
多
発
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
お
出
か
け
の
際
は
、行
き
先
ま

で
の
交
通
状
況
を
事
前
に
十
分

調
べ
て
お
き
、時
間
に
余
裕
の
あ

る
計
画
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

夏
の
交
通
事
故
に

気
を
つ
け
て

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

自衛官募集中！
詳しくは、「自衛隊岡山地方協力本部」の
ホームページをご覧いただくか、下記の電
話番号にお問い合わせください。

㉄自衛隊岡山募集案内所 ☎086-224-2824

家庭での整理収納について
～あなたは「捨てる」と「収納」で
　　　　失敗していませんか？～
　今、世の中では、「断捨離」と
「収納」ブームです。〝使って
いない物を捨てましょう〟
〝上手に収納しましょう〟で
は、本当のスッキリキレイな状
態にはなりません。「捨てる」と
「収納」は、後回しでいいんです。目からう
ろこの講演を聞いて、すっきりしましょう。

●�講師／整理ist  佐藤 亮介さん
　　　　（整理収納アドバイザー１級）
●日時／８月21日㈰
　　　　午後１時15分～３時30分
●場所／中央図書館 多目的ホール
●対象／市内在住・在勤・在学の人
●参加費／無料
●定員／30人（先着順）
●�託児／あり（８月15日㈪までに申し込ん
でください）

●問い合わせ・申し込み先
•本庁協働推進課
※市ホームページからも
　申し込みできます。

赤磐市男女共同参画セミナー

　子どもたちに、省エネやあかりの
大切さを、学習・工作を通じて伝えま
しょう。夏休みの「自由研究」に！！
■日時／８月９日㈫ 午前１０時～正午
■場所／本庁２階大会議室
■内容
　①学習…“あかり”からエコ・省エネを考えよう！
　②工作…LEDランプを使った「気球ライト」を作ろう！
■講師／パナソニック株式会社エレクトリックワークス社 社員
■�対象／小学４～６年生の児童とその保護者（必ず
保護者同伴でお願いします）

■定員／１５組（先着順）　■参加費／無料　
■申込開始日／７月２５日㈪ 午前９時～
■問い合わせ先／本庁くらし安全課

消費生活講座『知っ得～くらしの得学学びませんか？～』

親子で学ぼう！LED工作教室

　

求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、
雇

用
保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職

者
な
ど
を
対
象
と
し
た
早
期
就

職
の
た
め
の
職
業
訓
練
で
す
。

求
職
者
支
援
訓
練
を
実
施
し
て

い
た
だ
け
る
民
間
の
教
育
訓
練

機
関
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、「
高
齢
・
障
害
・

求
職
者
雇
用
支
援
機
構
岡
山
支

部
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• （
独
）高
齢・障
害・求
職
者
雇
用

支
援
機
構
岡
山
支
部

　
☎
０
８
６（
２
４
１
）０
９
２
９

　

顔
写
真
付
き
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
作
成
は
お
済
み

で
す
か
。
本
人
確
認
書
類
の
た

め
の
身
分
証
明
書
に
な
る
ほ
か
、

住
民
票
な
ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

や
健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

求
職
者
支
援
訓
練
を
実
施
す
る

民
間
教
育
訓
練
機
関
募
集

要申込

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
促
進
に
向
け

ノ
ベ
ル
テ
ィ
を
配
布
し
て
い
ま
す

裏面 表面

広報あかいわ（令和4年8月号）10



　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、収
入
源
と
な
る
業

務
の
喪
失
や
売
り
上
げ
の
減
少

な
ど
に
よ
り
所
得
が
相
当
程
度

ま
で
下
が
っ
た
場
合
は
、臨
時
特

例
措
置
と
し
て
、簡
易
な
手
続
き

に
よ
り
、国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま

す
。

■ 
対
象
者
／
次
の
す
べ
て
に
該

当
す
る
人

• 

令
和
２
年
２
月
以
降
に
、新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少
し

た
こ
と

• 

令
和
２
年
２
月
以
降
の
所
得

の
状
況
か
ら
み
て
、当
年
中
の

所
得
見
込
額
が
、国
民
年
金
保

険
料
免
除
基
準
相
当
に
な
る

こ
と
が
見
込
ま
れ
る
人

■ 

対
象
期
間
／
令
和
２
年
７
月

分
以
降
の
国
民
年
金
保
険
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
東
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

　
（
自
動
音
声
案
内
２
番
）

　
９
月
４
日
㈰
は
、市
内
一
斉
清

掃
の
日
で
す
。み
ん
な
で
身
近
な

場
所
を
清
掃
し
ま
せ
ん
か
。

■ 

注
意
事
項

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、

マ
ス
ク
な
ど
の

着
用
後
、
左
記

の
事
項
を
注
意
し
た
う
え
、

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

• 

清
掃
活
動
に
つ
い
て
は
、無
理

の
な
い
範
囲
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

• 

高
齢
者
・
基
礎
疾
患
が
あ
る
人

な
ど
、ま
た
発
熱
な
ど
の
症
状

が
あ
る
人
は
自
粛
し
て
く
だ

さ
い
。

• 
清
掃
実
施
中
の
、
密
集
・
密
接

は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

• 

清
掃
活
動
後
は
、
手
洗
い
・
う

が
い
を
し
っ
か
り
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

• 

感
染
状
況
に
よ
り
、中
止
と
な

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
環
境
課

　

道
路
が
渋
滞
す
る
と
気
分
が

イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
が
、焦
ら

ず
、ゆ
と
り
の
あ
る
運
転
を
心
が

け
、早
め
の
休
憩
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　

い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、
子
ど

も
の
人
権
問
題
に
関
す
る
専
用

電
話
で
す
。
通
話
料
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■ 

日
時
／
８
月
26
日
㈮
〜
９
月

１
日
㈭
（
平
日
…
午
前
８
時

30
分
〜
午
後
７
時
、
土
・
日

…
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

■ 

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

■ 

専
用
電
話
番
号（
全
国
共
通
）

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※ 

通
常
の
子
ど
も
人
権
１
１
０

番
は
平
日
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
５
時
15
分
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

全
国
一
斉
！ 

子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
強
化
週
間

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
に

つ
い
て（
臨
時
特
例
措
置
）

ご
協
力
く
だ
さ
い
～
皆
さ
ん
の

力
で
美
し
い
地
域
づ
く
り
～

◎飲み物を持ち歩き、こまめに水分補給しましょう！
　水分補給が重要です。
　いつでも補給できるように飲み物を持ち歩きましょう。
◎無理せず休息をとりましょう！
　頑張りすぎは禁物です。
　疲れているときは無理せず休みましょう。
◎屋外では状況に応じてマスクを外しましょう！
　高温多湿の環境では、マスク着用により熱中症のリスクが
　高くなります。人と十分な距離（2メートル以上）が
　確保できる場合にはマスクを外しましょう。
◎お互いに声を掛け合いましょう！
　お互いの気配りが大切です。
　体力がないお年寄りや子どもは熱中症になりやすいです。

熱中症は予防が大事！

●問い合わせ先／消防本部警防課

消防本部からの
お知らせ

広報あかいわ（令和4年8月号）11



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

空
き
家
や
空
き
地
は
所
有
者

が
適
正
な
管
理
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
管
理
を
怠
る
と
、

周
囲
に
次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま

な
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

• 

雑
草
が
繁
茂
し
た
り
樹
木
が

自
生
し
、地
域
の
景
観
を
悪
く

す
る

• 

雑
草
な
ど
が
道
路
や
近
隣
の

住
宅
ま
で
は
み
だ
し
、通
行
を

妨
げ
た
り
、近
隣
の
住
宅
に
損

害
を
与
え
た
り
す
る

• 

蚊
や
ハ
チ
な
ど
の
害
虫
が
発

生
す
る
、野
生
動
物
が
住
み
着

く
、悪
臭
が
発
生
す
る
な
ど
衛

生
面
の
悪
化
を
招
く

• 

景
観
の
悪
化
は
ご
み
の
不
法
投

棄
を
促
し
、
乾
燥
す
る
季
節
な

ど
は
火
災
リ
ス
ク
も
高
ま
る

　

地
域
や
未
来
の
子
ど
も
た
ち

の
生
活
環
境
向
上
の
た
め
に
も
、

年
に
数
回
の
草
刈
り
や
樹
木
の

剪
定
を
し
、適
正
な
管
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。自
身
で
管
理
で
き

な
い
場
合
は
、事
業
者
な
ど
に
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

空
き
家
…
本
庁
建
設
課

• 

空
き
地
…
本
庁
環
境
課

　
人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
が
大

切
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て

活
動
す
る
民
間
の
人
た
ち
で
す
。

赤
磐
市
に
は
、14
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
お
り
、な
や
み
ご
と
相
談

や
人
権
啓
発
、人
権
侵
害
被
害
者

の
救
済
な
ど
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
４
年
７
月
１
日
付
で
委

嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

•
古
矢　
道
弘
（
赤
坂
地
域
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

　

子
ど
も
の
夏
休
み
期
間
中
に

人
権
啓
発
映
画
を
放
映
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

放
送
日
・
作
品
名
・
放
送
局

① 

８
月
８
日
㈪
午
後
４
時
10
分
〜

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
「
探た

ん
ば
い梅
」

　
（
テ
ー
マ
：
人
権
全
般
）

　
テ
レ
ビ
せ
と
う
ち
（
Ｔ
Ｓ
Ｃ
）

②
８
月
15
日
㈪
午
後
１
時
45
分
〜

　
実
写
「
秋コ

ス
モ
ス桜

の
咲
く
日
」

　
（
テ
ー
マ
：
人
権
全
般
・
発
達
障
害
）

　
瀬
戸
内
海
放
送
（
Ｋ
Ｓ
Ｂ
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

　

現
在
受
給
中
の
人
に
は
、
現

況
届
・
所
得
状
況
届
を
郵
送
し

ま
す
の
で
、
８
月
31
日
㈬
ま
で

に
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

届
け
出
が
な
い
場
合
は
、
児
童

扶
養
手
当
は
11
月
以
降
、
特
別

児
童
扶
養
手
当
は
８
月
以
降
の

手
当
が
受
給
で
き
な
く
な
り
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

• 

児
童
扶
養
手
当
…
本
庁
子
育
て

支
援
課
、
各
支
所
市
民
生
活
課

• 
特
別
児
童
扶
養
手
当
…
本
庁

社
会
福
祉
課
、
各
支
所
市
民

生
活
課

身
体
障
害
者
相
談
員

　

身
体
に
障
害
が
あ
る
人
の
相

談
に
応
じ
、関
係
機
関
と
の
調
整

な
ど
を
行
う
人
の
こ
と
で
す
。

人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す

人
権
啓
発
映
画
を
放
映
し
ま
す

空
き
家
や
空
き
地
の

適
正
管
理
を

知
的
障
害
者
相
談
員

　

知
的
に
障
害
が
あ
る
人
の
相

談
に
応
じ
、関
係
機
関
と
の
調
整

や
社
会
生
活
の
た
め
に
必
要
な

助
言
な
ど
を
行
う
人
の
こ
と
で

す
。私

た
ち
が
相
談
に
応
じ
ま
す

◇
身
体
障
害
者
相
談
員

〈
山
陽
地
域
〉

• 

今
井
哲
彦 

☎（
９
５
５
）０
４
９
６

• 

山
部
博
通 

☎（
９
５
５
）６
６
９
７

• 

金
島
伸
吉 

☎（
９
５
５
）１
６
２
０

• 

田
村
正
明 

☎
０
８
６（
２
２
９
）２
３
５
７

〈
赤
坂
地
域
〉

• 

小
西
憲
勝 

☎（
９
５
７
）３
２
６
４

• 

頼
則
幸
穂 

☎（
９
５
７
）４
３
７
７

〈
熊
山
地
域
〉

• 

實
盛　
昇 

☎
０
９
０（
７
８
９
６
）４
９
１
７

• 

石
野
哲
生 

☎（
９
９
５
）０
０
２
１

〈
吉
井
地
域
〉

• 

平
井
千
里 

☎（
９
５
４
）０
６
４
０

• 

岡
森
裕
幸 

☎（
９
５
４
）０
７
７
４

◇
知
的
障
害
者
相
談
員

〈
山
陽
地
域
〉

• 

鳥
羽
美
智
代 

☎（
９
５
５
）３
１
５
８

〈
赤
坂
地
域
〉

• 

宇
田
由
紀
恵 

☎（
９
５
６
）３
６
８
８

〈
熊
山
地
域
〉

• 

西
田
典
子 

☎（
９
９
５
）２
７
３
０

〈
吉
井
地
域
〉

• 

金
谷
将
弘 

☎（
９
５
４
）０
０
６
８

※ 
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
受
け
た

相
談
内
容
に
つ
い
て
秘
密
は

守
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
社
会

福
祉
課

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
の
人
へ

身
体
障
害
者・知
的
障
害
者

相
談
員
の
ご
案
内

 　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
な
ど
の
た
め
、次
の
事
業

は
中
止
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

「
赤
磐
市
花
火
大
会
」

• 

主
催
／
赤
磐
市
花
火
大
会

実
行
委
員
会
（
事
務
局
：
本

庁
商
工
観
光
課
内
）

「
あ
か
い
わ
祭
り
」

• 

主
催
／
あ
か
い
わ
祭
り
実

行
委
員
会
（
事
務
局
：
本
庁

商
工
観
光
課
内
）

■
問
い
合
わ
せ
先

• 

本
庁
商
工
観
光
課

イ
ベ
ン
ト
中
止
の

お
知
ら
せ
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

●中国電力ネットワーク株式会社 ☎︎0120-415-256（フリーダイヤル）

　
停
電
が
発
生
し
た
場
合
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

に
停
電
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
型
で
通
知
す
る
な
ど
の
機

能
を
有
す
る「
停
電
情
報
ア
プ
リ
」が
中
国
電
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
で
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

停
電
に
関
す
る
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
確
認
で
き
ま
す
!!

赤磐市と中国電力
ネットワーク株式会社は、

「災害時における連絡体制お
よび協力体制」に

関して覚書を
交わしています。

　マイナンバーカードを使って申し込みを行い、選んだキャッシュレス決済サービスでチャージやお買い物
をすると、そのサービスでご利用金額の25％分のポイントがもらえます（最大5,000円分）。
さらに、マイナンバーカードを健康保険証として利用する登録を行うと7,500円分のポイン
ト、公金受取口座の登録を行うと7,500円分のポイントを受け取ることができます。
　マイナポイントをもらうためには、マイナンバーカードの申請を令和4年9月末日までに行う
必要があります。ぜひこの機会にカードを申請しませんか。

マイナポイント第２弾実施中！

マイナンバーカードの
新規取得など

最大5,000円分※

健康保険証としての
利用申込み
7,500円分

公金受取口座の登録
7,500円分＋＋ ＋＋

※マイナポイント第１弾以降で、すでに5,000円分のマイナポイントを取得した人を除きます。

●問い合わせ先／本庁市民課市民サービス班

マイナポイント申込方法について、詳しくは
右の二次元コードからアクセスしてください。今、マイナンバーカードを作ると

最大 合計20,000円分
のポイントがもらえる！

マイナンバーカードって？ カードの申請方法は？
「マイナンバーカード」で検索！

広報あかいわ（令和4年8月号）13



中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度
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情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
第

11
回
特
別
弔
慰
金
の
申
請
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。
戦
没
者
等
の

死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、
令
和

２
年
４
月
１
日
時
点
で
、
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受

け
る
人
が
い
な
い
場
合
に
、
第

11
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ

ま
す
。
支
給
対
象
と
な
る
人
は
、

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
に
一
定

の
条
件
を
満
た
す
三
親
等
内
親

族
の
う
ち
最
も
順
位
が
先
の
人

（
一
人
）
で
す
。

■ 

申
込
期
限
／
令
和
５
年
３
月

31
日

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
社
会

福
祉
課
、
各
支
所
市
民
生
活

課
健
康
福
祉
班

　
赤
磐
市
農
業
委
員
会
で
は
、遊

休
農
地
等
の
実
態
把
握
と
発
生

防
止
・
解
消
対
策
・
農
地
の
違
反

転
用
防
止
対
策
と
し
て
毎
年
８

月
以
降
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

農
地
の
売
買
や
、
農
地
以
外

（
宅
地
や
駐
車

場
な
ど
）
の

目
的
で
利
用

す
る
農
地
転

用
を
行
う
に

は
、
農
地
法

に
基
づ
く
手
続
き
と
許
可
が
必

要
で
す
。
農
地
法
の
許
可
を
得

ず
に
行
っ
た
売
買
等
契
約
は
無

効
と
な
る
ほ
か
、
無
断
で
農
地

を
転
用
し
た
場
合
は
、
農
地
法

の
規
定
に
よ
り
罰
則
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
赤
磐
市
農

業
委
員
会

　

が
ん
ば
ろ
う
赤
磐
コ
ロ
ナ
対

策
農
林
業
者
支
援
金
事
業
お
よ

び
農
業
収
益
向
上
補
助
金
の
申

請
期
間
を
９
月
30
日
ま
で
延
長

し
ま
す
。
申
請
方
法
、
対
象
者

な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
広

報
あ
か
い
わ
４
月
号
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

が
ん
ば
ろ
う
赤
磐
コ
ロ
ナ
対
策

事
業
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
５
７
）４
８
９
８

　

昭
和
56
年
５
月
末
以
前
の
旧

基
準
で
建
築
さ
れ
た
建
築
物
は
、

一
般
に
地
震
に
弱
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
市
で
は
、旧
基
準
に
該

当
す
る
建
築
物
の
耐
震
診
断
を

行
う
人
に
対
し
、経
費
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。今
後
起
き
う

る
か
も
し
れ
な
い
大
地
震
に
備

え
、専
門
家
の
耐
震
診
断
を
受
け

て
建
築
物
の
耐
震
性
を
確
認
し

ま
せ
ん
か
。

　

補
助
要
件
や
手
続
き
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

建
設
課

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。　

■ 

制
度
の
仕
組
み

　

事
業
主
が
勤
労
者
退
職
金
共

済
事
業
本
部
と
退
職
金
共
済
契

約
を
結
び
、毎
月
の
掛
金
を
金
融

機
関
に
納
付
し
ま
す
。従
業
員
が

退
職
し
た
と
き
は
、そ
の
従
業
員

農
林
業
者
支
援
事
業
の

申
請
期
間
を
延
長
し
ま
す

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
の
皆
さ
ん
へ

～
第
11
回
特
別
弔
慰
金
に
つ
い
て
～

建
築
物
の
耐
震
診
断
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

佐伯北診療所 月曜日の耳鼻科・内科休診のご案内

■外来担当医表 （７月～） ※曜日により受付時間が異なりますのでご注意ください。
診療科 担当医師 曜日 診療受付時間

内　科

福安 悠介 火曜日 午前 8：45〜11：00 午後 13：45〜16：00

赤磐医師会病院専攻医 水曜日 午前 8：45〜11：00 午後 13：45〜15：45※

灘   隆宏（所長） 木曜日 午前 8：45〜11：00 午後 13：45〜16：00

山本 和秀 金曜日 午前 8：45〜11：00 午後 13：45〜16：00

耳鼻科 牧野 浩二 日曜日 午前 8：45〜11：00 午後 15：00〜16：30※

脳神経内科 滝澤 貴昭 第４金曜日 午後 13：45〜16：00

循環器内科 上川　 滋 第１・３月曜日 午前 8：45〜11：00

消化器内科
糖尿病内科 緒方 正敏 第３日曜日 午前 8：45〜11：00 午後  予約検査のみ

７月から毎週月曜日の牧野医師による外来は休診となりましたので、火曜日～金曜日の内科外来を受診
してください。　注第１・３月曜日の循環器内科外来（隔週午前中）は７月以降も診療を行います。

㉄佐伯北診療所 ☎954-2032

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
て
い
ま
す
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に
中
退
共
か
ら
退
職
金
が
直
接

支
払
わ
れ
ま
す
。

■ 
制
度
の
特
色

• 
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。　
　

• 

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
す
。

• 

他
の
退
職
金
、企
業
年
金
制
度

と
の
間
で
積
立
資
産
の
持
ち

運
び
も
可
能
で
す
。

• 

短
時
間
労
働
者
お
よ
び
家
族

従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

（
独
）
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

 　
☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

　
献
体
と
は
、医
学
の
教
育
と
研

究
、そ
し
て
後
世
の
人
間
育
成
の

た
め
、
自
ら
の
意
思
に
よ
り
、
死

後
の
自
分
の
体
を
無
利
益
・
無
報

酬
で
提
供
す
る
こ
と
で
す
。詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先

　道路の役割や重要性をあらため
て認識してもらうことを目的とし
て、国土交通省では、毎年８月を「道
路ふれあい月間」と定めています。
　市でも、毎年100件を超える道
路の簡易な修繕、草刈・剪定、パトロール、維持補修
や交通安全のための工事などを行い、道路の維持
管理に努めています。また、道路改良工事など市民
の皆さんにとって使いやすい安全な道路になる取
り組みを行っています。
　国土交通省道路局のホームページには「２０４０
年、道路の景色が変わる～人々の幸せにつながる
道路～」と題して、概ね20年後に目指す社会像と
道路政策のビジョンなどを映像化したYouTube
動画も公開されています。
　道路は日常生活や経済活動に欠くことができな
い重要な公共物ですが、あまりにも身近な存在で
あるために、その役割や重要性が見過ごされがち
です。この機会に道路について少し考えてみませ
んか。

■問い合わせ先／本庁建設課

市内で取り組んでいる
SDGsに関する事業を
紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

安心して利用できる道路の整備

～
夏
の
夜
空
を

　
　
見
上
げ
て
み
ま
し
ょ
う
～

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
本
庁
社
会
福
祉
課

「花火」
甲をふくらませた両手を
つけあわせ上へ上げて
左右へ開く

「夜」
掌を前へ向けた両手を
弧を描いて引き寄せ、目
の前で交差させる

「星」
右手５指のつまみを
頭より高く上げて指
の開閉を繰り返す

「きれい」
左掌を右掌で撫で
ながら素早く右方
へ動かす　　　　
　

• 

く
す
の
き
会（
川
崎
医
科
大
学

事
務
部
庶
務
課
内
）

　
☎
０
８
６（
４
６
２
）１
１
１
１

　

択え
と
ろ
ふ
と
う

捉
島
、
国く

な
し
り
と
う

後
島
、
色し

こ
た
ん
と
う

丹
島

お
よ
び
歯は

ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う

舞
群
島
の
北
方
四
島

は
我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。

一
日
も
早
い
返
還
の
た
め
に
は

こ
の
問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を

深
め
、
世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
理
解
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•  

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求

運
動
県
民
会
議
（
岡
山
県
総

合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
１
５
８

献
体
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

広報あかいわ（令和4年8月号）15
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使
っ
て
い
な
い
サ
ブ
ス
ク
の

解
約
忘
れ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
76
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

コ
ラ
ム

相
談
事
例

　

パ
ソ
コ
ン
の
操
作
方
法
を
調
べ
る
た

め
に
ネ
ッ
ト
上
で
専
門
家
に
相
談
で
き

る
有
料
サ
イ
ト
に
ト
ラ
イ
ア
ル
登
録
し
、

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
決
済
手
段
と
し

て
入
力
し
た
。
代
金
は
５
０
０
円
だ
っ

た
。
質
問
は
解
決
し
た
が
、
そ
れ
以
降
、

毎
月
約
５
千
円
が
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

か
ら
引
き
落
と
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
数

カ
月
後
に
気
付
い
た
。
解
約
し
た
い
が
、

契
約
時
に
入
力
し
た
情
報
を
忘
れ
て
し

ま
い
ロ
グ
イ
ン
で
き
な
い
。

（
70
歳
代
男
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

◇�

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
（
以
下
「
サ

ブ
ス
ク
」
と
い
う
）
と
は
、
定
額
を

定
期
的
に
支
払
う
こ
と
で
、
一
定
期

間
、
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

◇�
サ
ブ
ス
ク
は
、
ト
ラ
イ
ア
ル
（
お
試

し
）
を
申
し
込
む
際
に
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
の
登
録
が
必
要
で
、
ト
ラ
イ

ア
ル
期
間
内
に
解
約
し
な
け
れ
ば
自

動
的
に
定
額

サ
ー
ビ
ス
に

移
行
し
、支
払

い
が
続
き
ま

す
。
申
し
込
む
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
利
用
規
約
や
解
約
方
法
を
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

解
約
は
、
事
業
者
の
定
め
る
方
法
で

手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
時
に
登
録
し
た
パ
ス
ワ
ー

ド
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の
で

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

利
用
し
て
い
な
い
サ
ブ
ス
ク
の
請
求

に
す
ぐ
気
付
け
る
よ
う
に
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
明
細
は
毎
月

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

困
っ
た
と
き
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

生活や仕事、家計でお困りの人の支援を
行う相談窓口です。お困りごとがありま
したら、まずはご相談ください。赤磐市くらし・しごと赤磐市くらし・しごと

応援センター応援センター

「あすてらす」「あすてらす」
利用案内利用案内

赤磐市くらし・しごと応援センター「あすてらす」（本庁社会福祉事務所内） ☎955-0552   相談無料・秘密厳守 

●家賃相当額の支給
●宿泊場所の供与
●食料提供など緊急一時支援

●専門相談
●家計に関する相談支援
●給付・貸付制度のあっせん

●ハローワークなどへの同行
●求人情報の提供
●就労訓練

●ひきこもり家族教室
●当事者の居場所活動

こんなことで
困っていませんか？

生活のサポート

家計のサポート

仕事のサポート

ひきこもりのサポート

あなたに合った
支援を一緒に考え
サポートします

※事業によっては、資産条件など定めがあるものもありますので、詳細についてはお問い合わせください。

失
業
し
て

家
賃
が

払
え
な
い

な
か
な
か

仕
事
が
見
つ

か
ら
な
い

社
会
に

出
る
の
が
怖
い

家
計
管
理
が

上
手
く
い
か
な
い

ひ

とり
で抱
えこ
まない

で…
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＜開館時間＞ 
·全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、中央図書館の
　毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜8月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram赤坂・熊山・吉井

３ついっしょに図書館フェスタ
　７回目の今年は赤坂で開催！暑さも吹き飛ばす
盛りだくさんの内容で、皆さんの参加をお待ちし
ています。
■日時／８月７日㈰ 午後２時～３時
■場所／赤坂健康管理センター 多目的ホール
■内容／人形劇、絵本の読み聞かせ
■対象／幼児～一般
■出演／プーさん文庫の皆さん
■定員／30人（先着順）　■参加費／無料
◇��赤坂図書館で受付中（電話可）

Pick Up
要申込

以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。

●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar

きらり☆しあたー夏休み版映画上映会
『恐竜超伝説 劇場版ダーウィンが来た！』（86分）

　ＮＨＫ人気番組「ダーウィンが来
た！」の劇場版。ＮＨＫのＶＦＸチー
ムとトップクリエイターが共同で
創り上げてきた超リアルな恐竜映
像を厳選。最新研究から明らかに
なった常識を変える全く新しい恐
竜世界を、大迫力の映像で紹介。
■日時／8月20日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
◇�８月２日㈫午前１０時から、中央図書館で受け付け
開始（電話可）

Pick Up
要申込

 

夏休みおはなし会

　ＩＰＵ・環太平洋大学の
学生の皆さんによるお話
会です。絵本の読み聞か
せや新聞紙工作など盛り
だくさん！大学生のお兄さ
んお姉さんと一緒に、みんなで楽しみましょう。
■日時／８月２７日㈯ 午前１０時３０分～１１時３０分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／幼児～小学生とその保護者
■出演／ＩＰＵ・環太平洋大学幼児教育研究会の皆さん
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
◇��７月２８日㈭午前１０時から、中央図書館で受け付
け開始（電話可）

Pick Up
要申込

課題図書・指定図書貸出のご案内

　第６８回青少年読書感想文全国
コンクール課題図書・岡山県指定
図書は、夏休みに貸出希望が集中
します。そこで、多くの皆さんに利
用していただくため、７月１日から
８月３１日までの期間は、貸出期間を１週間とさせ
ていただきます。貸出中の場合は予約し、早目に
ご利用ください。

Pick Up

動
的
に
定
額

サ
ー
ビ
ス
に

移
行
し
、支
払

い
が
続
き
ま

す
。
申
し
込
む
前
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
利
用
規
約
や
解
約
方
法
を
よ

く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

解
約
は
、
事
業
者
の
定
め
る
方
法
で

手
続
き
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
時
に
登
録
し
た
パ
ス
ワ
ー

ド
な
ど
が
必
要
な
場
合
が
あ
る
の
で

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

利
用
し
て
い
な
い
サ
ブ
ス
ク
の
請
求

に
す
ぐ
気
付
け
る
よ
う
に
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
明
細
は
毎
月

確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

困
っ
た
と
き
に
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）
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＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／· プール…高校生以上400円、中学生以下200円　· トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／· プール…高校生以上200円、中学生以下100円　· トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（8月）／午前8時30分～午後6時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／·市内の人…300円／日、10,180円／年　·市外の人…500円／日、15,270円／年

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。︿
敬
称
略
﹀

第
５
回
全
日
本
シ
ニ
ア
軟
式
野
球
大
会

◦
Ｊ
Ｏ
Ｃ

　

岡　

寿
篤
（
桜
が
丘
東
２
）

Ｎ
Ｐ
Ｂ
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
０
２
２

全
日
本
女
子
学
童
軟
式
野
球
大
会

◦
岡
山
レ
イ
ン
ボ
ー
ガ
ー
ル
ズ

　

山
陽
北
小
学
校
６
年

　

片
山
華
那
（
桜
が
丘
西
10
）

第
22
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

◦
山
陽
西
小
学
校
５
年

　

岸
本
紗
來
（
山
陽
３
）

令
和
４
年
度
全
日
本
高
等
学
校

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会

◦
岡
山
南
高
等
学
校
１
年

　

越
宗
紗
來
（
西
窪
田
）

第
74
回
全
日
本
高
等
学
校

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
選
手
権
大
会

◦
高
川
学
園
高
等
学
校
３
年

　

金
光
桔
佳
（
可
真
下
）

赤
磐
市
テ
ニ
ス
大
会（
春
季
）

■�

開
催
日
／
５
月
22
日

■�

場
所
／
草
生
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■�
結
果

•
�
優　

勝
…
野
波
・
鳥
越

•
準
優
勝
…
小
林
・
山
本

第
33
回
赤
磐
市
卓
球
大
会

■�

開
催
日
／
６
月
12
日

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

参
加
人
数
／
60
人

■�

結
果

〈
団
体
戦
：
参
加
12
チ
ー
ム
〉

◦�

優　

勝
…
プ
ラ
タ
ナ
ス
Ｃ
（
常

安
・
下
森
・
土
居
・
渡
部
）

•
�

準
優
勝
…
さ
く
ら
が
お
か
Ｔ
Ｔ

Ｃ-

Ａ
（
児
子
・
高
原
俊
・
高

原
隆
・
中
嶋
）

〈
Ａ
ク
ラ
ス
：
参
加
７
人
〉

◦�

優　

勝
…
児
子
修
二
（
さ
く
ら
が

お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

•
�

準
優
勝
…
山
野
義
信
（
山
陽
卓
親
）

〈
Ｂ
ク
ラ
ス
：
参
加
22
人
〉

◦�

優　

勝
…
常
安
優
斗（
プ
ラ
タ
ナ
ス
）

•
�

準
優
勝
…
三
宅
将
太（
プ
ラ
タ
ナ
ス
）

〈
初
心
者
ク
ラ
ス
：
参
加
17
人
〉

◦�

優　

勝
…
土
居
直
斗（
プ
ラ
タ
ナ
ス
）

•
�

準
優
勝
…
竹
本
茂
子
（
卓
球
を
楽

し
む
会
）

第
８
回
ア
イ
ア
ー
ル
ホ
ー
ム
杯

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
大
会

■�

開
催
日
／
６
月
17
日
～
18
日

■�

場
所
／
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー 

■�

参
加
人
数
／
29
人

■�

結
果

〈
団
体
戦
（
支
部
対
抗
）〉

◦�

優　

勝
…
桜
が
丘
西
支
部

•
�

準
優
勝
…
熊
山
支
部

〈
個
人
戦
〉

◦�

優　

勝
…
丸
橋　

勝
（
由
津
里
）

•
�

準
優
勝
…
森
内
新
一
（
周
匝
）

赤
磐
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■�

開
催
日
／
９
月
11
日
㈰
（
※
予

備
日
10
月
２
日
㈰
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■�

場
所
／
熊
山
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■�

種
目
／
中
学
生
（
男
子
・
女
子
）、

一
般
（
男
子
・
女
子
）、
壮
年

■�
申
込
期
限
／
８
月
31
日
㈬

■�
主
催
／
赤
磐
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦�

戸
川

　

☎︎
０
８
０（
１
９
３
４
）１
９
３
０

　

FAX（
９
５
４
）２
８
２
２

全
国
大
会
出
場

結　
果

■8月のスケジュール （○=プール一般開放） 　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水
山
　
陽

10:00-20:30 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ 休
館
日

○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○

9:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

募　
集
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。スイミング・子どもダンス以外は都度利用（予約不要）で参加できます。
◎夏休み短期水泳教室を開催予定です。子どもマンツーマンレッスンも随時開催しています。

山陽ふれあい公園 ～8月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス①
火

9：10～ 9：55
12人 呼吸を意識して姿勢改善し、からだのゆがみを矯正します。

ＳＬＯＷピラティス② 10：05～10：50
脂肪燃焼エクササイズ 火 11：10～12：00 12人 有酸素運動と筋コンディショニングで脂肪燃焼。
太極拳 火 14：30～15：30 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性を養います。

ズンバ
火 10：00～10：45

各１５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。
金 20：00～20：45

元気はつらつトレーニング（初級） 水 9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。
ゆったりヨガ 水 13：45～14：45 12人 ピラティスの要素も取り入れ体幹にも効果あり。
太極拳入門 木 1４：15～1５：15 10人 太極拳の基本的な動きを習得します。
バドミントン 木 19：00～20：30 12人 初心者から経験者まで丁寧に指導します。
ボディアタック 金 19：00～19：45 15人 ５月からの新教室。音楽に合わせて激しく動きシェイプアップに最適。
ベリーダンス 土 11：00～12：00 １０人 腰の動きを意識したダンスで内臓脂肪燃焼。骨盤矯正にも効果。
はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。
アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

HIｐHopダンス（4歳～小１） 水 15：30～16：20
各１2人 音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。

HIｐHopダンス（小２～小６） 水 16：30～17：20
子どもサッカー教室（年中～年長） 水 15：50～16：50

各１5人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。
子どもサッカー教室（小学生） 水 17：00～18：00
硬式テニス①（キッズ） 土 15：1０～16：10

各１6人
５歳～８歳対象の初心者クラスです。

硬式テニス②（ジュニア） 土 16：20～17：20 ８歳～１５歳対象の初心者クラスです。
幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16：30～17：30 各曜日

40人
バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。

児童クラス②（小学生） 火・水・木 17：30～18：30 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。
ベビースイミング（親子） 金 11：00～11：45 １0組 ４カ月～２歳までのお子様と保護者がプールでコミュニケーションをとります。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。
ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。
水中ウォーキング 火・土 11：00～11：50 10人 水中を歩くことで、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。
ウォーターエクササイズ 第1・3木 14：05～14：30 10人 水の抵抗や浮力を利用し、筋力トレーニング、ストレッチをします。

子
ど
も
向
け

ソフトテニス教室 木 19：00～20：50 20人 レベルに合わせて指導します。初心者でも大丈夫です。
卓球教室 第1・3土 1８：００～１９：50 10人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。
水泳教室1・2年生 水 18：4０～19：2０ 10人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎ方を身につけます。
みずなれ教室（４・５歳児） 土 １０：１０～１０：５０ ５人 水に慣れるところから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。

　　 　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

広報あかいわ（令和4年8月号）19



あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課 ☎955-1117

●8月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

7日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

道満医院 ☎957-2111

11日㈭
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

那須眼科 ☎955-8980

14日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

ひらた整形外科 ☎956-0700

21日㈰
森クリニック ☎954-4747

ますだ眼科クリニック ☎958-5558

28日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については7月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 本庁健康増進課 ☎955-1117

「大丈夫？」少しの勇気と 思いやり

手を挙げて 信号おくろう 車にね

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2022年7月1日現在）

人　口 43,533 人 （ －33 ）
男　性 20,909 人 （ －13 ）
女　性 22,624 人 （ －20 ）
世帯数 18,776 世帯 （ ＋ 4 ）

　※（　）は6月1日との差

●2022年6月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2022年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 1
（3）

0
（1）

0
（0）

0
（5）

1
（9）

9
（35）

60
（366）

16
（88）

16
（91）

101
（580）

東出
張所

1
（2）

0
（0）

1
（1）

1
（5）

3
（8）

7
（20）

33
（181）

8
（50）

8
（36）

56
（287）

北出
張所

0
（1）

0
（1）

0
（0）

0
（1）

0
（3）

1
（14）

11
（80）

7
（26）

3
（9）

22
（129）

計 2
（6）

0
（2）

1
（1）

1
（11）

4
（20）

17
（69）

104
（627）

31
（164）

27
（136）

179
（996）

●2022年6月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2022年6月中 69 8 0 3 6 61 
2021年6月中 63 11 0 1 10 52 
増 減 6 -3 0 2 -4 9 
2022年6月末 381 37 1 7 35 344 
2021年6月末 349 43 0 6 39 306 
増 減 32 -6 1 1 -4 38 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

8月5日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　寺山　倫代

8月17日㈬
午前 1 0時～午後3時

赤坂支所
別館2階会議室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

8月3日㈬
午前 1 0時～正午 赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課

☎957-2226

8月3日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

本庁協働推進課
☎955-1114

8月5日㈮
午前 1 0時～正午

熊山支所
2階会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

● 8月の税などを期限内に納めましょう
市 県 民 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 3 期
介 護 保 険 料 3 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 2 期

※期限は8月31日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー

広報あかいわ（令和4年8月号）20



●8月の健診・定期救急講習など
1 月 ㊡山陽郷土資料館

2 火

3 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

4 木 3歳児健康診査

5 金

6 土 ㊡桜が丘出張所

7 日

8 月 ㊡山陽郷土資料館

9 火 1歳6か月児健康診査

10 水
2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 木 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

12 金 ★犯罪ゼロの日

13 土 ㊡桜が丘出張所

14 日

15 月 ㊡山陽郷土資料館

16 火

17 水 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

18 木 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽・熊山地域）

19 金 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）

20 土 ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 日

22 月 ㊡山陽郷土資料館

23 火

24 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

25 木 3歳児健康診査
★交通安全日

26 金 育児相談

27 土 ㊡桜が丘出張所

28 日 定期救急講習（消防署東出張所会議室） 9:00～12:00

29 月 ㊡山陽郷土資料館

30 火 乳児健康診査
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
8月30日㈫ 令和4年4月生まれ

育児相談（要予約）
8月26日㈮

令和3年10月・令和4年1月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
8月9日㈫

令和2年12月26日～
令和3年1月25日生まれ

2歳6か月児歯科健診
8月10日㈬

令和2年
2月11日～3月3日生まれ

3歳児健康診査
①8月4日㈭ ②8月25日㈭

①平成31年1月1日～22日生まれ
②平成31年1月23日～2月10日生まれ

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）
＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※�夜間は、健康相談を実施していません（受診
案内のみ）。

※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル
でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守
番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎955-1117
午前8時30分～午後5時15分
（※土日祝日を除く）

　令和4年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和4年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためてお知らせします。ご了承ください。

LIFECALENDAR
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公 民 館 講 座 のご案 内

歴
史
講
座

「
赤
磐
の
大
地（
地
質
）」上
映
会

　

赤
磐
の
歴
史
に
つ
い
て
、
映
像

か
ら
「
川
」「
山
」「
霊
場
」
を
紐

解
い
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
、
赤

磐
の
大
地
を
造
り
上
げ
た
「
地

質
」
に
つ
い
て
学
び
を
深
め
ま
す
。

■�

日
時
／
８
月
30
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時

■�

講
師
／
広
江
寿
彦
さ
ん
（
公
民

館
グ
ル
ー
プ
「
ム
ー
ビ
ー
赤

磐
」
代
表
者
）�

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■����

持
ち
物
／
飲
み
物
、
筆
記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
８
日
㈪

防
災
講
座「
災
害
に
備
え
て（
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
）体
験
」

　

災
害
に
備
え
て
周
知
す
べ
き

こ
と
や
身
に
付
け
て
お
く
べ
き

こ
と
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
体

験
を
実
施
し
、
防
災
保
存
食
も
学

び
ま
す
。

■�

日
時
／
９
月
２
日
㈮

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

講
師
／
Ｎ
Ｔ
Ｔ
岡
山
支
社
、
本

庁
く
ら
し
安
全
課
職
員�

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�
参
加
費
／
無
料

■����
持
ち
物
／
飲
み
物
、
筆
記
用

家
庭
菜
園
講
座（
秋・冬
）

　

土
作
り
、
病
気
・
防
虫
対
策
な

ど
家
庭
菜
園
作
り
の
基
本
を
学

び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
19
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

講
師
／
杉
原
明
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
営
農
指
導
員
）

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�
参
加
費
／
５
０
０
円

■�
申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈪

「
は
ん
こ（
て
ん
刻
）を
作
ろ
う
」

体
験
教
室

　
篆て

ん

書
体
を
学
び
、
石
を
彫
っ
て

自
分
の
印
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
27
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時

■�

講
師
／
坂
本
茂
巳
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈪

黄
金
桃
の
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
作
り
教
室

　

桃
を
美
味
し
く
保
存
す
る
た

め
の
調
理
法
で
あ
る
シ
ロ
ッ
プ

漬
け
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
９
月
３
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
１
時

■�

講
師
／
東
備
農
業
普
及
指
導

セ
ン
タ
ー
お
よ
び
東
備
地
方

農
業
士

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
千
円

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
17
日
㈬

夏
休
み
子
ど
も
科
学
教
室

「
雲
を
作
ろ
う
」

　

天
気
や
雲
の
し
く
み
を
知
っ

て
、
実
際
に
雲
を
作
っ
て
み
ま

し
ょ
う
！

■�
日
時
／
８
月
25
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

講
師
／
野
島
淑
子
さ
ん
（
元
中

学
校
教
諭
）�

■�

対
象
／
小
学
１
～
６
年
生
（
低

学
年
は
保
護
者
同
伴
）

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
飲
み
物
、
筆
記
用
具

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈪

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。また、講座の参加にはマスクの着用をお願いします。

具
、
携
帯
電
話
（
あ
れ
ば
）

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
15
日
㈪

地
元
農
家
か
ら
学
ぶ「
わ
が
家
の

野
菜
作
り
教
室
」～
美
味
し
い
の

一
言
、が
ん
ば
れ
ま
す
！
～

　

畑
の
賑
わ
う
季
節
、
農
家
の
圃

場
で
野
菜
作
り
の
ヒ
ン
ト
や
裏

ワ
ザ
を
教
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
※
雨
天
は
、
屋
内
で
実
施
）

■�

日
時
／
８
月
８
日
㈪

　

午
前
９
時
～
11
時

■�

集
合
場
所
／
熊
山
公
民
館
（
各

自
自
家
用
車
で
９
時
出
発
）

■�

講
師
／
坂
本
堅
志
さ
ん

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■
申
し
込
み
／
受
付
中

西
山
公
民
館

山
陽
公
民
館

熊
山
公
民
館
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算
数
教
室　
　
　
　

「
文
章
問
題
満
点
大
会
」

　

タ
イ
ム
ト
ラ
イ
ア
ル
に
よ
り
、

各
学
年
の
最
優
秀
者
に
は
賞
品

が
あ
り
ま
す
。

■�

日
時
／
８
月
20
日
㈯

①
小
学
３
・
４
年
生
の
部

　

午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
小
学
５
・
６
年
生
の
部

　

午
後
２
時
50
分
～
３
時
50
分

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室

■�

講
師
／
前
山
光
雄
さ
ん
（
元

塾
講
師
・
元
小
学
校
教
諭
）

■�

定
員
／
各
14
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
水
筒

■�

申
込
開
始
日
／
７
月
25
日
㈪

ス
マ
ホ
使
い
方
教
室（
入
門・基
礎
）

　

す
で
に
使
用
中
の
人
も
、
初

め
て
の
人
も
！
基
本
操
作
か
ら

体
験
し
ま
し
ょ
う
！
質
問
コ
ー

ナ
ー
の
時
間
を
た
っ
ぷ
り
と
っ

て
い
ま
す
。

■�

日
時
／
８
月
24
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室

■�

講
師
／
携
帯
電
話
会
社
社
員

■�

対
象
／
一
般

元
気
も
り
も
り
講
座「
初
心
者
ヨ
ガ
」

～
ゆ
っ
た
リ
ズ
ム
で
サ
マ
ー
タ
イ
ム
♪
～

　
心
地
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

体
を
動
か
し
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

■�

日
時
／
８
月
16
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■�

講
師
／
井
上
初
美
さ
ん
（
ヨ
ガ

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）

■�

対
象
／
原
則
60
歳
以
上

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■
申
し
込
み
／
受
付
中

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

～
英
国
庭
園
で
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら
を
調
べ
よ
う
～

　
小
さ
な
命
を
大
切
に
す
る
心
、

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
、
先

生
の
背
中
を
追
い
か
け
て
み
よ

う
。(

※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
８
月
20
日
㈯

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

■�

集
合
場
所
／
熊
山
英
国
庭
園

「
多
目
的
ホ
ー
ル
」

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん
（
県
自

然
保
護
推
進
員
）

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
使
い
慣
れ
た
虫
取

り
網
（
あ
れ
ば
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

ス
マ
ホ・Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験（
入
門・基
礎
）教
室

～
質
問
タ
イ
ム
で
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
♪
～

　

す
で
に
使
用
中
の
人
も
、
初

め
て
の
人
も
、
基
本
操
作
か
ら

体
験
し
ま
す
！

■�

日
時
・
内
容
／
９
月
２
日
㈮

①
午
前
10
時
30
分
～
正
午

　
「
ス
マ
ホ
体
験
」

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
体
験
」

■�
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
会
議
室

■�

講
師
／
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
各
15
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
※

な
い
場
合
は
、
お
貸
し
し
ま
す
）

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈪

公 民 館 講 座 のご案 内

吉
井
公
民
館

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
※

な
い
場
合
は
、
お
貸
し
し
ま
す
）

■�

申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈪

無
料
観
望
会

　

月
の
ク
レ
ー
タ
ー
を
観
測
し

ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
６
日
㈯（
午
後
７

時
か
ら
９
時
ま
で
30
分
お
き

全
５
回
）

一
般
観
望
会

　

月
、
一
等
星
、
ご
希
望
の
天
体

な
ど
を
観
測
し
ま
す
。宿
題
対
応

希
望
の
人
は
予
約
時
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

※�

８
月
最
終
週
に
は
土
星
が
見

え
ま
す
。

■�

日
時
／
毎
週
金
曜
、
土
曜
日
、

８
月
１
日
㈪
～
21
日
㈰
の
木

～
月
曜
日（
午
後
７
時
か
ら
９

時
ま
で
30
分
お
き
全
５
回
）

観
望
会・観
測
会
の

申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎（
９
５
８
）２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

※�

申
し
込
み
受
付
中

※�

定
員
は
各
回
１
組
５
人

（
予
約
制
）

※�

参
加
費
は
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円
、
小
中
学
生
１

０
０
円
、
幼
児
無
料

※�

持
ち
物
は
防
寒
具
、
カ
メ

ラ
な
ど
（
貸
し
出
し
は
あ

り
ま
せ
ん
）

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

「
七
夕
の
ゆ
う
べ
」

中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
８
月
６
日
㈯

に
竜
天
天
文
台
公
園
で
開
催
を

予
定
し
て
い
た
「
七
夕
の
ゆ
う

べ
」
は
中
止
し
ま
す
。

竜
天
天
文
台
（
吉
井
公
民
館
）
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※�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、こ
こ
に
掲

載
し
て
い
る
催
し
が
中
止
や
延
期
、内
容
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

読
者
の

広
場
　
このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。
10月号は8月18日㈭が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

今
年
の
テ
ー
マ
は
「
祝
40

回
!!
コ
ロ
ナ
に
負
け
る
な
！
桜

が
丘
」。
浴
衣
で
来
場
の
人
に
は

い
い
こ
と
が
あ
る
か
も
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
８
月
６
日
㈯�

午
後
５

時
～
９
時
（
※
雨
天
中
止
）

■�

場
所
／
桜
が
丘
西
３
丁
目
Ａ

グ
ラ
ウ
ン
ド

■�

内
容
／
バ
ト
ン
ト
ワ
リ
ン
グ
、

砂
川
清
流
太
鼓

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
盆
踊
り
大
会
実
行
委
員
長�

青
山

　
☎
０
９
０（
３
３
７
２
）７
７
８
４

第
40
回
桜
が
丘
西
連
合

盆
踊
り
大
会

催し　

下
水
の
処
理
と
海
洋
プ
ラ
ご
み
問
題
を

考
え
る
学
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
夏
休
み

の
自
由
研
究
に
も
お
す
す
め
で
す
。

■�

日
時
／
８
月
24
日
㈬�

午
前
９
時
～
正
午

■�

場
所
／
山
陽
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
立
川
）

■
対
象
／
市
内
在
住
の
人
（
親
子
歓
迎
）　

■
定
員
／
20
人
（
要
申
込
・
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■�

主
催
／
赤
磐
市
環
境
基
本
条
例
を
市
民

協
働
で
つ
く
る
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
藤
本

　
☎
０
７
０（
８
９
５
７
）３
８
５
４
／a.env.reg@gmail.com

※�

で
き
る
だ
けE-mail

か
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

山
陽
浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学+

学
習
会

～
一
人
一
人
の
行
動
で
水
環
境
を
守
る
～

（
赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
）

陽
足
の
び
野
菜
作
り
の
余
裕
で
き�

… 

白
鳥　

年
通

余
裕
持
て
働
き
バ
チ
に
教
え
た
い�

… 

福
島　

光
子

無
心
さ
が
心
に
余
裕
芽
生
え
さ
せ�

… 

草
谷　

靖
子

周
り
見
る
余
裕
も
な
く
て
八
十
路
前�

… 

中
塚
堅
太
郎

い
つ
だ
っ
て
余
裕
あ
る
ふ
り
母
の
前�

… 

田
原　
　

夏

披
露
宴
余
裕
綽
綽
胸
ド
キ
ド
キ�

… 

久
山　

和
子

リ
ハ
ビ
リ
ー
余
裕
を
持
っ
て
春
を
待
つ�

… 

中
村　

哲
郎

や
り
く
り
を
楽
し
む
余
裕
の
あ
る
家
計�

… 

菅
形　

美
枝

余
裕
な
ど
考
え
ら
れ
ぬ
歳
に
な
り�

… 

小
森　

達
夫

余
裕
あ
り
泰
然
自
若
堂
々
と�

… 

藤
井　

隆
子

デ
ザ
ー
ト
の
入
る
余
裕
は
空
け
て
あ
る�

… 

小
倉
慶
司
郎

子
ら
巣
立
ち
お
一
人
様
に
広
い
家�

… 

藤
本　

和
子

老
妻
に
寄
り
添
う
余
裕
な
い
老
夫�

… 

も
み
の
志
郎

余
裕
の
あ
っ
た
つ
も
り
が
追
い
越
さ
れ�

… 

金
谷　

優
子

あ
の
人
の
余
裕
の
姿
真
似
で
き
ぬ�

… 

大
口　

公
彦

余
裕
で
す
一
言
多
く
恥
を
か
く�

… 

金
谷　

征
正

な
る
が
ま
ま
余
裕
た
っ
ぷ
り
生
き
て
い
る�

… 

大
口
寸
美
子

朝
寝
坊
化
粧
し
て
い
る
余
裕
な
い�

… 

草
野　

淑
子

古
希
を
過
ぎ
人
生
ゴ
ー
ル
余
裕
な
し�

… 

入
江　
　

守

コ
ロ
ナ
禍
で
心
の
余
裕
今
は
無
く�

… 

藤
原　

洋
文

生
き
る
の
に
精
一
杯
で
余
裕
な
し�

… 

加
瀬
野
素
子

人
生
の
終
わ
り
の
旅
に
余
裕
な
し�

… 

谷
井
妣
嫏
子

あ
か
い
わ
川
柳
会
／
テ
ー
マ「
余
裕
」

投稿

催し　

全
５
種
類
の
コ
ー
ス
の
中
か
ら

１
コ
ー
ス
を
選
ん
で
30
日
間
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

■�

期
間
／
８
月
～
11
月
の
う
ち
30
日
間

■�

参
加
費
／
無
料

■�

報
告
期
限
／
11
月
30
日
㈬

■�
報
告
方
法
／
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
付

属
の
報
告
ハ
ガ
キ
（
赤
磐
市
役

所
・
支
所
、
つ
ど
い
十
七
川
な

ど
に
設
置
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

■�

主
催
／
岡
山
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

■
問
い
合
わ
せ
先

◦�

岡
山
県
医
療
生
協
山
陽
支
部
・

つ
ど
い
十
七
川
（
担
当
・
花
房
）

　

☎
０
９
０（
８
２
４
６
）４
５
５
８

２
０
２
２
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

催し
◇
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
（
※
予
約
制
）

■�

日
時
／
８
月
23
日
㈫�

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■�

講
師
／
髙
見
博
子
さ
ん
（
環
太
平
洋
大
学�

非
常
勤
講
師
）

■
定
員
／
40
人　

■
申
込
期
限
／
８
月
21
日
㈰

◇�

娯
楽
イ
ベ
ン
ト
「
足
王
乃
湯
」
ハ
ワ
イ
ア
ン
ス
テ
ー
ジ
（
生
バ
ン
ド
演
奏
と
フ
ラ
ダ
ン
ス
）

■
日
時
／
９
月
18
日
㈰�

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■
演
者
／
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
、
エ
オ
ノ
・
プ
ア
・
マ
リ
エ

◇
共
通
事
項

■�

場
所
／
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ　

■
参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ�

☎（
９
５
５
）３
７
３
２

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト・健
康
講
座
の
ご
案
内
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●問い合わせ先／本庁政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２、赤磐市観光協会（本庁商工観光課） ☎９５５-6175

　市内には、市民バスに乗ってお出かけできるスポットがたくさん
あります。
　今回は、赤磐市マスコットキャラクターあかいわモモちゃんと一
緒に桜が丘いきいき交流センターにお出かけしました。この施設に
は学習コーナーや大ホールもあり、優しい自然光に包まれながら休
日に読書をすることもできます。（休館日：水曜日）
　また、周辺には工場見学ができる企業もあります。

今回利用するバスは、２種類あります。
市民バス「松木・下市線」と宇野バス「ネオポリス線」です。
※�日曜日は市民バスが運行していないため、日曜日にご利用を考えてい
る人は、宇野バスをご利用ください。

〈月～土〉 市民バス「松木・下市線」
⃝時間／行き…赤磐市役所 9：46発～交流センター 9：56着
　　　　帰り…交流センター 11：29発～赤磐市役所 11：46着
⃝料金／�片道２００円（※小学生、障害者などと付添者１人まで、７５

歳以上の人、おかやま愛カードをお持ちの人…半額、乳幼
児…無料）

〈月～日・祝〉 宇野バス「ネオポリス線」
⃝時間（土日祝ダイヤ）
　　　行き…新道赤磐市役所入口 9：48発～桜が丘中央 9：56着
　　　帰り…桜が丘中央 13：47発～下市 13：56着
⃝料金／片道１４０円

バスなどの公共交通機関は、利用者がいなければ、縮小や廃止になってしまいます。大切な交通手段を
将来に残すためにも、週に一度は利用するなど積極的に公共交通手段を利用しましょう。

◇�バスについての詳細は市ホームページ、周辺情報や旅の様子は
赤磐市観光協会のホームページに掲載していますので、あわせ
てご覧ください。

市ホームページ
公共交通

　桜が丘いきいき交流センターの付近
には第２日曜日に工場見学ができる企
業もあります。
　夏休みの自由研究として、親子
で地元の技術に触れてみませんか。

周 辺 情 報

市民バスに乗って出かけましょう
vol.32

赤磐市
観光協会

バス待合スペース

大ホール
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ホ
ッ
ケ
ー
女
子
日
本
代
表
の
さ
く

ら
ジ
ャ
パ
ン
と
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
代
表

が
７
月
１
日
か
ら
の
女
子
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
前
に
、
熊
山
運
動
公
園
で
合

同
合
宿
を
行
い
ま
し
た
。

　

期
間
中
、
い
わ
な
し
幼
稚
園
児
の

練
習
見
学
や
磐
梨
中
学
校
生
徒
に
よ

る
試
合
観
戦
で
、
選
手
た
ち
に
エ
ー

ル
を
送
り
ま
し
た
。
練
習
試
合
が
行

わ
れ
た
５
月
29
日
に
は
、
ホ
ッ
ケ
ー

競
技
体
験
や
消
防
本
部
に
よ
る
散
水

シ
ョ
ー
、
放
水
体
験
も
あ
り
多
く
の

来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、ア
イ
ル
ラ
ン
ド
チ
ー
ム
は
、

日
本
文
化
体
験
や
桜
が
丘
小
学
校
で

の
交
流
、
市
内
巡
回
ツ
ア
ー
で
多
く

の
市
民
と
交
流
し
ま
し
た
。
明
る
い

選
手
た
ち
は
、
積
極
的
に
交
流
し
、

市
民
を
魅
了
し
ま
し
た
。

　

ホ
ッ
ケ
ー
競
技
を
通
し
て
、
ス

ポ
ー
ツ
振
興
、
国
際
理
解
、
文
化
交

流
、
市
の
Ｐ
Ｒ
を
実
践
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
今
後
も
、
引
き
続
き

充
実
し
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
を
実

施
し
て
い
き
ま
す
。

1 放水体験を楽しむ。気分は消防士。2 い
わなし幼稚園のかわいい応援団。3・4 たく
さんの交流がうまれました。5 市民がメッ
セージを書き込んだ国旗を両チームに。6
トップレベルの試合を間近で観戦すると迫
力満点。7 桜が丘小学校6年生と交流。日本
語、英語、ジェスチャーを使って思いを伝え
合いました。8 華道、書道、茶道、着付け体
験。日本舞踊、しの笛観賞。

ホ
ッ
ケ
ー
女
子 

日
本
代
表
・
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
代
表
が

熊
山
運
動
公
園
で
合
同
合
宿
を
実
施
！

5月21日
▶6月4日
アイルランドは
5月27日〜

市HP

●日本女子代表
永井 友理 キャプテン
多くの人が応援に来てくれて、うれしかっ
たです。ワールドカップ頑張ってきます！
また、市民の皆さんの温かいおもてなし
のおかげで「日本が大好きになった」とア
イルランドの選手に言われました。ありがとうございました。

12

345

6

7

8

（公社）日本ホッケー協会提供（公社）日本ホッケー協会提供

●アイルランド女子代表
ケイティ・ミュラン キャプテン
出会う人すべてが温かく、親切
でした。子どもたちをはじめ市民
の皆さんとの交流で元気をもら
いました。充実した合宿になりま
した。Thank you!
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　６月８日、山陽北小
学校４年生が、ファジ
アーノ岡山のコーチ
の皆さんから人権の
話を聞いたり、一緒
にゲームを行ったり
しながら、協力することの大事さを学ぶなど人権
について理解を深めました。

人権スポーツふれあい教室
みんなで協力してスポーツしましょう

▶７月７日、赤坂ひまわりこども園の園児たちが
七夕の飾りつけをしました。織姫・彦星、星など、
カラフルで可愛い飾りがたくさん。一人ひとり、
短冊に願いを込めて友達や先生と七夕の行事を
楽しみました。（井上） 

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　６月３日、赤磐警
察署から新小学１年
生に、交通安全啓発
品が寄贈され、市内
の小学校を代表し
て、豊田小学校で贈
呈式が行われました。一人で行動する時間が増え
た新１年生に普段から交通安全を意識してほしい
と配布されました。

交通安全啓発品寄贈
新小学１年生の交通安全を願って

　草生多目的広場に、地質資源（草生のレキ岩）
を解説するための看板を設置しました。看板には、
短時間の解説動画（２
本）にリンクする二次
元コードも掲載してい
ます。

地質資源の解説看板設置
地質資源の情報発信

　６月２５日、桜が丘いきい
き交流センターで映画「彼
らが本気で編むときは、」の
上映会を開催しました。小
学生から年配の人までたく
さんの人が会場に足を運び、
LGBTに対する考えを深めながら映画を楽しみま
した。「多くの人に知って（観て）もらいたい内容
の映画でした」という感想もありました。

男女共同参画映画上映会
誰もが自分らしく

　7月1日、「社会を
明るくする運動」の
総理大臣メッセージ
が赤磐地区保護司
会から市長に伝達
されました。
　この運動は、犯罪や非行のない安全で安心な地
域社会を築くための全国的な取り組みです。

「社会を明るくする運動」総理大臣メッセージ伝達式
立ち直りを支える地域のチカラ

吉井中

城南小

吉井川

吉井支所

351

265

374

B&G海洋センター

草生多目的広場
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●問い合わせ先／本庁健康増進課 ☎︎955-1117

あかいわ1日5皿の野菜料理を食べる合言葉

「まいにちべジ」　
◯ま 毎食食べよう

◯い いつもより１皿プラス

◯に 煮て！チンして！かさを減らしてたくさん食べよう

◯ち ちょっとずついろんな種類の野菜を選ぼう

◯ベ ベジファーストで、「いただきます」をしたらまず野菜から

◯ジ 上手に活用！冷凍野菜や作り置き

※作り方の動画はこちら丸ごとトマトとキムチの炊き込みごはん

今月の地場産食材 ▶▶▶ トマト
　トマトの旬は夏です。トマトには免疫力を高
める栄養素のビタミンA、C、Eが豊富に含まれ
ています。また、赤い色素成分リコピンには美
肌効果があり、加熱するとより吸収率が高まり、
うま味も増します。
　夏の日焼け防止にトマトを加熱
して食べ、おいしく紫外線対策に
取り組みましょう。

１人分のエネルギー 283kcal／塩分 1.0g／野菜量 53g
（※キムチは野菜に含みません)

健幸レシピ
食のわ  あかいわ

次回は11月号に掲載予定ですので、ぜひご覧ください。

〒
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●材料（2合分：4～6人分）
　米…２合　　水…300ml
　豚こま肉…100ｇ　　塩…少々
　おろししょうが（チューブでよい）…小さじ１
　トマト…200ｇ（大きいものなら１個、小さいものなら２個)
　白菜キムチ…120ｇ　　ごま油…小さじ１
　しょうゆ、料理酒…各小さじ2　
　大葉（千切りにする）…２枚
　粗びき黒こしょう…少々　　　

●作り方
　➀�米は研いで30分浸水させ、水気を切っておく。
　②�トマトはヘタを取り、十文字に切り込みを浅く入れる。
　③�フライパンにごま油を入れ、中火にかけて豚

肉とおろししょうがを炒め、塩をふる（フライ
パン用ホイルを使うと後片付けが簡単）。

　④�③に白菜キムチとしょうゆ、料理酒を加え、
サッと炒めて火を止め、粗熱を取る。

　⑤�炊飯器に米と分量の
水を入れ、その上に④
（汁ごと）と②をのせ
て（混ぜないように）
普通に炊き、炊き上
がったら箸などでトマトの皮を取り除く。

　⑥�よく混ぜてから器に盛り、千切りにした大葉
をのせる。お好みで粗びき黒こしょうを振る。
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