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新型コロナワクチン
接種のご案内

㉄健康増進課 ☎955-1117

＜現時点での情報＞
■�対象者／初回接種（1・2回目接種）を終えた12歳以上のすべての人
■接種開始時期／9月は市集団接種の一部会場を２価ワクチンに切り替えます。多くは10月以降に開始します。
■使用ワクチン／オミクロン株（BA.1）対応2価ワクチン　ファイザー社またはモデルナ社製
※接種間隔については薬事承認前のため未定です。（従来株は前回のワクチン接種から5カ月経過）
※BA.5対応ワクチンについては未定です。

＜従来株ワクチン（ファイザー社・モデルナ社ワクチン）について＞
　「オミクロン株対応ワクチン」の供給開始に伴い、今後「従来株ワクチン（ファイザー社・モデルナ社ワクチ
ン）」は国からの供給が少なくなります。そのため、10月以降は「従来株ワクチン」を使用する接種会場は限ら
れてくることが予想されます。
　なお、武田社ワクチン（ノババックス）は供給が継続されるため、接種会場の設置継続が想定されます。初回
接種（１・２回目接種）を希望する場合は、ノババックスワクチンの接種もご検討ください。

 「オミクロン株（BA.1）対応ワクチン」接種（3・4・5回目接種）が始まります

9月7日時点情報

　前回の接種から5カ月経過後に到着するよう発送予定です（今後、変更となる場合があります）。

2・3・4回目接種日 発　　送　　日

4月22日～4月26日 9月22日（木曜日）

4月27日～4月29日 9月27日（火曜日）

4月30日～5月 3日 9月30日（金曜日）

5月 4日～5月 6日 10月 4日（火曜日）

5月 7日～5月10日 10月 7日（金曜日）

5月11日～5月13日 10月11日（火曜日）

5月14日～5月17日 10月14日（金曜日）

5月18日～5月20日 10月18日（火曜日）

5月21日～5月24日 10月21日（金曜日）

5月25日～5月27日 10月25日（火曜日）

5月28日～5月31日 10月28日（金曜日）

以降、同様に週2回（原則として火曜日、金曜日）のペースで発送を予定

•既に接種券を持っている人（上記スケジュールより前に5カ月経過しており、まだ接種していない人）
　　→お手持ちの接種券でワクチン接種が可能です。
•接種券を紛失した人
　　→電話で再交付ができます（本人住所あて発送）。健康増進課へご相談ください。

 今後の接種券発送スケジュール
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<�ワクチン接種に関する問い合わせ・予約＞
▶︎インターネット予約（赤磐市集団接種会場）
　赤磐市新型コロナワクチン集団接種予約サイト
　https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/akaiwa/reserve
▶インターネット予約（個別医療機関など）
　岡山県共通予約システム
　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama
▶電話予約（集団接種・個別接種）
　赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎086-957-3567（受付時間：平日9：00～17：00）�番号のかけ間違いにご注意ください。

※�時間帯によって電話が混み合う場合がありますので、インターネットからの予約をお勧めします。

ワクチン接種の予約について（共通）

 市内での接種予定
■�市集団接種会場（9月末〜10月） ※11月以降の日程は未定です。決まり次第、お知らせします。
　◎使用ワクチン：オミクロン株（BA.1）対応2価ワクチン　◎接種対象回数：3、4、５回目

会　場 日　　程 時　　間 使用ワクチン

桜が丘いきいき
交流センター

9月28日㈬ ※２価ワクチンへの切り替え 13：30～16：00 モデルナ

10月5日㈬、19日㈬ 13：30～16：00 ファイザー

吉井会館 10月25日㈫ 13：30～16：00 ファイザー

赤磐医師会病院 10月1日㈯、22日㈯ 9：00～11：30、13：30～15：30 ファイザー
※無料送迎バスの運行予定はありません。

■�個別接種／実施する医療機関は、以下「岡山県共通予約システム」または市コールセンターでご確認ください。

＜３回目接種が始まります＞
■�対象者／2回目のワクチン接種から5カ月経過した人
■接種開始時期／市から接種券が届いた後
※詳細は、接種券に同封する資料をご確認ください。

＜小児のワクチン接種に「努力義務」が適用されます＞
•ワクチン接種の「努力義務」とは（厚生労働省ホームページより抜粋）
　今回の予防接種は感染症の緊急のまん延防止の観点から実施するものであ
り、皆さまにも接種にご協力をいただきたいという趣旨で、「接種を受けるよう努めなければならない」とい
う、予防接種法第9条の規定が適用されています。この規定のことは、いわゆる「努力義務」と呼ばれています
が、義務とは異なります。接種は強制ではなく、最終的には、あくまでも、ご本人が納得した上で接種をご判断
いただくことになります。

◎努力義務についての詳細はこちら ⇒ 厚生労働省ホームページ「新型コロナワクチンQ&A」

 小児（5～11歳）への接種について
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新型コロナウイルス感染症拡大の影響により、従来の指定
ごみ袋の入荷が困難となり、一部指定ごみ袋（燃えるごみ
収集袋）の形状などを変更して販売します。

変 更 内 容

Q & A

◎引き続き、ごみの減量化と再資源化の推進にご理解、ご協力をお願いします。

�現在のごみ袋は在庫がなくなり次第、順次変更になります。
また、変更後のごみ袋の形状は、出荷時期により変わります。

赤磐市指定ごみ袋
（燃えるごみ収集袋）が
変わります

A. �外装袋の形状などの変更による枚
数、価格の変更はありません。

Q. �指定ごみ袋が新しくなること
で、枚数や価格は変わるの？

A. �従来の指定ごみ袋は、今後も引き
続き使用することができます。

Q. 今までの指定ごみ袋は
使えなくなるの？

A. �従来のロール形状ごみ袋の在庫がなくなり
次第、流通を開始します。

Q. 指定ごみ袋はいつから変わるの？

A. �今までどおりで、変更はありません。

Q. 埋立ごみ収集袋の変更はないの？

A. �分別方法、収集日などの変更はありません。

Q. ごみの出し方や収集日は変わらないの？

ロール形状ロール形状
引き続きロール形状も販売しますが、
製造業者の変更によりごみ袋の材質が
少し硬くなります。

平袋形状平袋形状
外装袋の形状が平袋形状に変更にな
り、ごみ袋の材質が少し硬くなります。

変更前 変更後
（イメージ）

●問い合わせ先／環境課 ☎︎955-5347
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保育所 所在地 電話番号 開設時間 定員 　対象年齢※

私
　　　　　立

山陽桜保育園 山陽4-12 ☎955-0773 7:00~19:00 100人

生後1.5カ月～就学前

山陽いろは保育園 下市411 ☎955-0355 7:00~20:00 120人

山陽国分寺保育園 穂崎780-1 ☎086-229-2811 7:00~20:00 60人

さんこう保育園 西中220-15 ☎955-3517 7:00~19:00 70人

清風いろは保育園 桜が丘西6-10-21 ☎955-3131 7:00~20:00 150人

桜が丘地域保育センター 桜が丘西8-15-2 ☎955-5161 7:00~19:00 100人

さくらが丘保育園 桜が丘東6-6-704 ☎995-0104 7:00~20:00 140人

とよた保育園 松木549 ☎995-0244 7:00~19:00 70人

さくらんぼ保育園 桜が丘東2-2-809 ☎995-9071 7:00~19:00 80人

公
　　立

周匝保育園 周匝1549 ☎954-1133 7:30～18:30 40人 生後6カ月～就学前

佐伯北保育園 塩木6-1 ☎954-2181 7:30～18:30 40人
1歳～就学前

仁美保育園 仁堀中855 ☎958-2255 7:30～18:30 30人

認定こども園 所在地 電話番号 開設時間 定員 　対象年齢※

私
立

いちょうの森こども園（保育所部分） 桜が丘東3-3-496 ☎956-2022 7:00～19:00 80人
生後1.5カ月～就学前

あすなろこども園（保育所部分） 桜が丘西3-14-19 ☎955-5665 7:00～20:00 205人

公
立 赤坂ひまわりこども園（保育所部分） 町苅田518 ☎957-2004 7:00～19:00 90人 生後3カ月〜就学前

※入所希望月の初日に、対象年齢に到達している場合のみ入所可能です。 

令
和
５
年
４
月
か
ら
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所

部
分
）
に
入
所
す
る
児
童
を
募
集

し
ま
す
。

　

入
所
申
し
込
み
の
詳
細
お
よ
び

申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、「
利
用
の

手
引
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。「
利
用

の
手
引
」
は
、
10
月
中
旬
以
降
、

各
配
布
場
所
で
お
受
け
取
り
く
だ

さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
（
幼
稚
園
部
分
）
の
入
園
は
12

月
に
募
集
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

※�

継
続
入
所
の
場
合
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※�

入
所
要
件
に
該
当
し
な
い
場
合

や
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
、
ま
た
添
付
書
類
が

不
足
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
希

望
ど
お
り
に
入
所
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
対
象

　

保
護
者
お
よ
び
同
居
の
親
族
、
そ

の
他
の
人
が
就
労
・
疾
病
ま
た
は
病

人
の
看
護
に
か
か
わ
っ
て
い
る
な
ど

の
理
由
で
、
保
育
の
必
要
が
あ
る
平

成
29
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

市
内
在
住
の
児
童

■
配
布
場
所

◦
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

◦
子
育
て
支
援
課

◦
各
支
所
市
民
生
活
課
健
康
福
祉
班

■
受
付
場
所

◦
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

■
申
込
期
間

　

11
月
１
日
㈫
～
15
日
㈫

■
保
育
施
設
の
見
学
に
つ
い
て

　

入
所
申
し
込
み
の
前
に
、
必
ず
利

用
を
希
望
す
る
全
て
の
施
設
を
見
学

し
、
保
育
方
針
な
ど
の
説
明
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、
ご
家
庭

の
状
況
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

　

電
話
で
各
保
育
施
設（
下
表
参
照
）

に
見
学
希
望
の
旨
を
伝
え
て
、
見
学

方
法
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
子
育
て
支
援
課

　

☎（
９
５
５
）２
６
３
５

保育所・認定こども園（保育部分）入所児童を募集

令和5年度
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Pick Up Topics

　親子で落語を楽しみませんか。らくご
絵本の読み聞かせもあります。

●日時／10月16日㈰ 午後２時～３時
●場所／中央図書館多目的ホール
●�出演／ふじの舎

や

扇
せんちょう

蝶（山陽小学校教員）、
椿
つ ば き や

家京
き ょ う と

豚（岡山大学落語研究会OB）
●定員／親子25組　●入場料／無料
●申込開始日／９月２８日㈬ 午前10時～
●問い合わせ・申し込み先
　中央図書館 ☎955-００７６

おやこdeらくご山陽亭

　防災体制の充実と強化を図るため、災害対策基本法第48条
に定める「防災訓練」を赤磐市地域防災計画に基づき実施しま
す。南海トラフ巨大地震の発生と集中豪雨による水害を想定し、
各種の訓練を通して市民、区・町内会および関係機関の各々
の役割を確認するとともに、協定機関・団体の実動参加を得て、
災害対応力の向上を目指します。
　訓練では、ドローンによる情報収集、災害特殊車両・防災物品
の展示、各種応急対策訓練のほか、避難所開設訓練、岡山市消
防ヘリによる救出訓練などを行い、給食訓練としてカレーライス
の試食を予定しています。この訓練を、防災を考えるきっかけに
しませんか。皆さんの来場をお待ちしています。

●日時／11月20日㈰ 午前9時30分～正午
●訓練内容／①初動体制等危機管理体制の検証、情報収集伝達訓練  ②自主防災訓練
　　　　　　③応急対策訓練  ④ライフライン復旧、物資調達・輸送訓練 ⑤防災展示・体験訓練
●場所／吉井中学校　　
●問い合わせ先／くらし安全課 ☎955-2650

赤磐市総合防災訓練のご案内

山 ー ル 通岡 シ ガ ズ 信

Ｑ：�チームのメンバーが随分入れ替わりました。雰囲
気はどうですか？

Ａ：�7 月に行われた「2022V・サマーリーグ女子 西
部大会」では若手選手が主体で臨み、準優勝する
ことができました。今季 V1女子の開幕に向けて、
チーム力は高まってきています。

Ｑ：�赤磐市の皆さんに「ここだけのシーガルズ話」を
教えてください。

Ａ：チームバスや新幹線での移動中の楽しみの一つは、
管理栄養士やマネージャー手作りのお弁当。「肉
巻きおにぎり」が特に人気です。いつも栄養と愛
情いっぱいのご飯で長いシーズンを乗り切ること
ができます。

Ｑ：今季チームの注目ポイントを教えてください。
Ａ：�攻撃面の強化に取り組んでいます。バッ

クアタックが打てる佐伯亜魅加選手、
タナッチャ・スークソッド選手の加入
により、昨季とは一味違ったシーガ
ルズとなっています。ぜひ会場に
お越しいただき、応援をお願いし
ます！

元キャプテン𠮷田みなみさんにインタビュー
現在岡山シーガルズ広報として活躍され
ている𠮷田さんに、今季のチームについて
聞きました。
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

　

市
で
は
、「
地
域
の
活
性
化
」

と
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」
を

進
め
る
た
め
、
市
民
活
動
実
践

モ
デ
ル
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
解
消
に
つ
な
が

り
、
市
と
「
協
働
」
で
取
り
組

む
こ
と
で
よ
り
効
果
が
あ
が
る

事
業
を
募
集
し
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
事
業
提
案
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※ 

下
記
コ
ー
ド
か
ら

募
集
要
項
、
エ
ン
ト

リ
ー
シ
ー
ト
な
ど

詳
細
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■ 

事
業
提
案
の
種
類

①
市
民
提
案
型
事
業

②
行
政
提
案
型
事
業

・ 

テ
ー
マ
１
…
移
住
定
住
推
進

施
策　

・ 

テ
ー
マ
２
…
持
続
可
能
な
循

環
型
の
ま
ち
づ
く
り　

■ 

応
募
資
格
／
活
動
拠
点
が
市

内
に
あ
り
、
非
営
利
で
活
動

し
て
い
る
こ
と
。
３
人
以
上

で
組
織
さ
れ
、
運
営
に
関
す

る
規
定
が
定
め
ら
れ
て
い
る

こ
と　
な
ど

※
詳
細
は
募
集
要
項
を
要
確
認

■ 

補
助
金
額
／
20
万
円
（
上
限
額
）

■ 

応
募
方
法
／
エ
ン
ト
リ
ー
シ

ー
ト
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
提
出

■ 

申
込
期
限
／
11
月
４
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
在
宅
医
療

や
介
護
の
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
に
、
在
宅
療
養
に
携

わ
る
専
門
職
が
、
映
画
上
演
会

を
企
画
し
ま
し
た
。

　

在
宅
に
懸
命
に
取
り
組
む
、

募　
　

集
■本庁代表……………………… ☎︎955-1111

▷政策推進課政策企画班……… ☎︎955-2692

▷総務課………………………… ☎︎955-4782

▷くらし安全課………………… ☎︎955-2650

▷市民課市民サービス班……… ☎︎955-1112

▷市民課国保年金班…………… ☎︎955-1113

▷協働推進課…………………… ☎︎955-1114

▷環境課………………………… ☎︎955-5347

▷社会福祉課…………………… ☎︎955-1115

▷子育て支援課………………… ☎︎955-2635

▷健康増進課…………………… ☎︎955-1117

▷介護保険課地域支援班……… ☎︎955-1460

■赤坂支所代表………………… ☎︎957-2222

■熊山支所代表………………… ☎︎995-1211

■吉井支所代表………………… ☎︎954-1111

■教育委員会

▷教育総務課…………………… ☎︎955-6807

▷山陽郷土資料館……………… ☎︎955-0710

■消防本部……………………… ☎︎955-2244

▷警防課救急係………………… ☎︎955-2254
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）…………… ☎︎955-1390若

き
医
師
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
二
人
の
成
長
物
語
を
中
心

に
、
医
療
や
介
護
の
多
職
種
が

チ
ー
ム
と
し
て
連
携
し
な
が
ら
、

在
宅
医
療
と
介
護
、
看
取
り
に

取
り
組
む
姿
を
描
い
た
映
画
で

す
。
映
画
終
了
後
に
は
、
市
の

在
宅
医
療
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
に

つ
い
て
も
お
伝
え
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
11
月
27
日
㈰ 

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
45
分
（
受
付 

午
後
１
時
〜
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館 

２
階
大

集
会
室

■ 

内
容
／
①
映
画
上
映
「
ピ
ア

〜
ま
ち
を
つ
な
ぐ
も
の
〜
」

②
赤
磐
市
の
在
宅
医
療
や
介

護
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

■ 

定
員
／
１
０
０
人
（
要
申
込
・

先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

主
催
／
赤
磐
市
在
宅
医
療
・

介
護
連
携
推
進
協
議
会

■  

申
込
開
始
日
／
10
月
３
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
介
護

保
険
課
地
域
支
援
班

　
中
世
か
ら
近
世

ま
で
の
砂
川
を
取

り
巻
く
歴
史
と
と

も
に
、
砂
川
の
地

質
や
生
息
す
る
淡

水
魚
な
ど
を
紹
介

し
ま
す
。
砂
川
の「
い
ま
」と「
む

か
し
」
に
思
い
を
馳
せ
て
く
だ

さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
14
日
㈮
〜
12
月

11
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

※ 

展
示
替
え
の
た
め
10
月
８
日
㈯

〜
13
日
㈭
は
休
館
し
ま
す
。

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■
入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

第
５
回
赤
磐
市
在
宅
医
療・介
護

推
進
フ
ェ
ア

令
和
５
年
度
市
民
活
動

実
践
モ
デ
ル
事
業 

事
業
提
案
募
集
！

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

� ※仮移転後も電話番号の変更はありません。

山
陽
郷
土
資
料
館 

企
画
展「
砂
川
～

赤
磐
を
流
れ
る
川
の
い
ま
む
か
し
～
」

広報あかいわ（令和4年10月号）7



消費生活講座
『知っ得～くらしの得学学びませんか？～』

　

溜
ま
っ
た
疲
れ
と
老
廃
物
を

セ
ル
フ
ケ
ア
で
ほ
ぐ
し
て
流
し

ま
し
ょ
う
♪

■ 

日
時
・
内
容
／
10
月
7
日
㈮

① 

午
後
５
時
45
分
〜
６
時
35
分

　

 

ウ
エ
ー
ブ
ス
ト
レ
ッ
チ
リ
ン

グ
で
身
体
ほ
ぐ
し

②
午
後
７
時
〜
７
時
50
分

　

 

初
め
て
ス
ト
レ
ッ
チ
＆
ア
ロ

マ
フ
ッ
ト
ケ
ア
♪ 

■ 

場
所
／
あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ

ル
太
陽
さ
ん
さ
ん
広
場
（
松

木
６
３
３-

１
）

■  

参
加
費
／
各
８
０
０
円
（
税
込
）

■  

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ
ル
太
陽

さ
ん
さ
ん
広
場

　
☎（
９
９
５
）０
０
３
７

※ 

電
話
ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
で

受
付
中

　
旧
閑
谷
学
校
の
伝
統
行
事「
釈

菜
」
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
22
日
㈯ 

午
前
10

時
〜
午
後
１
時

■ 

場
所
／
特
別
史
跡
旧
閑
谷
学

校
地
内

■ 

定
員
／
20
人
程
度
（
先
着
順
）

■  

申
込
期
限
／
10
月
７
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• （
公
財
）特
別
史
跡
旧
閑
谷
学
校

顕
彰
保
存
会　

　
☎
０
８
６
９（
６
７
）１
４
３
６

※ 

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　
消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、
定

期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
皆
さ
ん
応
急
手
当
・
心
肺
蘇

生
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
10
月
23
日
㈰ 
午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部
会
議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈯

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

ナ
イ
ト
レ
ッ
ス
ン

～
む
く
み
解
消
！
～

旧
閑
谷
学
校

釈
菜
参
加
者
募
集

　車の運転に不安を感じていませんか？ 高齢者
向けに交通安全教室を開催し、加齢による身体
機能の変化などの体験を行います。また、ペダル
の踏み間違いによる事故を防止する装置を搭載
した車両の体験試乗会も行います。
　参加者には夜光反射材などをプレゼント！どな
たでも参加できます。

●日時／１１月２８日㈪ 午前１０時～正午
●場所／本庁 ２階大会議室
●�内容／交通安全講話、交通安全体験車おかや
まふれ愛号体験、ペダル踏み間違い防止装置
体験試乗など

●定員／３０人（先着順）　●参加費／無料
●申込開始日／１０月３日㈪
●問い合わせ・申し込み先／くらし安全課

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

　日本人の平均寿
命は高齢で、男女とも
80歳を超えています。
和食はユネスコ無形文化
財にも登録されています。和食と長寿の関係
や、皆さんが気になるアンチエイジングについ
て、食生活の観点から一緒に学びませんか。

■日時／10月13日㈭
　　　　午前10時30分～正午
■場所／中央図書館 多目的ホール　
■�講師／斉藤俊子さん（一般社団法人消費

者力開発協会 消費生活コンサルタント）
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
■問い合わせ・申し込み先／くらし安全課

高 齢 者 向 け
交通安全教室
を 開 催します

交通安全ふれ愛体験会 要申込

食生活から見る中高年の
アンチエイジング

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

要申込

広報あかいわ（令和4年10月号） 8



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　

自
分
に
は
ど
う
し
て
も
理
解
で

き
な
い
他
者
の
言
葉
や
行
動
の

な
ぜ
？
ど
う
し
て
？
を
心
理

学
か
ら
読
み
解
き
ま
す
。
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
は
な
ぜ
起
こ
る

の
？
ど
う
し
て
本
人
は
そ
れ

を
気
づ
か
な
い
の
？
な
ど
の

疑
問
に
、簡
単
な
心
理
テ
ス
ト

を
通
じ
て
、
分
か
り
や
す
く
お

伝
え
し
ま
す
。

◆
日
時
／
10
月
22
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◇
場
所
／
中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

◆
対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

◇
講
師
／
小
畑 

千
晴
さ
ん
（
岡
山
県
立
大
学 

准
教
授
）

◆
参
加
費
／
無
料

◇
定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

◆
託
児
／
あ
り
（
10
月
17
日
㈪
ま
で
に
要
申
し
込
み
）

◇
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
協
働
推
進
課

※�

下
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

人
と
人
と
の
繋つ

な

が
り
方

～
対
人
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
に
向
け
て
～

赤
磐
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　

令
和
５
年
10
月
か
ら
「
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式
）」
が
導
入
さ
れ
ま
す
。

瀬
戸
税
務
署
で
は
、
イ
ン
ボ
イ

ス
制
度
の
概
要
や
消
費
税
の
基

本
的
な
仕
組
み
な
ど
に
関
す
る

説
明
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 

日
時

• 

10
月
19
日
㈬

　
①
午
後
２
時
〜
３
時

　
②
午
後
３
時
〜
４
時

• 

11
月
22
日
㈫
・
12
月
19
日
㈪

　
①
午
前
10
時
〜
11
時

　
②
午
前
11
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
瀬
戸
税
務
署

■ 

定
員
／
各
回
10
人

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
瀬
戸
税
務
署 

総
務
課

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）１
１
５
７

※ 
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て

は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp

）

の
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
特
設
サ

イ
ト
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
秋
か
ら
の
市
役
所
本
庁
舎

改
修
工
事
に
伴
い
、９
月
20
日
㈫

か
ら
工
事
完
了
ま
で
の
間
、市
民

バ
ス
市
役
所
停
留
所
を
中
央
公

民
館
玄
関
前
に
移
転
し
ま
す
。

　
対
象
路
線
は
、
山
陽
・
赤
坂
地

域
を
運
行
し
て
い
る
西
山
線
、山

陽
団
地
線
、
高
陽
北
西
線
、
高

月
・
高
陽
南
線
で
す
。
熊
山
地
域

を
運
行
し
て
い
る
松
木
・
下
市
線

の
市
役
所
停
留
所
の
変
更
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

市
民
バ
ス
を
ご
利
用
の
皆
さ

ん
に
は
、大
変
ご
不
便
を
お
か
け

し
ま
す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進

課
政
策
企
画
班

◇
市
公
共
交
通
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

■ 

調
査
概
要
／
市
地
域
公
共
交
通

計
画
策
定
に
向
け
、
市
民
の
皆

さ
ん
の
日
常
的
な
移
動
の
状
況

な
ど
を
把
握
し
、
利
便
性
の
高

い
公
共
交
通
網
を
作
る
た
め
の

基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

■ 

実
施
時
期
／
10
月
中
旬
頃

■ 

対
象
／
市
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら

無
作
為
に
選
ん
だ
３
５
０
０
世
帯

■ 

実
施
方
法
／
対
象
者
に
調
査

票
を
お
送
り
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進
課

政
策
企
画
班

◇
岡
山
県
パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査

■ 

調
査
概
要
／
県
民
の
皆
さ
ん
の

平
日
と
休
日
そ
れ
ぞ
れ
１
日
の

動
き
を
調
べ
、
公
共
交
通
を
よ

り
便
利
に
す
る
た
め
の
取
り
組

み
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

■ 

実
施
時
期
／
10
月
上
旬
〜
中
旬

■ 

対
象
／
県
民
の
皆
さ
ん
の
中
か
ら

無
作
為
に
選
ん
だ
６
万
８
千
世
帯

■ 

実
施
方
法
／
対
象
者
に
調
査

票
を
お
送
り
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
県
県
民
生
活
交
通
課

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
２
９
１

　

こ
れ
ま
で
閉
庁
時
間
に
本
庁

舎
で
職
員
が
行
っ
て
い
た
宿
日

直
業
務
を
民
間
業
者
へ
委
託
し

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
死
亡
届

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

説
明
会
開
催
中
！

公
共
交
通
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

市
民
バ
ス
市
役
所
停
留
所
を

一
時
移
転
し
ま
す

10
月
１
日
㈯
か
ら
宿
日
直
業
務
を

民
間
委
託
し
ま
す

広報あかいわ（令和4年10月号）9



出
後
に
発
行
す
る
埋
火
葬
許
可

証
の
発
行
が
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
７
時
ま
で
に
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
総
務
課

　

幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
へ
の

新
入
園
、
新
入
学
に
あ
た
り
、

指
定
校
（
園
）
よ
り
も
、
あ
き

ら
か
に
自
宅
か
ら
近
い
学
校

（
園
）
が
あ
る
場
合
は
、
ど
ち
ら

か
を
選
択
で
き
る
制
度
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
／
令
和
５
年
度
に
赤
磐

市
内
の
幼
稚
園
、
小
・
中
学

校
へ
入
園
、
入
学
予
定
の
新

入
園
児
、新
１
年
生
。
た
だ
し
、

転
入
や
転
居
の
場
合
は
随
時

対
象
と
な
り
ま
す
。

■ 

申
請
／
11
月
中
旬
に
幼
稚
園
・

学
校
な
ど
に
実
施
要
項
と
申

請
書
を
配
付
し
ま
す
。

※ 

通
学
距
離
に
よ
り
、
対
象
地

域
で
あ
っ
て
も
許
可
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

　
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間

は
、
県
民
の
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を

深
め
、そ
の
活
動
へ
の
参
加
を
呼

び
掛
け
る
た
め
、「
岡
山
県
犯
罪

の
な
い
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

条
例
」で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の

で
す
。

市
民
一
人
ひ
と
り
が
防
犯
意
識

を
も
っ
て
自
主
的
な
取
り
組
み

を
行
い
ま
し
ょ
う

　
県
内
で
は
、「
車
上
狙
い
」
や

「
自
転
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
窃
盗
」

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
自
転
車
・

オ
ー
ト
バ
イ
の
被
害
防
止
の
た

め
に
は
、鍵
掛
け
を
必
ず
習
慣
化

し
、貴
重
品
の
管
理
を
徹
底
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
自
主
防
犯
団
体
活
動
へ
の
参
加
〉

　

登
下
校
時
の
見
守
り
や
夜
間

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い

る
団
体
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、防

犯
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

〈
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
〉

　

犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら
パ
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、不
審
者
対

策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
〉

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

こ
と
で
犯
罪
者
が
近
づ
き
に
く

く
な
り
ま
す
。

〈
ま
ち
の
環
境
美
化
〉

　

落
書
き
や
路
上
に
散
ら
か
っ

た
ご
み
は
、地
域
へ
の
関
心
の
低

さ
を
表
し
、犯
罪
者
が
近
づ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
、
花

い
っ
ぱ
い
の
玄
関
は
水
や
り
に

く
る
の
で
は
な
い
か
と
犯
罪
者

が
警
戒
し
、歩
行
者
の
異
変
に
気

付
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安
全
課

　

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
夕
暮

れ
が
早
く
な
り
、
周
囲
の
様
子

が
見
え
に
く
く
な
り
ま
す
。
事

故
防
止
の
た
め
、
早
め
に
ラ
イ

ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。
特
に

自
動
車
は
原
則
「
上
向
き
ラ
イ

ト
」
を
使
用
し
、
こ
ま
め
な
切

替
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者

や
自
転
車
は
、
自
分
の
存
在
を

し
っ
か
り
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、

夜
光
反
射
材
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト

を
身
に
着
け
、
明
る
い
目
立
つ

色
の
服
装
で
外
出
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安
全
課

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
事
務
以
外
の
市
民

課
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
11
月
13
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発

行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は
が

き
）、
②
通
知
カ
ー
ド
、
③
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）、
④
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
写
真

付
き
の
も
の
１
点
、ま
た
は
健

康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

原
則
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

　

勤
め
先
や
家
族
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
い
る
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
赤
磐
市
の
国
民
健
康
保

険
証
を
病
院
な
ど
の
窓
口
に
提

示
し
て
受
診
し
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ
の
場
合
、

赤
磐
市
が
病
院
な
ど
へ
支
払
っ

た
保
険
給
付
費
（
医
療
費
）
を

返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
、
本
来
で
あ

れ
ば
受
診
日
当
日
に
加
入
し
て

い
た
健
康
保
険
が
負
担
す
る
は

ず
の
保
険
給
付
費
（
７
割
〜
８

割
）
を
赤
磐
市
が
支
払
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

返
還
が
必
要
な
場
合
は
、
納

付
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
返

納
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国

保
年
金
班

　
10
月
１
日
か
ら
、医
療
費
の
窓

口
負
担
の
割
合
に
「
２
割
」
が
追

加
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、後
期
高

齢
者
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い

る
皆
さ
ん
に
対
し
、被
保
険
者
証

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
の

２
回
目
交
付
の
お
知
ら
せ

夕
暮
れ
時
の
交
通
事
故
に

気
を
つ
け
て

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
の

手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

10
月
11
日
～
20
日
は
安
全・安
心

ま
ち
づ
く
り
旬
間
で
す
！

幼
稚
園
お
よ
び
小・中
学
校
の

学
校（
園
）選
択
制
の
ご
案
内

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す
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の
中
の
在
庫
を
確
認
し
、
食
べ
き
れ

る
量
の
食
材
を
買
い
ま
し
ょ
う
。

②
保
存
の
と
き

　
冷
蔵
庫
の
中
の
配
置
を
工
夫
し
食

品
ご
と
の
置
き
場
所
を
決
め
る
な
ど

「
見
え
る
化
」
し
ま
し
ょ
う
。

③
調
理
の
と
き

　

食
べ
ら
れ
る
分
だ
け
作
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課

　

市
で
は
、「
お
か
え
り
ネ
ッ

ト
あ
か
い
わ
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
に
よ

り
徘
徊
の
恐
れ
が
あ
る
人
の
情

報
を
事
前
登
録
し
、
行
方
不
明

に
な
っ
た
際
、
警
察
な
ど
と
連

携
し
、
協
力
者
へ
行
方
不
明
情

報
を
メ
ー
ル
で
配
信
、
発
見
の

協
力
を
呼
び
か
け
る
も
の
で
す
。

少
し
で
も
不
安
を
お
持
ち
の
人

は
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
協
力
者

の
登
録
は
下
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
介
護
保
険

課
地
域
支
援
班

長
発
達
し
て
い
く
た
め
に
は
、

特
定
の
養
育
者
と
の
愛
着
関

係
の
も
と
、
住
み
慣
れ
た
地
域

や
家
族
の
中
で
、
安
心
し
て
安

全
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
望

ま
し
く
、
そ
の
担
い
手
と
し
て
、

里
親
の
役
割
が
期
待
さ
れ
て
い

ま
す
。
少
し
で
も
里
親
に
興
味

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
話
を
聞
い

て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
子
育
て
支
援
課　

•
岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
０
８
６（
２
３
５
）４
１
５
２

　

食
品
ロ
ス
と
は
、
本
来
食
べ

ら
れ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
捨
て

ら
れ
て
し
ま
う
食
品
の
こ
と
で

す
。
食
品
ロ
ス
が
引
き
起
こ
す

問
題
の
一
つ
と
し
て
、
ご
み
の

発
生
が
あ
り
ま
す
。
水
分
の
多

い
生
ご
み
は
、
ご
み
の
運
搬
や

焼
却
の
際
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
無

駄
遣
い
し
、
環
境
へ
の
負
荷
も

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
家
で
で
き
る
こ
と

と
し
て
、次
の
３
つ
が
あ
り
ま
す
。

①
買
い
物
の
と
き

　
買
い
物
の
前
に
食
品
庫
や
冷
蔵
庫

が
再
度
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

（
む
ら
さ
き
色
）
の
有
効
期
限
は

９
月
30
日
ま
で
で
す
。10
月
以
降

に
使
用
し
て
い
た
だ
け
る
被
保

険
者
証
（
青
色
）
は
９
月
中
旬
か

ら
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、10

月
以
降
に
医
療
機
関
な
ど
へ
提

示
さ
れ
る
際
は
、お
間
違
い
の
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
市
民
課
国
保
年
金
班

•
岡
山
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎
０
８
６（
２
４
５
）０
０
９
０

　

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
り
、

家
庭
で
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
ど
、
心
配
な
日
々
を

過
ご
す
子
ど
も
が
い
ま
す
。
里

親
制
度
は
、
子
ど
も
が
毎
日
を

安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

里
親
家
庭
に
子
ど
も
を
迎
え
入

れ
、
子
ど
も
へ
の
理
解
と
豊
か

な
愛
情
を
持
っ
て
養
育
を
支
援

す
る
『
子
ど
も
の
た
め
の
制
度
』

で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育

ま
れ
、
自
分
ら
し
く
豊
か
に
成

10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

子
ど
も
の
育
ち
を
地
域
の

み
ん
な
で
支
え
ま
し
ょ
う

10
月
は
食
品
ロ
ス
月
間
で
す

　「特定健診」は、血液検査や尿検査などを行い、いわ
ゆるメタボ（内臓脂肪症候群）をはじめとする生活習慣
病の早期発見や重症化予防を大きな目的としています。
　例えば、血液検査で「ＨｂＡ１ｃ」という数値などを確認
することで、自覚症状の現れにくい糖尿病の危険性を判
断することができます。糖尿病は、自覚症状が出たとき
にはかなり進行している可能性が高いので、特定健診を
受けて自分の数値を確認しておくことが、重症化を防ぐ
ために、とても有効な方法なのです。
　また、「特定健診」の結果で、メタボや生活習慣病の可
能性が高いと判断されたら、保健師などが健康管理をサ

ポートする「特定保健指導」の案
内が届きますので、必ず、継続的にか
らだの変化をチェックしましょう。
　特定健診の対象は、４０歳から７４歳までの皆さんです。
赤磐市国民健康保険被保険者で対象の人には、５月下旬
に受診券などを緑色のＡ４判封筒に入れて郵送していま
すので、１０月から１１月に行う集団健診の会場・日程など
を確認してぜひ受診しましょう。（医療機関で行う個別
健診は１２月まで受診できます）
※�後期高齢者健診は、平成27年度から医療機関で受診する
個別健診に変わっていますのでご注意ください。

40歳から74歳の皆さんへ

岡
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ハ
レ
ル
ン
」

あなたの「Ｈ
ヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃ」は？
特定健診を受けてチェックしましょう！
5.6％を超えていたら生活習慣

を見直しましょう！

～いま受ける！あなたとあなたの家族のために～

特定健診を受けましょう
◎国保の集団健診を各地域で10月から11月に行います。

●国民健康保険の受診券について：市民課国保年金班　●健診・保健指導について：健康増進課問い合わせ先

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

認
知
症
高
齢
者

Ｓ
Ｏ
Ｓ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ

ー
ズ
ン
に
備
え
予
防
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

■ 

予
防
接
種
対
象
者
／
市
内
に

住
所
が
あ
り
接
種
日
に
①
65

歳
以
上
の
人
②
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、
腎

臓
も
し
く
は
呼
吸
器
の
機
能

障
害
や
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

障
害
が
あ
る
人

■ 

接
種
回
数
／
１
回

■ 

接
種
期
間
／
10
月
１
日
㈯
〜

令
和
５
年
１
月
31
日
㈫

■ 

自
己
負
担
額
／
１
８
５
０
円

（
生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料

で
接
種
で
き
ま
す
が
、
事
前

に
申
請
が
必
要
で
す
）

■ 

持
参
品

• 

健
康
保
険
証
な
ど
本
人
確
認

で
き
る
も
の

• 

対
象
者
②
に
該
当
す
る
場
合
は

医
師
の
診
断
書
や
身
体
障
害
者

手
帳
な
ど
、
対
象
者
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
も
の

■ 

実
施
医
療
機
関
／
表
の
市
内

委
託
医
療
機
関
お
よ
び
県
内
相

互
乗
り
入
れ
協
力
医
療
機
関

※ 

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
事
前
に
医
療
機
関
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
健
康
増
進
課

■ 

日
時
／
10
月
24
日
㈪ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
総
合
福
祉
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会

館
（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）

■ 

相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事

調
停
委
員

■ 

相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
な
ど
民

事
に
関
す
る
紛
争
や
、
離
婚
な

ど
夫
婦
関
係
の
調
整
、
年
金
分

割
な
ど
家
事
に
関
す
る
紛
争

■ 

主
催
／（
公
財
）日
本
調
停
協

会
連
合
会

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
７
７
１

　
行
政
相
談
週
間
は
、行
政
相
談

制
度
を
広
く
国
民
の
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、全

国
一
斉
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
も
行
政
相
談
委
員
に
よ

る
「
行
政
相
談
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
（
18
ペ
ー
ジ
の
「
今
月
の
相

談
」
欄
参
照
）。

　
な
お
、総
務
省
岡
山
行
政
監
視

行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
で
は
、年
間

を
通
じ
て
、相
談
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 
総
務
省
岡
山
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０（
０
９
０
）１
１
０

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）１
１
０
０

　
FAX
０
８
６（
２
２
１
）５
６
６
１

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

10
月
17
日
㈪
～
23
日
㈰
は

「
行
政
相
談
週
間
」で
す

■表：市内予防接種委託医療機関
医療機関名 所在地 電話番号

赤磐医師会病院 下市187-1 955-6688
あかいわファミリークリニック 河本1143 955-9251
あまの耳鼻咽喉科医院 日古木795-1 955-8191
うえの内科小児科医院 桜が丘西4-1-11 956-0505
おおくま皮ふ科医院 岩田3-1 955-8812
片山医院 馬屋646 086-239-7808
小坂内科医院 山陽4-13-3 955-3344
桜が丘クリニック 桜が丘西6-3-13 955-8025
幸ヶ峯クリニック 長尾15 955-0815
山陽クリニック 上市141-1 955-7111
ひらた整形外科 沼田1269-1 956-0700
ふよう内科クリニック 西中1188-1 955-7110
マスカット整形外科医院 穂崎851-1 086-229-2611
山本クリニック 五日市245-4 955-8868
吉井医院 山陽1-4-6 955-5515
越宗医院 西窪田523-1 957-3035
桜井内科 山口160-3 957-3012
道満医院 町苅田920 957-2111
戸川クリニック 西軽部211-1 957-3057
いろどりクリニック 松木481-1 995-2307
熊山診療所 松木621-4 995-1251
さくら整形クリニック 桜が丘東4-4-471 995-9720
佐伯北診療所 塩木14 954-2032
是里診療所 是里3121 954-0183
森クリニック 周匝728-1 954-4747
仁美診療所 仁堀中1684-1 958-2011

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

広報あかいわ（令和4年10月号）12



秋
は
運
動
会
の
季
節
で
す
ね
。

子
ど
も
た
ち
の
頑
張
る
姿
を

応
援
し
ま
し
ょ
う
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
社
会
福
祉
課

「運動会」
親指を立てた両手を交互に前後し、
両手の指先を斜めにつけ合わせ、
同時に斜め下へ引く

掌を耳に向けて
立てた両手を素
早く前へ出す

両肘を張り、腕前で向き
合わせた両手拳を同時
に力強く2回下ろす

「一生懸命」

＜総合けんしんで受けられるけんしん＞
·特定健診　·胃がん検診（胃部エックス線検査）
·肺がん・結核検診（胸部エックス線検査、喀痰検査）
·前立腺がん検診　·肝炎ウイルス検査　·大腸がん検診

地域 時　期 集団けんしん会場

山　陽 10～11月 山陽保健センター（受付は中央公民館）
桜が丘いきいき交流センター

赤　坂 10～11月 赤坂健康管理センター
笹岡公民館

熊　山 11月 熊山保健福祉総合センター（ほほえみ）
桜が丘いきいき交流センター

吉　井 10月 吉井保健センター
仁美農村振興センター

　けんしんを受ける人は、新型コロナウイルス感染症対策として、以下のことにご理解、ご協力を
お願いします。
　①�新型コロナウイルス感染症の発生状況などにより、けんしんを中止する場合があります。その

際は、市ホームページなどでお知らせしますのでご確認ください。
　②�受診の際には、マスクを着用してください。�
　③�集団けんしんでは、会場内に多くの人が集まることを避けるため、対象地区の指定日時に受診

していただくようご協力をお願いします。対象地区外の人も受診できますが、対象地区の人
を優先し、受け付けさせていただきます。

　④�検診車や会場の消毒のため、例年より時間がかかることをご了承ください。
　⑤�大腸がん検診を受診される人は、事前に検便用検査キットを本庁、支所、桜が丘いきいき交流

センターで受け取ってください。

◆�検診当日または過去１０日以内に以下の人はけんしん受診をご遠慮ください。
　·�発熱、咳、のどの痛みや食べ物の味やにおいがしない、倦怠感などの症状がある人
　·�新型コロナウイルス感染症の人・感染の疑いがある人との接触があったり、濃厚接触者との接

触がある人
　·�法務省・厚生労働省が定める外国への渡航歴がある人、またはそれらの人と家庭や職場など

で接触歴がある人

1010月から総合けんしんが始まります月から総合けんしんが始まります

●問い合わせ先／健康増進課

けんしん対象者・日時・対象地区・料金など
詳しくは、けんしんガイドでご確認ください。

「頑張る」

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、7ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

広報あかいわ（令和4年10月号）13



老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
入
居
権
を

譲
っ
て
と
い
う
電
話
は
詐
欺
で
す

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
78
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

コ
ラ
ム

相
談
事
例

　

介
護
施
設
運
営
会
社
を
名
乗
る
人

か
ら「
市
内
に
介
護
施
設
が
で
き
、市

内
在
住
の
あ
な
た
に
は
入
居
権
が
あ

る
」
と
電
話
が
あ
っ
た
。「
必
要
な

い
」
と
断
る
と
「
他
市
に
住
む
女
性

に
権
利
を
譲
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
」

と
言
わ
れ
た
の
で
承
諾
し
た
。
後
日
、

弁
護
士
を
名
乗
る
人
か
ら
電
話
が
あ

り
「
あ
な
た
は
入
居
す
る
つ
も
り
が

な
い
の
に
申
し
込
ん
だ
の
で
犯
罪
だ
。

違
反
金
６
０
０
万
円
支
払
わ
な
い
と

逮
捕
さ
れ
拘
置
所
に
入
る
こ
と
に
な

る
」
と
言
わ
れ
た
。
お
金
を
用
意
し

た
が
、
だ
ま
さ
れ
て
い
る
の
で
は
な

い
か
。�

（
80
歳
代 

女
性
）

ア
ド
バ
イ
ス

◇�

実
在
す
る
企
業
名
な
ど
を
名
乗
り

「
高
齢
者
施
設
の
入
居
権
を
譲
っ

て
あ
げ
て
ほ
し
い
」
な
ど
と
持
ち

掛
け
る
不
審
な
電
話
は
詐
欺
で
す
。

相
手
に
せ
ず
、
す
ぐ
に
電
話
を

切
っ
て
く
だ

さ
い
。

◇�

話
を
聞
い
て

し
ま
う
と
、

さ
ま
ざ
ま
な

口
実
で
金
銭
を
要

求
さ
れ
ま
す
。
一
度
支

払
っ
て
し
ま
う
と
取
り
戻
す
こ
と

は
困
難
で
す
。
不
安
に
感
じ
て
も

話
を
う
の
み
に
せ
ず
、
絶
対
に
お

金
を
払
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

◇�

少
し
で
も
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た

ら
、
早
め
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
歯
科
治
療

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
２
９
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し

始
め
て
か
ら
、「
感
染
予
防
の
た
め
歯

科
受
診
を
控
え
て
い
る
」
と
い
う
人

は
少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
歯
科
医

療
現
場
で
は
、
日
頃
の
感
染
対
策
に

加
え
最
新
情
報
の
取
得
や
講
習
会
な

ど
で
、
さ
ら
な
る
感
染
予
防
策
を
講

じ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、こ
れ
ま
で

歯
科
医
療
を
通
じ
て
の
大
規
模
な
感

染
拡
大
の
報
告
は
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

歯
科
治
療
や
定
期
健
診
を
受
け
な

い
と
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？�

簡

単
に
言
え
ば
、「
ロ
腔
内
で
細
菌
が
繁

殖
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に

運
ぶ
手
助
け
を
し
て
し
ま
う
」
こ
と

に
な
り
ま
す
。
特
に
、歯
周
病
菌
は
強

い
タ
ン
パ
ク
分
解
酵
素
を
持
っ
て
い

る
た
め
、要
注
意
で
す
。
２
０
２
１
年

の
研
究
で
は
、歯
周
病
の
人
は
、そ
う

で
な
い
人
と
比
べ
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
に
よ
る
重
症
化
率
が
４
・
７

倍
増
加
し
、
死
亡
率
は
８・
８
倍
増
加

し
た
と
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

マ
ス
ク
生
活
で
会
話
の
減
少
な
ど
に

よ
る
ロ
腔
乾
燥
や
、
在
宅
勤
務
な
ど

に
よ
る
食
生
活
の
乱
れ
か
ら
、
う
蝕

リ
ス
ク
も
増
加
し
て

い
ま
す
。
お
口
が
不

潔
だ
と
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス
が

く
ず
れ
、
全
身
の
免
疫
力
が
低
下
す

る
危
険
性
が
高
ま
る
こ
と
が
分
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、高
齢
に
な

る
と
「
誤
嚥
性
肺
炎
」
と
い
っ
て
、食

べ
物
や
唾
液
が
食
道
で
は
な
く
気
管

か
ら
肺
に
入
り
、
肺
炎
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
誤
嚥
の
危
険
性
が
高
い
人

は
、
ウ
イ
ル
ス
性
肺
炎
の
危
険
性
も

高
く
な
り
ま
す
。
お
口
を
清
潔
に
保

つ
こ
と
が
そ
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

　

歯
科
医
療
機
関
で
は
、
待
合
室
の

密
を
減
ら
す
な
ど
予
約
調
整
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
の
際
は
、な
る

べ
く
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

発
熱
な
ど
体
調
不
良
の
場
合
は
、
遠

慮
な
く
担
当
歯
科
医
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

　

歯
科
医
療
機
関
は
、
お
ロ
の
健
康

を
守
る
と
と
も
に
、Ｑ
Ｏ
Ｌ�（
生
活
の

質
）
向
上
を
目
指
し
、責
任
を
果
た
し

ま
す
。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。
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＜開館時間＞ 
·全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、中央図書館の
　毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。

＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎︎955-0076
·赤坂図書館………☎︎957-2212
·熊山図書館………☎︎995-1273
·吉井図書館………☎︎954-9200

＜10月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

以下のイベントは新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、当面の間中止します。

●中央図書館
絵本はともだち／おはなしかい
民話の寺小屋（民話の語り）

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／ちいさなおはなしかい

●熊山図書館
なかよしタイム／おはなしのおへや

●吉井図書館
おはなしだいすき☆えほんといっしょ
おはなし会

Event CalendarEvent Calendar

きらり☆しあたー映画上映会（大人版）
『ＥＸＩＴ イグジット』（104分）

　韓国のある都心部に原因不
明の有毒ガスが蔓延し、街は
パニックに。その事態も知らず、
ヨンナは想いをよせていた山
岳部の後輩との再会に心を踊
らせていた。だが彼らにも危険
はせまり…。
■日時／１０月１５日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
◇�１０月１日㈯午前１０時から、中央図書館で受け付
け開始（電話可）

Pick Up
要申込

『ブックんのお楽しみ袋』
（県内図書館共同・秋の図書館福袋企画「ブクブク本袋」）
～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

　何が入っているかお楽しみの『ブックんのお楽
しみ袋』を借りて、読書の秋を楽しもう♪
　さらに、期間中は市内の図書館でスタンプラ
リーを行います。３館以上で借りた人には景品を
プレゼント！
■期間／１０月１８日㈫～１１月３０日㈬
■対象／幼児～小学生
※�福袋は数に限りがありますので、なくなり次第終
了します。

Pick Up

リサイクルブックフェア
～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～

　図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げま
す。各館で内容が異なりますので、詳しくは各図書
館でお尋ねください。
■期間／１０月７日㈮～９日㈰
※�中央図書館のみ、ご家庭で不用になった本をお
持ちいただくこともできます。持ち込みはリサ
イクルブックフェア開催期間中に限ります。

※中央図書館会場は多目的ホールです。

Pick Up

知っトク講座
『あなたと家族を守る災害への備え』
〜普段からの防災・備災の意識がもしもの時の頼りになります〜

　自然災害への備えがこれまで以上に重要になっ
ています。いつ起こるかわからない災害の被害を
少しでも減らすために日頃から押さえておきたい
ポイントや「いざ」という時に役立つ情報をご紹介
します。
■日時／１０月２６日㈬ 午前１０時３０分～正午
■場所／中央図書館 多目的ホール
■講師／坂本京子さん（気象予報士、防災士）
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
◇�１０月１日㈯午前１０時から、中央図書館で受け付
け開始（電話可）

Pick Up
要申込

広報あかいわ（令和4年10月号）15



＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

山 陽 ふ れあ い 公 園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎︎955-4432　
■利用料金／· プール…高校生以上400円、中学生以下200円　· トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎︎954-2323
■利用料金／· プール…高校生以上200円、中学生以下100円　· トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（10月）／午前8時30分～午後5時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎︎955-6657
■利用料金／·市内の人…300円／日、10,180円／年　·市外の人…500円／日、15,270円／年

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。︿
敬
称
略
﹀

第
42
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

小
学
生
大
会
全
国
大
会

◦
シ
ャ
イ
ニ
ィ
瀬
戸
内
Ｖ
Ｂ
Ｃ
男
子

　

山
陽
東
小
学
校
６
年

　

宮
本　

聖
音
（
桜
が
丘
東
１
）

第
38
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会

◦
城
南
小
学
校
５
年

　

中
田　

彪
雅
（
周
匝
）

第
41
回
赤
磐
市
体
育
協
会
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

■�

開
催
日
／
７
月
10
日

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

参
加
人
数
／
95
人

■�

結
果

〈
男
子
Ａ
級
ダ
ブ
ル
ス
〉

◦�

優
勝
…
麻
生
・
森
（
き
よ
ま
ろ
ん
）

◦�

準
優
勝
…
岡
本
・
吉
政
（
ピ
ン
ク
ラ
ビ
ッ
ツ
）

〈
男
子
Ｂ
級
ダ
ブ
ル
ス
〉

◦��

優
勝
…
森
上
嘉
・
森
上
瑛
（
イ
コ
ラ
Ｂ
Ｃ
）

◦�

準
優
勝
…
高
河
・
時
末
（
イ
コ
ラ
Ｂ
Ｃ
）

〈
女
子
Ａ
級
ダ
ブ
ル
ス
〉

◦�

優
勝
…
竹
光
・
山
本
（
ピ
ン
ク
ラ
ビ
ッ
ツ
）

◦�

準
優
勝
…
岩
崎
・
松
成
（
き
よ
ま
ろ
ん
）

〈
女
子
Ｂ
級
ダ
ブ
ル
ス
〉

◦��

優
勝
…
小
豆
澤
・
福
田
（
ピ
ン
ク
ラ
ビ
ッ
ツ
）

◦�

準
優
勝
…
行
山
・
長
谷
部
（
イ
コ
ラ
Ｂ
Ｃ
）

〈
男
女
子
Ｃ
級
ダ
ブ
ル
ス
〉

◦��

優
勝
…
柳
井
結
・
柳
井
柚
（
レ
ッ
ツ
）

◦�

準
優
勝
…
井
場
興
・
井
場
栄

〈
男
女
子
Ｄ
級
〉

◦��

優
勝
…
能
勢
学
・
能
勢
直

◦�

準
優
勝
…
故
引
浩
・
故
引
結
（
山
陽
ジ
ュ
ニ
ア
Ｐ
）

〈
男
子
シ
ン
グ
ル
ス
〉

◦��

優
勝
…
野
殿
（
き
よ
ま
ろ
ん
）

◦�

準
優
勝
…
中
永
（
き
よ
ま
ろ
ん
）

〈
女
子
シ
ン
グ
ル
ス（
中
学
生
）〉

◦��

優
勝
…
山
口
（
桜
が
丘
中
） 

◦�

準
優
勝
…
森
上
（
イ
コ
ラ
Ｂ
Ｃ
）

〈
女
子
シ
ン
グ
ル
ス（
小
学
生
）〉

◦��
優
勝
…
坪
田
（
山
陽
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
Ｃ
）

◦�

準
優
勝
…
芳
野
（
山
陽
ジ
ュ
ニ
ア
Ｂ
Ｃ
）

第
42
回
赤
磐
市
体
育
協
会
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

■
開
催
日
／
10
月
16
日
㈰ 

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

申
込
期
限
／
10
月
３
日
㈪

■�

主
催
／
赤
磐
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦��

福
田 

☎（
９
５
５
）５
７
９
７

赤
磐
市
テ
ニ
ス
大
会（
秋
季
）

■
日
時
／
10
月
23
日
㈰ 

　

午
前
９
時
開
会

■�

場
所
／
草
生
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■�

種
目
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス

■�

資
格
／
Ｃ
ク
ラ
ス
、
初
級
者

■�

参
加
費
／
１
人
千
円

■�

申
込
期
限
／
10
月
16
日
㈰

■�

主
催
／
も
も
た
ろ
う
テ
ニ
ス
ク

ラ
ブ
（
赤
磐
市
体
育
協
会
所
属
）

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦��

本
荘 

☎
０
８
０（
６
３
０
３
）１
７
２
９

２
０
２
２
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
赤
磐

■�

日
時
／
10
月
９
日
㈰ 

午
前
9
時

～
正
午

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

内
容
／
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
、
ち

び
っ
こ
宝
さ
が
し
、
お
楽
し
み
抽

選
会
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
広
場
な
ど
の

各
コ
ー
ナ
ー
、
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
無
料
開
放

■�

参
加
方
法
／
当
日
、
総
合
受
付

で
の
参
加
者
登
録
が
必
要
で
す
。

（
事
前
の
電
子
申
請
で
、
当
日
の

手
続
き
が
簡
素
化
で
き
ま
す
）

※�

今
年
は
、
飲
食
コ
ー
ナ
ー
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
新
聞
折
込

（
９
月
下
旬
予
定
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

全
国
大
会
出
場

■10月のスケジュール （○=プール一般開放） 　★=「2022スポレクフェステ赤磐」開催につきトレーニングルームとプールは無料開放します。�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月

山
　
陽

10:00-20:30 ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

13:00-20:30 ○ ★ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00

プール棟工事のため、休館します。14:00-16:00

18:30-20:30

吉
井
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

の
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。
施
設
利
用
に
つ
い

て
は
、
直
接
、
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（中央公民館2階）

☎︎955-0738／FAX955-1163

結　
果

募　
集

お
知
ら
せ
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。スイミング・子どもダンス・カワイ体操以外は都度利用で参加できます。
家族との同時申し込みや１人で複数の教室申し込みで割引特典があります。詳細は受付へお問い合わせください。

山陽ふれあい公園 ～10月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス①
火

9：10～ 9：55
各１2人 呼吸を意識して姿勢改善し、からだのゆがみを矯正します。

ＳＬＯＷピラティス② 10：05～10：50
脂肪燃焼エクササイズ 火 11：10～12：00 12人 有酸素運動と筋コンディショニングで脂肪燃焼。

ズンバ
火 10：00～10：45

各１５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。
金 20：00～20：45

元気はつらつトレーニング（初級） 水 9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。

ゆったりヨガ 水 13：45～14：45 12人 ピラティスの要素も取り入れ体幹にも効果あり。

バドミントン 木 10：30～12：00 12人 初心者から経験者まで丁寧に指導します。

太極拳入門 木 1４：15～1５：15 10人 太極拳の基本的な動きを習得します。

ボディアタック 金 19：00～19：45 15人 音楽に合わせて激しく動きシェイプアップに最適。

ベリーダンス 土 11：00～12：00 １０人 腰の動きを意識したダンスで内臓脂肪燃焼。骨盤矯正にも効果。

はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。

アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

HIｐHopダンス（4歳～小１） 水 15：30～16：20
各１2人

身体を動かす習慣が身に付きます。

HIｐHopダンス（小２～小６） 水 16：30～17：20 リズム感の発達を促進します。

子どもサッカー教室（年中～年長） 水 15：50～16：50
各１5人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。

子どもサッカー教室（小学生） 水 17：00～18：00
バドミントン(小5～中学生） 木 18：00～19：00 12人 基礎からしっかり教えます。17～18時で小3～6のクラスあり。

カワイ体操教室（年少） 金 15：30～16：30 12人 鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身に付けます。（１回体験可）

硬式テニス①（キッズ） 土 15：1０～16：10
各１6人

５歳～８歳対象の初心者クラスです。

硬式テニス②（ジュニア） 土 16：20～17：20 ８歳～１５歳対象の初心者クラスです。

幼児クラス（３歳～未就学児）
火・水・木

15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 16：30～17：30 各曜日

40人
バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。

児童クラス②（小学生） 17：30～18：30 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。
　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。

らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。

ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。
子
ど
も
向
け
卓球教室 第1・3土 1８：００～１９：50 10人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。

※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

広報あかいわ（令和4年10月号）17



あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎︎955-1117

●10月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

2日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
鈴木医院（皮膚科） ☎086-952-0205

9日㈰
あかいわファミリークリニック　　 ☎955-9251
赤磐皮膚科形成外科 ☎956-4112

10日㈪
森クリニック　 ☎954-4747
あまの耳鼻咽喉科医院 ☎955-8191

16日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
越宗医院 ☎957-3035

23日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252

30日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所　 ☎955-0393
佐伯北診療所 ☎954-2032

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については9月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 健康増進課 ☎955-1117

おたがいの 意思を尊重 大切に

お先にどうぞ。まぁ嬉しい。今度はわたしも、お先にどうぞ

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2022年9月1日現在）

人　口 43,462 人 （ －40 ）
男　性 20,856 人 （ －36 ）
女　性 22,606 人 （ － 4 ）
世帯数 18,766 世帯 （ － 5 ）

　※（　）は8月1日との差

●2022年8月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2022年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（4）

0
（1）

0
（1）

0
（5）

0
（11）

4
（47）

72
（510）

15
（125）

12
（112）

103
（794）

東出
張所

1
（3）

0
（0）

0
（1）

0
（5）

1
（9）

4
（29）

28
（242）

10
（73）

5
（43）

47
（387）

北出
張所

0
（1）

0
（1）

0
（0）

0
（1）

0
（3）

3
（18）

12
（101）

8
（39）

3
（16）

26
（174）

計 1
（8）

0
（2）

0
（2）

0
（11）

1
（23）

11
（94）

112
（853）

33
（237）

20
（171）

176
（1355）

●2022年8月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2022年8月中 70 9 0 4 12 61 
2021年8月中 61 6 0 0 8 55 
増 減 9 3 0 4 4 6 
2022年8月末 500 51 1 11 53 449 
2021年8月末 477 55 0 6 53 422 
増 減 23 -4 1 5 0 27 

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

10月6日㈭
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎︎955-1114

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　山内　弘美

10月11日㈫
午前10時～午後3時

吉井会館
視聴覚資料室

吉井支所市民生活課
☎︎954-1183

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

10月5日㈬
午前10時～正午

赤坂健康管理センター
2階研修室

赤坂支所市民生活課
☎︎957-2226

10月5日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎︎955-1114

10月7日㈮
午前10時～正午

熊山支所
2階会議室

熊山支所市民生活課
☎︎995-1214

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

●10月の税などを期限内に納めましょう
市 県 民 税 3 期
国 民 健 康 保 険 税 5 期
介 護 保 険 料 5 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 4 期

※期限は10月31日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●10月の健診・定期救急講習など
1 土 ㊡桜が丘出張所

2 日

3 月 ㊡山陽郷土資料館

4 火 1歳6か月児健康診査

5 水 2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

6 木

7 金

8 土 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

9 日 ㊡山陽郷土資料館

10 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 火 3歳児健康診査
㊡山陽郷土資料館

12 水 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

13 木 ㊡山陽郷土資料館

14 金 ★犯罪ゼロの日

15 土 ㊡桜が丘出張所

16 日

17 月 ㊡山陽郷土資料館

18 火

19 水 総合けんしん（吉井地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

20 木 総合けんしん（吉井地域）
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 金 総合けんしん（赤坂地域）

22 土 ㊡桜が丘出張所

23 日 定期救急講習（消防本部会議室） 9:00～12:00

24 月 総合けんしん（山陽地域）
㊡山陽郷土資料館

25 火 総合けんしん（山陽地域）
★交通安全日

26 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

27 木 乳児健康診査

28 金 育児相談

29 土 ㊡桜が丘出張所

30 日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

31 月 ㊡山陽郷土資料館

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
10月27日㈭ 令和4年6月生まれ

育児相談（要予約）
10月28日㈮

令和3年12月・令和4年3月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
10月4日㈫

令和3年
2月24日～3月31日生まれ

2歳6か月児歯科健診
10月5日㈬ 令和2年4月3日～30日生まれ

3歳児健康診査
10月11日㈫ 平成31年4月1日～25日生まれ

●�一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）
＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※�夜間は、健康相談を実施していません（受診
案内のみ）。

※�上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル
でもご相談いただけます。

●�新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
�※�平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守
番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎︎955-1117
午前8時30分～午後5時15分

（※土日祝日を除く）

　令和4年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和4年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためてお知らせします。ご了承ください。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

■�

定
員
／
８
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈯

自
然
観
察
講
座

　

秋
の
熊
山
山
頂
の
ホ
ッ
ト
ス

ポ
ッ
ト
を
訪
ね
、
自
然
観
察
を
楽

し
み
ま
す
。（
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
21
日
㈮

　

午
前
９
時
～
正
午

■�

場
所
／
熊
山
登
山
の
散
策
コ
ー
ス

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
12
人

■�

参
加
費
／
５
０
０
円

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
１
日
㈯

歴
史
講
座

「
宇
喜
多
直
家
の
国
盗
り
物
語
」

　
備
前
の
地
を
統
治
し
て
い
た

武
将
、
宇
喜
多
直
家
。
岡
山
の
基

礎
を
築
い
た
そ
の
進
取
の
手
腕

に
つ
い
て
、
岡
山
城
の
改
修
を
通

し
て
学
び
を
深
め
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
31
日
㈪

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�

講
師
／
塚
田
克
仁
さ
ん
（
歴
史

愛
好
家
）�

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�
参
加
費
／
１
０
０
円

■����
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物

も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
ペ
ー
パ
ー
ク
ラ
フ
ト
で
果
物
を
つ
く
ろ
う
」

　

色
紙
を
貼
り
合
わ
せ
て
、
立
体

的
な
果
物
を
作
っ
て
テ
ー
ブ
ル

を
飾
り
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
22
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

講
師
／
伊
永
和
弘
さ
ん
（
美
術
家
）

■�

対
象
／
中
学
生
～
一
般　

■�

定
員
／
14
人　

■�
参
加
費
／
１
０
０
円

■����
持
ち
物
／
は
さ
み
（
ま
た
は

カ
ッ
タ
ー
ナ
イ
フ
）、
の
り　

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
３
日
㈪

子
育
て
応
援
講
座

「
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
」

　

子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
や
日

常
の
中
で
参
考
に
な
る
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。

■�

日
時
・
内
容

①
10
月
23
日
㈰

　
﹁
の
こ
ぎ
り
を
使
っ
て
み
よ
う
﹂

②
11
月
13
日
㈰

　
﹁
自
然
で
遊
ぼ
う
﹂

③
12
月
25
日
㈰

　
﹁
焚
き
火
で
焼
き
芋
﹂

■�

時
間
／
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

講
師
／
妹
尾
将
吾
さ
ん
（
森
の

よ
う
ち
え
ん
園
長
）

■�

対
象
／
０
～
６
歳
児
と
保
護
者

■�

定
員
／
８
組
（
20
人
程
度
）

■�

参
加
費
／
１
組
３
０
０
円
（
全

３
回
分
）　　

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
３
日
㈪

や
さ
し
い
手
話
講
座（
全
３
回
）

　

手
話
の
基
本
を
し
っ
か
り
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
７
日
㈮
・
14
日

㈮
・
21
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■�

対
象
／
原
則
と
し
て
３
回
と

も
参
加
で
き
る
人

■�

定
員
／
10
人

■�

参
加
費
／
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

■
申
し
込
み
／
受
付
中

剪
定
入
門
講
座

　

庭
木
の
剪
定
の
仕
方
に
つ
い

て
基
本
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
10
月
12
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
３
時

　

�（
雨
天
の
場
合
、
10
月
19
日
㈬

の
同
じ
時
間
帯
に
延
期
）

■�

場
所
／
中
央
公
民
館
前
の
植

樹
エ
リ
ア

■�

対
象
／
一
般

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337 ／ ☎︎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1 ／ ☎︎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507 ／ ☎︎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623 ／ ☎︎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1 ／ ☎︎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10 ／ ☎︎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9 ／ ☎︎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1 ／ ☎︎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。また、講座の参加にはマスクの着用をお願いします。

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
11
日
㈫

防
火
講
座

　
防
火
対
策
の
学
び
と
煙
体
験

を
実
施
し
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
避

難
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
25
日
㈫

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

講
師
／
消
防
署
職
員�

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
３
日
㈪

高
齢
者
交
通
安
全
講
座

　
増
加
す
る
高
齢
者
の
交
通
事

故
！
そ
の
防
止
対
策
を
学
び
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
10
日
㈭

　

午
前
10
時
～
11
時

■�

講
師
／
赤
磐
警
察
署
員

■�

対
象
／
原
則
65
歳
以
上

■�

定
員
／
30
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み
物

■�

申
込
開
始
日
／
10
月
24
日
㈪

元
気
も
り
も
り
講
座「
初
心
者
ヨ
ガ
」

～
ヨ
ガ
で
呼
吸
と
コ
コ
ロ
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う
～

　

心
地
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
！

中
央
公
民
館

山
陽
公
民
館

高
月
公
民
館

熊
山
公
民
館

西
山
公
民
館
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土
曜
日
午
後
の
算
数
教
室

■�

日
時
／
11
月
５
日
～
12
月
10

日
、
毎
週
土
曜
日
（
全
６
回
）

︿
小
学
３
・
４
年
生
の
部
﹀

　

各
回
午
後
２
時
～
３
時

︿
小
学
５
・
６
年
生
の
部
﹀

　
各
回
午
後
３
時
20
分
～
４
時
20
分

■�

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

■�

講
師
／
前
山
光
雄
さ
ん
（
元

塾
講
師
、
元
小
学
校
教
諭
）

■�

定
員
／
各
回
14
人

■�

参
加
費
／
無
料

■����

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
水
筒

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

※�

１
回
の
み
の
受
講
可
（
初
回

は
要
受
講
）

※�

最
終
日
は
文
章
問
題
満
点
大
会
（
各

学
年
の
最
優
秀
者
に
は
賞
品
有
）

※�

８
月
の
算
数
教
室
を
受
講
し
た
人
は

問
題
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
探
訪
講
座
～
仁
堀
西

の
歴
史
と
文
化
財
を
訪
ね
て
～

　

鴨
神
社
や
葛
山
極
楽
寺
文
殊

院
周
辺
ほ
か
を
散
策
し
て
ま
わ

り
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
９
日
㈬

　

午
前
10
時
～
正
午

■�

集
合
時
間
・
場
所

︿
市
バ
ス
送
迎
﹀

①�

午
前
９
時
20
分
︙
中
央
公
民
館
前

■�

日
時
／
10
月
11
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■�
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■�

講
師
／
井
上
初
美
さ
ん
（
ヨ

ガ
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）

■�

対
象
／
原
則
60
歳
以
上

■�

定
員
／
20
人

■����

持
ち
物
／
上
履
き

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

～
食
べ
ら
れ
る
木
の
実
を
観
察
！
～

　
自
然
保
護
セ
ン
タ
ー
の
イ
オ
ン

を
い
っ
ぱ
い
浴
び
、
秋
の
実
り
に

触
れ
よ
う
！
（
※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
15
日
㈯

　

午
前
９
時
～
11
時

■�

集
合
場
所
／
岡
山
県
自
然
保

護
セ
ン
タ
ー
駐
車
場

■�

講
師
／
山
田
勝
さ
ん
（
県
自

然
保
護
推
進
員
）

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

だ
れ
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

～「
ふ
れ
あ
い
公
園
」を
歩
く
～

　

誰
で
も
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
。
秋
一
色
の
コ
ー
ス

を
楽
し
も
う
（
※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
18
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■�

集
合
場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い

公
園
北
側
メ
イ
ン
駐
車
場

■�

講
師
／
岡
山
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

ウ
ォ
ー
ク
連
盟
公
認
指
導
員

■�

対
象
／
一
般　
　
　

■�

定
員
／
20
人

■�

参
加
費
／
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル

代
３
０
０
円
（
※
ポ
ー
ル
持

参
の
人
は
無
料
）

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

わ
ん
ぱ
く
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

「
親
子
で
あ
そ
ぼ
！
ふ
る
さ
と
探
検
隊
」

～
赤
い
実・黒
い
実・ド
ン
グ
リ
食
べ
比
べ
～

　
「
熊
山
遺
跡
展
望
台
・
山
頂

部
」
周
辺
で
、
家
族
や
友
達
と

自
然
の
恵
み
や
景
色
を
満
喫
！

（
※
雨
天
中
止
）

■�

日
時
／
10
月
23
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

■�

集
合
時
間
・
場
所

◦�

午
前
９
時
30
分
︙
熊
山
山
頂
駐
車
場

■�

講
師
／
橋
本
智
明
さ
ん
（
県

自
然
保
護
推
進
員
）

■�

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
～
一
般

■�

定
員
／
20
人

■����

持
ち
物
／
自
然
観
察
で
き
る

服
装
・
帽
子
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

公 民 館 講 座 のご案 内

吉
井
公
民
館

②�

午
前
９
時
30
分
︙
桜
が
丘
い
き
い

き
交
流
セ
ン
タ
ー
臨
時
駐
車
場

③�

午
前
10
時
︙
仁
美
農
村
振
興

セ
ン
タ
ー
前

■�

講
師
・
内
容
／
山
陽
郷
土
資

料
館
学
芸
員
、
辰
田
芳
雄
さ
ん

（
東
京
大
学
史
料
編
纂
所�

共
同

研
究
員
）
に
よ
る
仁
堀
荘
最
新

研
究
の
発
表
が
あ
り
ま
す
。

■�

対
象
／
一
般

■�

定
員
／
12
人

■�

参
加
費
／
１
０
０
円

■����

持
ち
物
／
帽
子
、
杖
、
飲
み
物

■�

申
し
込
み
／
受
付
中

無
料
観
望
会

■�

日
時
／
10
月
１
日
㈯
（
午
後
７
時

か
ら
９
時
ま
で
30
分
お
き
全
５
回
）

貸
切
観
測
会

■�

日
時
／
10
月
21
日
㈮

　

午
後
５
時
～
８
時

天
文
教
室「
木
星・土
星
の
撮
影
会
」

■�

日
時
／
10
月
28
日
㈮

　

午
後
６
時
30
分
～
７
時
30
分

■�

講
師
／
竜
天
天
文
台�

天
文
指
導
員

■�

対
象
／
小
学
３
年
生
～
一
般

■�

定
員
／
５
人（
電
話
予
約
の
み
受
付
中
）

■�
参
加
費
／
１
０
０
円

■�
申
込
期
限
／
10
月
26
日
㈬

一
般
観
望
会

■�

日
時
／
毎
週
金
曜
、
土
曜
日
、

10
月
９
日
㈰
（
午
後
７
時
か
ら

９
時
ま
で
30
分
お
き
全
５
回
）

※�

10
月
21
日
㈮
は
午
後
８
時
30

分
か
ら
９
時
ま
で
全
２
回
の

み
、
10
月
28
日
㈮
は
午
後
８
時

か
ら
９
時
ま
で
全
３
回
の
み

観
望
会・観
測
会・

天
文
教
室
の
申
し
込
み
先

・
竜
天
天
文
台
公
園

　

☎（
９
５
８
）２
３
２
１

※
休
園
日
は
吉
井
公
民
館

※�

申
し
込
み
受
付
中
、
定
員
は

各
回
１
組
５
人
（
予
約
制
）

※�

参
加
費
は
、
高
校
生
以
上

２
０
０
円
、
小
中
学
生
１

０
０
円
、
幼
児
無
料

※�

持
ち
物
は
防
寒
具
、
カ
メ

ラ
な
ど
（
貸
し
出
し
は
あ

り
ま
せ
ん
）

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

「
公
民
館
ま
つ
り
」

中
止
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
10
月
に

予
定
し
て
い
た
高
月
・
吉
井
公

民
館
ま
つ
り
は
中
止
し
ま
す
。

竜
天
天
文
台
（
吉
井
公
民
館
）
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催し　

国
内
外
で
活
躍
す
る
プ
ロ
ジ
ャ
グ
ラ
ー
の
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
。
知
的
好
奇
心
を
刺
激
す
る
、
圧
巻
の
ジ
ャ
グ
リ
ン

グ
シ
ョ
ー
を
皆
さ
ん
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
10
月
10
日
（
月
・
祝
）
午
後
２
時
～
３
時

■�

場
所
／
西
山
公
民
館

■�

参
加
費
／
千
円
（
４
歳
以
上
必
要
）�

※
当
日
券
２
千
円

■�

前
売
り
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
先
／
山
陽
こ
だ
ま
楽
器
、
ト
ミ

ヤ
眼
鏡
店
、
清
水
製
材
所
、
陽
な
た
ぼ
っ
こ

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー�

☎（
９
５
６
）３
７
０
０

「
音
と
空
間
の
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
」（
空
転
軌
道 

公
演
）

読
者
の

広
場
　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

12月号は10月19日㈬が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
の
登
録
グ

ル
ー
プ
を
中
心
に
27
グ
ル
ー
プ
（
舞
台
14
、
展
示

９
、
食
べ
物
４
）
が
参
加
し
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
29
日
㈯
・
30
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時
頃

■�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

■�

主
催
／
第
19
回
文
化
祭
実
行
委
員
会

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
実
行
委
員
長　

吉
永

　
☎
０
９
０（
５
６
９
２
）０
３
５
７

※�

コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
、
大
ホ
ー
ル
な
ど
へ
の
入

場
制
限
を
設
け
て
い
ま
す
。
入
館
時
に
は
、
氏

名
・
連
絡
先
な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

マ
ス
ク
を
着
用
し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

第
19
回
文
化
祭

※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ここに掲載している催しが中止や延期、
内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

催し　

特
殊
詐
欺
防
止
に
つ
い
て
、「
岡
山
県
警
察
本
部
撃
退
電

話
広
め
隊
」
に
よ
る
寸
劇
を
通
し
て
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん

か
。
赤
磐
警
察
署
員
に
よ
る
交
通
安
全
講
話
と
岡
山
県
警

察
音
楽
隊
に
よ
る
迫
力
あ
る
生
演
奏
も
あ
り
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
16
日
㈬�

午
前
10
時
～
正
午

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園�

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
リ
ー
ナ

■�

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
者

■�

定
員
／
１
５
０
人
（
先
着
順
）

■�

申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈪

■�

主
催
／
赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局�

☎（
９
５
６
）２
１
１
１

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時
（
水
・
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

◇�

生
き
が
い
を
持
ち
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
る
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
、

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

あ
か
い
わ
シ
ニ
ア
大
学
講
座

催し
◇
ふ
れ
あ
い
健
康
教
室
︵
※
予
約
制
︶

■�

日
時
／
10
月
25
日
㈫�

午
後
1
時
30
分
～
3
時

■�

講
師
／
髙
見�

博
子
さ
ん
（
環
太
平
洋
大
学�

非
常
勤
講
師
）

■�

定
員
／
40
人　

■�

申
込
期
限
／
10
月
23
日
㈰

◇
娯
楽
イ
ベ
ン
ト
﹁
足
王
乃
湯
﹂
ハ
ワ
イ
ア
ン
ス
テ
ー
ジ

■�

日
時
／
11
月
19
日
㈯�

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■�

演
者
／
ア
ロ
ハ
メ
イ
ツ
、
森
絹
代
と
フ
ラ
シ
ス
タ
ー
ズ

◇
共
通
事
項

■�

場
所
／
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

■�

参
加
費
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ�

☎（
９
５
５
）３
７
３
２

あ
か
い
わ
ほ
ほ
え
み
プ
ラ
ザ

イ
ベ
ン
ト・健
康
講
座
の
ご
案
内

催し　

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ク
イ
ズ
や
雑
学
を

交
え
て
、
楽
し
く
、
分
か
り
や
す
く
、
お
薬
の
話
を

し
ま
す
。

■�

日
時
／
10
月
23
日
㈰�
午
前
10
時
～
正
午

・
お
薬
教
室
︙
午
前
10
時
～
11
時

・�

お
薬
相
談
会
︙
午
前
11
時
～
正
午
（
お
薬
手
帳
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
）

■�

場
所
／
中
央
公
民
館�

３
階
展
示
講
座
室

■�

対
象
／
一
般　

■�

定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■�

参
加
費
／
無
料　

■�

申
込
期
限
／
10
月
22
日
㈯

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
お
か
や
ま
薬
局
山
陽
店�

☎（
９
５
５
）０
０
８
０

　
平
日
午
前
９
時
～
午
後
６
時
（
水
・
土
曜
日
は
正
午
ま
で
）

第
24
回「
知
っ
て
安
心
！
知
っ
て
得
す
る
！

お
く
す
り
教
室
」＆
お
薬
相
談
会
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あかいわの大地の成り立ち

　市内には、恐竜が栄えた白亜紀後期（8,000万年前〜7,300万年前）に
できた流紋岩が分布しています。南東部の熊山地域と北西部の吉井地域に
分布する流紋岩は、いずれも巨大なカルデラ火山の一部だったと考えられ
ています。流紋岩は、地下深くにできたマグマだまりから地上に噴き出した
粘り気のあるマグマが固まってできた岩石です。マグマだまり自体が固まっ
てできた花崗岩と同じ鉱物でできています。

溶
ようがん

岩と凝
ぎょうかいがん

灰岩
　流紋岩は、その組織の特徴から溶岩と凝灰岩に区別されます。一般に、火
山（山体）の近くに溶岩がつくられ、遠くに凝灰岩がつくられます。溶岩は、マ
グマが冷やされてできた石

せきえ い

英、斜
しゃちょうせき

長石、ガラス、黒
く ろ う ん も

雲母などの鉱物の集合体
です。凝灰岩は、噴火によって飛ばされた火山岩塊、火山レキ、軽石や火山灰
などが固まったものです。凝灰岩のうち、相対的に火山に近く、大きなレキを

持つものを凝
ぎょうかいか く

灰角レキ岩
がん

とよんでいます。溶岩と凝
灰岩の間には火砕流（溶
岩が爆発して水蒸気や火山灰と共に斜面を流れ下った高温の
塊）が固まってできた溶

ようけつぎ ょ うかいがん

結凝灰岩が分布します。

石の内部を観察しよう！
　流紋岩の溶岩には暗い緑色の下地に白い絵の具で線を描い
たような模様が見られます。暗い緑色の層も白い色の層も、実は
全く同じ鉱物（石英・斜長石・ガラスなど）でできています。色の
違いは鉱物の大きさの違いによるものです。暗い緑色の層をつく
る鉱物はとても細かくて、その大きさは0.1mm以下です。一方、

白い色の層は大きさが1〜2mmの粗い鉱物が集まって並
んでいます。このような溶岩に見られる線状の構造を「流

りゅう

理
り

」とよんでいます。マグマが冷やされて固まる時にできる
構造です。
　次に、流紋岩の凝灰角レキ岩を見てみましょう。大きさ
も形もバラバラな角ばった岩片が集まってできています。
岩片には、溶岩や火山レキあるいは基盤の岩石片（泥岩・
安山岩など）などが認められます。凝灰角レキ岩に含まれ

る溶岩にも暗い緑色の層と白い層が
つくる流理構造が見られます。

ジ オ コ ラ ム

⑪ 流  紋  岩

●問い合わせ先／政策推進課政策企画班 ☎︎９５５-２６９２

もっと知りたくなった人は、地球史研究所の先生に聞いてみよう！
▶地球史研究所（周匝） ☎956-3538（※外出中で不在のときもあります）

市内とその周辺の流紋岩の分布図

流紋岩の種類とそれぞれができる場所を示した模式図

流紋岩の溶岩と凝灰角レキ岩の研磨試料
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　チェックポイントとなる観光施設・飲食店の対象店舗で入園
料・体験料、飲食代をお支払いいただくと、専用アプリや応募
用紙にポイントを取得することができます。

　集めたポイントで応募すると抽選で素
敵な賞品が当たります。また、チェックポ
イントとなる店舗を対象としたクーポン
企画（なくなり次第終了）も実施中です。

●実施期間／第２期：10月1日㈯～11月30日㈬
　　　　　　第３期：12月1日㈭～令和５年１月31日㈫

●対象店舗数／約44店舗

●スタンプラリー方式／専用アプリによるデジタルスタンプラリー、応募ハガキ

●ホームページ
　•～赤磐市観光サイト～ 胸キュン！あかいわ イベントページ
　　　https://www.city.akaiwa.lg.jp/kankou/ivent/9106.html
　•あかいわ観光・グルメスタンプラリー特設サイト

●運営事務局・問い合わせ先
　　RSK山陽放送㈱「あかいわ観光・グルメスタンプラリー」事務局
　　☎︎086-225-5581（平日午前10時〜午後5時 ※12月29日～1月3日を除く）

●主催／赤磐市

がんばろう赤磐コロナ対策観光・飲食店支援事業
「あかいわ観光・グルメスタンプラリー」第２期スタート！！

商工観光課からのご案内

　今年度も、あかいわサイクリングルートを舞台に「あかいわサイ
クルスタンプラリー2022」を開催します。自転車に乗って市内を
巡り、スマートフォンアプリでスタンプを集めて、素敵なプレゼント
をGETしよう！

●実施期間／10月１日㈯～12月31日㈯

●�参加方法／専用アプリによるデジタル
スタンプラリー

●チェックポイント／全15カ所
※詳細は9月下旬公開予定の特設サイトをご確認ください。

◇あかいわサイクリングルートについては、
　右の二次元コードからアクセスしてください。

●問い合わせ先／商工観光課観光振興班 ☎９５５-6175

あかいわサイクルスタンプラリー2022開催！！
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女子バレーボール国内リーグ最高峰
『2022-23 V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN』開幕！！
赤磐市を練習拠点とする女子バレーボールチームの岡山シーガルズは、10月29日㈯に『2022-23 V.LEAGUE 
DIVISION1 WOMEN』の開幕戦を迎えます！今季は、V1女子の12チームがレギュラーラウンド33試合を戦
い、上位4チームが「ファイナル4」へ進出、その上位2チームが「ファイナル（決勝戦）」を行います。今季の赤
磐市でのホームゲームは11月19㈯・20日㈰に開催予定です。

＜ホームゲームの日程＞
10月29日㈯

13：30 開始 VS ヴィクトリーナ姫路 ジップアリーナ岡山
30日㈰

11月19日㈯
13：30 開始 VS PFUブルーキャッツ ★山陽ふれあい公園総合体育館

20日㈰
26日㈯

13：30 開始 VS トヨタ車体クインシーズ ジップアリーナ岡山
27日㈰

1月14日㈯
14：00 開始 VS 東レアローズ ジップアリーナ岡山

15日㈰
21日㈯

13：30 開始 VS KUROBEアクアフェアリーズ 笠岡総合体育館
22日㈰
28日㈯

13：30 開始 VS JTマーヴェラス ジップアリーナ岡山
29日㈰

2月11日㈯
13：30 開始 VS NECレッドロケッツ ジップアリーナ岡山

12日㈰
3月11日㈯ 14：00 開始 VS PFUブルーキャッツ

ジップアリーナ岡山
12日㈰ 14：00 開始 VS NECレッドロケッツ
18日㈯ 14：00 開始 VS トヨタ車体クインシーズ

ジップアリーナ岡山
19日㈰ 14：00 開始 VS 東レアローズ

※�日程、試合会場、開始時間、対戦カードは変更となる可能性があります。岡山シーガルズ公式ホーム
ページで随時ご確認ください。チケットに関する情報も掲載しています。

キャプテン／川島 亜依美選手
いつも応援ありがとうござい
ます！赤磐市の皆さんの応援
を力に変えて、今季は勝利を
お届けできるよう頑張ります！

副キャプテン／宮下  遥選手
いつも温かい応援ありがとうござい
ます。赤磐市の皆さんと感動を共有で
きるようにチーム全員で頑張ります。
会場での応援、よろしくお願いします。

2021-22 V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN2021-22 V.LEAGUE DIVISION1 WOMEN
赤磐大会の様子赤磐大会の様子

ホームページ
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　株式会社ウエストエネルギーソリューションか
ら寄附をいただき、８月24日、市から感謝状を贈
呈しました。株式会社ウエストエネルギーソリュ
ーションは、脱炭素社会の実現に向けた事業を展
開している企業です。
　いただいた寄附は、中学生のキャリア教育や地
域への愛着を醸成するための事業に活用させて
いただきます。

㈱ウエストエネルギーソリューションから企業版ふるさと納税
赤磐市の発展のために

　８月９日、全国大会へ出場する中学生を対象に
激励会を開催しました。柔道女子個人戦に出場す
る磐梨中学校の福池実さん、松本明莉さん、柔道
男子団体戦に出場する磐梨中学校柔道部男子が
出席し、市長、教育長から激励を受けました。選
手たちは全国大会に向けて決意を発表しました。

全国大会出場者激励会
中学生が決意表明

　株式会社キャットアイから寄附をいただき、８月
26日、市から感謝状を贈呈しました。株式会社キ
ャットアイは、福田にある吉井工場で自転車のライ
トや道路に設置する反射材などを製造しています。
　いただいた寄附は、ウォーキングやサイクリング
による健康増進、サイクリングコースを活かした観
光振興の取り組みに活用させていただきます。

㈱キャットアイから企業版ふるさと納税
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　８月１８日・１９日、中央公民館美術工芸室で銅鏡
作り講座を開催しました。溶かした金属を鋳型に
流し込んで銅鏡を作りました。夏休み中の親子が
多く参加し、参加者からは「楽しかった」「また作
りたい」といった声がありました。

銅鏡作り講座
古代の鏡作りを通して郷土の歴史を学ぶ

市民バス山陽団地線車内飾付け事業
児童の絵で車内が華やかに

▶９月２日、くまやまふれあいセンターで「スマホ体験

（入門・基礎）教室」（熊山公民館主催講座）が開催され

ました。スマホアドバイザーから基本操作や地図アプリ

の活用などについて教わり、画面とにらめっこする参加

者の皆さん。積極的な質問で、疑問もスッキリ！（井上） 

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　市民バス山陽団地線の車内に、山陽西小学校
の児童の絵を飾り付けました。車内は小さな美術
館となりました。バスのさらなる利用促進と、山陽
団地線利用者の愛着の醸成を図ります。

　７月３０日、桜が丘いきいき交流センターで、赤
磐市の将来を担う若者が集まり、地域課題やこれ
からの赤磐市について話し合いました。若者の力
を活かした魅力のあるまちづくりを目指して、今
後も継続的に開催する予定です。

あかいわミライFARM2022
若者の目線で赤磐市の未来を考える

　８月２１日、中央図書館で整理ist 佐藤亮介さん
（１級整理収納アドバイザー）を講師にお迎えし、
整理収納についてセミナーを開催しました。
　片付けや収納の苦手な人でもスッキリ整理する
コツを教えてもらい、参加者から「帰ってすぐに実
践したい」「使ったものは元に戻すことの大切さ
がよく分かった」などの感想がありました。

男女共同参画セミナー
整理して身も心もスッキリ
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市ホームページで　　
随時情報を発信しています▶

あかいわ 　   いいものまるしぇ

　　　　× 消防フェス !

赤磐のこの時期ならではの「おいしいもの」「いいもの」が集まるよ！
フリーマーケットやワークショップもあるよ！　県警音楽隊の演奏もあるよ！
ふだんは見ることのできない消防署見学も楽しめるよ！

eco

①駐車場について
■ 農業大学校（開放 午前9時30分～午後2時）
■ 消防署裏の市有地

②桜が丘いきいき交流センター 無料バス送迎
■ 臨時駐車場から状況に応じて随時運行
発 午前9時30分～午後1時20分  
帰 環境センター最終  午後2時10分

●雨天中止
●マイエコバッグ持参
●エコ来場大歓迎（徒歩・自転車・公共交通機関）

【eco･いいものまるしぇ】
赤磐市環境センター
津崎197-1

【消防フェス!】
赤磐市消防署
津崎114　
☎955-2287 ☎955-1560

・

※コロナ禍のイベントのため、ご来場の皆さまの連絡先を
　控えさせていただきます。
※会場内ではマスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、
　中止、または内容を変更して開催することがあります。

●交通案内 ●問い合わせ先

11月6日㈰午前10時～午後2時
入場無料です。ぜひお越しください！

（消防フェス！は午後１時まで）

赤磐市消防署

エコプラザあかいわ
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