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申告のご案内
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新型コロナワクチン接種のご案内

仲間と踏み出す大人への第一歩

令和５年赤磐市二十歳の集い 実行委員会の皆さん（山陽ふれあい公園総合体育館）



　

１
月
８
日
、
二
十
歳
の
集
い
が
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
対
象
者
は
、
男
性
２
１
２
人
、
女
性
２
１
９

人
の
計
４
３
１
人
で
、
こ
の
日
は
３
４
２
人
が
市
内
外

か
ら
出
席
し
ま
し
た
。
砂
川
清
流
太
鼓
の
迫
力
あ
る
演

奏
で
幕
を
開
け
、
式
典
で
は
市
長
か
ら
の
式
辞
と
来
賓

か
ら
の
お
祝
い
の
言
葉
に
続
い
て
、
市
か
ら
記
念
品
が

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
受
け
、
代
表
の
是
松
拓
実
さ
ん
と
平
山
和
子

さ
ん
が
「
無
事
二
十
歳
の
集
い
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
、

本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
人
生
の
節
目
に
抱
い
た
決

意
と
自
覚
を
忘
れ
ず
、
社
会
を
よ
り
良
い
方

向
へ
導
く
担
い
手
と
な
れ
る
よ
う
懸
命
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
」
と
お
礼
と
決
意
の

言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
典
終
了
後
は
、実
行
委
員
が
企
画
か

ら
運
営
ま
で
手
掛
け
た
イ
ベ
ン
ト
「
思

い
出
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
・
恩
師
へ
の

花
束
贈
呈
」
が
行
わ
れ
、思
い
出
に
浸

り
ま
し
た
。 二

十
歳
の
集
い

令
和
５
年 

赤
磐
市
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来年の赤磐市
二十歳の集いは、令和６年

１月７日㈰に開催の予定です。
（対象…平成１５年４月２日

～平成１６年４月１日の
間に生まれた人）
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申告相談会場は混雑が予想されます。新型コロナウイルス感染症の感染リスクを軽減するため、
e-Tax（瀬戸税務署からのご案内参照）や郵送などによる申告書の提出にご協力ください。

申告が必要な人

＜所得税の確定申告＞ ※一般的な例です。ご不明な点は本庁税務課へお問い合わせください。

⃝営業・農業・不動産などの所得がある人で、令和4年分の合計所得金額が所得控除の合計額を超える人
⃝ 土地・建物などを売った人
⃝ 給与収入が2,000万円を超える人、給与所得以外の所得金額が20万円を超える人、給与を２カ所以上から受

けていて、年末調整をされなかった給与の収入金額と給与所得・退職所得以外の所得金額の合計額が20万円
を超える人

⃝ 公的年金等の収入以外に他の所得がある人、公的年金等の収入のみで令和４年分の合計所得金額が所得控除
の合計額を超える人（※公的年金等の収入が400万円以下であり、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額
が20万円以下の場合には、所得税の確定申告は不要です。ただし、市県民税の申告が必要な場合があります）

＜市県民税（住民税）の申告＞
⃝ 所得税の確定申告を要しない人で、
　・ 営業・農業・不動産などの所得、その他の雑所得、一時所得などがある人
　・ 国民健康保険に加入している世帯、後期高齢者医療保険被保険者、介護保険第1号被保険者（65歳以上の

人）のいる世帯の人
⃝ 特定配当や特定株式譲渡の所得について、所得税と異なる課税方式を選択する人　など
※ 収入がない人でも申告が必要な場合があります。未申告の場合は、所得の把握ができないため、所得（課税）証明書の交付、国民健康保

険税や後期高齢者医療保険料の軽減を受けられないなどの影響がでることがあります。

申告に必要なもの（主なもの）

・ 申告する本人の身分確認書類（①または②のいずれか）
　 ①マイナンバーカード　②マイナンバー通知カード＋運転免許証、パスポート、健康保険証など
・ 申告書や、税務署から「確定申告のお知らせ」はがきが送付されている人は、その申告書・はがきなど
・ 所得税の還付申告をする人は、申告者本人名義の口座がわかるもの

所
得
関
係

給与、公的年金の収入がある人 源泉徴収票

個人年金または満期・解約保険金など
の収入がある人 生命保険会社などが発行した支払調書

営業、農業、不動産などの収入がある人 収支内訳書（※必ず事前に集計し、記入したものをご持参ください）

控
除
関
係

医療費控除

医療費控除の明細書またはセルフメディケーション税制の明細書、医療費
通知、おむつ使用証明書など（※明細書は必ず事前に医療を受けた人・病
院等ごとに集計し、記入したものをご持参ください。明細書の様式は国税
庁ホームページから入手可能です）

社会保険料控除 国民年金保険料・国民年金基金の掛金の控除証明書、国民健康保険税・介
護保険料・後期高齢者医療保険料などの支払金額がわかる書類

生命保険料・地震保険料控除 保険会社などが発行した控除証明書

障害者控除 障害者手帳、療育手帳、障害者控除対象者認定書など

配偶者控除・扶養控除 配偶者、被扶養者のマイナンバーが分かるもの

寄附金控除
寄附金の受領書など（※ふるさと納税ワンストップ特例制度の申請をして
いる人が申告をする場合は、特例を申請しているふるさと納税の受領証
明書も必要です）

⇒ 6ページのフローチャートもご覧ください。

令和4年分所得税および復興特別所得税、市県民税の申告
申告期間：2月16日木～3月15日水
（市が開設する申告相談会場と日程は7ページをご覧ください）

広報あかいわ（令和5年2月号） 4



◎確定申告書の作成・提出はいつでも便利なパソコン・スマートフォンから！
　ぜひ自宅からe-Tax（電子申告）をご利用ください。

▶︎e-Taxによる提出方法／e-Taxによる送信方法には次の2つの方法があります。

マイナンバーカードを使って送信 ＩＤとパスワードで送信

（用意するもの）
①マイナンバーカード
② マイナンバーカード読取対応のスマートフ

ォンまたはI Cカードリーダライタ

事前に税務署でＩＤ・パスワード
方式の手続きが必要です。

瀬戸税務署からのご案内

詳しくは
国税庁ホームページ

「確定申告書等作成コーナー」
をご覧ください

税務署の申告相談会場を利用される人へ

＜申告相談会場への入場には「入場整理券」が必要です＞
入場整理券は、①会場での当日券配付（午前8時30分から配付、枚数限りあり）、②LINEでのオンライ
ン事前発行のいずれかで入手できます。
　▶LINEアプリで国税庁公式アカウントを友だち追加してください ⇒
　

㉄瀬戸税務署 ☎０８６-９５２-１１５５（瀬戸税務署代表）／岡山市東区瀬戸町瀬戸70番地
　▶音声ガイダンスに従って、一般的な相談や申告書などの発送については「０番」を選択してください。
　　（受付時間：午前８時３０分～午後５時　※原則、土・日・祝日などの休日を除く）

申告書の提出について

　作成済みの申告書を郵送または窓口で提出する場合は、確定申告書は瀬戸税務署へ、
市県民税申告書は本庁税務課または各支所市民生活課へご提出ください。
※ 確定申告書は、申告期間中に限り本庁税務課、各支所市民生活課、各申告会場にお持

ちいただければ税務署へ送り渡します。

申告にあたっての注意事項

⃝ 申告相談会場へお越しの際は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、マスクの着用、入口などでアル
コール消毒液の利用や検温にご協力をお願いします。また、状況に応じてその他にも感染防止対策のため
のご協力をお願いする場合があります。

⃝ 申告相談会場を利用する場合は、会場の混雑緩和のため、医療費控除の明細書や事業所得の収支内訳書な
どの申告に必要な書類の準備をご自宅で済ませた上でご来場ください。

⃝ 申告期間中は、本庁税務課・各支所市民生活課の窓口では申告の相談は受け付けていません。申告相談の
日程をご確認の上、申告相談会場へお越しください。

 ＜ 次に該当する確定申告は税務署で申告してください ＞
　①災害の雑損控除や減免制度を利用する人　②土地や建物などの譲渡所得
　③株式の譲渡所得・分離課税の配当所得・先物取引に係る雑所得などのある人、損失の繰越をする人
　④営業所得、不動産所得　⑤青色申告　⑥住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
　⑦相続などによる年金の受け取りがある人　⑧過年分（令和３年分以前）

●問い合わせ先／税務課市民税班�☎955-0951

国税庁
LINE公式アカウント

※申告相談会場の開設日程などは「広報あかいわ１月号」をご覧ください。
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あなたは申告する必要がありますか？
※このフローチャートは一般的な例となっています。ご不明な点は本庁税務課まで
お問い合わせください。

はい いいえ

1月1日に住んでいた市町村に
申告してください。

市県民税の申告をする
必要はありません。

市県民税の申告
をする必要はあ
りません。

所得税の確定申告をする必要があります。
3月15日㈬までに申告相談または瀬戸税務署へ申告してください。
（市県民税の申告は不要です）

市県民税の申
告をする必要
があります。
3月15日㈬まで
に市役所へ申告
してください。

（
年
金
収
入
が
あ
る
人
）

（
年
金
以
外
の
収
入
の
み
が
あ
る
人
）

※ただし、公的年金の収入金額が400万円以下で、かつ、それ以外の所得金
額が20万円以下の場合、確定申告は不要です。この場合であっても、年金
以外の所得を含めた市県民税の申告は必要ですのでご注意ください。

あなたは、次のいずれかに該当しますか。
　次の人は、確定申告または市県民税（住民
税）申告をする必要があります。

①�事業所得や不動産所得があり、所得税を納
める。

②�給与を１カ所から受けていて、給与以外の
所得金額の合計が20万円を超える。

③�給与を２カ所以上から受けていて、年末調
整をされなかった給与の収入金額と給与以
外の所得金額の合計が20万円を超える。

④�給与所得者で住宅借入金等特別控除や医療
費控除等を申告することにより、所得税を
還付してもらう。

⑤�給与の年末調整を受けておらず、所得税を納
めなければならない、または還付してもらう。

⑥�公的年金等に係る雑所得があり、所得税を納
めなければならない、または還付してもらう。

※�上記に該当しない場合など不明な点はお問い
合わせください。

令和4年1月1日から12月31日までの1年間に収入があり
ましたか。（注：収入が雇用保険や遺族年金、障害年金だけの
場合は「いいえ」に進んでください）

国民健康保険に加入している世帯または
後期高齢者医療保険被保険者・介護保険
第１号被保険者のいる世帯ですか。

市県民税の申告をする必要が
あります。
申告書裏面の「17�前年中に所得
のなかった人の記入欄」に記載
し、3月15日㈬までに市役所へ申
告してください。

合計所得金額が38万円を超えますか。

収入は1カ所の給与のみで年末調整され
ていますか。（注：令和4年中に退職され
た人は「いいえ」に進んでください）

収入は公的年金のみですか？
（注：年金から所得税が源泉徴収されてい
る人は「いいえ」に進んでください）

雑損控除・医療費控除・社会保険料控除などの各種控除を
追加して申告しますか。

令和5年1月1日現在、赤磐市
に住んでいましたか。

ここから進んで
ください。
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◎会場と対象地区

 ■ 山陽地域・熊山地域・桜が丘地域
月日 中央図書館

（下市325番地1）
西山公民館

（西中220番地1）
桜が丘いきいき交流センター
（桜が丘東5丁目5番地391）

くまやまふれあいセンター
（松木621番地1）

2/16 ㈭ 可真下・可真上
17 ㈮ 弥上・野間・稗田・石蓮寺
20 ㈪ 沢原・殿谷・佐古・岡
21 ㈫ 酌田・円光寺・吉原・松木
22 ㈬ 河田原・釣井・徳富・小瀬木
24 ㈮ 勢力・千躰・奥吉原
27 ㈪ 馬屋・和田 沼田・中島
28 ㈫ 岩田・穂崎 日古木・二井・高屋

3/1 ㈬ 長尾・立川・河本 鴨前・西中 五日市・尾谷・津崎・神田
2 ㈭ 下市・熊崎・南方・斎富 下仁保・上仁保・斗有 桜が丘東１・２丁目
3 ㈮ 上市・正崎 山陽１・２丁目 桜が丘東３・４丁目
6 ㈪ 山陽３・４丁目 桜が丘東５・６丁目
7 ㈫ 山陽５・６・７丁目 桜が丘西１・２・３丁目
8 ㈬

山陽全地区
桜が丘西４・５・６丁目

9 ㈭ 桜が丘西７・８丁目
10 ㈮ 桜が丘西９・１０丁目
13 ㈪

市内全域 市内全域14 ㈫
15 ㈬

◆ 対象地区は、申告相談会場の混雑緩和のために設定しています。なるべく指定日の利用にご協力ください。
　ご都合が合わない場合には他の会場をご利用ください。

申告相談日程表
申告相談受付時間 ▶ 午前9時～午後4時

申告期間 ▶ 2月16日㈭～3月15日㈬

 ■ 赤坂地域・吉井地域
月日 赤坂健康管理センター

（町苅田514番地）
笹岡公民館

（坂辺9番地）
仁美農村振興センター
（仁堀中1684番地1）

吉井支所
（周匝136番地）

2/16 ㈭ 町苅田
17 ㈮ 大苅田・東窪田・西窪田
20 ㈪ 出屋・小原・坂辺
21 ㈫ 下分・惣分・大屋・山手
22 ㈬ 由津里
24 ㈮ 山口・西軽部・東軽部

27 ㈪ 南佐古田・北佐古田・
今井・多賀

28 ㈫ 赤坂全地区

3/7 ㈫ 戸津野・中勢実・塩木・
平山・仁堀中・仁堀西

8 ㈬ 仁堀東・合田・中畑・石上・
小鎌・西勢実・広戸

9 ㈭ 是里・滝山・黒本・中山

10 ㈮ 黒沢・稲蒔・高田・光木・
仁軒屋・石・八島田・暮田

13 ㈪ 河原屋・草生
14 ㈫ 周匝・中村・福田
15 ㈬ 吉井全地区
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●
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新型コロナワクチン
接種のご案内

㉄健康増進課 ☎955-1117
1月11日時点情報

新型コロナワクチンの接種に要する費用を国が全額負担する期間は「令和5年3月31日」まで
とされています。希望する人は、早めの予約をお願いします。

▶︎インターネット予約（赤磐市集団接種会場）
　赤磐市新型コロナワクチン集団接種予約サイト
　https://vaccine.tsunasou.net/vac_reservation/akaiwa/reserve
▶︎インターネット予約（個別医療機関など）
　岡山県共通予約システム
　https://v-yoyaku.jp/330001-okayama
▶︎電話予約（集団接種・個別接種）
　赤磐市新型コロナワクチン接種コールセンター
　☎086-957-3567（受付時間：平日9：00～17：00） 番号のかけ間違いにご注意ください。

※ 時間帯によって電話が混み合う場合がありますので、インターネットからの予約をお勧めします。

ワクチン接種の予約について（共通）

 市内での接種予定
■ 市集団接種会場（2月） ※3月以降の日程は、決まり次第お知らせします。
　◎接種対象回数：3回目以降　◎対象年齢：18歳以上
　◎ 使用ワクチン：オミクロン株対応2価ワクチン（BA.1、BA.4/5いずれか）を使用します。

各日程での使用ワクチンはコールセンターや予約サイトなどでよくご確認ください。　

会　　場 日　程 時　間
桜が丘いきいき交流センター 2月1日㈬ 13：30～16：00

※無料送迎バスの運行予定はありません。
※今後の予約状況によっては日程が変更となる可能性があります。

■ 個別接種／実施する医療機関は、下記「岡山県共通予約システム」または市コールセンターでご確認ください。

■使用ワクチン／ファイザー社またはモデルナ社のオミクロン株対応2価ワクチン
■対象者／初回接種（1・2回目接種）を終えた12歳以上のすべての人　■接種間隔／3カ月以上
■ 接種券の発送／毎週火・金曜日に、前回接種から3カ月経過した人へ発送。
　※接種券を紛失した場合、電話で再交付ができます（本人住所あて発送）。健康増進課へご相談ください。
■ 接種回数／１回（※すでに「オミクロン株対応２価ワクチン」を接種した人は、３カ月が経過しても接種対象

になりません。今後の接種方針については国の審議会で協議される予定ですが、現時点では未定です）
■その他
• 武田社（ノババックス）の従来ワクチンも3回目以降の接種に使用が可能です。対象年齢や接種間隔が異な

りますので希望する人はご注意ください（初回接種から6カ月以上が経過した18歳以上が対象）。
• 令和4年12月14日付で、モデルナ社ワクチンの接種対象年齢が拡大されました（18歳以上→12歳以上）。

 「オミクロン株対応2価ワクチン」の接種について
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な
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従
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す
る
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を
事
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録
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必
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任
用
す
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職
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て
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ま
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。
募
集
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、
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コ
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。
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／
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を
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す
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５
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０
０
２
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５
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９
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８
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０
０
２
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

養
護
老
人
ホ
ー
ム
藤
見
苑
支
援
員〈
日
勤・

夜
間
〉（
会
計
年
度
任
用
職
員
）募
集

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷政策推進課地域創生班………☎955-1220
▷総務課…………………………☎955-4782
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷税務課市民税班………………☎955-0951
▷市民課市民サービス班………☎955-1112
▷市民課国保年金班……………☎955-1113
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷子育て支援課…………………☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課介護保険班………☎955-1116
▷赤磐市農業委員会事務局……☎955-6174
▷建設課…………………………☎955-1485
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課市民生活班………☎957-2226
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課市民生活班………☎995-1214
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課市民生活班………☎954-1183
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会
▷社会教育課……………………☎955-0783
▷山陽郷土資料館………………☎955-0710
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
■エコプラザあかいわ…………☎955-1560
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

 ※仮移転後も電話番号の変更はありません。

離
乳
食
講
習
会
参
加
者
募
集

～
無
理
せ
ず
手
作
り
離
乳
食
～

広報あかいわ（令和5年2月号）9



　

市
で
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
、
い
き

い
き
と
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り

を
進
め
る
た
め
、
医
療
・
福
祉

関
係
者
な
ど
で
構
成
す
る
「
赤

磐
市
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

委
員
会
」
を
設
置
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
策
定
委
員
会
で
は
、
今

後
３
年
間
（
令
和
６
〜
８
年
度
）

の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
見
込
み
量

や
取
り
組
む
べ
き
事
業
に
つ
い

て
定
め
た
「
赤
磐
市
高
齢
者
保

健
福
祉
計
画
・
介
護
保
険
事
業

計
画
」
を
策
定
し
、
保
健
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
充
実
と
介
護
保
険

事
業
の
円
滑
な
運
営
を
目
指
し

ま
す
。

■ 

募
集
人
数
／
被
保
険
者
代
表

１
人

■ 

任
期
／
令
和
５
年
度
中

■ 

応
募
資
格
／
市
内
在
住
の
65

歳
以
上（
令
和
５
年
４
月
１
日

現
在
）
の
人
で
、平
日
の
昼
間

に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で

き
る
人

■ 

応
募
方
法
／
任
意
の
用
紙
に
、

「
高
齢
者
介
護
」
に
つ
い
て
の

考
え
を
８
０
０
字
以
内
に
ま

と
め
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
・
職
業
を
記
入
し
、

介
護
保
険
課
介
護
保
険
班
ま

た
は
各
支
所
市
民
生
活
課
健

康
福
祉
班
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
（
郵
送
可
）。

■ 

応
募
期
限
／
２
月
28
日
㈫

※ 

選
考
結
果
は
各
個
人
あ
て
に

通
知
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

介
護
保
険
課
介
護
保
険
班

　
〒
７
０
９-

０
８
１
６　

　
赤
磐
市
下
市
３
５
７-

７

■ 

募
集
団
地

〈
赤
磐
市
営
住
宅
〉

①
庄
谷
（
黒
本
１
７
０
）

▼
戸
数
…
１
戸

▼
規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
４

５
０
０
円
〜
２
万
２
７
０
０
円

②
福
田
（
福
田
３
２
０
）

▼
戸
数
…
１
戸

▼
規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
２

２
０
０
円
〜
２
万
円

③
仁
堀
（
仁
堀
中
８
５
８
）

▼
戸
数
…
１
戸

▼
規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▼ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
５

８
０
０
円
〜
２
万
４
３
０
０
円

〈
赤
磐
市
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
〉

④
安
岡
（
坂
辺
１
０
５
５-

18
）

▼
戸
数
…
１
戸

▼
規
格
…
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▼
家
賃
月
額
…
5
万
円

■ 

募
集
期
間
／
２
月
６
日
㈪
〜

17
日
㈮

■ 

申
込
方
法
／
本
人
ま
た
は
家

族
の
人
が
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い（
申
し
込
み
多
数
の

場
合
は
抽
選
）。

※ 

入
居
要
件
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

申
し
込
み
先
／
①
②
③
吉
井

支
所
産
業
建
設
課
、④
赤
坂
支

所
産
業
建
設
課

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
建
設
課
、①

②
③
吉
井
支
所
産
業
建
設
課
、

④
赤
坂
支
所
産
業
建
設
課

　

農
業
委
員
会
で
は
委
員
の
欠

員
に
伴
い
、
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

■ 

業
務
内
容
／
担
当
地
区
内
で

担
い
手
へ
の
農
地
利
用
の
集

積
活
動
、新
規
参
入
の
促
進
活

動
、
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防

止
・
解
消
に
向
け
た
現
場
活
動

な
ど

■ 

募
集
人
数
／
１
人

■ 

募
集
区
域
（
担
当
地
区
）
／
熊
山

地
域
（
円
光
寺
・
東
円
光
寺
・

畑
・
吉
原
）

■ 

任
期
／
農
業
委
員
会
が
委
嘱

し
た
日（
令
和
５
年
４
月
見
込

み
）
〜
令
和
６
年
３
月
６
日

■ 

報
酬
／
２
万
８
千
円
（
月
額
）

■ 

選
任
方
法
／
推
薦
を
受
け
た

人
お
よ
び
応
募
し
た
人
の
中

か
ら
選
定
し
、農
業
委
員
会
が

委
嘱
し
ま
す
。

■ 

応
募
方
法
／
所
定
の
推
薦
・
応

募
用
紙
（
個
人
推
薦
・
団
体
推

薦・応
募（
自
薦
）の
い
ず
れ
か
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
様
式
は
農
業
委
員
会

事
務
局
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■ 

受
付
期
間
／
２
月
１
日
㈬
〜

３
月
１
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
赤
磐

市
農
業
委
員
会
事
務
局

　

岡
山
県
で
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
人
を
支
援
す
る
拠
点
と
し

て
「
お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
て

い
ま
す
。
こ
の
た
び
、
登
録
手

続
き
や
登
録
者
の
閲
覧
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
「
お
か
や
ま
縁

む
す
び
ネ
ッ
ト
」
特
設
会
場
を

赤
磐
市
に
開
設
し
ま
す
。
詳
細

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(https://

w
w
w
.okayam

a-m
usubi.

jp)

で
「
マ
ッ
チ
ン
グ
」
の
内
容

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
2
月
26
日
㈰ 

午
前
10

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館 

講
座
室

■ 

定
員
／
９
人
（
要
予
約
・
先
着

予
約
順
）

■ 

持
ち
物
／
入
会
登
録
料
、
独
身

証
明
書
ま
た
は
戸
籍
抄
本
、
写

真
付
き
身
分
証
、
健
康
保
険
証
、

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
閲
覧
用
写
真

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６（
２
３
６
）０
８
０
２

農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
募
集

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」

赤
磐
特
設
会
場

赤
磐
市
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
委
員
会
の
委
員
募
集

公
営
住
宅
公
募
の
ご
案
内
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◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、9ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

■ 

日
時
／
２
月
26
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
署
東
出
張
所

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
５
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
２
月
15
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　
入
札
会
で
は
、
展
示
し
た
リ

ユ
ー
ス
品
の
中
か
ら
、希
望
の
品

の
購
入
金
額
を
自
身
で
決
め
投

票
し
、開
札
に
よ
り
最
高
額
の
人

が
購
入
で
き
ま
す
。入
札
品
の
内

容
、申
し
込
み
方
法
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
期
間
／
２
月
２
日
㈭
〜

23
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
ま
で

の
開
館
時
間

■ 
場
所
／
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
内
）

■ 

対
象
／
18
歳
以
上
の
人

■ 

開
札
日
時
／
２
月
23
日
㈭ 

午

後
１
時
30
分
〜

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
エ
コ
プ
ラ

ザ
あ
か
い
わ

▼
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
の
ご
案
内

　
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け
入
れ

や
無
料
提
供
の
ほ
か
、
入
札

や
抽
選
な
ど
に
よ
る
有
料
提

供
も
行
っ
て
い
ま
す
。

〈 

開
館
時
間
〉
毎
週
月
・
木
・

金
曜
日
、
第
２
・
第
４
土
曜

日
（
午
前
10
時
〜
正
午
、
午

後
１
時
〜
４
時
）

※ 

市
外
の
人
も
利
用
で
き
ま

す
（
リ
ユ
ー
ス
品
の
受
け

入
れ
は
除
く
）。

※ 

土
曜
日
は
、
ご
み
の
持
ち

込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

11
月
17
日
か
ら
開
始
し
た
抗

原
検
査
キ
ッ
ト
、12
月
８
日
か
ら

開
始
し
た
不
織
布
マ
ス
ク
・
手
指

用
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
の
配
布

は
終
了
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

感
染
症
対
策
の
徹
底
を
お
願
い

し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安

全
課

　
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
毎

年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
、そ
の
課
税
地
は
軽
自

動
車
な
ど
を
常
時
置
い
て
い
る

市
町
村
と
な
っ
て
い
ま
す（
乗
用

型
農
業
用
機
械
も
税
の
対
象
で

す
）。

　
次
の
場
合
は
、３
月
31
日
ま
で

に
変
更
な
ど
の
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。手
続
き
を
行
わ
な

い
と
、引
き
続
き
課
税
さ
れ
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◇ 

所
有
者
・
車
両
と
も
赤
磐
市
か

ら
転
出
し
て
い
る
場
合
↓
新

住
所
地
へ
登
録
変
更

◇  

他
人
に
譲
渡
し
た
が
、名
義
変

更
の
手
続
き
が
で
き
て
い
な

い
場
合
↓ 

新
所
有
者
へ
名
義

変
更

◇  

死
亡
し
た
人
の
名
義
の
ま
ま

に
な
っ
て
い
る
場
合
↓ 

新
所

有
者
へ
名
義
変
更

◇  

す
で
に
使
用
し
て
い
な
い
場

合
↓ 

廃
車

◇ 

盗
難
に
あ
っ
た
場
合
↓ 

警
察

に
盗
難
届
を
出
し
た
後
に
廃

車（
盗
難
届
だ
け
で
は
課
税
さ

れ
続
け
ま
す
）

■ 

問
い
合
わ
せ
・
手
続
き
先

◇  

原
動
機
付
自
転
車（
排
気
量
１

２
５
㏄
以
下
）お
よ
び
小
型
特

殊
自
動
車

• 

税
務
課
市
民
税
班
、各
支
所
市

民
生
活
課
市
民
生
活
班

◇  

二
輪
車（
排
気
量
１
２
５
㏄
を

超
え
る
も
の
）

• 

中
国
運
輸
局
岡
山
運
輸
支
局

☎
０
５
０（
５
５
４
０
）２
０
７
２

◇  

三
輪
以
上
の
軽
自
動
車

• 

軽
自
動
車
検
査
協
会
岡
山
事
務
所

　
☎
０
５
０（
３
８
１
６
）３
０
８
４

　

桃
の
節
句
に

飾
る
泥
天
神
や

明
治
時
代
の
ひ

な
人
形
を
展
示

し
ま
す
。１
０
０

年
前
の
お
ひ
な
さ
ま
や
昭
和
の

御
殿
を
見
に
来
ま
せ
ん
か
。

■ 

期
間
／
２
月
１
日
㈬
〜
４
月

10
日
㈪

原
動
機
付
自
転
車・軽
自
動
車
な
ど
の

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

お
知
ら
せ

抗
原
検
査
キ
ッ
ト・衛
生
用
品

無
料
配
布
終
了
の
お
知
ら
せ

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

第
33
回
リ
ユ
ー
ス
品
の

入
札
会
が
始
ま
り
ま
す

　なかなか捨てられず、ついつい増えてしまう家
のもの。片付けてもすぐに散らかってしまうこと
はありませんか。この講座では、帰ったらすぐ実践
したくなる整理収納術をお伝えします。
●日時／２月２１日㈫ 午前10時30分～正午
●場所／中央公民館２階 視聴覚室
● 講師／堀井紘子さん（整理整頓アドバイザー、

インテリアコーディネーター）
●対象／一般　●定員／３０人（先着順）
●参加費／無料
●問い合わせ・申し込み先／くらし安全課

〈消費生活講座〉

整理収納で整理収納で
くらしを安心に！くらしを安心に！

要申込
です

吉
井
郷
土
資
料
館

季
節
展
開
催
の
お
知
ら
せ

広報あかいわ（令和5年2月号）11



■ 

開
館
／
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
）

■ 

場
所
／
吉
井
郷
土
資
料
館 

第

４
展
示
室

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

■ 

日
時
／
２
月
９
日
㈭

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
午
後
１
時
〜
３
時

■ 

場
所
／
熊
山
支
所

■ 

相
談
員
／
岡
山
東
年
金
事
務

所 

年
金
相
談
員

※ 

相
談
は
完
全
予
約
制
に
な
り

ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
相
談

時
間
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

予
約
受
付
窓
口
／
市
民
課
国

保
年
金
班

　
人
権
擁
護
委
員
は
、人
権
が
大

切
な
も
の
で
あ
る
と
い
う
こ
と

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た

め
、法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
て

活
動
す
る
民
間
の
人
た
ち
で
す
。

赤
磐
市
に
は
、14
人
の
人
権
擁
護

委
員
が
お
り
、な
や
み
ご
と
相
談

や
人
権
啓
発
、人
権
侵
害
被
害
者

の
救
済
な
ど
の
活
動
を
し
て
い

ま
す
。

　

令
和
５
年
１
月
１
日
付
で
委

嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護
委
員
を
紹

介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

• 

髙
坂　
昌
太
（
山
陽
地
域
）

• 

佐
藤　
佳
子
（
山
陽
地
域
）

• 

越
宗　
　
勇
（
赤
坂
地
域
）

• 

関
藤　
裕
子
（
熊
山
地
域
）

• 

清
水　
紀
子
（
吉
井
地
域
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
に
よ
る
納
付
を
利
用
す
る

と
、金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間

が
省
け
、納
め
忘
れ
も
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、「
早
割

（
当
月
末
納
付
）」
や
「
前
納
」
で

納
め
る
と
、保
険
料
が
割
引
さ
れ

ま
す
。令
和
５
年
度
分
の
２
年
前

納
、
１
年
前
納
、
６
カ
月
前
納

（
４
月
〜
９
月
分
）
を
希
望
す
る

場
合
は
、
２
月
末
ま
で
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

受
付
窓
口

• 

岡
山
東
年
金
事
務
所

• 

市
民
課
国
保
年
金
班

• 

各
支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活
班

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
東
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

　

赤
磐
市
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
た
人
が
、職
場
や
家
族

の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場
合

は
、受
診
す
る
医
療
機
関
に
職
場

の
健
康
保
険
に
変
更
す
る
こ
と

を
伝
え
る
と
と
も
に
、
新
し
い

保
険
証
を
受
け
取
り
後
、
早
急

に
、市
役
所
の
担
当
窓
口
で
国
保

資
格
喪
失（
国
保
の
保
険
証
を
返

す
）の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
費
は
、医
療
機
関
の
窓
口

で
皆
さ
ん
が
支
払
う
自
己
負
担

分
以
外
を
、受
診
日
当
日
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
が
負
担
し

て
い
ま
す
の
で
、職
場
の
健
康
保

険
の
加
入
日
以
後
に
、国
保
の
保

険
証
で
受
診
し
て
い
た
場
合
は
、

国
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
返

還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　
返
還
が
必
要
な
場
合
は
、受
診

者
ま
た
は
世
帯
主
あ
て
に
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、期
限
ま

で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国
保
年
金

班
、
各
支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活
班

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
被
保
険
者
の
人
へ

　

給
与
な
ど
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
被
保
険
者
が
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま

た
は
感
染
が
疑
わ
れ
た
場
合
に

そ
の
療
養
の
た
め
仕
事
を
休
み
、

そ
の
間
の
給
与
な
ど
が
支
払
わ

れ
な
い
と
き
、傷
病
手
当
金
を
受

け
ら
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

休
ん
だ
期
間
や
給
与
額
を
確

認
す
る
た
め
、事
業
所
や
医
療
機

関
に
作
成
し
て
も
ら
っ
た
書
類

を
提
出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。ま
ず
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

■ 

支
給
対
象
と
な
る
日
数

　

休
み
初
め
か
ら
３
日
経
過
し

た
後
の
、「
勤
務
予
定
が
あ
り
仕

事
を
休
ん
だ
日
」

■ 

支
給
額
／
給
与
日
額
の
３
分
の
２

■ 

適
用
期
間
／
令
和
２
年
１
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
３
月
31
日
の

間
で
、
療
養
の
た
め
労
務
に
服

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

人
権
擁
護
委
員
は
あ
な
た
の
街
の

相
談
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す

年
金
相
談（
※
要
予
約
）

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
の
納
付
が

お
ト
ク
で
す
！

国
保
の
資
格
喪
失
後
に
受
診
し
た

医
療
費
は
返
還
し
て
く
だ
さ
い

保
年
金
班
、各
支
所
市
民
生
活

課
市
民
生
活
班

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
事
務
以
外
の
市
民

課
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
３
月
12
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号
カ

ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通

知
書
兼
照
会
書
（
は
が
き
）、②
通

知
カ
ー
ド
、
③
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
人
の
み
）、④
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
写

真
付
き
の
も
の
１
点
、
ま
た
は
健

康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

原
則
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

傷
病
手
当
金
の
支
給
制
度（
延
長
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

広報あかいわ（令和5年2月号）12



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、9ページの電話番号一覧をご覧ください。

★新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の

対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
申
請
期
限
が
２
月
末
ま

で
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。ぜ
ひ
こ

の
機
会
に
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

　
市
内
で
は
、地
域
の
人
の
協
力

を
得
て
、安
全
で
安
心
な
子
ど
も

た
ち
の
活
動
拠
点
を
確
保
し
、ま

た
、子
ど
も
を
核
と
し
た
地
域
づ

く
り
を
目
的
に「
放
課
後
子
ど
も

教
室
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
赤

坂
東
軽
部
子
ど
も
教
室
」、「
吉
井

子
ど
も
教
室
」、「
山
陽
東
小
ノ
ビ

ノ
ビ
算
数
教
室
」、「
山
陽
子
ど
も

ア
イ
ラ
ン
ド
」、「
仁
美
子
ど
も
教

室
」、「
中
央
公
民
館
ス
マ
イ
ル
子

ど
も
教
室
」、「
笹
岡
小
水
曜
く
ら

ぶ
」の
７
教
室
が
あ
り
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
る

教
室
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
協
力

い
た
だ
け
る
人
は
問
い
合
わ
せ

先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課

　

遺
児
の
健
全
な
育
成
と
福
祉

増
進
の
た
め
、市
内
在
住
の
遺
児

に
激
励
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
／
保
護
者
と
死
別
し
た

市
内
在
住
の
児
童

■ 
受
給
要
件
／
児
童
が
生
活
保
護

世
帯
ま
た
は
保
護
世
帯
に
準
ず

る
世
帯
に
属
し
て
い
る
こ
と

■ 

支
給
額
／
児
童
１
人
に
つ
き

１
万
円

■ 

遺
児
激
励
金
の
種
類
と
支
給
時
期

• 

入
学
激
励
金
（
４
月
）
…
小
・

中
学
校
入
学
時

• 

卒
業
激
励
金
（
３
月
）
…
中
学

校
卒
業
時

• 

保
護
者
死
亡
見
舞
金
（
随
時
）

…
小
・
中
学
校
在
学
中
に
保
護

者
が
死
亡
し
た
場
合

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
子
育
て
支

援
課

　

市
内
の
生
活
に
困
っ
て
い
る

世
帯
を
対
象
に
無
償
で
お
米
を

提
供
し
ま
す
。（
先
着
順
）

■ 

内
容
／
令
和
３
年
産
白
米
約

10
㎏

■ 

受
取
場
所
／
赤
磐
市
社
会
福
祉

協
議
会
本
所
ま
た
は
事
務
所

■ 

受
取
期
間
／
３
月
２
日
㈭
〜

４
日
㈯（
※
４
日
㈯
は
午
前
９

時
〜
正
午
で
本
所
の
み
）

■  

申
込
方
法
／
申
込
書
（
様
式
不

問
）
に
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
、

受
取
希
望
窓
口
を
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
持
参
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
期
間
／
２
月
13
日
㈪
〜

17
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

赤
磐
市
社
会
福
祉
協
議
会
生
活
支
援
課

　
☎・FAX（
９
５
５
）５
５
０
０

　

高
病
原
性
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
や
口
蹄
疫
が
発
生
し
た
と
き
、

地
域
の
被
害
を
最
小
限
度
に
す

る
た
め
に
、次
の
対
象
動
物
を
飼

育
し
て
い
る
人
は
、飼
育
数
が
一

頭
一
羽
で
あ
っ
て
も
、
毎
年
、
飼

養
場
所
と
頭
羽
数
の
届
け
出
が

必
要
で
す
。

■ 

対
象
動
物
／
牛
、水
牛
、馬
、鹿
、

め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し

し
、
鶏
、
あ
ひ
る
（
あ
い
が
も
）、

う
ず
ら
、
き
じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、

七
面
鳥
、
だ
ち
ょ
う

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
岡
山
家
畜
保
健
衛
生
所

　
☎
０
８
６（
７
２
４
）３
８
８
０

　
北
方
四
島
（
歯は

ぼ
ま
い舞
群
島
、色し

こ
た
ん丹

島
、
国く

な
し
り後
島
、
択え

と
ろ
ふ捉
島
）
の
返
還

を
求
め
て
２
月
７
日
の「
北
方
領

土
の
日
」を
中
心
に
各
地
で
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

２
月
10
日
㈮
に
さ
ん
太
ホ
ー

ル
で「
北
方
領
土
返
還
要
求
岡
山

県
民
大
会
」、
１
月
17
日
㈫
か
ら

２
月
19
日
㈰
ま
で
岡
山
県
立
図

書
館
で
「
北
方
領
土
パ
ネ
ル
展
」

を
実
施
し
ま
す
。北
方
四
島
の
早

期
返
還
実
現
の
た
め
、返
還
運
動

へ
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
（
事
務
局
：
岡
山
県
総

合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
１
５
８

地
域
ぐ
る
み
で
子
ど
も
の
育
ち
を

応
援
す
る「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

遺
児
激
励
金
支
給
申
請
の
お
知
ら
せ

食
料（
お
米
）提
供
の
ご
案
内

に
わ
と
り
、あ
ひ
る
、や
ぎ
な
ど
を

飼
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

２
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動
全
国

強
調
月
間
で
す 

～
四
島
還
せ
！ 

声
出
し
合
っ
て 

動
く
今
～　新型コロナウイルス感染症などによる、物価高

騰の影響を受ける新婚世帯の経済的な支援を目
的とし、支援金を支給します。
■�支給対象／令和4年4月1日から令和5年3月31
日までに婚姻し、申請日において夫婦のどちらも
赤磐市に在住している世帯

■支給額／１世帯１０万円
■申請期限／令和５年３月３１日
※�期限を過ぎると支給できなくなるため、早
めに申請してください。必要書類など詳し
くは市ホームページをご覧ください。
■問い合わせ・申請先／政策推進課地域創生班

新婚世帯
スタート支援金スタート支援金をを
支給します（要申請）

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の

申
請
期
限
延
長
の
お
知
ら
せ

広報あかいわ（令和5年2月号）13



＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

♥ポイント２０２3あかいわ健 幸

交差点あり

あるいて かえよう生活習慣 いっしょに 元気のわ
参加費
無料

一人ひとりが健康づくりに
気軽に取り組み、いつまでも
健康で幸せに暮らせるよう、
応援するプロジェクトです！

歩いた歩数や身体計
測、健（検）診を受け
ることによってポイン
トが貯まります。

一定以上のポイントが貯まる
と、クオカード、電子ポイントな
どの景品と交換することができ
ます。〈最高5,000円分獲得〉

STEP❶
お手持ちのスマートフォンでURLまたは二次元
バーコードからサイトにアクセスしてください。
https://www.karadakarute.jp/akaiwa-city/
STEP❷
サイト画面左の「あかいわ健幸ポイント事業」欄にある「参加
する」よりお進みください。アプリで参加する人は次の「参加お
申し込み前確認」で対応機種をご確認ください。（※申し込み
完了メールが自動配信されます）
STEP❸
申し込み内容確認後、4月上旬に説明会のスケジュールを送信し
ます。事業説明会に参加してください。活動量計で参加する人
は事業説明会に参加して活動量計を受け取ってください。

STEP❶
「本庁健康増進課」または「各支所市民生活課」に置い
てある「参加申込書」に必要事項を記入してください。

STEP❷
記入した申込書を「本庁健康増進課」または「各支所市
民生活課」へ提出してください。（平日8:30～17:15）
郵送での提出も可能です。（2月28日必着）
　［〒709-0898 赤磐市下市344 赤磐市健康増進課宛］

STEP❸
申し込み内容確認後、4月上旬に参加承諾通知および
説明会のスケジュールを郵送します。事業説明会に参
加して活動量計を受け取ってください。

WEBでの申し込み方法 参加申込書での申し込み方法

•スマートフォンでの参加  ※スマートフォン（アプリ）で参加される人は、必ずWEBでお申し込みください。
•活動量計での参加  ※活動量計とは、歩数や消費カロリーを測る機器のことです。

■対象／申し込み時点で35～64歳までの赤磐市民　
　　　　※ペースメーカーを使用されている、または医師から運動を禁止されている人を除きます。
■参加条件／事業説明会に参加できる人（4月予定） ※参加規約・個人情報保護規約に同意が必要
■申込期間／2月1日㈬～28日㈫ ※ただし、募集人数に達し次第締め切ります。
■取組期間／5月1日㈪～令和6年2月29日㈭

◆参加方法はこちらの２種類！

歩いて
健康！

各種商品

GET！
ポイントが

貯まる!!

｜参加者募集｜

　住宅街の道路を車で走行していると、子どもの飛び出しや自転車の危
ない運転にヒヤッとすることがあります。車の通行が主体となる幹線道路
と違い、住宅街の道路は歩行者が多く、子どもから高齢者までさまざまな
人が道路を使うため、多くの危険が潜んでいます。

＜住宅街での事故多発箇所＞
　①自宅前の生活道路  ②住宅街の交差点  ③駐車場
　住宅街を走行するときは、人が飛び出してくるかもしれないと注意を払
い、危険を感じればすぐに止まることができるスピードで走行しましょう。

■問い合わせ先／くらし安全課　

住宅街での安全走行を心掛けましょう

募集人数
先着100人

★詳しくは、健康増進課または市ホームページでご確認ください。 
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＜開館時間＞ 
·全館…午前10時～午後6時
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、中央図書館の
　毎週木曜日の午後8時までの開館は当面中止します。
※�２１日㈫～２３日㈭は中央図書館のみ蔵書点検のため休館し
ます（赤坂・熊山・吉井図書館は開館しています）。

＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜2月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

★ 新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容
変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

きらり☆しあたー映画上映会（大人版）
『モリのいる場所』（99分）

　山崎努、樹木希林出演。円熟の夫婦を沖田修一
監督が描く、人生が愛おしくなる珠玉の物語。昭
和４９年の東京。３０年間自宅のちっちゃな庭を探
検、観察し時に絵に描く画家モリ（９４歳）と、妻秀子

（７６歳）。そんなふたりの生活にマンション建設の
危機が忍び寄る。
■日時／2月18日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／３０人（先着順）　■参加費／無料
◇ 2月1日㈬午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

蔵書点検のための休館のお知らせ

　蔵書点検のため、次の日程で休館します。中央
図書館と地区図書館で休館日が異なります。各図
書館の休館期間中はご不便をおかけしますが、ご
協力をお願いします。
⃝中央図書館：２月２0日㈪～２4日㈮
⃝赤坂・熊山・吉井図書館：３月6日㈪～１0日㈮

◇�本の返却は返却ポストを利用できますが、以下
のことに注意してください。

・ 蔵書点検が終わるまで、返却処理作業は行いま
せん。休館中の図書館の返却ポストに借りてい
る資料を投函される場合、返却期限に余裕を持
ってポストへお返しください。または開いてい
る図書館へ返却することもできます。

・ 赤磐市立図書館以外の図書館で借りた本は入
れないでください。

・ 紙芝居や大型絵本、ＣＤ・ＤＶＤ・ビデオなど視聴覚
資料は、開館後カウンターへ返却してください。

◇�高月、西山、山陽、笹岡公民館、桜が丘いきいき
交流センター、仁堀出張所でも返却することが
できます。（各施設の開館時間に限ります）

※ 返却期限を過ぎると、お持ちの資料を返却され
るまで新規の貸し出しや予約・延長（インターネ
ット予約を含む）ができません。

Pick Up

健康・生活講座
ＩＰＵから学ぶ～みんなで、「Ｉ」いいね
「Ｐ」パワーアップ「Ｕ」運動！～

　あなたは大丈夫ですか！？いつの間にか記憶力や
足腰が衰えているかも…楽しく学んで、心身ともに
健康で明るく過ごしましょう！
■開催日・内容
①２月１４日㈫
　「フライングディスクで楽しみながら健康をめざそう」
　 フライングディスクを使って楽しく身体を動かし

てみませんか。
　◦ 講師／坂本 賢広さん（ IPU・環太平洋大学体

育学部健康科学科 助教）
　◦ 持ち物／タオル、飲み物、筆記用具
②２月１５日㈬
　「災害に備えた身体づくりについて考えよう」
　 健康づくりも防災も日々の取り組みが大切だと

言われています。２つのテーマをつなげ、安心・安
全で健康的な生活について考えてみましょう。

　◦ 講師／宮本 彩さん（ IPU・環太平洋大学体育
学部健康科学科 講師）

　◦持ち物／タオル、飲み物、筆記用具
③２月１６日㈭ 「骨を鍛えて健康に」
　 適切な栄養摂取や運動を行って骨を鍛え、骨折

を予防するための方法を考えてみましょう。
　◦ 講師／十河 直太さん（ IPU・環太平洋大学体

育学部体育学科 准教授）
　◦持ち物／タオル、飲み物、筆記用具
■時間／各回 午前１０時３０分～正午
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／各回３０人（先着順）　■参加費／無料
◇ 中央図書館で申し込み受付中です（電話可）。申

し込みは各回ごとに受け付けます。
◇  運動できる服装でお越しください。また新型コロナ

ウイルス感染症対策のため、必ずマスク着用でお越
しください。

Pick Up
要申込
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日
本
代
表
に
選
出

＜スポーツ施設利用案内＞ ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開館状況が変更となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。
山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　

■利用料金／· プール…高校生以上400円、中学生以下200円　· トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／· トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（2月）／午前8時30分～午後4時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／·市内の人…300円／日、10,180円／年　·市外の人…500円／日、15,270円／年

Ｕ
12
ホ
ッ
ケ
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日
本
代
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·
山
陽
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小
学
校
４
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中
野　
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︵
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が
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９
︶

※ 

全
国
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介
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︑
本
人
の
申
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て
い
ま
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︒
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属
・
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開
催
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の
も
の
で
す
︒︿
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﹀
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２
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２
２
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国
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ッ
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·
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岡
山
ブ
ル
ー
ソ
ッ
ク
ス

　

藤
井　
　

哲
︵
下
市
︶

　

荒
木　

忠
雄
︵
桜
が
丘
西
５
︶

　

船
津　

成
史
︵
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１
︶

　

村
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︵
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３
︶

第
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回
赤
磐
市
Ｓ
Ｗ
Ｆ（
ス
ポ
ー
ツ

ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢
）協
会
長
杯

■
開
催
日
／
12
月
１
日

■ 
場
所
／
赤
坂
公
民
館

■
参
加
人
数
／
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人

■
結
果

︿
赤
磐
市
Ｓ
Ｗ
Ｆ
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﹀

· 
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︿
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／
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催
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／
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小
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に
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を
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︑
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︒

■2月のスケジュール�（○=プール一般開放）�　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

山
　
陽

10:00-20:30 ○○○○ 休
館
日

○ ○ ○ 休
館
日

○○○○ 休
館
日

○ 休
館
日

○ 休
館
日

13:00-20:30 ○ ○ ○ ○
10:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

ア リ ー ナ 他 ○○○○○
休
館
日
○○○○○○

休
館
日
○○○○○○

休
館
日
○○○

休
館
日
○○

休
館
日
○

屋 内 プ ー ル 3月31日まで休みます。

全
国
大
会
出
場

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

結　
果

ト
ピ
ッ
ク
ス
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ま

し
た
︒

参加希望者は事前の申し込みが必要です。都度利用で参加可能な教室もあります。
◎子どもサッカー・カワイ体操教室は無料で1回体験できます。参加希望日を事前にご予約ください。

山陽ふれあい公園 ～2月から参加できる運動教室参加者募集～ ｜ ☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス①
火

9：10～ 9：55 １2人 姿勢改善しからだのゆがみを矯正。10時5分からのクラスもあり。

脂肪燃焼エクササイズ 11：10～12：00 12人 有酸素運動と筋コンディショニングで脂肪燃焼。

元気はつらつトレーニング（初級）

水

9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。

かんたん筋調整ヨガ 10:45～11:45 12人 柔軟性・筋力を高めバランスのよい身体に導きます。

ゆったりヨガ 13：45～14：45 12人 ピラティスの要素も取り入れ体幹にも効果あり。

ボディパンプ 19：30～20：30 20人 バーベルを使って音楽に合わせて楽しく筋トレ。シェイプアップ。

バドミントン
木

10：30～12：00 12人 初心者から経験者まで丁寧に指導します。

太極拳入門 1４：15～1５：15 10人 太極拳の基本的な動きを習得。火曜日14時30分からのクラスもあり。

ボディアタック
金

19：00～19：45 15人 音楽に合わせて激しく動きシェイプアップに最適。

ズンバ 20：00～20：45 １５人 ラテンミュージックに合わせ簡単な動きで楽しくダンス。

ナイトヨガ
土

19:00～20:10 10人 呼吸法による心のコントロール。柔軟性と体幹を高めます。

硬式テニススクール（一般） 19:00～20:30 16人 16歳以上のテニス経験者におすすめです。

ボディバランス 日 10：00～11：00 10人 音楽に合わせ体幹を鍛え、柔軟性も向上。

はじめてクロール 水 14：30～15：00 １０人 泳げない人大歓迎。基礎からゆっくりと教えます。

アクアビクス　 金 10：15～10：45 １５人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

HiｐHopダンス（4歳～小１）
水

15：30～16：20
各１2人

身体を動かす習慣が身に付きます。

HiｐHopダンス（小２～小６） 16：30～17：20 リズム感の発達を促進します。

子どもサッカー教室（年中～年長） 15：50～16：50 １5人 サッカーに関する基礎的運動、試合などをして技術向上。小学生クラスもあり。

バドミントン（小5～中学生） 木 18：00～19：00 12人 基礎からしっかり教えます。17～18時で小3～6のクラスあり。

カワイ体操教室（年少） 金 15：30～16：30 12人 鉄棒・マット・跳び箱で基礎的な運動能力を身に付けます。（１回体験可）

硬式テニス①（キッズ） 土 15：10～16：10 16人 ５歳～８歳対象の初心者クラス。16時20分から8歳～15歳クラスあり。

幼児クラス（３歳～未就学児）
火・水・木

15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。

児童クラス①（小学生） 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。

児童クラス②（小学生） 17：30～18：30 各曜日40人 平泳ぎ・バタフライを習得。４種目目標タイムにチャレンジ。
　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室参加者募集～ ｜ ☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、教室・講座が休講となる場合があります。詳しくはお問い合わせください。

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 10人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。

らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 10人 肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどをします。

ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 10人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。

子
ど
も
向
け

ソフトテニス教室 木 1９：００～２０：５０ 20人 レベルに合わせて指導します。初心者でも大丈夫です。

卓球教室 第1・3土 1８：００～１９：50 10人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。

※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

ゆるさない ひとをきずつけ わらうこと

てをあげて いのちをまもろう しらせよう

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2023年1月1日現在）

人　口 43,392 人 （ －25 ）
男　性 20,845 人 （ －15 ）
女　性 22,547 人 （ －10 ）
世帯数 18,794 世帯 （ ＋ 8 ）

　※（　）は12月1日との差

●2022年12月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2022年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 2
（5）

1
（2）

0
（1）

2
（8）

5
（16）

5
（68）

97
（802）

22
（206）

16
（170）

140
（1246）

東出
張所

1
（5）

0
（0）

0
（1）

0
（5）

1
（11）

4
（44）

47
（389）

5
（102）

7
（65）

63
（600）

北出
張所

0
（2）

0
（3）

0
（0）

0
（2）

0
（7）

2
（29）

24
（157）

12
（64）

5
（25）

43
（275）

計 3
（12）

1
（5）

0
（2）

2
（15）

6
（34）

11
（141）

168
（1348）

39
（372）

28
（260）

246
（2121）

●2022年12月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2022年12月中 83 7 0 1 6 76 
2021年12月中 68 11 1 3 7 57 
増 減 15 -4 -1 -2 -1 19 
2022年12月末 800 83 1 16 85 717 
2021年12月末 728 92 1 13 88 636 
増 減 72 -9 0 3 -3 81 

●2月の休日当番医 （窓口受付 9:00～17:00）

5日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
石原医院 ☎086-952-0162

11日㈯
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所　 ☎955-0393
道満医院 ☎957-2111

12日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
聖眼科クリニック ☎086-952-9977

19日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
吉井医院 ☎955-5515

23日㈭
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
鈴木医院（皮膚科） ☎086-952-0205

26日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については1月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 健康増進課 ☎955-1117

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先
無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

2月3日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　秋山　裕史

2月15日㈬
午前1 0時～午後3時

赤坂支所
別館2階会議室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

2月3日㈮
午前1 0時～正午

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

2月8日㈬
午前1 0時～正午

赤坂健康管理センター2階
研修室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

2月8日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や電話相談に変更となる場合があります。　※相談時にはマスクの着用をお願いします。

●2月の税を期限内に納めましょう
介 護 保 険 料 9 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 8 期

※期限は2月28日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー

広報あかいわ（令和5年2月号）18



●2月の健診・定期救急講習など
1 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

2 木 1歳6か月児健康診査

3 金

4 土 ㊡桜が丘出張所

5 日

6 月 ㊡山陽郷土資料館

7 火 3歳児健康診査

8 水 2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

9 木

10 金 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日 ★犯罪ゼロの日

11 土 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

12 日

13 月 ㊡山陽郷土資料館

14 火

15 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

16 木

17 金

18 土 ㊡桜が丘出張所

19 日

20 月 ★交通事故・交通違反ゼロの日
㊡山陽郷土資料館

21 火 1歳6か月児健康診査

22 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

23 木 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

24 金

25 土 ★交通安全日
㊡桜が丘出張所

26 日 定期救急講習（東出張所会議室） 9:00～12:00

27 月 育児相談
㊡山陽郷土資料館

28 火 乳児健康診査

●乳幼児健康診査の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者
乳児健康診査
2月28日㈫ 令和4年10月生まれ

育児相談（要予約）
2月27日㈪

令和4年4月・7月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
①2月2日㈭ ②2月21日㈫

①令和3年6月24日～7月20日生まれ
②令和3年7月21日～8月8日生まれ

2歳6か月児歯科健診
2月8日㈬

令和2年8月13日～
9月10日生まれ

3歳児健康診査
2月7日㈫ 令和元年8月11日～31日生まれ

● 一般向け電話相談窓口（ご自身の症状に不安が
ある場合など、一般的なお問い合わせ）

＜新型コロナウイルス感染症電話相談窓口＞
　☎０８６-２２６-７８７７

 ２４時間対応 
※ 夜間は、健康相談を実施していません（受診

案内のみ）。
※ 上記以外にあかいわ健康・急病相談ダイヤル

でもご相談いただけます。

● 新型コロナウイルス受診相談センター（気にな
る症状がある場合）

＜備前保健所東備支所＞

☎０８６９-９２-５１８０
 ※ 平日午後５時～翌日午前９時、土日祝日は留守

番電話につながりますので、応答メッセージに
従ってください。

新型コロナウイルス感染症に関する最新の情報は、
厚生労働省・岡山県ホームページをご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

育児相談の予約は下記コードからお願いします。
電話でも受け付けています。
☎955-1117
午前8時30分～午後5時15分
（※土日祝日を除く）

　令和4年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和4年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。
※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、

日程が変更になる場合があります。その際には、あ
らためてお知らせします。ご了承ください。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内
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親
子
15
組

■ 

参
加
費
／
１
組
１
０
０
円

■ 

申
込
開
始
日
／
２
月
１
日
㈬

思
い
出
作
り
ア
ー
ト
教
室
⑤

　

七
宝
焼
を
体
験
し
ま
し
ょ
う
︒

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎
！

■ 

日
時
／
２
月
27
日
㈪

　

午
前
９
時
~
11
時
30
分

■ 

講
師
／
公
民
館
職
員

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
８
人

■ 

参
加
費
／
８
０
０
円

■ 

申
込
開
始
日
／
２
月
１
日
㈬

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可） ※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、中止や延期、内容変更となる場合があります。また、講座の参加にはマスクの着用をお願いします。

お
や
こ
料
理
教
室

「
春
の
パ
ー
テ
ィ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
」

　

親
子
で
一
緒
に
料
理
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
︒

■ 

日
時
／
３
月
11
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
~
11
時
30
分

■ 

講
師
／
小
川
泰
子
さ
ん

■ 

対
象
／
５
歳
~
小
学
生
と
そ

の
保
護
者

■ 

定
員
／
４
組

■ 

参
加
費
／
１
組
６
０
０
円

■  

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
︑
三
角

巾
︑
子
ど
も
用
上
履
き
︑
タ
オ

ル
︑
飲
み
物

■ 

申
込
開
始
日
／
２
月
１
日
㈬

ス
マ
ホ
体
験
教
室（
基
礎
～
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
）～
仲
間
と
一
緒

に
楽
し
も
う
♪
～

　﹁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
／
基
本
操
作
と
グ

ル
ー
プ
通
話
﹂・﹁
グ
ー
グ
ル
レ
ン

ズ
の
使
い
方
﹂
を
学
ぼ
う
！
初
め

て
の
人
も
分
か
り
や
す
い
で
す
︒

■ 

日
時
／
①
２
月
７
日
㈫ 

午
後

１
時
30
分
~
３
時 

②
２
月
28

日
㈫ 

午
前
10
時
30
分
~
正
午

■ 

内
容
／
①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
グ

ル
ー
プ
通
話 

②
セ
キ
ュ
リ

中
央
公
民
館

山
陽
公
民
館

西
山
公
民
館

熊
山
公
民
館

高
月
公
民
館

赤
坂
公
民
館
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ス
マ
ホ
使
い
方
教
室（
応
用
編
）

～
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
・

ア
プ
リ
の
追
加
な
ど
～

　

少
人
数
で
︑
初
め
て
の
人
も
︑

使
用
中
の
人
も
分
か
り
や
す
く

体
験
で
き
ま
す
！
質
問
コ
ー
ナ

ー
の
時
間
も
た
っ
ぷ
り
と
っ
て

い
ま
す
︒

■ 

日
時
／
２
月
22
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
~
正
午

■ 

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室

■ 

講
師
／
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
10
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
︵
※

な
い
場
合
は
︑
お
貸
し
し
ま
す
︶

■ 

申
込
開
始
日
／
１
月
23
日
㈪

健
康
料
理
教
室「
家
族
の
栄
養
充
実
お
か

ず
を
作
ろ
う
！
」～
不
足
し
や
す
い
カ
ル

シ
ウ
ム・ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も
と
れ
ま
す
～

■ 

日
時
／
３
月
９
日
㈭

　

午
前
10
時
~
正
午

■ 

場
所
／
吉
井
会
館 
調
理
実
習
室

■ 

講
師
／
管
理
栄
養
士

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
８
人

■ 

参
加
費
／
５
０
０
円
︵
材
料

費
含
む
︶

テ
ィ
ー
と
グ
ー
グ
ル
レ
ン
ズ

の
使
い
方 

ほ
か

■ 
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
会
議
室

■ 

講
師
／
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン︵
※

な
い
場
合
は
︑
お
貸
し
し
ま
す
︶

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

（
大
苅
田
池
）～
春
よ
来
い
！
～

　﹁
あ
か
い
わ
の
湖
畔
／
大
苅
田

池
周
辺
﹂
を
散
策
︒
春
の
足
音
が

聞
こ
え
る
景
色
や
美
し
い
鳥
と

出
会
お
う
！

■ 

日
時
／
２
月
18
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
~
11
時
30
分

■ 

集
合
場
所
／
大
苅
田
読
書
公
園

■ 

講
師
／
山
田
勝
さ
ん
︵
県
自
然

保
護
推
進
員
︶

■ 

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
︵
保
護

者
同
伴
︶
~
一
般

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
双
眼
鏡
︵
あ
れ
ば
︶

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

み
ん
な
で
楽
し
む「
我
が
家
の
野
菜
作

り
教
室
」～
春
だ
よ
、全
員
集
合
！
～

　

待
ち
こ
が
れ
た
春
︑
野
菜
作

り
を
楽
し
む
畑
を
見
学
し
︑
あ

な
た
の
﹁
栽
培
作
戦
﹂
を
練
っ

て
み
ま
せ
ん
か
︒

■ 

日
時
／
３
月
６
日
㈪

　

 

午
前
10
時
~
正
午
︵
※
雨
天

は
︑
屋
内
で
実
施
︶

■ 

集
合
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ

あ
い
セ
ン
タ
ー
会
議
室

■ 

講
師
／
坂
本
堅
志
さ
ん
と
愛

好
家
の
皆
さ
ん

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 
服
装
／
圃
場
見
学
で
き
る
服
装

■ 
申
し
込
み
／
受
付
中

先
達
か
ら
学
ぶ「
サ
ギ
ソ
ウ
植
え

替
え
教
室
」～
今
が
チ
ャ
ン
ス
！
～

　

神
秘
的
な
美
し
さ
で
誰
も
が

魅
了
さ
れ
る
﹁
サ
ギ
ソ
ウ
﹂︒
こ

の
時
期
し
か
な
い
植
え
替
え
の

ワ
ザ
を
学
ぼ
う
！

■ 

日
時
／
３
月
６
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
~
３
時

■ 

集
合
場
所
／
熊
山
公
民
館
講

座
室

■ 

講
師
／
我
沢
種
子
さ
ん

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
10
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
平
鉢
︑
水
苔
︑
ビ

ニ
ー
ル
手
袋
︵
※
球
根
は
当

館
で
準
備
し
ま
す
︶

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

公 民 館 講 座 のご案 内

■ 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
︑
三
角

巾
︑
ふ
き
ん
︑
清
潔
な
容
器
︑

袋
な
ど
︵
料
理
数
は
３
品
の

予
定
で
す
︶

※ 

作
っ
た
料
理
を
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
︒

■ 

申
込
期
限
／
３
月
２
日
㈭

一
般
観
望
会

■ 

日
時
／
毎
週
金
・
土
曜
日
︵
午

後
６
時
か
ら
８
時
ま
で
30
分

お
き
全
５
回
︶

◆ 

２
月
４
日
㈯
は
、無
料
観
望
会

◆ 

２
月
24
日
㈮
は
、貸
切
観
測
会

︵
午
後
５
時
~
８
時
︑
職
員
補

助
有
︑一
般
観
望
会
は
午
後
８

時
の
回
の
み
実
施
︶

※
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

■ 

定
員
／
各
回
１
組
５
人
ま
で

︵
電
話
予
約
制
︑
申
込
受
付
中
︶

■ 

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０
０
円
︑

小
中
学
生
１
０
０
円
︑
幼
児
無
料

■ 

持
ち
物
／
防
寒
具
︑
カ
メ
ラ
な
ど

■ 

申
し
込
み
先

· 

竜
天
天
文
台
公
園

　

☎︵
９
５
８
︶２
３
２
１

※ 

休
園
日
は
吉
井
公
民
館

※ 

２
月
23
日
︵
木
・
祝
︶
は
吉
井
公

民
館
が
休
館
の
た
め
︑
申
し
込
み

受
け
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
︒

竜
天
天
文
台
（
吉
井
公
民
館
）

吉
井
公
民
館

つながる想い
～あかいわから世界へ～
　市内中学校、加賀中学校の生徒が授業・
部活動で作った作品を中央公民館で展示
します。ぜひお越しください。

■日時／２月１２日㈰～１９日㈰
　　　　午前１０時～午後５時
　　　　※ １５日㈬は休館、１９日㈰は午後

２時までです。
■場所／中央公民館
■問い合わせ先
・磐梨中学校 ☎︎995-0004

赤磐・加賀中学生美術展開催のご案内 入
場
無
料
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読
者
の

広
場
　
このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。
4月号は2月8日㈬が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　
赤
磐
音
楽
友
の
会
が
︑
赤
磐
市
在
住
の
佐
份
利
祐
子
さ
ん
を
中

心
と
し
た
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ベ
リ
ウ
ス
を
お
招
き
す
る
演
奏
会
で
す
︒

岡
山
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽
団
を
中
心
に
岡
山
︑
関
西
な

ど
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
の
弦
楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
で
す
︒
今

回
は
佐
份
利
恭
子
さ
ん
に
も
ご
出
演
い
た
だ
き
ま
す
︒

■�

日
時
／
２
月
26
日
㈰ 

午
後
２
時
~

■�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

■�

入
場
料
／
２
千
円

■�

曲
目（
予
定
）／
鏡
︵
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト
︶︑
愛
の
喜
び
︑
愛
の
悲
し
み

︵
ク
ラ
イ
ス
ラ
ー
︶︑
ル
ー
マ
ニ
ア
民
俗
舞
曲
︵
バ
ル
ト
ー
ク
︶
ほ
か

■�

主
催
／
赤
磐
音
楽
友
の
会

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
有
馬 

☎
０
９
０︵
２
０
０
５
︶７
２
５
４

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
ベ
リ
ウ
ス
演
奏
会

　暖房の使用などによってエネルギーの消費量が多い２
月は省エネルギー月間です。資源エネルギー庁のホーム
ページによると、全家庭で１％を節電すると、毎日、コン
ビニエンスストア約１万５千店舗が消費する電力と同じ程
度のエネルギーが削減できます。例えば、家庭でできる省
エネ・節電対策としては、以下のようなものがあります。
◇�冷蔵庫の冷やし過ぎを避ける（強→中）
◇�冷蔵庫の扉を開ける時間を減らし、食品を詰め込みす
ぎないようにする

◇�リビングや照明の明るさを下げる

市内で取り組んでいるSDGs
に関する事業を紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

省エネ・節電を心がけよう～２月は省エネルギー月間～

◇�重ね着をするなどして無理
のない範囲で室内温度を
下げる

　市では、「赤磐市地球温暖化対
策実行計画」を策定し、市が実施
している事務・事業に関して、温
室効果ガスの排出を抑制し、地球温
暖化対策を図るための取り組みを実施し
ています。
　昨今の燃料価格や電力市場価格の急激な高騰により、
電気料金の値上げも行われています。この省エネルギー
月間に、省エネ・節電について家族でルールを決めて実
践してみませんか？
■問い合わせ先／環境課 ☎955-5347

催し　
今
年
度
も
恒
例
の
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
︒

収
益
は
赤
磐
市
へ
︑
ま
た
地
域
の
奉
仕
事
業
の
一
助
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
︒
多
数
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

■�

日
時
／
３
月
５
日
㈰ 

午
前
８
時
~

■�

場
所
／
山
陽
ゴ
ル
フ
倶
楽
部
︵
平
山
４
２
８
︶

■�

参
加
費
／
１
万
千
円
︵
セ
ル
フ
プ
レ
ー
費
・
昼
食
代
・

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
代
含
む
︒
ゴ
ル
フ
場
利
用
税
・
ス

ポ
ー
ツ
振
興
基
金
・
消
費
税
は
別
途
︶
※
70
歳
以
上

は
利
用
税
が
無
料
と
な
り
ま
す
︒

■�

申
込
期
限
／
２
月
15
日
㈬

※ 

お
一
人
で
の
申
し
込
み
も
大
歓
迎
で
す
が
︑
組
み
合

わ
せ
は
当
方
に
お
任
せ
願
い
ま
す
︒

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
赤
磐
・
大
森

　
☎︵
９
５
５
︶１
１
５
４　

FAX︵
９
５
５
︶８
３
４
５

国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
赤
磐

　
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

催し　

Ｉ
Ｐ
Ｕ
・
環
太
平
洋
大
学
の
学
生
と
一
緒
に
月
齢
に
合

わ
せ
た
運
動
遊
び
を
し
ま
し
ょ
う
︒

■�

日
時
／
３
月
４
日
㈯ 

午
前
10
時
~
正
午

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園 

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

■�

同
時
開
催
／
子
ど
も
服
・
お
も
ち
ゃ
・
絵
本
お
譲
り
コ
ー
ナ
ー

︿
㉄
赤
磐
市
社
会
福
祉
協
議
会 
☎︵
９
５
５
︶８
８
７
７
﹀

■�

定
員
／
０
~
１
歳
親
子
︑
２
歳
親
子
︑
３
歳
親
子 

各
15
組

■�

対
象
／
市
内
在
住
の
４
歳
未
満
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族

■�

参
加
費
／
無
料

■�

申
込
期
限
／
２
月
17
日
㈮

■�

主
催
／
赤
磐
市
子
育
て
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
つ
む
ぎ

■�

問
い
合
わ
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し
込
み
先

・
赤
磐
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ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
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ス

～
わ
く
わ
く
ア
リ
ー
ナ
～

申し込み
フォーム
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　「バスの時刻表が見づらい」「帰りは何時にバスが来るのだろう」こんな悩みを持っている皆さん、
便利な「MY時刻表」を作成してバスの利用を簡単にしてみませんか？
　MY時刻表は、目的地までの市民バスの出発、到着時刻や、乗る場所などを記載するものです。一
度作成すると、次回からのバス利用時にとても便利です。
　なお、時刻表が変更になる場合もありますので、「MY時刻表」の作成後も、バス停などで定期的
に時刻の確認をお願いします。

市民バスに乗って出かけましょう
vol.35

時刻表作成の手順

①�市民バス時刻表を準備 ②�自宅と目的地の最寄りの
バス停を確認

③�時刻表で発着時刻を確認 ④「MY時刻表」に記入

ＭＹ時刻表の様式や時刻表は市ホームページをご確認ください。
●問い合わせ先／政策推進課政策企画班 ☎︎955-2692

市ホームページ
公共交通

赤
磐
市
消
防
団
員
募
集

赤
磐
市
消
防
団
員
募
集
!!!!

　

消
防
団
は
、
そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
持
ち
な

が
ら
、「
自
分
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守

る
」
と
い
う
精
神
に
基
づ
き
、
地
域
の
安

心
・
安
全
を
守
る
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
火
災
時
の
消
火
活
動
、
災
害
発
生
時

（
地
震
や
風
水
害
）
警
戒
巡
視
、
災
害
防

ぎ
ょ
活
動
な
ど
に
従
事
し
、
地
域
住
民
の

生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

女
性
消
防
団
員
に
は
、
火
災
予
防
や
地
域
防
災
な
ど
の
広
報
・

啓
発
活
動
を
主
に
、
各
種
行
事
へ
の
参
加
、
災
害
時
の
後
方
支
援

を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
体
力
に
自
信
が
な
い
人
で
も
安
心
し
て

活
動
で
き
ま
す
。

■�

入
団
資
格
／
市
内
に
在
住
・
在
勤
の
年
齢
18
歳
以
上
50
歳
未
満

の
人
（
た
だ
し
、
任
命
権
者
が
特
に
必
要
と
認
め
た
場
合
は
、

こ
の
限
り
で
は
な
い
）
健
康
で
防
災
意
欲
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精

神
の
旺
盛
な
人

■
消
防
団
員
の
処
遇

・
条
例
に
基
づ
き
年
報
酬
・
各
種
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。　
　

・
活
動
に
必
要
な
被
服
を
貸
与
し
ま
す
。

・�

公
務
災
害
補
償
、
退
職
報
償
金
、
表
彰
な
ど
の
制
度
も
あ
り
ま
す
。

■
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和
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■
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・
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防
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課
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　１２月１２日、山陽北小学校で、「人権の花運動 
感謝状贈呈式」が行われました。この人権の花運
動は、児童たちがお互いに協力し、立派な花が咲
くよう育てていくなかで、花の成長とともに豊か
な心を育むことを期待しています。この感謝状贈
呈は、主催する岡山県人権啓発活動地域ネットワ
ーク協議会が毎年市内の小学校１校を指定してい
ることから、その年の活動に対して行っているも
のです。

人権の花運動�感謝状贈呈式
優しい心で育てたよ

　岡山県青少年育成県民会議主催の令和４年度
「明るい家庭づくり」作文に、赤磐地区審査会で
小・中学生の部で最優秀、保護者の部で入選を受
賞した作品を県へ応募したところ、次の皆さんが
入賞しました。（敬称略）
＜優秀賞＞
◦保護者の部／遠藤 真理枝（山陽いろは保育園）
＜優良賞＞
◦ 小学生の部／福井 彩芽（軽部小2年）
　　　　　　　野田 冬真（山陽小3年）
　　　　　　　森下 来輝（山陽北小4年）
◦ 中学生の部／三上 蒼空（高陽中1年）
　　　　　　　山﨑 惣一朗（高陽中3年）
◦ 保護者の部／長井 志津子（周匝保育園）
　　　　　　　時末 彩香（赤坂ひまわりこども園）
　　　　　　　鮎川 あす香（佐伯北保育園）
＜佳　作＞
◦ 小学生の部／右近 柚羽（石相小1年）
　　　　　　　中川 陽斗（山陽北小5年）
　　　　　　　山本 夏葵（石相小6年）　
◦ 中学生の部／矢野 堯彦（磐梨中2年）
◦ 保護者の部／𠮷川 裕子（桜が丘小学校）

「明るい家庭づくり」作文
家族の役割やあり方を考える

　１月１日で１００歳を迎えられました。日中は椅子
に腰をかけて、脳トレやドリルを楽しまれている
山本さん。長寿の秘訣は毎日リズムよく生活する
ことだそうです。

山本��榮さん（町苅田）
１００歳おめでとうございます
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　１１月２４日、赤磐地区保護司会定例研修会で受賞
者への伝達式が行われました。保護司・更生保護女
性会の皆さんは、犯罪や非行のない明るい社会づ
くりの推進や、過ちを犯した人の立ち直りを支える
更生保護活動に多大なご尽力をいただいています。
受賞者は次のとおりです。（敬称略）
●保護司関係
＜中国地方保護司連盟会長表彰＞ 平尾 葊人
＜岡山県保護司会連合会会長表彰＞
　奥田 智明、堀  雅江
●更生保護女性会関係
＜中国地方更生保護女性連盟会長表彰＞ 河田 清美
＜岡山保護観察所長感謝状＞ 
　小林 一恵、頼 多美子、末石 雅子

岡山県更生保護功労者顕彰
更生保護活動に尽力

　農業経営に意
欲的に取り組み、
地域社会の発展
に貢 献している
農家や団体を表
彰する、第52回

「日本農業賞」個
人経営の部の岡山県代表に、㈱穂

ほ ほ え み

々笑ファーム
（山口）が選ばれ、表彰されました。
　代表取締役の堀内由紀子さんは、高度な技術
が求められる市特産酒米「雄町」の栽培、グロー
バルＧＡＰ（国際基準の農業認証）の獲得など、積
極的な農業経営を展開。ドローンによる周辺農家
の防除作業受託、雄町米生産技術の普及や日本
酒のブランド化など、地域農業の維持・発展への
貢献が高く評価されたものです。

日本農業賞の県代表に“㈱穂々笑ファーム”
地域農業に貢献

　岡山県選挙管理委員会と岡山県市区町村選挙
管理委員会が主催する明るい選挙啓発ポスターコ
ンクールの入賞者の発表があり、県内の応募者総
数523人の中から50人が入賞者に決まりました。
　市内の小中学校からも多数の出品があり、次の
皆さんが入賞しました。（敬称略）
<特選>
　川村 稀咲（山陽東小6年／写真左）
　髙松 皐月乃（磐梨中3年／写真中央）
<入選>
　近藤 羽留樹（桜が丘小2年／写真右）

明るい選挙啓発ポスターコンクール
明るく正しい選挙の実現を！

※※22人欠席人欠席

　11月から、公園や防災拠点として、下市区へ門
前浄化センター跡地の維持管理を委託しています。
　11月27日、南海トラフ地震を想定した自主防災
訓練に、消防署からポンプ車1台が参加し、秋晴れ
の下、大人と子どもあわせて約100人の地区の皆
さんと消火訓練や救護訓練を行いました。参加者
から は「 楽 しく
訓 練 でき、参 加
してよかった」な
どの声が聞こえ
ました。

自主防災訓練
門前浄化センター跡地を有効活用
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　１２月４日、赤磐市建設業協会が主催し、砂川地
域ぐるみ砂川を美しくする会と市が協力して、砂
川河川敷の草刈や
清掃を行いました。
今後も地域に愛さ
れる美しく豊かな
砂川を目指します。

砂川河川敷の草刈・清掃活動
美しい砂川を目指して

　１１月２８日、高齢者を対象に、加齢による身体機
能の変化を測定する「おかやまふれ愛号」の体験
や、踏み間違い急発進抑制装置を搭載した車両の
試乗体験をする交通安全教室を行いました。

交通安全ふれあい体験会
自分は大丈夫と思っていませんか？

　12月13日夜、市内の医療・介護関係者が、岡山
県精神保健センターの精神科医 山内泰彦さんを
お招きし、「対象者を理解する手掛かり」と題し、
精神保健研修会を開催しました。総勢88人が会
場やWEBで参加
し、今後の高齢者
の在宅療養を支
援する上で、大変
有 意 義 な研 修と
なりました。

医療・介護関係者�精神保健研修会
在宅療養は私たちの手で！！

　人権週間に合わせて、１２月４日、くまやまふれ
あいセンターで「人権を考えるつどい」を開催し
ました。人権標語の表彰式を行った後、市職員な
どが柔道を交えた寸劇を披露しました。
　記念講演では、山口香さん（筑波大学教授・元
女子柔道選手）を講師にお招きし、「強さはやさし
さ、柔道から学んだこと」をテーマに、柔道経験か
らの学びや女性への偏見をどう乗り越えていった
のかなどスポーツにおける人権についてお話しい
ただきました。さまざまな視点から人権意識の必
要性を再認識する良い機会となりました。

人権を考えるつどい
柔道を通し人権について考える

　１２月９日、高月公民館を起点として、両宮山古
墳学ぼウォーキングが開催されました。晴天に恵
まれ、両宮山古墳
のほか、備前国分
寺跡などの周辺遺
跡を職員の解説を
聞きながら歩き巡
りました。

両宮山古墳学ぼウォーキング
吉備の巨大古墳を楽しむ
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▶１月８日に行われた赤磐市二十歳の集い。表紙はこの
日のために準備を重ねてきた実行委員会の皆さんです。
旧友や恩師との再会を喜び、思い出話や記念撮影をする
など、会場は笑顔で溢れていました。式典中の真剣な表
情に、大人になる覚悟と決意を感じました。（井上） 

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　１１月２０日、熊
山英国庭園でブ
リティッシュイベ
ントを 開 催しま
した 。紅 茶 の 教
室やイギリスの
文化について英語で学ぶ会など、市内外の多くの
人が参加し、にぎわいました。今後も定期的なイベ
ントを行いますので、ぜひお越しください。

熊山英国庭園ブリティッシュイベント
異文化や多様な考え方を感じてみませんか？

　１２月１３日から、笹岡
郵便局でマイナンバー
カードの申請サポートを
開始しました。郵便局の
営業時間内に来局する
と、無料で顔写真を撮影
し、申請書の書き方をお手伝いします。３月３１日
まで郵便局の営業日に行っていますので、ご利用
ください。

笹岡郵便局でマイナンバー申請サポート開始
マイナンバーカード作成をお手伝いします

　１２月１７日、熊山英国庭園でクリスマスコンサー
トが開催されました。ステージでは、地元幼稚園児
やコーラスグループによる演奏や歌の披露のほか、
管弦楽四重奏などもあり、さまざまな音色が会場
中に響きました。また、園内は、キャンドルやイル
ミネーションの優しい光に包まれました。

熊山英国庭園クリスマスコンサート
優しい光と音色が園内を包み込む

　１２月１１日、熊山英国庭園で市内へ移住した人
のつながり作りのため、移住者交流会を開催しま
した。自己紹介の後、移住者同士で楽しく交流しま
した。今後も不定期ですが開催していきます。

移住者交流会
移住仲間と交流を深めました

　１２月４日、熊山英
国庭園でクリスマス
のイベントが開催さ
れました。地域の人
へクリスマスらしい
体験を提供したい、
と地域おこし協力隊の上村統美さんが企画したも
のです。サンタクロースとの記念撮影もあり、たく
さんの人が来場しました。

熊山英国庭園クリスマスクラフトマーケット
本場に近いクリスマスの雰囲気を
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●問い合わせ先／健康増進課�☎︎955-1117

あかいわ1日5皿の野菜料理を食べる合言葉

「まいにちべジ」　
◯ま 毎食食べよう

◯い いつもより１皿プラス

◯に 煮て！チンして！かさを減らしてたくさん食べよう

◯ち ちょっとずついろんな種類の野菜を選ぼう

◯ベ ベジファーストで、「いただきます」をしたらまず野菜から

◯ジ 上手に活用！冷凍野菜や作り置き

白菜の米粉シチュー

今月の地場産食材 ▶▶▶ 白菜
　白菜は水分が多いので栄養価が
低いと思われがちですが、体の余
分な塩分を体外に排出するカリウ
ムを多く含んでいます。白菜の栄養素は水に溶
け出しやすいので、汁ごと食べる料理にすると、
栄養素を逃さず摂ることができます。
　白菜にはカルシウムの吸収を助けるビタミン
Kも含まれているので、白菜と牛乳を一緒に摂
ることでカルシウムをしっかり吸収することが
できます。

１人分のエネルギー�221kcal／塩分1.1g／野菜量100g

健幸レシピ
食の わ  あかい わ

●材料（4人分）
鶏肉…120ｇ　　白菜…160ｇ（小1/6個）
にんじん…80ｇ（1/2本）　　たまねぎ…80ｇ（1/2個）
じゃがいも…80ｇ（小1個）　　しめじ…80ｇ（1株）
ブロッコリー…80ｇ（大1/2株）
おろしにんにく（チューブ）…2㎝くらい
サラダ油…小さじ1　　水…400ml
コンソメ…5ｇ
米粉…大さじ3     ※牛乳…400ml
塩…小さじ1/4
バター…5g
粗びき黒こしょう…少々　　　
●作り方
➀ 白菜は葉と軸に分け、葉は食べやすい大きさに、軸

は5㎝幅に切ってから繊維に沿って細長く切る。
② 鍋にサラダ油を熱し、ひと口大に切った鶏肉とおろし

にんにくを炒める。
③ 肉の色が変わったら、乱切りにしたにんじん、くし型

切りにしたたまねぎを加えてさらに炒める。
④ 野菜がしんなりしてきたら、乱切りにしたじゃがいも、

白菜の軸、しめじの順に加えて炒める。水を加えたら
白菜の葉も加えて煮る。

⑤ 米粉に牛乳200mlを少しずつ加え、ダマにならない
ようによくかき混ぜておく。

⑥ ⑤を④に加えてよく混ぜ、残りの牛乳200mlとコン
ソメも加える。

⑦ とろみが出るまでよくかき混ぜたらバターを加え、塩、こし
ょうで味を整え、仕上げにゆでたブロッコリーを加える。

＊たくさん作って次の日にはアレンジレシピ♪
　 グラタン皿にごはんを盛り、白菜シチュー、ピザ用チーズ、

パン粉をかけてトースターで3～5分焼けばドリアに！

｛
作り方の動画は

こちら

市販のルウを
使わないのでヘルシー！

少ない油で作るので、洗いもの
もラクですよ。最後に味をつける
ので、取り分け離乳食も
簡単にできます。
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