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５月２７日に豊田小学校、６月３日に赤坂中学校、磐梨中学校、吉井中学校で、運動会・体育会が
開催されました。児童・生徒たちは、日ごろの練習の成果を発揮し、競技や演技に取り組みました。
リレーなどの競技のほかソーラン節やダンスなどの演技も披露し、会場は拍手であふれました。

運動会体育会の開催
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（豊田小学校…①⑧⑨⑬　赤坂中学校…②⑥⑪⑯　磐梨中学校…③⑦⑩⑮　吉井中学校…④⑤⑫⑭）
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住民税非課税世帯などを支援するための給付金です。

給付対象の世帯には、口座情報などをあらかじめ記載した
「確認書」を、７月中旬頃から送付しています。

■対象者
　①世帯全員の令和５年度分の住民税が非課税である世帯
　②令和５年５月１日時点で市内に住民票のある人

■対象外
　•住民税が課税されている人の扶養親族などのみからなる世帯
　•住民税が課税となる所得があるのに未申告である場合
　•令和５年５月２日以降の出生者および入国者

住民税非課税世帯への給付金

住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金

■�対象者
　令和５年１月１日以降に赤磐市に転入し、令和５年５月１日に住民票がある世帯で、
　世帯全員が住民税非課税で前年度所得が赤磐市で把握できない世帯
　※対象と思う人は、臨時特別給付金ダイヤルまでお問い合わせください。
■必要書類
　•世帯全員が記載されている住民票
　•前住所地などで前年度の課税証明などの所得がわかるもの

申請が必要な対象者

給付金をかたった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。
・市が現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすることはありません。
・市が「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」の給付のために、
　手数料の振込を求めることはありません。

１世帯あたり３万円（※１世帯１回限りの給付金となります）給　付　額

９月３０日㈯�＜当日消印有効＞申�請�期�限

臨時特別給付金ダイヤル　☎︎９５５-１２６７
（土・日曜、祝日を除く午前９時～午後５時）

問い合わせ先
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市では、結婚する人や結婚を希望する人を応援し、
サポートできるようにさまざまな支援制度を設けています。

いつでもお気軽にお問い合わせください。

結婚支援制度のご案内

新婚世帯家賃補助金
　結婚後、市内に賃貸住宅（民間）を借りる
家賃の一部を補助します。
〈対象世帯〉
・�申請日現在において、婚姻届提出後２年以内
・�夫婦ともに申請日現在における年齢が３９歳以下
・�入居対象となる住宅が市内にあること
・�夫婦ともに市税の滞納がないこと（※その他条件あり）
〈補助額〉
　�１世帯当たり�月額１万円×１２カ月（最長）

結婚新生活支援事業補助金
　新居購入、リフォーム費用、家賃、引っ越し
費用の一部を補助します。
〈対象世帯〉
・�令和５年３月１日～令和６年２月２８日までに入籍した世帯
・�夫婦の所得の合計が５００万円未満
・�夫婦ともに婚姻日における年齢が３９歳以下の世帯
・�入居対象となる住宅が市内にあること
・�夫婦ともに市税の滞納がないこと（※その他条件あり）
〈補助額〉
　�２９歳以下の世帯：上限６０万円
　�３０歳以上３９歳以下の世帯：上限３０万円

おかやま縁むすびネット
　おかやま縁むすびネットとは、結婚を希望する人を支援する拠点として岡山県が運営しているサイトです。
　会員登録をすることで、結婚を希望する相手を自分でシステムを使って探すことができます。
〈入会登録料無料キャンペーン〉
　通常、入会登録料は１万円（２年間有効）のところ、令和６年３月３１日までに入会登録をする場合は、無料です。
　月額費や成婚料も不要なので、無理なくお相手を探すことができます。
〈問い合わせ先〉
　おかやま出会い・結婚サポートセンター（岡山市北区中山下１-９-４０�新岡山ビル７階）
　☎０８６-２３６-０８０２　ＨＰ：https://www.okayama-musubi.jp

赤磐市オリジナル婚姻届のデザイン募集
　結婚する２人をお祝いするために、現在、市オリジナル婚姻届のデザインを募集しています。市内外問わず誰で
もご応募いただけます。詳しくは、市ホームページをご確認ください。
〈募集期限〉�８月３１日㈭まで

●問い合わせ先／政策推進課地域創生班 ☎︎９５５-１２２０

＊新婚世帯家賃補助金と結婚新生活支援事業補助金の両方を受けることはできません。

＊特設会場を開設
　赤磐市で登録手続きや登録者の閲覧を行うことができる、「おかやま縁むすびネット」特設会場を
　１０月と２月に開設します。詳細は広報あかいわ、市ホームページでお知らせします。

結婚後の暮らしを応援

出会いのお手伝い

幸せな2人をお祝いしたい
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市
内
小
・
中
学
校
の
講
師
や

非
常
勤
講
師
を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

キ
ラ
キ
ラ
輝
く
瞳
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
、
あ
な

た
の
力
を
学
校
に
貸
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
ず
は
、
登
録
が
必
要
で
す

の
で
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

資
格
／
教
員
免
許
取
得
者（
取

得
見
込
可
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
学
校
教
育
課

　

離
乳
食
初
期

の
内
容
を
中

心
に
、
離
乳

食
の
進
め
方

の
話
や
実
際
に

調
理
や
試
食
を
し
て
離
乳
食
作

り
の
ポ
イ
ン
ト
を
分
か
り
や
す

く
お
伝
え
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
９
月
５
日
㈫ 

午
前
10

時
〜
正
午
（
受
付
：
午
前
９

時
30
分
〜
）

■ 

場
所
／
中
央
公
民
館 

調
理
室

■ 

対
象
／
こ
れ
か
ら
離
乳
食
を

始
め
る
人
、
離
乳
食
を
始
め

た
ば
か
り
の
人
（
目
安
：
４

〜
７
カ
月
ご
ろ
）

■ 

定
員
／
８
組
（
先
着
順
）

■ 

託
児
／
あ
り

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
子
ど

も
の
食
事
に
必
要
な
物

■ 

申
込
期
間
／
７
月
21
日
㈮
〜

８
月
28
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
健
康

増
進
課

募　
　

集

　

夏
休
み
に
絵
画
や
工
作
を
通

じ
て
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

創
造
力
を
育
て
ま
す
。

■ 

日
時
・
内
容
・
参
加
費

　
８
月
８
日
㈫

①
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　
こ
ど
も
絵
画
教
室
（
千
円
）

※
夏
休
み
の
絵
の
宿
題
も
可

②
午
後
４
時
〜
５
時
30
分

　

 

レ
ジ
ン
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
作
り
（
１
５
０
０

円
、
材
料
費
込
み
）

■ 

場
所
／
あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ

ル
太
陽
さ
ん
さ
ん
広
場
（
松

木
６
３
３-

１
）

■  

講
師
／
上
林
尚
美
さ
ん

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
あ
か
い
わ
ハ
ー
ト
フ
ル
太
陽

　
さ
ん
さ
ん
広
場

　
☎（
９
９
５
）０
０
３
７

※ 

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

で
受
付
中
。

　

消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、

定
期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る

た
め
、
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生

法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
８
月
27
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
署
東
出
張
所
会

議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

受
講
人
数
／
５
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
８
月
15
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

学
校
で
働
く
講
師
を
募
集
！

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷市民課市民サービス班………☎955-1112
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課……………………☎955-1115
▷子育て支援課…………………☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷農林課（農業委員会）………☎955-6174
▷建設課都市管理班……………☎955-1485
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課健康福祉班………☎957-4822
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課健康福祉班………☎995-1293
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課健康福祉班………☎954-1374
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会
▷教育総務課……………………☎955-6807
▷学校教育課……………………☎955-0972
▷社会教育課……………………☎955-0783
▷熊山分室………………………☎995-1360
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

�※仮移転後も電話番号の変更はありません。

は
じ
め
よ
う 

離
乳
食
ご
っ
く
ん

教
室
参
加
者
募
集

集
ま
れ
小
学
生
！ 

さ
ん
さ
ん

広
場
で
楽
し
い
夏
休
み
★

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

チラシ

申込フォーム
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救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を

学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
講
習

を
実
施
し
ま
す
。
も
し
も
の
時

の
た
め
の
応
急
手
当
や
心
肺
蘇

生
法
の
幅
広
い
知
識
を
身
に
付

け
る
た
め
の
講
習
で
す
。
一
歩

踏
み
込
ん
だ
応
急
手
当
を
学
び

ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
11
月
18
日
㈯ 

午
前
９

時
〜
午
後
５
時

■ 

場
所
／
消
防
本
部 

３
階
会
議
室

■ 

内
容
／
上
級
救
命
講
習

■ 

定
員
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

こ
の
事
業
は
、
太
陽
光
発
電

設
備
を
さ
ら
に
普
及
す
る
た
め
、

太
陽
光
パ
ネ
ル
や
蓄
電
池
の
導

入
を
検
討
し
て
い
る
人
を
集
め
、

共
同
で
一
括
発
注
す
る
こ
と
で

ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し

通
常
よ
り
も
安
い
費
用
で
購
入

で
き
る
仕
組
み
で
す
。　
　

　

参
加
登
録
期
間
は
８
月
23
日

㈬
ま
で
で
す
。
興
味
の
あ
る
人

は
ぜ
ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
い
情
報
は
専

用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課

■ 

募
集
団
地

〈
赤
磐
市
営
住
宅
〉

①
庄
谷
（
黒
本
１
７
０
）

▽ 
戸
数
…
１
戸

▽ 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▽ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
４
５

０
０
円
〜
2
万
２
７
０
０
円

②
福
田
（
福
田
３
２
０
）

▽ 

戸
数
…
１
戸

▽ 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▽ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
２
２

０
０
円
〜
2
万
円

③
仁
堀
（
仁
堀
中
８
５
８
）

▽ 

戸
数
…
１
戸

▽ 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

▽ 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万
５
８

０
０
円
〜
２
万
４
３
０
０
円

〈
赤
磐
市
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
〉

④
安
岡
（
坂
辺
１
０
５
５-

18
）

▽ 

戸
数
…
１
戸

▽ 

規
格
…
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

▽ 

家
賃
月
額
…
５
万
円

■ 

募
集
期
間
／
８
月
14
日
㈪
〜

25
日
㈮

■ 

申
し
込
み
方
法
／
本
人
ま
た

は
家
族
が
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※ 

入
居
要
件
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■ 

申
し
込
み
先
／
①
②
③
吉
井

支
所
産
業
建
設
課
、④
赤
坂
支

所
産
業
建
設
課

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
建
設
課
都

市
管
理
班
、①
②
③
吉
井
支
所

産
業
建
設
課
、④
赤
坂
支
所
産

業
建
設
課

　
正
社
員
・
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ

ト
を
雇
っ
た
と
き
に
、必
要
な
こ

と
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し

ま
す
。初
め
て
人
を
雇
用
す
る
場

合
な
ど
初
心
者
向
け
の
講
習
会

で
す
。

■ 

日
時
／
８
月
22
日
㈫
、９
月
13

日
㈬（
両
日
と
も
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
）

■ 

場
所
／
商
工
会
本
部
、吉
井
支
所

ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン（
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
）

公
営
住
宅
公
募
の
ご
案
内

太
陽
光
発
電
設
備
共
同
購
入
事
業

参
加
登
録
募
集
中

上
級
救
命
講
習
の

受
講
者
を
募
集
し
ま
す

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／
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従
業
員
を
雇
入
れ
る
と
ど
う
す
る
？

な
に
す
る
？ 

講
習
会

企
画
展 「
坪
田
譲
治
と
永
瀬
清
子

―
お
か
や
ま
三
大
河
川
を
愛
し
た
ふ
た
り
の
交
流
」

�　

ふ
る
さ
と
を
愛
し
た
坪
田
譲
治
と
永
瀬
清
子
の
人
と
作
品

を
紹
介
し
ま
す
。

◇
会
期
／
９
月
８
日
㈮
～
11
月
19
日
㈰

　
　
　
　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
月
曜
休
館
）

◇�

場
所
／
永
瀬
清
子
展
示
室

　
　
　
　
（
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
２
階
）

◇
入
場
料
／
無
料

企
画
展
関
連
行
事
　

朗
読
と
お
話
「
坪
田
譲
治
と
永
瀬
清
子
」

�　

坪
田
譲
治
と
永
瀬
清
子
の
作
品
朗
読
を
行
い
ま
す
。
ふ
た

り
が
愛
し
た
岡
山
に
つ
い
て
の
お
話
を
聞
き
ま
し
ょ
う
。

◇
日
時
／
９
月
17
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

◇
場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

　

セ
ン
タ
ー
会
議
室

◇�

朗
読
と
お
話
／
ツ
ボ
ジ
ョ
ー

ワ
ー
ル
ド
探
検
隊（
ノ
ー
ト
ル

ダ
ム
清
心
女
子
大
学
教
授�

山

根
知
子
さ
ん
、ノ
ー
ト
ル
ダ
ム

清
心
女
子
大
学
「
総
合
探
究

Ⅰ
」
学
生
の
皆
さ
ん
）

◇
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

◇
参
加
費
／
無
料

◇
申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈫

〈
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
〉
教
育
委
員
会
熊
山
分
室

永
瀬
清
子
に
関
す
る
行
事
な
ど
の
ご
案
内岡

山
県
の
三
大
河
川
を
書
い
た
詩

「
美
し
い
三
人
の
姉
妹
」を
も
と
に

し
て
描
い
た
三
姉
妹（
ツ
ボ
ジ
ョ
ー

ワ
ー
ル
ド
探
検
隊�

藤
澤
さ
く
ら
）

広報あかいわ（令和5年8月号） 6



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

■ 

講
師
／
大
倉
直
子
さ
ん
（
岡
山

働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン

タ
ー 

特
定
社
会
保
険
労
務
士
）

■ 
参
加
費
／
無
料

■ 

申
し
込
み
方
法
／

二
次
元
コ
ー
ド
ま

た
は
電
話

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

赤
磐
商
工
会 

吉
井
支
所

　
☎（
９
５
４
）０
５
０
２

　
日
常
生
活
の
範
囲
で
知
り
得

た
河
川
に
関
す
る
情
報
を
、河
川

管
理
者
に
伝
え
る
河
川
サ
ポ
ー

タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。任
期
は
令

和
５
年
９
月
１
日
か
ら
１
年
間

で
す
。令
和
５
年
８
月
15
日
㈫
ま

で
に
応
募
用
紙
に
記
入
し
郵
便
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
河
川
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
２
３
）５
１
９
３

　
岡
山
県
で
は
、農
業
大
学
校
の

令
和
６
年
度
学
生
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■ 

願
書
受
付
期
間

• 

推
薦
入
試
…
８
月
30
日
㈬
〜

９
月
13
日
㈬

• 

一
般
入
試
（
前
期
）
…
10
月
18

日
㈬
〜
11
月
１
日
㈬

• 
一
般
入
試
（
後
期
）
…
令
和
６

年
１
月
４
日
㈭
〜
１
月
17
日
㈬

※ 

後
期
日
程
は
実
施
し
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

■ 

資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

農
業
大
学
校

　
☎（
９
５
５
）０
５
５
０

　

昨
年
実
施
し
た
赤
坂
地
域
３

小
学
校
の
統
合
に
関
す
る
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
と
今
後
の
方
針
な

ど
に
つ
い
て
の
説
明
を
行
い
ま

す
。

■ 

日
時
／
８
月
10
日
㈭ 

午
後
７

時
〜

■ 

場
所
／
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン

タ
ー 

多
目
的
ホ
ー
ル

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
教
育
総
務
課

　

人
権
に
関
す
る
市
民
の
意
識

に
つ
い
て
状
況
を
把
握
し
、今
後

の
施
策
を
効
果
的
に
推
進
す
る

参
考
資
料
と
す
る
た
め
、意
識
調

査
を
実
施
し
ま
す
。対
象
と
な
っ

た
人
に
は
、調
査
票
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

■ 

対
象
／
市
内
の
18
歳
以
上
の

男
女
２
２
０
０
人

■ 
期
間
／
８
月
１
日
㈫
〜
31
日
㈭

■ 
提
出
方
法
／
返
信
用
封
筒
で

８
月
31
日
㈭
ま
で
に
返
送

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課

■ 

日
時
／
８
月
20
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館

岡
山
河
川
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
集
し
ま
す

岡
山
県
農
業
大
学
校

令
和
６
年
度
学
生
募
集

お
知
ら
せ

赤
坂
地
域
教
育
懇
談
会

人
権
に
関
す
る
意
識
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

■ 

内
容
／
赤
磐
と
世
界
の
岩
石
、

触
れ
る
恐
竜
化
石
（
レ
プ
リ

カ
）な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
科

学
体
験
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

■ 

参
加
費
／
入
場
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
年
代
学

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　
☎
０
８
６（
２
０
１
）３
１
３
１

　

office@
jgnet.org

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

受
け
取
り
を
お
願
い

し
ま
す
。受
取

期
限
が
過
ぎ

た
は
が
き
を
お

持
ち
で
も
受
け

取
り
で
き
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
事
務
以
外
の
市
民

課
業
務
は
行
い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
８
月
６
日
㈰
、９
月
10

日
㈰（
両
日
と
も
午
前
９
時
〜

正
午
）

■ 
場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 
必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発

行
通
知
書
兼
照
会
書
（
は
が

き
）、
②
通
知
カ
ー
ド
、
③
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
ま
た
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
お
持

ち
の
人
の
み
）、
④
本
人
確
認

書
類（
運
転
免
許
証
な
ど
写
真

付
き
の
も
の
１
点
、ま
た
は
健

康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

　
夏
休
み
期
間
中
は
、イ
ベ
ン
ト

や
旅
行
な
ど
、外
出
の
機
会
が
増

え
る
時
期
で
す
。
し
か
し
、夏
は

暑
さ
か
ら
来
る
気
の
緩
み
や
疲

れ
が
原
因
の
ぼ
ん
や
り
運
転
な

ど
で
交
通
事
故
を
招
く
お
そ
れ

が
あ
り
ま
す
。

　
出
か
け
る
時
は
、行
き
先
ま
で

の
交
通
状
況
を
事
前
に
調
べ
て

お
き
、時
間
に
余
裕
の
あ
る
計
画

を
立
て
ま
し
ょ
う
。

　

道
路
が
渋
滞
す
る
と
気
分
が

イ
ラ
イ
ラ
し
が
ち
で
す
が
、焦
ら

ジ
オ
の
展
示
会

in
あ
か
い
わ
２
０
２
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

夏
の
交
通
事
故
に
気
を
付
け
て

広報あかいわ（令和5年8月号）7



無
断
で
農
地
を
転
用
し
た
場
合

は
、農
地
法
の
規
定
に
よ
り
罰
則

が
適
用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
農
業
委
員
会

　
現
在
受
給
中
の
人
に
は
、現
況

届
・
所
得
状
況
届
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、８
月
31
日
㈭
ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届
け
出
が

な
い
場
合
は
、児
童
扶
養
手
当
は

11
月
以
降
、特
別
児
童
扶
養
手
当

は
８
月
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

•   

児
童
扶
養
手
当
…
子
育
て
支

援
課
、各
支
所
市
民
生
活
課
健

康
福
祉
班　

•   

特
別
児
童
扶
養
手
当
…
社
会

福
祉
課
、各
支
所
市
民
生
活
課

健
康
福
祉
班

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。
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ず
、
ゆ
と
り
あ
る
運
転
を
心
が

け
、
無
理
を
せ
ず
、
早
め
の
休
憩

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安

全
課

　
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
、子
ど
も

の
人
権
問
題
に
関
す
る
電
話
相

談
を
受
け
付
け
ま
す
。通
話
料
は

無
料
で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■ 

日
時
／
８
月
23
日
㈬
〜
29
日

㈫（
平
日
…
午
前
８
時
30
分
〜

午
後
７
時
、
土
・
日
…
午
前
10

時
〜
午
後
５
時
）

■ 

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

■ 

専
用
電
話
番
号
（
全
国
共
通
）

•   

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

※ 

通
常
の「
こ
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」は
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　

子
ど
も
の
夏
休
み
期
間
中
に

人
権
啓
発
映
画
を
放
送
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

放
送
日
・
作
品
名
・
放
送
局

①
８
月
７
日
㈪

　
午
後
４
時
15
分
〜

　
実
写
「
秋コ

ス
モ
ス桜
の
咲
く
日
」

　

 （
テ
ー
マ
：
人
権
全
般
・
発
達
障
害
）

　
テ
レ
ビ
せ
と
う
ち
（
Ｔ
Ｓ
Ｃ
）

②
８
月
17
日
㈭

　
午
前
10
時
25
分
〜

　
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン「
ボ
ク
と
ガ
ク
」

　
（
テ
ー
マ
：
子
ど
も
・
戦
争
と
平
和
）

　
西
日
本
放
送
（
Ｒ
Ｎ
Ｃ
）

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　
９
月
３
日
㈰
は
、市
内
一
斉
清

掃
の
日
で
す
。み
ん
な
で
身
近
な

場
所
を
清
掃
し
ま
せ
ん
か
。

　
左
記
の
事
項
を
注
意
し
た
う

え
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

・���

清
掃
活
動
は
、
無
理
の
な
い
範

囲
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

・���

清
掃
活
動
後
は
、
手
洗
い
・
う

が
い
を
し
っ
か
り
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

・���

天
候
な
ど
の
状
況
に
よ
り
、中
止

と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
区
長
・
町
内
会
長

ま
た
は
担
当
課
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課

　

空
き
家
や
空
き
地
は
所
有
者

が
適
正
な
管
理
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
管
理
を
怠
る
と
、周

囲
に
次
の
よ
う
な
さ
ま
ざ
ま
な

悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

・���
雑
草
が
繁
茂
し
た
り
樹
木
が
自

生
し
、地
域
の
景
観
を
悪
く
す
る

・���
雑
草
な
ど
が
道
路
や
近
隣
の
住

宅
ま
で
は
み
だ
し
、
通
行
を
妨

げ
た
り
、
近
隣
の
住
宅
に
損
害

を
与
え
た
り
す
る

・���

蚊
や
ハ
チ
な
ど
の
害
虫
が
発
生

す
る
、
野
生
動
物
が
住
み
着
く
、

悪
臭
が
発
生
す
る
な
ど
衛
生
面

の
悪
化
を
招
く

・���

景
観
の
悪
化
は
ご
み
の
不
法
投

棄
を
促
し
、乾
燥
す
る
季
節
な
ど

は
火
災
リ
ス
ク
も
高
ま
る

　

地
域
や
未
来
の
子
ど
も
た
ち

の
生
活
環
境
向
上
の
た
め
に
も
、

年
に
数
回
の
草
刈
り
や
樹
木
の

剪
定
を
し
、適
正
な
管
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。自
身
で
管
理
で
き

な
い
場
合
は
、事
業
者
な
ど
に
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•   

空
き
家
…
建
設
課
都
市
管
理
班

•   

空
き
地
…
環
境
課

　
農
業
委
員
会
で
は
、遊
休
農
地

な
ど
の
実
態
把
握
と
発
生
防
止
、

解
消
対
策
、農
地
の
違
反
転
用
防

止
対
策
と
し
て

毎
年
８
月
以
降

に
農
地
パ
ト
ロ

ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
農
地
の
売
買

や
、
農
地
以
外

（
宅
地
や
駐
車
場
な
ど
）
の
目
的

で
利
用
す
る
農
地
転
用
を
行
う

に
は
、農
地
法
に
基
づ
く
手
続
き

と
許
可
が
必
要
で
す
。農
地
法
の

許
可
を
得
ず
に
行
っ
た
売
買
な

ど
の
契
約
は
無
効
と
な
る
ほ
か
、

全
国
一
斉
！「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」強
化
週
間

人
権
啓
発
映
画
テ
レ
ビ
放
映

空
き
家
や
空
き
地
の

適
正
管
理
を

ご
協
力
く
だ
さ
い
～
皆
さ
ん
の

力
で
美
し
い
地
域
づ
く
り
～

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

児
童
扶
養
手
当・特
別
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
の
人
へ

広報あかいわ（令和5年8月号） 8



身
体
障
害
者
相
談
員

　

身
体
に
障
害
が
あ
る
人
の
相

談
に
応
じ
、ま
た
関
係
機
関
と
の

調
整
な
ど
を
行
う
人
の
こ
と
で

す
。知

的
障
害
者
相
談
員

　

知
的
に
障
害
が
あ
る
人
の
相

談
に
応
じ
、ま
た
関
係
機
関
と
の

調
整
や
社
会
生
活
の
た
め
に
必

要
な
助
言
な
ど
を
行
う
人
の
こ

と
で
す
。

私
た
ち
が
相
談
に
応
じ
ま
す

◇
身
体
障
害
者
相
談
員

〈
山
陽
地
域
〉

•   

今
井 

哲
彦 

☎（
９
５
５
）０
４
９
６

•   

山
部 

博
通 

☎（
９
５
５
）６
６
９
７

•   

金
島 

伸
吉 

☎（
９
５
５
）１
６
２
０

•   

柏
原 

良
美 

☎（
９
５
５
）１
５
４
１

〈
赤
坂
地
域
〉

•   

小
西 

憲
勝 

☎（
９
５
７
）３
２
６
４

•   

頼
則 

幸
穂 

☎（
９
５
７
）４
３
７
７

〈
熊
山
地
域
〉

•   

實
盛 　
昇 

☎
０
９
０（
７
８
９
６
）４
９
１
７

•   

石
野 

哲
生 

☎（
９
９
５
）０
０
２
１

〈
吉
井
地
域
〉

•   

平
井 

千
里 

☎（
９
５
４
）０
６
４
０

•   

岡
森 

裕
幸 

☎（
９
５
４
）０
７
７
４

◇
知
的
障
害
者
相
談
員

〈
山
陽
地
域
〉

•   

鳥
羽
美
智
代 

☎（
９
５
５
）３
１
５
８

〈
赤
坂
地
域
〉

•   

宇
田
由
紀
恵 

☎（
９
５
６
）３
６
８
８

〈
熊
山
地
域
〉

•   

西
田 

典
子 

☎（
９
９
５
）２
７
３
０

〈
吉
井
地
域
〉

•   

金
谷 

将
弘 

☎（
９
５
４
）０
０
６
８

※ 

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
受
け
た

相
談
内
容
に
つ
い
て
秘
密
は

守
り
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
社
会
福
祉
課

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。

■ 

制
度
の
仕
組
み

　

事
業
主
が
勤
労
者
退
職
金
共

済
事
業
本
部
と
退
職
金
共
済
契

約
を
結
び
、毎
月
の
掛
金
を
金
融

機
関
に
納
付
し
ま
す
。従
業
員
が

退
職
し
た
と
き
は
、そ
の
従
業
員

に
中
退
共
か
ら
退
職
金
が
直
接

支
払
わ
れ
ま
す
。

■ 

制
度
の
特
色

•   

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。　
　

•   

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
す
。

•   

他
の
退
職
金
・
企
業
年
金
制
度

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

　
夏
祭
り
の
季
節
で
す
ね
。屋
台

の
食
べ
物
は
い
つ
も
よ
り
お
い
し

く
感
じ
、つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
て

し
ま
い
ま
す
。

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
社
会
福
祉
課

親指を人差し指にの
せた右手拳で首筋を
あおぐように動かす。

5指をつまんだ右手の指先を左手甲につけ、
左手5指を揺らし、曲げた右手人差指でひっ
くり返す動きを左へ移動しながら繰り返す。

「夏」「たこ焼き」
5指を折り曲げた両掌
を上に向けて右肩の
前で上下する。

「祭り」

中
小
企
業
退
職
金

共
済
制
度
の
ご
案
内

身
体
障
害
者・知
的
障
害
者

相
談
員
の
ご
案
内

と
の
間
で
積
立
資
産
の
持
ち

運
び
も
可
能
で
す
。

•   

短
時
間
労
働
者
お
よ
び
家
族

従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。　

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•   （
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

　
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

　
択え

と
ろ
ふ
と
う

捉
島
、
国く

な
し
り
と
う

後
島
、
色し

こ
た
ん
と
う

丹
島
お

よ
び
歯は

ぼ
ま
い
ぐ
ん
と
う

舞
群
島
の
北
方
四
島
は

我
が
国
固
有
の
領
土
で
す
。１
日

も
早
い
返
還
の
た
め
に
は
、こ
の

問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
、

世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が
重

要
で
す
。

　

北
方
領
土
の
早
期
返
還
実
現

に
向
け
て
、皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先

•   

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
（
事
務
局
・
岡
山
県
総

合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
１
５
８

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

自衛官募集中！
詳しくは、「自衛隊岡山地方協力本部」の
ホームページをご覧いただくか、下記の電
話番号にお問い合わせください。

㉄自衛隊岡山募集案内所 ☎086-224-2824

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

　

広
報
あ
か
い
わ
７
月
号
に
掲
載
し

た
内
容
に
、次
の
と
お
り
誤
り
が
あ

り
ま
し
た
。お
詫
び
し
ま
す
。

⃝

18
ペ
ー
ジ　

　
休
日
当
番
医

　
産
婦
人
科
・
内
科　
片
山
医
院

　
【
正
】０
８
６（
２
３
９
）７
８
０
８

　
【
誤
】０
８
６（
２
２
９
）２
１
６
６

⃝

25
ペ
ー
ジ

　
【
正
】仁
堀

　
【
誤
】仁
掘

⃝

28
ペ
ー
ジ

　
募
集
要
項
・
応
募
用
紙

　
の
二
次
元
コ
ー
ド

広報あかいわ（令和5年8月号）9



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、8ページの電話番号一覧をご覧ください。

＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

●中国電力ネットワーク株式会社 ☎︎0120-415-256（フリーダイヤル）

　
停
電
が
発
生
し
た
場
合
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

に
停
電
情
報
を
プ
ッ
シ
ュ
型
で
通
知
す
る
な
ど
の
機

能
を
有
す
る「
停
電
情
報
ア
プ
リ
」が
中
国
電
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
で
運
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

停
電
に
関
す
る
情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

ア
プ
リ
で
確
認
で
き
ま
す
!!

赤磐市と中国電力
ネットワーク株式会社は、

災害時における協力体制の
連携を行っています。

熱中症は予防が大事！

●問い合わせ先／消防本部警防課救急係

消防本部からのお知らせ
A K A I W A

AKAIWA

無理せず休息を無理せず休息を
とりましょう！とりましょう！
頑張りすぎは禁物です。
疲れているときは

無理せず休みましょう。

上手にエアコンを上手にエアコンを
使いましょう！使いましょう！
屋内でも熱中症は
発生します。

エアコン・扇風機を
適切に使いましょう。

水分補給をこまめに水分補給をこまめに
しましょう！しましょう！
水分補給が重要です。
いつでも水分補給
できるように飲み物を
持ち歩きましょう。

広報あかいわ（令和5年8月号）10



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

生活や仕事、家計でお困りの人の支援を
行う相談窓口です。お困りごとがありま
したら、まずはご相談ください。赤磐市くらし・しごと赤磐市くらし・しごと

応援センター応援センター

「あすてらす」「あすてらす」
利用案内利用案内

赤磐市くらし・しごと応援センター「あすてらす」（社会福祉事務所内）�☎︎955-0552���相談無料・秘密厳守�

⃝家賃相当額の支給
⃝宿泊場所の提供
⃝食料や日用品の提供
⃝清掃や片づけの支援

⃝家計に関する相談支援
⃝給付・貸付制度のあっせん
⃝家計専門相談
〈日時〉奇数月の第3水曜日（※3月は第2水曜日）
　　　午後1時30分〜3時

〈場所〉山陽総合福祉センター

⃝ハローワークへの同行
⃝地域若者サポートステーションへの同行
⃝求人情報の提供
⃝就労訓練・就労体験

⃝当事者の居場所活動
⃝ひきこもり家族教室

〈日時〉 9月27日㈬ 午後2時〜4時
　　　12月20日㈬ 午後2時〜4時
　　　 3月 6日㈬ 午後2時〜4時

〈場所〉山陽総合福祉センター

こんなことで
困っていませんか？

生活のサポート

家計のサポート

仕事のサポート

ひきこもりのサポート

あなたに合った
支援を一緒に考え
サポートします

※事業によっては、資産条件など定めがあるものもありますので、詳細についてはお問い合わせください。

失
業
し
て

家
賃
が

払
え
な
い

な
か
な
か

仕
事
が
見
つ

か
ら
な
い

社
会
に

出
る
の
が
怖
い

家
計
管
理
が

上
手
く
い
か
な
い

ひ

とり
で抱
えこ
まない

で…

「
保
険
金
で
住
宅
修
理
が
で
き
る
」と

勧
誘
す
る
事
業
者
に
注
意
！

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
84
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

コ
ラ
ム

相
談
事
例

　
「
台
風
に
よ
る
家
屋
の
被
害
調
査
を

し
て
い
る
」
と
電
話
が
あ
り
、
来
訪
を

了
承
し
た
。
事
業
者
が
ド
ロ
ー
ン
で
屋

根
な
ど
の
点
検
を
行
っ
た
後
、
写
真
を

見
せ
ら
れ
「
屋
根
瓦
に
割
れ
て
い
る
箇

所
が
あ
る
。
損
害
保
険
の
保
険
金
で
修

繕
で
き
る
。
当
社
が
保
険
金
の
申
請
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
」
と
説
明
さ
れ
た
た
め
、

そ
の
場
で
保
険
金
申
請
代
行
の
契
約
を

し
た
。
そ
の
後
、
契
約
書
を
よ
く
読
む

と
「
損
害
保
険
金
支
給
額
の
35
％
を
手

数
料
と
し
て
支
払
う
こ
と
」
と
記
載
が

あ
っ
た
。
冷
静
に
考
え
る
と
、
保
険
会

社
へ
の
申
請
は
自
分
で
で
き
る
。
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
し
た
い
。（
70
歳
代
）

ア
ド
バ
イ
ス

◇�

「
保
険
金
を
使
っ
て
自
己
負
担
な
く

住
宅
修
理
が
で
き
る
。
申
請
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
」な
ど
と
勧
誘
さ
れ
、高

額
な
手
数
料
や
、
修
理
を
キ
ャ
ン
セ

ル
し
た
場
合
の
違
約
金
を
請
求
さ
れ

る
ケ
ー
ス
が
み
ら
れ
ま
す
。

◇�

勧
誘
さ
れ
て
も
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、

保
険
会
社
へ
の
申
請
手
続
に
不
安
が

あ
る
場
合
は
、
ま
ず
は
保
険
会
社
や

保
険
代
理
店
に
相
談
し
て
、
ア
ド
バ

イ
ス
を
求
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇�

損
害
保
険
は
自
然
災
害
な
ど
に
よ

る
損
害
を
対
象
と
し
て
お
り
、
経
年

劣
化
に
よ
る
損
害
は
対
象
外
で
す
。

う
そ
の
理
由
で
申
請
す
る
よ
う
勧

め
ら
れ
て
も
、
決
し
て
応
じ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

契
約
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で
も
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
困
っ
た
と
き
は
、
早

め
に
最
寄
り
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）
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＜スポーツ施設利用案内＞

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。
所
属
・
学

年
は
開
催
時
の
も
の
で
す
。
︿
敬
称
略
﹀

第
８
回
全
日
本
中
学
女
子
軟
式
野
球

大
会（
Ｓ
Ｐ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
）

︿
岡
山
ス
カ
イ
エ
ン
ゼ
ル
ス
﹀

◦
磐
梨
中
学
校
３
年

　

花
井　

美
優
（
桜
が
丘
東
１
）

◦
桜
が
丘
中
学
校
１
年

　

片
山　

華
那
（
桜
が
丘
西
10
）

第
42
回
全
日
本
ク
ラ
ブ

卓
球
選
手
権
大
会

︿team
�SM
A
SH

﹀

◦
児
子　

修
二
（
桜
が
丘
東
４
）

第
23
回
全
日
本
少
年
少
女

空
手
道
選
手
権
大
会

◦
山
陽
西
小
学
校
６
年

　

岸
本　

紗
來
（
山
陽
３
）

令
和
５
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会

◇
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
競
技

◦
倉
敷
中
央
高
校
１
年

　

金
森
愛
里
紗
（
桜
が
丘
西
７
）

◇
陸
上
競
技
（
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
）

◦
就
実
高
等
学
校
２
年

　

田
中　

遥
斗
（
桜
が
丘
西
３
）

第
36
回
赤
磐
市
卓
球
大
会

■�

開
催
日
／
６
月
11
日

■��

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

参
加
人
数
／
１
０
０
人

■�

結
果

◇
団
体
戦
（
20
チ
ー
ム
）

◦�

優　

勝
…
さ
く
ら
が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
・

Ａ
（
児
子
・
中
嶋
・
中
島
・
横
山
）

◦�

準
優
勝
…
さ
く
ら
が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
・

Ｃ
（
福
本
・
難
波
・
山
本
・
木
村
）

◇
個
人
戦

︿
Ａ
ク
ラ
ス
﹀
12
人

◦�

優　

勝
…
児
子　

修
二
（
さ
く

ら
が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

◦�

準
優
勝
…
高
原　

隆
（
さ
く
ら

が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

︿
Ｂ
ク
ラ
ス
﹀
20
人

◦�

優　

勝
…
福
本　

文
（
さ
く
ら

が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

◦�

準
優
勝
…
奥
村
ま
ゆ
み
（
山
陽

卓
親
）

︿
初
心
者
ク
ラ
ス
﹀
45
人

◦�

優　

勝
…
佐
伯　

聡
祐
（
白
陵
中
）

◦�

準
優
勝
…
山
本　

開
斗
（
白
陵
中
）

第
９
回
ア
イ
ア
ー
ル
ホ
ー
ム
杯

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
大
会

■�

開
催
日
／
６
月
８
日
～
10
日

■��

場
所
／
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ

ー�

ほ
か

■�

参
加
人
数
／
31
人

■�

結
果

◇
団
体
戦

◦
優　

勝
…
桜
が
丘
西
支
部

◦
準
優
勝
…
熊
山
支
部

◇
個
人
戦

◦
優　

勝
…
森
内　

新
一
（
周
匝
）

◦
準
優
勝
…
片
桐　

雅
子
（
岩
田
）

ス
ポ
ー
ツ
振
興
く
じ
助
成
事
業

ホ
ッ
ケ
ー
カ
ナ
ダ
代
表・日
本
代
表

国
際
親
善
試
合
＆
市
民
交
流

■�

開
催
日
／
９
月
５
日
㈫
・
６
日
㈬

■��
場
所
／
熊
山
運
動
公
園

◇�
試
合
後
に
「
ア
ス
リ
ー
ト
に
挑
戦
」

「
ホ
ッ
ケ
ー
教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。

◇�

親
善
試
合
で
代
表
選
手
と
手
を
つ
な

い
で
入
場
す
る
「
エ
ス
コ
ー
ト
キ
ッ

ズ
」
を
募
集
し
ま
す
。

詳
細
・
申
し
込
み
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

山陽ふれあい公園 ■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎955-4432　
■利用料金／· プール…高校生以上400円、中学生以下200円　· トレーニングルーム…一般300円、高校生150円

吉 井 B & G
海 洋 セ ン タ ー

■開館時間／午前9時～午後9時（日曜日・祝日 午後5時）　　■問い合わせ先／☎954-2323
■利用料金／ · プール…高校生以上200円、中学生以下100円　·トレーニングルーム…200円

グラウンド・ゴルフ場 ■開館時間（8月）／午前8時30分～午後6時30分〈休業日：月曜日〉　　■問い合わせ先／☎955-6657
■利用料金／·市内の人…300円／日、10,180円／年　·市外の人…500円／日、15,270円／年

お
知
ら
せ

■8月のスケジュール�（○=プール一般開放）�　�

時間帯
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木
山
　
陽

10:00-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○
13:00-20:30

9:00-16:30 ○ ○ ○ ○ ○

吉
　
井

10:00-12:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ 休
館
日

○ ○ ○
14:00-16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18:30-20:30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（中央公民館2階）

☎955-0738／FAX955-1163

全
国
大
会
出
場

結　
果�

〈
敬
称
略
〉
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参加希望者は事前の申し込みが必要です。都度利用で参加可能な教室もあります。
◎8/1㈫～4㈮、8/22㈫～25㈮は、夏休み短期水泳教室を開催。詳細は受付へお問い合わせください。

山陽ふれあい公園 ～8月から参加できる運動教室 参加者募集～｜☎955-4432

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
（
16
歳
以
上
）
向
け

ＳＬＯＷピラティス
火

9：10～ 9：55 12人 姿勢改善しからだのゆがみを矯正。10時5分からのクラスあり。

ズンバ 10：00～10：45 30人 ラテンミュージックに合わせ楽しくダンス。金曜日夜クラスあり。

元気はつらつトレーニング
水

9：30～10：30 12人 高齢者初心者向け。健康維持を目的とした体操をします。

ゆったりヨガ 13：45～14：45 12人 ピラティスの要素も取り入れ体幹にも効果あり。

◯新ボディパンプ 19：30～20：30 20人 バーベルを使い音楽に合わせて楽しく筋トレ。

バドミントン
木

10：30～12：00 12人 初心者から経験者まで丁寧に指導します。

太極拳入門 14：15～15：15 10人 太極拳の基本的な動きを習得します。火曜日クラスあり。

◯新ストレッチ＆コンディショニング
金

9：00～ 9：45 10人 柔軟性を高め疲労回復にも効果的。

◯新活き活き体操ボディメイク 9：50～10：35 10人 エイジングケア・シェイプアップに効果的。

ボディアタック 19：00～19：45 20人 痩せたい引き締めたい人にお勧めのエクササイズ。

硬式テニススクール
土

19：00～20：30 8人 16歳以上のテニス経験者にお勧めです。

ナイトヨガ 19：00～20：10 10人 呼吸法による心のコントロール。柔軟性と体幹を高めます。

◯新めぐりヨガ
日

9：00～10：00 12人 骨盤調整・腰痛解消などあらゆる種類のヨガを体験。

ボディバランス 10：10～11：10 10人 音楽に合わせ体幹を鍛え、柔軟性も向上。

はじめてクロール 水 14：30～15：00 10人 クロール25mを目指します。泳ぎが苦手な人も大歓迎。

アクアビクス　 金 10：15～10：45 15人 プールの中で音楽に合わせて楽しく動きます。

子
ど
も
向
け

こどもダンス教室（小３～小６） 火 17：45～18：45 15人 音楽に合わせてみんなと楽しく踊ります。低学年クラスあり。

HiｐHopダンス（4歳～小１）
水

15：30～16：20 12人 身体を動かす習慣が身につきます。小学生クラスあり。

サッカー教室（年中～年長） 15：50～16：50 15人 サッカーに関する基礎的運動などで技術向上。小学生クラスあり。

バドミントン（小5～中学生） 木 18：00～19：00 12人 基礎からしっかり教えます。17時から小学生クラスあり。

カワイ体操教室（年少） 金 15：30～16：30 20人 鉄棒・マットなどで基礎的な運動能力を身につけます。１回体験可。

硬式テニス（キッズ） 土 15：10～16：10 8人 ５歳～８歳対象の初心者クラスです。高学年クラスあり。

幼児クラス（３歳～未就学児） 火・水・木 15：30～16：30 各曜日25人 水慣れから顔付け・バタ足・クロールを習得します。
児童クラス①（小学生） 火・水・木 16：30～17：30 各曜日40人 バタ足からクロール・背泳ぎを習得します。

　　　※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。

初めての人でも気軽に参加できます。自然あふれる吉井B&G海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしませんか。
お気軽にお問い合わせください。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ～スポーツ教室 参加者募集～｜☎954-2323

各スポーツ施設で開催している教室などをピックアップしてご紹介します。
この他にもたくさんの教室があります。
下記の各施設連絡先までお気軽にお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

ス ポ ー ツ 教 室・講 座 の 紹 介

教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

大
人
向
け

太極拳 第2・4火 １９：３０～２０：５０ 15人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。

らくらく体操　　　 第1・3木 １３：２０～１４：００ 15人 イスに座った姿勢で肩こり、腰痛などの改善・予防につながるストレッチなどを行います。

ズンバ・Ｂ.コンディション 金 １９：３０～２０：５０ 15人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。体のコンディションを整えます。

水中ウォーキング 火・土 １１：００～１１：５０ 15人 水中を歩くことで水の浮力や水圧を利用し、筋力・体力向上、引き締め効果が期待できます。

子
ど
も
向
け

卓球教室 第1・3土 1８：００～１９：５０ 15人 初心者でも大丈夫です。子どもから大人まで参加できます。

水泳教室１・２年生 水 １8：4０～１９：２０ 15人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎ方が身につきます。

水泳教室３・４年生 金 １8：4０～１９：２０ 15人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身につけ２５㍍泳げることを目指します。

水泳教室５・６年生、中学生 水・金 １９：３０～２０：１０ 15人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップを目指します。４泳法も指導します。

みずなれ教室（４・５歳児） 土 １０：１０～１０：５０ ５人 水になれるところから始め、楽しく遊びながら顔付けができるようになります。
※背景水色はプール教室　※教室の日程・内容などは都合により変更することがあります。
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

ありがとう その一言が 心をつなぐ

わたります その手をあげて 伝えよう

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2023年7月1日現在）

人　口 43,179 人 （ －11 ）
男　性 20,748 人 （ － 7 ）
女　性 22,431 人 （ － 4 ）
世帯数 18,832 世帯 （ ＋ 4 ）

　※（　）は6月1日との差

●2023年6月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2023年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（4）

0
（2）

0
（0）

0
（10）

0
（16）

4
（23）

71
（388）

14
（100）

22
（94）

111
（605）

東出
張所

0
（1）

0
（0）

0
（0）

0
（2）

0
（3）

5
（32）

35
（198）

12
（47）

8
（30）

60
（307）

北出
張所

1
（1）

0
（1）

0
（0）

1
（8）

2
（10）

3
（9）

9
（78）

2
（25）

6
（13）

20
（125）

計 1
（6）

0
（3）

0
（0）

1
（20）

2
（29）

12
（64）

115
（664）

28
（172）

36
（137）

191
（1037）

●8月の休日当番医 （窓口受付�9:00～17:00）

6日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

産婦人科・内科�片山医院 ☎086-239-7808

11日㈮
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

越宗医院 ☎957-3035

13日㈰
森クリニック ☎954-4747

さくら整形クリニック ☎995-9720

20日㈰
あかいわファミリークリニック ☎955-9251

道満医院 ☎957-2111

27日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については7月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先>�健康増進課 ☎955-1117

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

8月4日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　八木　和明

8月16日㈬
午前10時～午後3時

赤坂支所
別館2階会議室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

8月2日㈬
午前10時～正午

赤坂健康管理センター
2階研修室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

8月4日㈮
午前10時～正午

熊山支所
2階第1会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

8月9日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

●8月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 3 期
介 護 保 険 料 3 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 2 期

※期限は8月31日まで

●2023年5月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2023年5月中 82 6 0 1 6 76 
2022年5月中 76 9 0 2 8 67 
増 減 6 -3 0 -1 -2 9 
2023年5月末 384 33 0 11 28 351 
2022年5月末 314 29 1 4 29 285 
増 減 70 4 -1 7 -1 66 

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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●8月の健診・定期救急講習など
1 火

2 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

3 木 3歳児健康診査

4 金

5 土 ㊡桜が丘出張所

6 日

7 月 ㊡山陽郷土資料館

8 火 1歳6か月児健康診査

9 水 2歳6か月児歯科健診
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

10 木 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 金 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所
★犯罪ゼロの日

12 土 ㊡桜が丘出張所

13 日

14 月 ㊡山陽郷土資料館

15 火

16 水 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）
㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

17 木 肺がん・結核・大腸がん検診（山陽地域）

18 金

19 土 ㊡桜が丘出張所

20 日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

21 月 ㊡山陽郷土資料館

22 火

23 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

24 木 3歳児健康診査

25 金 育児相談（要予約）
★交通安全日

26 土 ㊡桜が丘出張所

27 日 定期救急講習（東出張所会議室） 9:00～12:00

28 月 ㊡山陽郷土資料館

29 火 乳児健康診査

30 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 木

●乳幼児健康診査・育児相談の日程
＜乳幼児健診＞
持ち物は、対象者へ送付する「健診のご案内」をご確認ください。
▶場所…山陽保健センター

健診・受診日 対　象　者

乳児健康診査
8月29日㈫ 令和5年4月生まれ

育児相談（要予約）
8月25日㈮

令和4年10月・令和5年1月生まれ
および希望者

1歳6か月児健康診査
8月8日㈫ 令和4年1月1日～25日生まれ

2歳6か月児歯科健診
8月9日㈬

令和3年1月21日～
2月28日生まれ

3歳児健康診査
①8月3日㈭ ②8月24日㈭

①令和2年1月21日～2月10日生まれ
②令和2年2月11日～3月3日生まれ

＜備前保健所東備支所＞
平日午前９時～午後5時

☎０８６９-９２-５１８０
＜夜間・休日健康相談窓口＞
平日午後5時～翌日午前9時

 土日祝は24時間対応 

☎０８６-226-7073
新型コロナウイルス感染症に関する最新の
情報は、厚生労働省・岡山県ホームページを
ご覧ください。

新型コロナウイルス感染症の電話相談窓口

　令和5年度の健診日程・対象などについては、市
ホームページでご確認いただけます。
　また、令和５年度の子どものけんこうカレンダーは、
本庁健康増進課または各支所市民生活課にあります
ので、ご利用ください。

お子さんの成長を
一緒に確認する
大切な健診です。
ぜひ受けましょう♪

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

■各公民館の住所・問い合わせ先
　○中央公民館 （下市337／☎955-0069）
　○西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）
　○赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
　○熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）
○笹岡公民館 （坂辺9／☎957-2214）
○吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

※講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可）　※定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
※この公民館情報は、市ホームページ（https://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。

家
庭
菜
園
講
座

■ 

日
時
／
８
月
18
日
㈮

　

午
前
10
時
～
正
午

■ 

講
師
／
杉
原
明
さ
ん
（
Ｊ
Ａ
晴

れ
の
国
岡
山
営
農
指
導
員
）

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
20
人

■ 

内
容
／
秋
冬
野
菜
に
つ
い
て

の
講
義

■ 

参
加
費
／
５
０
０
円

■ 

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈬

篆て
ん
こ
く刻
体
験
教
室

　

石
を
彫
っ
て
自
分
の
は
ん
こ

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
26
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午

■ 

講
師
／
坂
本
茂
巳
さ
ん

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
８
人

■ 

参
加
費
／
５
０
０
円

■ 

申
込
開
始
日
／
８
月
２
日
㈬

黄
金
桃
の
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
作
り
教
室

■ 

日
時
／
９
月
２
日
㈯

　

午
前
９
時
～
正
午

■ 

講
師
／
東
備
農
業
普
及
指
導
セ
ン

タ
ー
お
よ
び
東
備
地
方
農
業
士

■ 

対
象
／
一
般

■ 
定
員
／
12
人

■ 
参
加
費
／
千
円

お
話
と
ピ
ア
ノ
・
チ
ェ
ロ
で
つ
づ
る
音
の

絵
本
コ
ン
サ
ー
ト「
よ
だ
か
の
星
」

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
、
ク
ラ

シ
ッ
ク
音
楽
の
演
奏
を
組
み
合

わ
せ
た
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

幅
広
い
年
齢
層
に
向
け
た
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。
生
の
演
奏
を
お
楽

し
み
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
８
月
27
日
㈰

　
�

午
後
１
時
30
分
～
２
時
45
分

（
開
場
午
後
１
時
）

■ 
場
所
／
中
央
公
民
館
大
集
会
室

■ 

内
容
／
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
音

の
絵
本
「
よ
だ
か
の
星
」

■ 

出
演
者

・
朗
読
…
…
中
村
恵
美
さ
ん

・
ピ
ア
ノ
…
西
堀
加
蓉
子
さ
ん

・
チ
ェ
ロ
…
須
々
木
辰
紀
さ
ん

■ 

対
象
／
幼
児
～
一
般

■ 

定
員
／
２
０
０
人

■ 

入
場
料
／
無
料
（
要
チ
ケ
ッ
ト
）

■ 

チ
ケ
ッ
ト
配
布
開
始
日
／
８
月

１
日
㈫

■ 

チ
ケ
ッ
ト
配
布
場
所
／
中
央
公

民
館

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験

　

ボ
ッ
チ
ャ
、
イ

ン
ド
ア
ク
ッ
プ

な
ど
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
を
体

験
し
よ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
20
日
㈰

　

午
前
10
時
～
正
午

■ 

講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
■ 

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保

護
者
同
伴
）
～
一
般

■ 

定
員
／
12
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
飲
み
物
、
運
動
の

で
き
る
服
装
、
上
履
き

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

絵
手
紙
体
験
講
座

　

ハ
ガ
キ
い
っ
ぱ
い
に
絵
と
言

葉
を
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

■ 
日
時
／
９
月
４
日
㈪

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

■ 

講
師
／
三
村
勉
さ
ん

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
８
人

■ 

参
加
費
／
１
０
０
円

■ 

持
ち
物
／
絵
の
具
、
筆
、
パ

レ
ッ
ト
（
※
な
い
場
合
は
、
お

貸
し
し
ま
す
）

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

中
央
公
民
館

■ 

申
込
期
間
／
８
月
２
日
㈬
～

25
日
㈮

ロ
ボ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

（
小
学
５・６
年
生
限
定
）

　

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
お
友
達
を
誘
っ
て
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
・
内
容
（
全
５
回
）

①�

８
月
19
日
㈯
…
「
ロ
ボ
ッ
ト

キ
ッ
ト
の
組
み
立
て
」

②�

８
月
26
日
㈯
…
「
サ
ン
プ
ル

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の
実
行
」

③�

９
月
９
日
㈯
…
「
物
体
搬
送

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」

④�

９
月
16
日
㈯
…
「
ミ
ッ
シ
ョ

ン
攻
略
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」

⑤�

９
月
30
日
㈯
…
「
ロ
ボ
コ
ン

成
果
発
表
会
」

�︿
全�

回
﹀
午
後
１
時
30
分
～
午
後

３
時
30
分

※�

で
き
る
だ
け
全
回
参
加
が
望

ま
し
い
。

■ 

講
師
／
高
堂
清
一
さ
ん�

■ 

対
象
／
小
学
生
５
・
６
年
生

■ 

定
員
／
10
人

■ 

参
加
費
／
１
０
０
円
（
各
回
）

■ 

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
上
履

き
、
飲
み
物

■ 

申
込
開
始
日
／
８
月
１
日
㈫

高
月
公
民
館

山
陽
公
民
館

西
山
公
民
館

広報あかいわ（令和5年8月号）16



公 民 館 講 座 のご案 内

源
氏
物
語
講
座

■ 

日
時
・
内
容

①
８
月
17
日
㈭
…
「
末
摘
花
」

②
８
月
18
日
㈮
…
「
藤
壺
」

　

各
回
と
も
午
後
２
時
～
４
時

■ 

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

■ 

講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん
（
和

気
閑
谷
高
校
非
常
勤
講
師
）

■ 

対
象
／
中
学
生
以
上

■ 

定
員
／
各
回
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
以
前
参

加
し
た
人
は
そ
の
時
の
資
料

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

※
１
回
の
み
の
受
講
可

ス
マ
ホ
教
室「
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
＆

グ
ー
グ
ル
レ
ン
ズ
」

　

初
め
て
の
人
も
、
使
用
中
の
人

も
分
か
り
や
す
く
体
験
で
き
ま

す
。
質
問
コ
ー
ナ
ー
の
時
間
を

た
っ
ぷ
り
と
っ
て
い
ま
す
。

■ 
日
時
／
８
月
23
日
㈬

　

午
前
10
時
30
分
～
正
午

■ 

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

２
階
視
聴
覚
室

■ 

講
師
／
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
な
い
場
合
は
、
お
貸
し
し
ま
す
。

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

ド
キ
ド
キ
講
座「
自
然
観
察
会
」

～
英
国
庭
園
で
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら

を
調
べ
よ
う
！
～

　

小
さ
な
命
を
大
切
に
す
る
心
、

子
ど
も
も
大
人
も
み
ん
な
、
先
生

の
背
中
を
追
い
か
け
て
み
よ
う

（
※
雨
天
中
止
）。

■ 

日
時
／
８
月
19
日
㈯

　

午
前
９
時
～
10
時
30
分

■ 

集
合
場
所
／
熊
山
英
国
庭
園
多

目
的
ホ
ー
ル
（
殿
谷
１
７
０
-
１
）

■ 

講
師
／
山
田
勝
さ
ん
（
県
自
然

保
護
推
進
員
）

■ 

対
象
／
幼
児
・
小
学
生
（
保
護

者
同
伴
）
～
一
般

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
使
い
慣
れ
た
虫
取

り
網
（
あ
れ
ば
）

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

元
気
も
り
も
り
講
座「
初
心
者
ヨ
ガ
」～
夏
の

ヨ
ガ
♪
～
自
立
神
経
を
整
え
て
呼
吸
で
体
と
心

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！

　

心
地
よ
く
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

体
を
動
か
し
、
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を

笑
顔
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
22
日
㈫

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

■ 

場
所
／
く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

■ 

講
師
／
井
上
初
美
さ
ん
（
ヨ
ガ

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
）

■ 

対
象
／
原
則
60
歳
以
上

■ 

定
員
／
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

作
文
教
室（
小
学
生・中
高
校
生
）

　

読
書
感
想
文
や
人
権
・
明
る
い

家
庭
づ
く
り
作
文
な
ど
夏
休
み

の
課
題
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
17
日
㈭
、
18
日

㈮
、
22
日
㈫

◇
小
学
生
（
全
３
回
）

　

�

各
回
と
も
午
前
９
時
～
10
時
30
分

※
２
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

※
原
則
全
回
受
講
で
き
る
人

◇
中
学
生
・
高
校
生
（
全
３
回
）

　

�

各
回
と
も
午
前
10
時
50
分
～

午
後
０
時
20
分

※
１
回
の
み
の
受
講
可

■ 

場
所
／
ラ
イ
フ
プ
ラ
ザ
吉
井

■ 

講
師
／
北
川
久
美
子
さ
ん
（
和

気
閑
谷
高
校
非
常
勤
講
師
）

■ 

定
員
／
各
回
20
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
飲
み

物
、
自
分
の
書
い
た
課
題
作
文

（
あ
る
人
）

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

一
般
観
望
会（
８
月
）〈
予
約
不
要
〉

■ 

日
時
／
８
月
20
日
㈰
ま
で
の

祝
日
を
含
む
毎
週
木
曜
～
月

曜
、
25
日
㈮
・
26
日
㈯
の
午
後

７
時
か
ら
９
時
ま
で
30
分
お

き
全
５
回

■ 

定
員
／
各
回
20
人
程
度

■ 

参
加
費
／
高
校
生
以
上
２
０
０
円
、

小
・
中
学
生
１
０
０
円
、
幼
児
無
料

※�

８
月
５
日
㈯
、
９
月
２
日
㈯
は

無
料

※�

８
月
３
日
㈭
・
17
日
㈭
・
18
日

㈮
・
20
日
㈰
・
25
日
㈮
午
後
７

時
お
よ
び
７
時
30
分
の
回
は
宿

題
対
応
優
先
（
一
般
参
加
可
）、

悪
天
候
中
止
時
は
解
説
の
み

※�

９
月
１
日
㈮
は
午
後
９
時
の

回
の
み

貸
切
観
測
会
（
９
月
）

■ 

日
時
／
１
日
㈮�

午
後
７
時
～

９
時
（
職
員
補
助
有
）

■ 

定
員
／
１
組
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
観
望
会
に
同
じ

■ 

申
し
込
み
／
受
付
中

熊
山
公
民
館

竜
天
天
文
台
（
吉
井
公
民
館
）

吉
井
公
民
館
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＜開館時間＞�
·中央図書館…午前9時～午後6時（木曜日は午後7時まで）
※中央図書館のみ「サマータイム」期間中（7/1㈯～8/31㈭）です。

·赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時
＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜8月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

※青色のマスが休館日です。

各 図 書 館 利 用 案 内

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

きらり☆しあたー夏休み版映画上映会
『恐竜超世界』（49分）

　最新研究で見えてきた恐竜のホントの姿を超リ
アルＣＧで紹介。第１集の舞台は“陸”。多種多様な
恐竜が羽毛をまとっていたことが分かってきた。姿
もさまざまな羽毛恐竜が闊歩する世界を紹介。
■日時／8月19日㈯�午後２時～
■場所／中央図書館�多目的ホール
■定員／5０人（先着順）　■参加費／無料
◇ 8月1日㈫午前9時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

夏休みおはなし会

　ＩＰＵ・環太平洋大学の学生の皆さんによるおは
なし会です。絵本の読み聞かせや工作など盛りだ
くさん！お兄さんお姉さんと一緒に、みんなで楽し
みましょう。
■日時／８月２４日㈭�午前１０時３０分～１１時３０分
■場所／中央図書館�多目的ホール
■対象／幼児～児童とその保護者
■出演／ＩＰＵ・環太平洋大学幼児教育研究会の皆さん
■定員／30人（先着順）　■参加費／無料
◇  ７月２７日㈭午前9時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

おやこ木工教室
絵本に出てくる『どうぞのいす』を作ろう

　夏休みに、親子で木工に挑戦してみませんか？
絵本に出てくるかわいいミニサイズの椅子を、楽し
みながら作りましょう！初心者も大歓迎です。きっと
すてきな夏休みの思い出になりますよ♪
■日時／８月23日㈬�午前１０時１５分～正午
■場所／くまやまふれあいセンター�会議室（熊山図書館1階）
■対象／小学生の親子　■講師／松本�達郎さん
■�定員／親子５組（先着順）〈1家族で1脚の椅子を
作ります〉

■参加費／無料　■�持ち物／飲み物
■�申込締切／８月１０日㈭
◇ ７月２2日㈯午前１０時から、熊山図書館で受け付け開始（電話受付は正午から）

Pick Up
要申込

課題図書・指定図書の
貸し出しなどについて

　第６９回青少年読書感想文全国コンクール課題
図書・岡山県指定図書は、夏休みに貸し出し希望
が集中します。そこで、多くの皆さんに利用して
いただくため、７月１日から８月３１日までの期間は、
貸出期間は１週間です。貸し出し中の場合は予約
し、お早めにご利用ください。

Pick Up

中央図書館「地域コーナー」の
展示作品募集中

　中央図書館のガラスケースでは、市内在住の人
や市にゆかりのある人、グループの作品やコレク
ションを展示して、来館者の目を楽しませています。
　１人でも、グループでも、家族でも展示できます。
随時、受け付けしていますので中央図書館までご
連絡ください。

Pick Up

●中央図書館
絵本はともだち／毎週水曜日��午前10時30分～11時
おはなしかい／第1・2日曜日��午前11時～11時30分
民話の寺小屋／20日㈰��午前11時～11時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／5日㈯��午前11時～11時30分
ちいさなおはなしかい／9日㈬��午前11時～11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム／3日㈭��午前10時～正午
おはなしのおへや／19日㈯��午前11時～11時30分

●吉井図書館
おはなしかい／6日㈰��午後2時～4時
えほんのじかん／8日㈫��午前10時～正午

Event CalendarEvent Calendar 8月
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●問い合わせ先／政策推進課政策企画班�☎９５５-２６９２、赤磐市観光協会（商工観光課）☎９５５-6175

　市内には、バスに乗ってお出かけできるスポットがたくさんあります。
　今回は、赤磐市役所を出発し、両宮山古墳周辺（馬屋・和田・岩田・穂崎）
に行きました。エリア内には、両宮山古墳などの古墳、備前国分寺跡など
の史跡、神社やお寺、飲食店もあり、散策と食事どちらも楽しめます。
　飲食店情報は、このページ右下の二次元コードから赤磐市観光協会の
ホームページをご覧ください。

　今回利用したバスは、市民バス高月・高陽南線（火・金運行）です。

　■時間／行き：赤磐市役所 11：56発 ～ 馬屋消防機庫 12：05着
　　　　　　　  ・馬屋消防機庫から安禅寺まで徒歩で約10分
　　　　　　　  ・安禅寺から備前国分寺跡まで徒歩で約7分
　　　　　帰り：岩田交差点 15：37発 ～ 赤磐市役所 16：01着
　■料金／ 片道200円（※小学生、障害者などと付添者１人まで、75歳以上

の人、おかやま愛カードをお持ちの人…半額、乳幼児…無料）

バスなどの公共交通機関は、利用者
がいなければ、縮小や廃止になって
しまいます。大切な交通手段を将来
に残すためにも、週に一度は利用す
るなど積極的に公共交通手段を利
用しましょう。

市
民
バ
ス
に
乗
っ
て

出
か
け
ま
し
ょ
う

vol.39

◎ バスについての詳細は市ホーム
ページに掲載しています。

市ホームページ
公共交通

赤磐市
観光協会

赤磐の
文化財

備前国分寺跡

安禅寺五輪塔

両宮山古墳

両宮山古墳

251 251 251

27

27

備前国分寺跡

安禅寺

観光案内所

バス停
「岩田交差点」

バス停
「馬屋消防機庫」

★

★★

★

★★

★

山陽自動車道

200m

★=飲食店

広報あかいわ（令和5年8月号）19



読
者
の

広
場　

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。
10月号は8月23日㈬が
記事の締め切りです。

㉄
秘
書
広
報
課
☎︵
9
5
5
︶4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し　

山
陽
浄
化
セ
ン
タ
ー
と
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
の
見
学

会
を
開
催
し
ま
す
。
暮
ら
し
と
環
境
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
最
適
で
す
。

■�

日
時
・
内
容

・�

山
陽
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
下
水
処
理
）
…
８
月
９
日
㈬
午

前
９
時
～
正
午
、
親
子
工
作
教
室
を
併
催

・�

エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
（
ご
み
焼
却
他
）
…
８
月
12
日

㈯�

午
前
９
時
30
分
～
正
午
、
学
習
会
「
プ
ラ
ゴ
ミ
と

海
洋
汚
染
」
を
併
催

■�

対
象
／
市
内
在
住
の
人

■�

定
員
／
各
40
人
（
先
着
順
）　

■
参
加
費
／
無
料

■�

主
催
／
赤
磐
市
環
境
基
本
条
例
を
市
民
協
働
で
つ
く
る
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・�

事
務
局（
藤
本
）☎
０
７
０（
８
９
５
７
）３
８
５
４

　

a.env.reg@
gm
ail.com

暮
ら
し
と
環
境
の
関
わ
り
を
学
び
、持
続
可
能
な

ま
ち
づ
く
り
を
考
え
る
施
設
見
学
会
＋
学
習
会

（
赤
磐
市
市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
）

催し　

赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、
健
や
か
で
活
力
溢

れ
る
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
と
加
入
促
進
を

図
る
た
め
、「
若
々
し
く
高
齢
者
が
積
極
的
に
参
加
し
た
く

な
る
よ
う
な
愛
称
」
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
年
代
の
人
か
ら
１
４
２
点
の
応
募
が
あ
り

ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
応
募
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
次
の
と
お
り
最
優
秀
賞
１
点
、

優
秀
賞
２
点
が
決
定
し
ま
し
た
。

︿�

最
優
秀
賞
﹀

　
「
絆き

ず
な

の
和わ

あ
か
い
わ
」
小
坂
恵
子
さ
ん
（
東
窪
田
）

　

�　

�

地
域
の
会
員
が
お
互
い
に
つ
な
が
り
、
楽
し
く
元
気

で
す
ご
せ
る
よ
う
に

︿
優
秀
賞
﹀�

日
名
俊
三
さ
ん
（
山
陽
）

︿
優
秀
賞
﹀�

安
原
宏
さ
ん
（
下
市
）

■�

問
い
合
わ
せ
先

・�

赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局�

☎（
９
５
６
）２
１
１
１

赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
愛
称
決
定

催し　

全
５
種
類
の
コ
ー
ス
の
中
か
ら
１
コ
ー
ス
を
選
ん
で
30

日
間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

■�

期
間
／
７
月
～
11
月
の
う
ち
30
日
間

■�

参
加
費
／
無
料　

■�
報
告
期
限
／
11
月
30
日
㈭

■�

報
告
方
法
／
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
付
属
の
報
告
ハ
ガ
キ
（
赤

磐
市
役
所
、
支
所
、
公
民
館
、
つ
ど
い
十
七
川
な
ど
に

設
置
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

■�

主
催
／
岡
山
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
岡
山
医
療
生
協
山
陽
支
部�
つ
ど
い
十
七
川

　
（
担
当
・
花
房
）
☎
０
９
０（
７
５
４
７
）７
０
５
９

２
０
２
３
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

　岡山シーガルズと本市は、平成24年に連携協定を結んで以降、教育・文
化・スポーツ活動の充実を図り、活力ある地域づくりに取り組んでいます。
　令和5年度は、より多くの市民の皆さんと交流し、市の魅力を発信でき
るようさまざまな活動を実施しています。今年度の活動の一部を紹介し
ます。
　中央図書館では、新メンバーを含めた各選手の紹介を展示しています。
今シーズンの意気込みと市の魅力について、各選手からのメッセージをも
らいました。ぜひ中央図書館に見に来てください。
展示予定期間：8月2日㈬～29日㈫
■問い合わせ先／教育委員会社会教育課�☎955-0738

あいさつ運動 チャレンジデー

吉井料理教室 自閉症啓発

山 ー ル 通岡 シ ガ ズ 信
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投稿
栄
光
の
時
代
を
語
る
落
ち
葉
た
ち
…
藤
本　

和
子

ど
ん
底
の
時
代
を
生
き
て
要
介
護
…
小
林　

一
郎

名
前
よ
り
数
字
で
区
別
す
る
時
代
…
小
倉
慶
司
郎

時
代
物
な
ら
ば
我
が
家
に
二
人
居
り
…
中
塚
堅
太
郎

行
け
る
時
行
っ
て
よ
か
っ
た
山
時
代
…
菅
形　

美
枝

終
戦
の
苦
汁
乗
り
越
え
九
十
越
え
…
白
鳥　

年
通

ア
ル
バ
ム
の
中
光
る
時
代
の
母
が
い
る
…
田
原　
　

夏

顔
の
シ
ワ
昭
和
時
代
は
奥
深
く
…
小
森　

達
夫

戦
争
に
負
け
て
女
は
良
き
時
代
…
久
山　

和
子

時
代
劇
黄
門
様
の
出
番
待
つ
…
藤
井　

隆
子

ひ
と
時
代
前
の
彼
女
と
ご
対
面
…
山
中　

細
太

我
が
世
代
巨
人
大
鵬
玉
子
焼
き
…
福
島　

光
子

生
き
抜
い
た
昭
和
、
平
成
、
令
和
の
世
…
中
村　

哲
郎

時
代
呑
ま
れ
花
に
埋
も
れ
て
生
き
る
老
い
…
草
谷　

靖
子

ス
マ
ホ
手
に
時
代
お
く
れ
が
四
苦
八
苦
…
も
み
の
志
郎

花
粉
ま
で
人
を
悩
ま
す
時
代
で
す
…
大
口　

公
彦

フ
ラ
フ
ー
プ
ダ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
持
つ
あ
の
時
代
…
三
船　

主
恵

新
時
代
ぼ
ち
ぼ
ち
後
を
付
い
て
行
く
…
稲
田　

克
己

長
か
っ
た
コ
ロ
ナ
時
代
も
終
わ
り
見
え
…
加
瀬
野
素
子

ラ
ン
ド
セ
ル
時
代
は
移
り
カ
ラ
フ
ル
に
…
金
谷　

優
子

カ
ラ
オ
ケ
は
昭
和
時
代
の
演
歌
の
み
…
入
江　
　

守

新
し
い
時
代
に
若
者
夢
を
追
う
…
谷
井
妣
嫏
子

ナ
ツ
メ
ロ
が
昭
和
の
時
代
語
り
か
け
…
草
野　

淑
子

早
す
ぎ
る
時
代
の
流
れ
に
乗
り
遅
れ
…
藤
原　

洋
文

嫁
た
く
し
私
の
時
代
黄
昏
れ
に
…
森
本
登
志
江

あ
の
時
代
触
れ
合
わ
な
く
て
も
燃
え
た
恋
…
森　

二
實
子

我
が
時
代
昭
和
が
今
も
つ
き
ま
と
い
…
金
谷　

征
正

あ
か
い
わ
川
柳
会 

／
テ
ー
マ「
時
代
」

催し　

２
０
０
２
年
岡
山
市
生
ま
れ
の
、
今
世
界
が

注
目
す
る
若
手
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
奏
者
で
あ
る
富

田
心
の
リ
サ
イ
タ
ル
で
す
。

　

２
０
２
０
年
に
日
本
人
と
し
て
史
上
初
の
英

Ｂ
Ｂ
Ｃ
ヤ
ン
グ
・
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
優
勝
の
他
、

ウ
ィ
ー
ン
国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
金
賞
、
ベ
ル

リ
ン
国
際
音
楽
コ
ン
ク
ー
ル
金
賞
な
ど
数
々
の

コ
ン
ク
ー
ル
で
優
勝
し
、
現
在
英
国
、
ヨ
ー
ロ
ッ

パ
を
中
心
に
活
躍
し
て
い
ま
す
。

■��

日
時
／
８
月
27
日
㈰�

午
後
2
時
～

■�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
大

ホ
ー
ル

■�

入
場
料
／
2
千
円
（
中
学
生
以
下
千
円
）

■�

演
奏

・
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
…
富
田　

心

・
ピ
ア
ノ
…
…
…
…
富
田　

寛

■�

曲
目
／
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
ソ

ナ
タ
第
９
番
」、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
「
ヴ
ァ
イ
オ
リ

ン
ソ
ナ
タ
」、
ラ
ベ
ル
「
ツ
ィ
ガ
ー
ヌ
」�

ほ
か

■�

主
催
／
赤
磐
音
楽
友
の
会

■�

問
い
合
わ
せ
先

・
有
馬�

☎
０
９
０（
２
０
０
５
）７
２
５
４

富
田
心
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン

リ
サ
イ
タ
ル
in
赤
磐

　赤磐市消防本部（津崎）を訪れたことがありますか？
１階には、子どもも大人も楽しめて、防災意識を高める

ことができる場所があるこ
とを知っていますか？子ど
も防火服の試着や、消防
ガチャができ、防災に関す
る展示があります。消防士
が話しかけてくれたり、消

市内で取り組んでいるSDGs
に関する事業を紹介します。

あなた
の身近

な

SDGs

防災意識を高めて安心安全に暮らそう～あなたの身近な消防本部～

防車や救急車の見学ができたりする
ことも！
　市ホームページにも「赤磐市消防本
部」のバナーがあり、専用サイトにつな
がります。最近は、レスキューチャレン
ジなど楽しみながら防災のことを知り、考えてもらえる
ような活動を行っています。
　防災意識を高めるために、身近な赤磐市消防本部を
訪れてみてはいかがでしょうか。

■問い合わせ先／消防総務課
　　　　　　　　☎955-2245

赤磐市消防本部
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TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

　５月３０日、山口地区・内山工業株式会社赤坂工
場・市との間で「災害時における緊急一時避難所
としての施設使用に関する協定」を締結しました。
　この協定は山口地区に災害発生の恐れ、もしく
は災害が発生したとき、内山工業株式会社赤坂工
場を緊急一時避難所として開設し、避難者の受け
入れを迅速かつ円滑に行うことを目的としていま
す。今後は山口地区の緊急一時避難先の選択が広
がり、発災時などの緊急避難に対処できるように
なりました。

災害時における緊急一時避難所としての施設使用に関する協定締結式
いざという時に備えて

　６月１６日、山陽小学
校３年生と若手生産者
グループの皆さんで、
校内で栽培した桃の
収穫を行いました。児
童は収穫した桃の感
触などを記録し、帰って家族と食べるのを楽しみに
していました。

山陽小学校で桃の収穫
手に伝わる桃の感触ににっこり

このコーナーでは、区・町内会からの記事と写真
を募集しています。10月号は8月23日㈬が記事
の締め切りです。

　６月２５日、熊山英国庭園で移住者交流会を開催
し、４３人の参加がありました。初対面の人も多
かったのですが、すぐに打ち解けて楽しく交流で
きました。「次回も参加したい」、「もっと話がした
い」などの声が聞かれました。次回は１２月頃を予
定しています。

移住者交流会
移住仲間と交流を深めました

　６月２１日、瀬戸高校
１年生３人が環境セン
ターを訪れました。リ
サイクルやセンター
での取組について、
熱心に職員に質問し
ていました。

探究活動での学習
環境センターへようこそ
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▶5月27日、豊田小学校で行われた運動会。今年は

入場制限なく開催。一致団結して競技や演技をする

姿に感動しました。最後にみんなのポーズが決まった

瞬間、大きな歓声と拍手が起こりました。（廣政）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　7月3日、「社会を明るくする運動」の総理大臣
メッセージ伝達式が行われました。
　社会を明るくする運動は、犯罪や非行のない安
全で安心な地域社会を築くための全国的な取り
組みです。

「社会を明るくする運動」総理大臣メッセージ伝達式
立ち直りを支える地域のチカラ

　５月３１日、令和４年度に改修工事を行った吉井
B&G海洋センターでリニューアル式典を開催しま
した。

吉井B&G海洋センターリニューアル式典
より快適で安全な健康づくりの拠点に

　５月３０日、磐梨小学校にファジアーノ岡山のコ
ーチを招き、人権スポーツふれあい教室を行いま
した。全校児童がコーチと一緒にゲームなどを行
う中で、みんなで協力したり、仲間を思いやるこ
との大切さを学びました。

人権スポーツふれあい教室
スポーツを通じて思いやりの心を

　永瀬清子の里づくり推進委員会が、日本詩人ク
ラブから、岡山県の詩の発展に寄与し、子どもたち
の感性と健やかな心の育成、文化の向上に貢献し
たとして表彰されました。

第５回詩界功労顕彰受賞
長年にわたる活動が評価

　5月30日、熊山工業
団地企業連絡会は、
「ごみゼロの日」に道
端に捨てられている
空き缶やたばこの吸
いがらなどの収集を
行いました。

熊山工業団地周辺の清掃活動
清掃奉仕で地域に貢献
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●問い合わせ先／健康増進課�☎955-1117

あかいわ1日5皿の野菜料理を食べる合言葉

「まいにちべジ」　
◯ま 毎食食べよう

◯い いつもより１皿プラス

◯に 煮て！チンして！かさを減らしてたくさん食べよう

◯ち ちょっとずついろんな種類の野菜を選ぼう

◯ベ ベジファーストで、「いただきます」をしたらまず野菜から

◯ジ 上手に活用！冷凍野菜や作り置き

折りたたみキンパ

今月の地場産食材 ▶▶▶ きゅうり
　きゅうりは6月から9月が旬で、身体
を冷やす作用があるため、暑い夏に
ぴったりの野菜です。
　また、きゅうりには脂肪を分
解するホスホリパーゼという酵素が含まれてい
て、しっかり噛んで食べることで効率よく摂取
することができます。　

１人分のエネルギー 465kcal／塩分1.2g／野菜量30g

健幸レシピ
食の わ  あかい わ

●材料（1個分）
ごはん…150g　　白いりごま…小さじ1/2　 Ⓐ
塩…少々　　ごま油…小さじ1
卵…１個
サラダ油…少々
きゅうり…1/4本（30g）
塩…少々
焼きのり…全型1枚
キムチ…20g（千切りたくあん2枚分で代用可）
スライスチーズ…1枚　　　　

●作り方
➀ ごはんに白いりごま、塩、ごま油を加えて冷ま

しておく。…Ⓐ
② フライパンにフライパン用ホイルを敷き、サラ

ダ油を熱して両面焼き目を付けた目玉焼きを
作り、取り出しておく。

③ きゅうりはせん切りにし、塩をふってしばらく
置き、水気を絞る。

④ 焼きのりの一辺の中央から、中心まで切り込
みを入れる。

⑤ 焼きのりの左上と左下にⒶとキムチを平らに
のせる。右上に②を置き、右下
にスライスチーズ、③の順に置く
（十文字のすき間があくように
置く）。

⑥ 右下のブロックから右上、左上、
左下に向かって具を押さえながら折りたたむ。

⑦ ラップを大きめに切って折りたたみキンパを
ギュッと押さえながら包んで5分おき、ラップ
の上から半分に切る。

｛

ごはんと具の置き方や
折りたたみ方の動画はこちら

【具は好きなものでOK!】
　 ツナマヨ、ハム、レタス、アボカドなど、組み合わせる

具材によって味わいが無限大！これ1つで栄養バラ
ンスが整った朝ごはんになりますよ。
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