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YouTubeで動画配信中！
市には、公式Youtubeチャンネルがあることを知っていますか？

観光PR動画から市公式マスコットキャラクターあかいわモモちゃんの

イベントの生配信まで、さまざまなコンテンツを配信しています！！

今回は、その中からいくつかピックアップして紹介します。

赤磐市消防救助隊現地訓練
災害の最前線で命を救うチカラを発揮するために
～旧ゆめタウン山陽店にて～

　３月１１日、１２日の２日間、解体中の旧ゆめタ
ウン山陽店で、各関係機関および関係業者の協
力のもと、救助訓練を実施しました。
　地震災害時などに

おけるエレベーター閉じ込め事故を想定した訓練をはじめ、隊員の知
識・技術の向上を図ることを目的としたものです。
　動画では、エレベーターの開錠および開放、網入りガラスや強化ガラ
スの破壊、防火戸および防火シャッターの切断など、触れる機会の少な
い施設や設備を対象に技術の確認を行った様子を紹介しています。
　消防本部では、訓練や職員の活動の様子などを紹介した動画も配信
しています。

広報あかいわ（令和6年7月号） 2



ジオスポット
　NPO法人地球年代学ネットワーク（jGnet）と
の連携協定に基づき、市の地質資源の魅力を発
信しています！
　jGnetは旧岡山県立備作高等学校跡地に設
置された地球史研究所を拠点に、市やその周辺
に存在する地質資源の研究を行っています。

庁舎改修工事見学ツアー
　市役所本庁舎等改修工事は、工期が２年以上
に及ぶ大規模な改修工事です。
　普段見ることのできない工事中の内部映像や
市役所が変わっていく様子を配信しています！
　最新映像のVol.3では、市役所本庁舎Ⅰ期工
事が完了し、リニューアルした新庁舎の様子を紹
介しています。

料理レシピ
　広報あかいわで掲載している「食のわ あかい
わ 健幸レシピ」の動画を配信しています。
　旬の地場産食材を使用したレシピを分かりや
すく紹介しているので、ぜひご覧ください。

ほかにもこんな動画があるのね！

コンテンツは順次追加予定です。
チャンネル登録お願いします！

チャンネル登録は、
「赤磐市公式チャンネル」で検索するか、
右記QRコードからアクセスしてください。

●問い合わせ先／秘書広報課 ☎955-4770

広報あかいわ（令和6年7月号）3



♥ポイント２０２4あかいわ健 幸

Step1Step1
下記の健康教室に

申込開始日から教室開催
1週間前までに申し込む。

参加費
無料

4回以上参加したら、
クオカード

2,000円分ゲット！

Step2Step2

健康教室に参加して健康教室に参加して
　　健康と景品をゲット　　健康と景品をゲット

健康教室に
参加する。

�申し込んだ健康教室の日時
に集合場所まで必要な持ち
物を持ってお越しください。

※�３回以下の場合も参加
賞があります。ぜひご
参加ください。

No. 健康教室 日　　時 集合場所 定員 持ち物 備　考

1 エアロ教室
講師：コナミ

8月21日㈬
午前10時～11時30分

山陽ふれあい公園
フィットネスアリーナ 40人

動きやすい服装、
室内用シューズ、
飲み物

託児あり
（先着６人）

2 料理
講師：敷島堂 製造主任

9月28日㈯
午前10時～午後0時30分

西山公民館
調理室 20人

エプロン、マスク、
三角巾、手拭きタ
オル

3
ノルディックウォーク

講師：OSK
（共催：愛育委員、栄養委員）

10月9日㈬
午前10時～正午

山陽ふれあい公園
フィットネスアリーナ 50人

動きやすい服装、
室内用シューズ、
飲み物

雨天時は
室内で運動

4 自宅でできる筋トレ
講師：RETIO

11月28日㈭
午後7時～8時30分

山陽ふれあい公園
フィットネスアリーナ 40人

動きやすい服装、
室内用シューズ、
飲み物

5 健康料理
講師：栄養委員

12月23日㈪
午前10時～午後0時30分

西山公民館
調理室 20人

エプロン、マスク、
三角巾、手拭きタ
オル

託児あり
（先着６人）

6 ヨガ教室
講師：コナミ

令和7年1月25日㈯
午前10時～11時30分

山陽ふれあい公園
フィットネスアリーナ 40人

動きやすい服装、
室内用シューズ、
飲み物

7 運動
講師：RETIO

令和7年2月27日㈭
午後2時～3時30分

山陽ふれあい公園
フィットネスアリーナ 40人

動きやすい服装、
室内用シューズ、
飲み物

託児あり
（先着６人）

■対　　象／申し込み時点で20歳～64歳までの赤磐市民
　　　　　　※ペースメーカーを使用されている、または医師から運動を禁止されている人を除きます。
■そ の 他／体調がすぐれない場合は、参加をご遠慮ください。
■申し込み／�①電話 または ②右のＱＲコードから申し込む

上記健康教室へ申し込みいただくと、自動的にあかいわ健幸ポイント2024への
申し込みが完了となります。

●問い合わせ先／健康増進課 ☎955-1117

Step3Step3

引き渡し期間は、令和7年3月17日㈪
〜21日㈮です。（祝日を除く）
健康増進課までお越しください。

※申込開始日
　No.1～4：7月1日㈪～
　No.5～7：11月1日㈮～

広報あかいわ（令和6年7月号） 4
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Ｉ
Ｐ
Ｕ
・
環
太
平
洋
大
学
の

協
力
の
も
と
、
多
文
化
に
触
れ
、

楽
し
く
英
語
を
学
び
、
世
界
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
寿
司
を
創
作
し
ま

す
。

■ 

日
時
／
①
７
月
27
日
㈯ 

②
７

月
28
日
㈰
（
日
帰
り
２
日
）

■ 

場
所
／
①
Ｉ
Ｐ
Ｕ
・
環
太
平

洋
大
学 

②
山
陽
公
民
館

■ 

内
容
／
英
語
で
交
流
を
図
り

な
が
ら
、市
特
産
の
桃
を
使
っ

た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
世
界
の
料

理
を
創
作

■ 

対
象
／
市
内
在
住
中
学
生
・

高
校
生

■ 

定
員
／
15
人
（
応
募
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

■ 

参
加
費
／
１
５
０
０
円
（
２

日
分
の
昼
食
代
・
材
料
費
）

■ 

申
込
期
限
／
７
月
10
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
政
策

推
進
課
政
策
企
画
班

　

地
質
資
源
の
魅
力
を
親
子
で

楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。
ジ
オ

に
興
味
の
あ
る
人
な
ら
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

■ 

日
時
／
７
月
27
日
㈯ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的

ホ
ー
ル

■ 
内
容
（
主
な
も
の
）

・ 
石
を
ピ
カ
ピ
カ
に
し
よ
う
！

・ 
化
石
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
作

ろ
う
！

・ 

液
状
化
実
験
ボ
ト
ル
「
エ
ッ

キ
ー
」
を
作
ろ
う
！

・ 

火
山
を
噴
火
さ
せ
よ
う
！

・ 

貴
重
な
岩
石
と
化
石
の
展
示

■ 

定
員
／
科
学
体
験
は
１
体
験

あ
た
り
１
０
０
人
ま
で
（
当

日
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
入
場
無
料
〈
科
学

募
　
　
集

体
験
２
０
０
円
〜
５
０
０
円

（
材
料
費
）〉

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
地
球
年
代
学

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
務
局

　
☎
０
８
６（
２
０
１
）３
１
３
１

　

市
の
地
方
創
生
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
協
力
い
た
だ
き
、
ま
ち

の
未
来
を
一
緒
に
つ
く
る
企
業

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
寄
附
額

の
約
９
割
が
税
額
控
除
さ
れ
ま

す
。
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

■ 

対
象
／
本
社
が
市
外
に
あ
る
企
業

■ 

寄
附
額
／
１
事
業
10
万
円
か
ら

■ 

令
和
５
年
度
の
協
力
企
業

　

株
式
会
社
ウ
エ
ス
ト
エ
ネ
ル

ギ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
、
株
式

会
社
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー
タ
中
国
、
株

式
会
社
キ
ャ
ッ
ト
ア
イ
、
株
式

会
社
リ
ッ
ト
シ
テ
ィ
、
三
相
電

機
株
式
会
社
、
有
限
会
社
安
田

精
米
（
寄
附
時
の
企
業
名
を
五

十
音
順
で
掲
載
・
公
表
同
意
企

業
の
み
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進

課
地
域
創
生
班

　

令
和
２
年
８
月
か
ら
赤
磐
市

観
光
協
会
を
拠
点
に
活
動
し
て

い
る
戸
田
洋
美
隊
員
が
７
月
末

を
も
っ
て
地
域
お
こ
し
協
力
隊

を
卒
業
し
ま
す
。
４
年
間
の
活

動
の
成
果
を
発
表
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
事
前

申
し
込
み
不
要
）

■ 

日
時
／
７
月
23
日
㈫ 

午
前
10

時
〜

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー 

視
聴
覚
室

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進

課
地
域
創
生
班

G
lobal Food

C
ooking C

lass

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷秘書広報課……………………☎955-4770
▷政策推進課政策企画班………☎955-2692
▷政策推進課地域創生班………☎955-1220
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷市民課市民サービス班………☎955-1112
▷市民課国保年金班……………☎955-1113
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課……………………☎955-1115
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷上下水道課管理班……………☎955-2743
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課市民生活班………☎957-2226
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課市民生活班………☎995-1214
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課市民生活班………☎954-1183
■教育委員会
▷社会教育課文化財班…………☎955-0710
▷山陽郷土資料館………………☎955-0710
▷中央学校給食センター………☎955-9501
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
▷佐伯北診療所…………………☎954-2032
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第1・3金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

�※仮移転後も電話番号の変更はありません。

ジ
オ
の
科
学
体
験
２
０
２
４

「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」

協
力
企
業
の
募
集

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告
会
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な
ど
（
資
格
は
求
め
ま
せ
ん
）

■ 

人
数
／
２
人
程
度

■ 

勤
務
条
件
／
週
５
日
勤
務
、時

給
１
１
０
０
円

※ 

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
中
央
学
校

給
食
セ
ン
タ
ー

　

和
牛
繁
殖
経
営
を
始
め
る
に

当
た
っ
て
の
知
識
や
技
術
を
習

得
で
き
る
よ
う
、基
礎
講
義
や
牧

場
体
験
実
習
、家
畜
市
場
視
察
な

ど
を
実
施
し
ま
す
。

〈
第
１
回
〜
開
講
式
〜
〉

■ 

日
時
／
８
月
17
日
㈯ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
農
林
水
産
総

合
セ
ン
タ
ー
畜
産
研
究
所（
久

米
郡
美
咲
町
）

■ 

対
象
／
和
牛
の
飼
育
に
興
味

が
あ
り
、
将
来
岡
山
県
で
就

農
・
新
規
参
入
を
希
望
し
て
い

る
人

■ 

定
員
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

そ
の
他
／
家
畜
伝
染
病
の
発

　
市
民
一
人
ひ
と
り
の
人
権
が

尊
重
さ
れ
る
明
る
い
赤
磐
市
を

つ
く
る
た
め
に
、
人
権
標
語
を

書
い
て
み
ま
せ
ん
か
。
心
の
こ

も
っ
た
作
品
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■ 

応
募
資
格
／
高
校
生
以
上
の

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の

人
（
中
学
生
以
下
は
、
学
校
・

園
か
ら
の
応
募
）

■ 

応
募
方
法
／
応
募
用
紙
に
標

語
（
30
字
以
内
）
と
氏
名
、

住
所
、
連
絡
先
を
記
載
の
う

え
、
応
募
く
だ
さ

い
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
応
募

で
き
ま
す
。 

■ 

募
集
締
切
／
７
月
31
日
㈬

■ 

注
意
事
項
／
応
募
作
品
は
１

人
１
点

■ 

そ
の
他

• 

優
秀
作
品
の
出
品
者
は
、
12

月
７
日
㈯
開
催
予
定
の
「
人

権
を
考
え
る
つ
ど
い
」
で
表

彰
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
人

権
啓
発
カ
レ
ン
ダ
ー
な
ど
で

掲
載
・
掲
示
を
行
い
ま
す
。

• 

応
募
者
全
員
に
参
加
賞
が
あ

り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
協
働

推
進
課
、
各
支
所
市
民
生
活

課
市
民
生
活
班

　
旬
の
野
菜
を
使
っ
た
料
理
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
親
子
で
味
わ

っ
て
、
食
へ
の
知
識
を
深
め
ま

せ
ん
か
。
お
父
さ
ん
や
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の

参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 
日
時
／
８
月
７
日
㈬ 

午
前
10

時
〜
午
後
１
時
30
分

■ 

場
所
／
赤
坂
公
民
館 

調
理
室

■ 

対
象
／
市
内
在
住
の
小
学
生

と
そ
の
保
護
者

■ 

定
員
／
８
組
16
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈪

■ 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
マ
ス
ク
、

飲
み
物

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
健
康

増
進
課

◎
銅
鏡
作
り

　
金
属
を
溶
か
し

て
ミ
ニ
チ
ュ
ア
の

銅
鏡
を
作
っ
て
み

よ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮

　
①
午
前
10
時
〜
正
午

　
②
午
後
１
時
〜
３
時

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館
に

集
合
後
、
山
陽
小
学
校
理
科

室
で
作
製

■ 

対
象
／
小
学
３
年
生
以
上

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
（
１

人
に
つ
き
保
護
者
１
人
ま
で
）

■ 

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
７
０
０
円
（
材
料
費
）

■ 

申
込
開
始
日
／
７
月
２
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

◎
勾
玉
作
り

　
滑
石
を
磨
い
て

古
代
の
ア
ク
セ
サ

リ
ー
作
り
に
挑
戦

し
て
み
よ
う
。

■ 

日
時
／
８
月
17
日
㈯

　
①
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　
②
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■ 

対
象
／
小
学
生
以
上

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
（
１

人
に
つ
き
保
護
者
１
人
ま
で
）

■ 

定
員
／
各
回
５
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
３
０
０
円
（
材
料
費
）

■ 

申
込
開
始
日
／
７
月
16
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

　
消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、
定

期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
法
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
７
月
28
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部 

会
議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
７
月
15
日（
月・祝
）

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

■ 

期
間
／
令
和
７
年
３
月
31
日

ま
で
（
更
新
の
場
合
あ
り
）

■ 
内
容
／
学
校
給
食
調
理
、洗
浄

人
権
標
語
を
募
集
し
ま
す
！

夏
休
み
食
育
特
別
企
画

～
あ
か
い
わ
っ
子 

わ
く
ど
き
ク
ッ
キ
ン
グ
～

山
陽
郷
土
資
料
館
講
座

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

令
和
６
年
度
和
牛
入
門
講
座

受
講
生
募
集（
全
４
回
）

東
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

調
理
員
の
募
集

広報あかいわ（令和6年7月号） 6



生
等
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、

講
座
の
中
止
ま
た
は
内
容
の

変
更
を
行
う
場
合
が
あ
り
ま

す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• （
一
社
）岡
山
県
畜
産
協
会

　
経
営
支
援
部
経
営
対
策
班

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）８
５
７
５

　
太
陽
光
で
電
気
を
つ
く
り
、蓄

電
し
、省
エ
ネ
な
Ｌ
Ｅ
Ｄ
を
使
用

し
た
ラ
ン
タ
ン
づ
く
り
を
通
し

て
、く
ら
し
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
太
陽
光
発
電
の
仕
組
み
な
ど
、

賢
く
電
気
を
使
う
こ
と
を
学
び

ま
せ
ん
か
。自
分
好
み
に
飾
り
付

け
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ラ
ン
タ
ン
は

夏
休
み
の
自
由
研
究
に
ピ
ッ
タ

リ
！

　
あ
わ
せ
て
、エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か

い
わ
の
施
設
見
学
を
行
い
ま
す
。

親
子
で
環
境
問
題
の
意
識
を
高

め
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
７
月
26
日
㈮ 

午
前
10

時
〜
午
後
０
時
30
分

■ 
場
所
／
環
境
セ
ン
タ
ー 

エ
コ
プ

ラ
ザ
あ
か
い
わ 

３
階
大
会
議
室

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

■ 

講
師
／
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式

会
社
エ
レ
ク
ト
リ
ッ
ク
社 

社

員
ほ
か

■ 

対
象
／
小
学
４
年
生
以
上
の

児
童
と
保
護
者（
必
ず
保
護
者

同
伴
）

■ 

定
員
／
15
組
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈪

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
く
ら

し
安
全
課

消
費
生
活
講
座
＆
環
境
学
習

『
親
子
で
学
ぶ
！
環
境
に
や
さ
し
い

ラ
ン
タ
ン「
ソ
ー
ラ
ー
ハ
ウ
ス
」づ
く
り

＆
エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
見
学
会
』

I♡LOVE あかいわモモちゃん
グランプリを開催中！〈〜9/30月〉
あかいわモモちゃん公式X（旧ツイッター）で、
モモちゃんの写真を募集しています！
皆さんからのご応募、お待ちしています。
詳しくは、QRコードをご確認ください。
㉄秘書広報課 公式サイト 公式Ｘ

高校生が審査！

検証！鳥
と っ と り

取上
か み た か つ か

高塚は前方後円墳なのか
■日　時／８月３日㈯ 午後１時〜４時40分

■会　場／中央図書館 多目的ホール
（※駐車場は市役所および公民館前をご利用ください）

■定　員／１００人（先着順）
■申込方法／電話または窓口
■申込期限／７月26日㈮
■参加費／無料
■内　容
　�　市史跡鳥取上高塚古墳（西窪田）は、大型の横穴式石室を持つことで有名ですが、その墳形はため

池の造成によって、円墳なのか前方後円墳なのかはっきりしませんでした。令和３年度に、総社市こうも
り塚古墳の調査を契機として、最先端の技術を用いて鳥取上高塚古墳の墳丘測量と石室実測が行わ
れ、興味深い調査成果が得られました。鳥取上高塚古墳の墳丘や横穴式石室の検討、こうもり塚古墳
や二子塚古墳との比較を通して、古墳時代後期の社会について迫ります。

　＜ 講 演 ＞
　　① 「ドローン測量で探る鳥取上高塚古墳」 光本  順（岡山大学）
　　② 「総社市こうもり塚古墳の調査成果からみた鳥取上高塚古墳」 金田 善敬（岡山県古代吉備文化財センター）
　　③ 「二子塚古墳の築造背景」 内田  実（福山市しんいち歴史民俗博物館）
　＜ ミニシンポジウム ＞
　　　「検証！鳥取上高塚は前方後円墳なのか」
■問い合わせ・申し込み先／社会教育課文化財班

鳥取上高塚古墳 鳥瞰図 （岡山大学考古学研究室提供）

赤磐市史跡ミニシンポジウム 両宮山古墳保存整備工事完了記念企画第１弾
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＼ I N F O R M A T I O N  &  C O L U M N ／

情 報 ボ ッ ク ス
●このコーナーでは、暮らしに役立つ情報やコラムを掲載しています。

■ 
日
時
／
①
７
月
31
日
㈬ 

午
前

10
時
〜
11
時
30
分
、午
後
２
時

〜
３
時
30
分 

②
８
月
１
日
㈭ 

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

■ 

場
所
／
専
門
学
校
川
崎
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院（
倉
敷

市
松
島
）

■ 

対
象
／
①
小
学
４
年
生
〜
６

年
生
と
そ
の
保
護
者 

②
中
学

生
と
そ
の
保
護
者

■ 

内
容
／
リ
ハ
ビ
リ
検
査
体
験
・

治
療
器
具
作
成
な
ど

■ 

定
員
／
①
各
時
間
12
人 

②
12
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
・
方
法
／
７
月
13

日
㈯
ま
で
に
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://r.kaw
asaki-m

.

な
つ
や
す
み 

リ
ハ
ビ
リ
の

お
仕
事
体
験

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
く
ら

し
安
全
課

　

仕
事
な
ど
で
平
日
に
来
庁
が

困
難
な
人
の
た
め
に
、マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
窓
口
を
開

設
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。受

取
期
限
が
過
ぎ
た
は
が
き
を
お

持
ち
で
も
受
け
取
り
で
き
ま
す
。

　
な
お
、当
日
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
以
外
の
業
務
は
行

い
ま
せ
ん
。

■ 

日
時
／
７
月
28
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
本
庁
市
民
課
窓
口

■ 

必
要
な
も
の
／
①
個
人
番
号
カ

ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
発
行
通

知
書
兼
照
会
書
（
は
が
き
）、②
通

知
カ
ー
ド
、
③
住
民
基
本
台
帳
カ

ー
ド
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
お
持
ち
の
人
の
み
）、④
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
な
ど
写

真
付
き
の
も
の
１
点
、
ま
た
は
健

康
保
険
証
な
ど
２
点
）

※ 

そ
の
他
詳
細
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

※ 
代
理
受
領
は
で
き
ま
せ
ん
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

　

現
在
お
持
ち
の
被
保
険
者
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
ま
で

で
す
。８
月
か
ら
使
用
し
て
い
た

だ
く
被
保
険
者
証
は
、７
月
下
旬

に
世
帯
主
宛
て
に
郵
送
し
ま
す

の
で
、内
容
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。８
月
に
な
っ
て
も
被
保
険
者

証
が
届
か
な
い
場
合
、市
民
課
国

保
年
金
班
ま
た
は
各
支
所
市
民

生
活
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険

者
証
は
各
自
で
処
分
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
な
お
、令
和
６
年
12
月
２
日
か

ら
現
行
の
保
険
証
は
発
行
さ
れ

な
く
な
り
、マ
イ
ナ
保
険
証
へ
一

本
化
さ
れ
ま
す
。マ
イ
ナ
保
険
証

の
未
取
得
者
へ
は
有
効
期
限
が

切
れ
る
前
に
「
資
格
確
認
書
」
が

発
行
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、職
場
の
健
康
保
険
な
ど

に
加
入
し
た
人
は
、窓
口
で
資
格

喪
失
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国

ac.jp/

）
か
ら

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

•
専
門
学
校
川
崎
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院

　
☎
０
８
６（
４
６
４
）１
１
７
９

　
地
震
や
風
水
害
、大
規
模
な
事

故
、そ
の
他
の
災
害
が
発
生
す
る

恐
れ
が
あ
る
場
合
に
、電
源
を
切

っ
て
い
て
も
自
動
起
動
し
、市
か

ら
の
避
難
情
報
や
避
難
所
の
開

設
情
報
な
ど
が
最
大
音
量
で
放

送
す
る
ラ
ジ
オ
を
貸
し
出
し
ま

す
。
普
段
は
Ａ
Ｍ
・
Ｆ
Ｍ
ラ
ジ
オ

と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

※ 

防
災
行
政
無
線
と
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
は
放
送
さ
れ
ま
せ
ん
。

■ 
貸
出
金
額
／
２
千
円

■ 
災
害
発
生
時
の
放
送
内
容

•
避
難
情
報

•
避
難
所
開
設
情
報

※ 

緊
急
割
込
試
験
放
送
…
毎
月
第

２
金
曜
日
午
前
10
時
55
分
（
市

と
岡
山
シ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
（
愛

称
・
レ
デ
ィ
オ
モ
モ
、
周
波
数

Ｆ
Ｍ
79
・
０
Ｍ
Ｈ
ｚ
）
の
両
方

か
ら
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
）

緊
急
告
知
ラ
ジ
オ
の
貸
出

お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
の

休
日
臨
時
窓
口
を
開
設
し
ま
す

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

　山陽団地の地域づくりの取り組み
で、果物袋に「笑顔」を描いて木々に
取り付けて色とりどりの灯りを灯す

「ひかりの実プロジェクト」を今年も
開催します。
　今年は、山陽連合町内会とともに、
７月２０日㈯に開催される山陽夏祭りの会場になっている弥生公
園に笑顔の実を灯します。
　また、山陽夏祭りでは笑顔を描いて取り付けを行うワークショ
ップも行う予定です。
　現在、７月１５日（月・祝）の組み立て・取り付け作業、８月２５日㈰
の収穫・解体作業の活動に協力いただける人を募集しています。

ひかりの実プロジェクトボランティア募集ひかりの実プロジェクトボランティア募集
～山陽団地に笑顔の実を灯そう～～山陽団地に笑顔の実を灯そう～

●問い合わせ先／政策推進課 地域創生班

［点灯期間］7月15日～8月25日  ［会場］弥生公園（山陽2丁目）
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保
年
金
班
、各
支
所
市
民
生
活

課
市
民
生
活
班

　
令
和
６
年
１
月
か
ら
、国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
で
出
産
さ
れ

る
人
の
出
産
前
後
の
一
定
期
間

の
国
民
健
康
保
険
税
が
軽
減
さ

れ
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。次

の
対
象
者
は
、届
出
に
よ
り
国
民

健
康
保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■ 

対
象
者
／
赤
磐
市
国
民
健
康
保

険
に
加
入
し
て
い
る
人
の
う
ち
、

令
和
５
年
11
月
以
降
に
出
産
し

た
人
ま
た
は
出
産
予
定
の
人

■ 

軽
減
対
象
期
間
／
出
産
（
予

定
）
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か

ら
、出
産
（
予
定
）
日
が
属
す
る

月
の
翌
々
月
ま
で
の
計
４
カ
月

分
（
多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、出
産

（
予
定
）
日
が
属
す
る
月
の
３
カ

月
前
か
ら
の
計
６
カ
月
分
）

※ 

軽
減
対
象
期
間
の
う
ち
、令
和

６
年
１
月
以
降
の
国
民
健
康

保
険
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

■ 

受
付
期
間
／
出
産
予
定
日
の

６
カ
月
前
か
ら
届
出
が
で
き

ま
す
。
届
出
の
と
き
に
は
、母

子
健
康
手
帳
な
ど
の
出
産（
予

定
）日
が
確
認
で
き
る
書
類
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
市
民

課
国
保
年
金
班
、各
支
所
市
民

生
活
課
市
民
生
活
班

■ 

日
時
／
７
月
11
日
㈭

　
①
午
前
10
時
〜
正
午

　
②
午
後
１
時
〜
３
時

■ 
場
所
／
吉
井
会
館 

農
事
実
習
室

■ 
相
談
員
／
岡
山
東
年
金
事
務

所 
年
金
相
談
員

※ 

相
談
は
完
全
予
約
制
に
な
り

ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
相
談

時
間
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

予
約
受
付
窓
口

•
岡
山
東
年
金
事
務
所
お
客
様
相
談
室

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

　

 （
自
動
音
声
案
内
「
１
」
選
択
後
、

「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

　

し
尿
収
集
は
お
盆
期
間
中
も

通
常
ど
お
り
行
い
ま
す
。お
盆
期

間
中
の
し
尿
収
集
は
７
月
29
日

㈪
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

■ 

申
し
込
み
先

国
民
健
康
保
険
税
の

産
前
産
後
期
間
の
軽
減

リチウムイオン電池の捨て方って？
　最近、リチウムイオン電池が内蔵されて
いる製品（電動歯ブラシや電気カミソリな
ど）が増えています。これらが燃えるごみやプラスチック製容器
包装に混ざっていると、火災の原因となり大変危険です。どのよ
うに捨てると安全にリサイクルできるか、知っていますか？
　これらは金属やプラスチックなどの混合製品で、大きさにより
小型混合ごみや中型混合ごみとしてごみカレンダーで定めた日
に収集しています。なお、中型混合ごみやさらに大きい粗大ごみ
になる場合は指定シールを貼って集積所に出してください。
　収集後は、環境センターから処理業者に引き取ってもらい、

コバルトやニッケルなどのレアメタルは資源として、
再び製品の一部として利用されます。
　少し手間はかかりますが、ごみの減量やリサイクル
の取り組みで地球にやさしい生活をしてみませんか。

問い合わせ先／環境課

あかいわ

エコ通信

エコプラちゃん  ©ヒライユキオ

•
キ
ョ
ク
ト
ウ
有
限
会
社

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）０
３
８
４

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
和
気
・
赤
磐
し
尿
処
理
施
設

　
一
部
事
務
組
合

　
☎
０
８
６
９（
９
２
）０
８
０
８

　

お
盆
に
お
供
え
物
や
舟
な
ど

を
川
な
ど
に
流
す
精
霊
流
し
は
、

古
く
か
ら
先
祖
の
霊
を
慰
め
る

た
め
の
行
事
と
し
て
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
。

　
し
か
し
、都
市
化
し
た
現
代
で

は
、精
霊
流
し
は
川
や
海
を
汚
染

す
る
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

子
孫
に
き
れ
い
な
川
や
海
を
残

す
た
め
、お
供
え
物
や
舟
な
ど
は

川
な
ど
に
流
さ
ず
、各
地
域
の
ご

み
出
し
の
日
程
お
よ
び
分
別
の

ル
ー
ル
に
従
っ
て
廃
棄
し
て
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課
、
各

支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活
班

　
環
境
省
で
は
、
毎
年
七
夕
を
、

天
の
川
を
見
な
が
ら
地
球
環
境

の
大
切
さ
を
再
確
認
し
、そ
れ
ぞ

れ
が
で
き
る
地
球
温
暖
化
対
策

の
取
り
組
み
を
推
進
す
る
た
め

の
日
と
し
て
、「
ク
ー
ル
ア
ー
ス

デ
ー
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　
「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
デ
ー
」
に
合

わ
せ
、
岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏

（
岡
山
市
な
ど
13
市
町
村
）
は
共

同
で「
地
球
温
暖
化
防
止
／
ラ
イ

ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」と
し

て
、７
月
７
日
の
午
後
８
時
〜
10

時
ま
で
夜
間
の
消
灯
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
安
全
面
、防
犯
面

な
ど
で
支
障
の
な
い
範
囲
で
、ご

家
庭
や
職
場
で
の
消
灯
や
節
電

の
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課

年
金
相
談（
※
要
予
約
）

お
盆
の
し
尿
収
集

申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

お
供
え
は
川
に

流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い

ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を

実
施
し
ま
す

広報あかいわ（令和6年7月号）9
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•
今
井
哲
彦 

☎（
９
５
５
）０
４
９
６

•
山
部
博
通 

☎（
９
５
５
）６
６
９
７

•
石
原
高
徳 

☎（
９
５
５
）６
３
５
０

•
柏
原
良
美 

☎（
９
５
５
）１
５
４
１

〈
赤
坂
地
域
〉

•
小
西
憲
勝 

☎（
９
５
７
）３
２
６
４

•
頼
則
幸
穂 

☎（
９
５
７
）４
３
７
７

〈
熊
山
地
域
〉

•
實
盛
昇 

☎
０
９
０（
７
８
９
６
）４
９
１
７

•
石
野
哲
生 

☎（
９
９
５
）０
０
２
１

〈
吉
井
地
域
〉

•
平
井
千
里 

☎（
９
５
４
）０
６
４
０

•
岡
森
裕
幸 

☎（
９
５
４
）０
７
７
４

◇
知
的
障
害
者
相
談
員

〈
山
陽
地
域
〉

•
鳥
羽
美
智
代 

☎（
９
５
５
）３
１
５
８

〈
赤
坂
地
域
〉

•
宇
田
由
紀
恵 

☎（
９
５
６
）３
６
８
８

〈
熊
山
地
域
〉

•
西
田
典
子 

☎（
９
９
５
）２
７
３
０

〈
吉
井
地
域
〉

•
金
谷
将
弘 

☎（
９
５
４
）０
０
６
８

※ 

住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
受
け
た

相
談
内
容
に
つ
い
て
秘
密
は

守
り
ま
す
。個
人
情
報
や
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
配
慮
し

た
支
援
を
行
い
ま
す
。お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
社
会
福
祉
課

　

７
月
か
ら
耳
鼻
咽
喉
科
を
再

開
し
ま
す
。心
配
な
症
状
が
あ
る

人
は
お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ

い
。

■ 

診
療
日
／
毎
週
水
曜
日

■ 

受
付
時
間
／
午
後
１
時
45
分

〜
４
時

■ 

担
当
医
／
川
崎
医
科
大
学
附
属

病
院 

医
師

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
佐
伯
北
診

療
所

■ 

身
体
障
害
者
相
談
員

　

身
体
に
障
害
が
あ
る
人
の
相

談
に
応
じ
、ま
た
関
係
機
関
と
の

調
整
な
ど
を
行
う
人
の
こ
と
で

す
。

■ 
知
的
障
害
者
相
談
員

　

知
的
に
障
害
が
あ
る
人
の
相

談
に
応
じ
、ま
た
関
係
機
関
と
の

調
整
や
社
会
生
活
の
た
め
に
必

要
な
助
言
な
ど
を
行
う
人
の
こ

と
で
す
。

私
た
ち
が
相
談
に
応
じ
ま
す

◇
身
体
障
害
者
相
談
員

〈
山
陽
地
域
〉

佐
伯
北
診
療
所
か
ら
の
ご
案
内

身
体
障
害
者・知
的
障
害
者

相
談
員
の
ご
案
内

　
夏
が
始
ま
り
ま
す
ね
。今
月
号
の

手
話
は
、夏
野
菜
で
す
。み
な
さ
ん
は

ど
の
夏
野
菜
が
好
き
で
す
か
？

全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

㉄
社
会
福
祉
課

両手2指の輪をつけ、
左右へ緩やかな弧を
描いて引き離す。

「きゅうり」
丸めた両手を口の
両端に置き、左右へ
動かす。

「すいか」
上に向けた左手5指の
つまみに右手人差指の
指先を下向きにのせる。

「なす」
右手の指文字「ト」形
で円を描く。

「トマト」

\\\\  熱中症予防行動をとりましょう！//熱中症予防行動をとりましょう！//

●問い合わせ先／健康増進課

エアコンを
適切に使おう！

こまめに
水分・塩分を補給！

熱中症警戒
アラートをチェック！

熱中症は室内でも夜でも発
生し、命にかかわる問題で
す。無理な節電をせず、夜も
しっかり使用しましょう。

のどが渇く前に水分・塩分を
補給しましょう。１時間ごとに
コップ１杯、入浴前後や起床
後もまず水分・塩分補給を。

暑さ指数に応じて、外出や
外での運動は控えましょう。
熱中症は誰でも危険！油断
は大敵です！

広報あかいわ（令和6年7月号）10
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宅
内
で
漏
水
が
あ
っ
た
場
合

に
早
期
発
見
で
き
る
よ
う
、定
期

的
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

■ 

漏
水
確
認
方
法

① 

水
道
の
蛇
口
を
す
べ
て
閉
め
る
。

② 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
水

道
メ
ー
タ
ー
に
あ
る
パ
イ
ロ

ッ
ト
（
銀
色
の
部
品
）
が
回
っ

て
い
な
い
こ
と
を
確
認
。

③ 

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
回
っ
て
い
る

場
合
は
漏
水
し
て
い
る
の
で
、

市
指
定
工
事
店
へ
修
理
を
依

頼
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

市
指
定
工
事
店
／
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
「
く
ら

し・手
続
き
」
で
確

認
で
き
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
上
下
水
道

課
管
理
班

■ 

日
時
／
７
月
24
日
㈬ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア・Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館
（
き

ら
め
き
プ
ラ
ザ
）
４
階 

４
０
１

会
議
室

■ 

相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員

■ 

相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土

地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど
民

事
に
関
す
る
紛
争
や
、
離
婚
・

親
権
・
養
育
費
な
ど
夫
婦
関
係

の
調
整
、
年
金
分
割
、
相
続
な

ど
家
事
に
関
す
る
紛
争
に
つ

い
て
の
調
停
手
続
き
の
利
用

に
関
す
る
相
談

■ 
主
催
／
公
益
財
団
法
人
日
本

調
停
協
会
連
合
会

■ 
申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
簡
易
裁
判
所
庶
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
７
７
１

漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

定
期
的
に
水
道
メ
ー
タ
ー
の
確
認
を

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

●問い合わせ先／市民課国保年金班、各支所市民生活課市民生活班

表：岡山県後期高齢者医療広域連合の保険料（令和6・7年度）年額

１人当たりの保険料
（限度額80万円）※1 ＝

均等割額
＋

所得割額

50,2００円 （所得－4３万円）×10.49％（所得割率）※2

後期高齢者医療被保険者証の更新・保険料の納付
■被保険者証が届きます
　現在お持ちの被保険者証の有効期限は７月３１日までです。令和６年８月以降に使用していただ
く被保険者証は７月下旬にお送りします。
　８月以降に医療機関などを受診するときは、必ず新しい被保険者証を窓口に提示してください。
　なお、令和６年１２月２日から現行の保険証は発行されず、マイナ保険証へ一本化されます。マイ
ナ保険証の未取得者へは有効期限が切れる前に「資格確認書」が発行されます。

■令和6年度保険料について
　令和６年度後期高齢者医療保険料の決定通知書と納付通知書を、７月中旬からお送りしますの
で、納付方法などをご確認ください。
　なお、令和６年度の保険料は下表のとおりです。保険料率は県内均一で、２年ごとに見直しをして
います。
※１人当たりの保険料は、１００円未満を切り捨てます。
※保険料は年度（４月から翌年３月までの１２カ月）で計算され、年度の途中で加入した場合は加入した月から計算されます。
※所得とは、雑（年金）所得、事業所得、給与所得、譲渡所得などの合計額をいいます。（遺族・障害年金などは除きます）

※1…令和６年３月31日時点で75歳以上の人などの令和６年度限度額は、73万円となります。
※2…令和６年度の所得割率は、激変緩和措置により、賦課のもととなる所得金額が58万円以下の人は、9.76％となります。

広報あかいわ（令和6年7月号）11
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限
度
額
認
定
証
と
は

　
入
院
な
ど
で
医
療
費
が
高
額
に
な

る
と
き
は
、
申
請
月
の
初
日
か
ら
利

用
で
き
る
「
限
度
額
認
定
証
」
を
交

付
し
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。（
同
月
内
の
１
医
療
機
関
な
ど
で

の
上
限
額
は
、
別
表
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
）

　
ま
た
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

は
、
入
院
時
の
食
事
代
も
安
く
な
る

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
乳
幼

児
医
療
・
心
身
障
害
者
医
療
・
ひ
と

り
親
家
庭
等
医
療
の
受
給
資
格
者
証

な
ど
を
お
持
ち
の
場
合
も
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

高
額
療
養
費
と
は

　
同
月
内
に
医
療
機
関
な
ど
の
窓
口

で
支
払
っ
た
一
部
負
担
金
が
高
額
療

養
費
自
己
負
担
額
を
超
え
た
場
合

に
「
高
額
療
養
費
」
と
し
て
支
給
し

ま
す
。
該
当
者
に
は
、
早
け
れ
ば
診

療
月
の
２
カ
月
後
に
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
令
和
５
年
４
月
該
当
分
か
ら
、

一
度
申
請
を
す
る
と
次
回
該
当
分
か

ら
は
自
動
的
に
口
座
へ
振
り
込
ま
れ

る
「
支
給
簡
素
化
」
制
度
が
開
始
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

※ 
限
度
額
認
定
証
の
未
申
請
・
提
示

で
き
な
か
っ
た
場
合
も
対
象
と
な

り
ま
す
。

※
食
事
代
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

 「
限
度
額
認
定
証
」、「
限
度
額
適
用

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」の
更
新

　
現
在
お
使
い
の
認
定
証
は
７
月
31

日
ま
で
有
効
で
す
。
７
月
中
旬
に
更

新
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
引

き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
場
合
は
、

再
度
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（別表） 国民健康保険高額療養費の自己負担限度額
《７０歳未満の人》  国民健康保険税に滞納がある場合には申請できません。 

所得区分 自己負担限度額（月額）
総
所
得
金
額
等
※１

ア 901万円超 252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
イ 600万円超901万円以下 167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
ウ 210万円超600万円以下 80,100円＋（医療費－267,000円）×1％
エ 210万円以下 57,600円

オ 住民税非課税世帯 35,400円
※1…総所得金額等とは、総所得金額から基礎控除（33万円）を引いたものです。

《70歳以上75歳未満の人》  一般・現役並みⅢの人は申請が不要です。 

適用区分 所得区分 外来（個人ごと） 外来＋入院（世帯ごと）

現役並み
Ⅲ課税所得690万円以上 252,600円＋（医療費－842,000円）×1％
Ⅱ課税所得380万円以上 167,400円＋（医療費－558,000円）×1％
Ⅰ課税所得145万円以上 80,100円＋（医療費－267,000円）×1％

一 般 課税所得145万円未満※2 18,000円 57,600円

住 民 税
非 課 税

Ⅱ住民税非課税世帯
8,000円

24,600円
Ⅰ住民税非課税世帯
（年金収入80万円以下など） 15,000円

※2…�世帯収入の合計額が520万円未満（1人世帯の場合は383万円未満）の場合や、「旧ただし書所得」
の合計額が210万円以下の場合も含みます。

国
民
健
康
保
険
の
医
療
費
が
高
額
に
な
る
人
へ
〈
問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国
保
年
金
班
、
各
支
所
市
民
生
活
課
市
民
生
活
班
〉

広報あかいわ（令和6年7月号）12



◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

子
ど
も
の
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム

無
断
課
金
に
ご
注
意
を
！

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
92
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

コ
ラ
ム

　

子
ど
も
が
無
断
で
オ
ン
ラ
イ
ン

ゲ
ー
ム
に
課
金
し
て
し
ま
っ
た
と
い

う
保
護
者
か
ら
の
相
談
が
全
国
の

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
多
く
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
相
談
さ
れ
た
無
断
課

金
の
平
均
金
額
は
約
33
万
円
と
高

額
で
す
。
特
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
の
小
学
生
・
中

学
生
の
無
断
課
金
に
関
す
る
相
談

が
目
立
ち
ま
す
。

〈
相
談
事
例
〉

◦�

母
親
の
ス
マ
ホ
を
母
親
の
ゲ
ー
ム

ア
カ
ウ
ン
ト
に
ロ
グ
イ
ン
し
た
状

態
で
小
学
生
の
娘
に
貸
し
た
と

こ
ろ
、
娘
が
登
録
さ
れ
て
い
る
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
ゲ
ー
ム
課
金

し
て
し
ま
っ
た
。

◦�

数
年
前
に
母
親
が
ゲ
ー
ム
課
金

以
外
の
目
的
で
息
子
の
ス
マ
ホ
に

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
を
入
力

し
た
こ
と
が
あ
っ
た
が
、
そ
の
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
で
息
子
が

ゲ
ー
ム
課
金
を
し
て
い
た
。

〈
ア
ド
バ
イ
ス
〉

◇�

保
護
者
の
ス
マ
ホ
で
遊
ば
せ
る
場

合
は
、
保
護
者
の
ア
カ
ウ
ン
ト
は

必
ず
ロ
グ
オ
フ
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
は
保
管
場
所

に
注
意
が
必
要
で
す
。
子
ど
も
の

ス
マ
ホ
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情

報
を
入
力
し
た
と
き
は
忘
れ
ず

に
削
除
し
て
く
だ
さ
い
。

◇�
日
頃
か
ら
決
済
完
了
メ
ー
ル
や
明

細
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◇�

子
ど
も
自
身
が
考
え
、
適
切
に

ゲ
ー
ム
と
付
き
合
え
る
よ
う
課

金
の
仕
組
み
を
一
緒
に
確
認
し
た

り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
課
金
に

つ
い
て
ル
ー
ル
を
決
め
た
り
し
ま

し
ょ
う
。

◇�

困
っ
た
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

第
74
回〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〟

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　

第
74
回
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
〟
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は
、「
想

う
、
と
き
に
は
足
を
と
め
。」
で
す
。

　

犯
罪
や
非
行
か
ら
の
立
ち
直
り
の

た
め
に
は
、更
生
に
向
け
て
努
力
す
る

人
の
未
来
を
信
じ
て
、そ
の
「
変
わ
っ

て
い
く
時
間
」
を
と
も
に
寄
り
添
う

人
た
ち
の
存
在
が
必
要
で
す
。

　

本
運
動
は
、人
と
人
が
ゆ
る
や
か
に

つ
な
が
り
、
支
え
合
う
、
安
全
で
安
心

な
明
る
い
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
で
は
、毎
日
の
よ
う

に
事
件
（
犯
罪
）
の
ニ
ュ
ー
ス
が
報
道

さ
れ
て
い
ま
す
が
、安
全
で
安
心
な
暮

ら
し
は
全
て
の
人
の
望
み
で
す
。犯
罪

や
非
行
を
な
く
す
た
め
に
は
、ど
う
す

れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。取
り
締
ま

り
を
強
化
し
て
、罪
を
犯
し
た
人
を
処

罰
す
る
こ
と
も
必
要
な
こ
と
で
す
。し

か
し
、立
ち
直
ろ
う
と
決
意
し
た
人
を

社
会
で
受
け
入
れ
て
い
く
こ
と
や
、犯

罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生
み
出
さ
な

い
家
庭
や
地
域
づ
く
り
を
す
る
こ
と

も
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

市
で
は
、
保
護
司
会
、
更
生
保
護
女

性
会
が
中
心
と
な
っ
て
、
毎
年
、
７
月

の
強
化
月
間
中
に
、啓
発
活
動
を
活
発

に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安
心

な
暮
ら
し
を
か
な
え
る
た
め
、い
ま
何

が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
、
そ
し
て
、

自
分
に
は
何
が
で
き
る
の
か
を
、皆
さ

ん
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
権
コ
ラ
ム
（
第
84
回
）
／ 

協
働
推
進
課

コ
ラ
ム更生保護のイメージキャラクター

サラちゃん（左）　ホゴちゃん（右）
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　子宮頸がん検診・乳がん検診は、「令和６年度版 赤磐市けんしんガイド」に掲載している医療機関のほか、
下記の岡山市内・美咲町内の医療機関でも受診することができます。
◇受診の前には、必ず医療機関へ電話連絡をし、実施の有無、予約の要・不要、診療時間などをご確認ください。
◇女性対応の欄にある〇印は、女性医師・技師による対応が可能な実施医療機関です。△印は常時対応できるとは限りません。

子宮頸がん検診・乳がん検診の岡山市内・美咲町内医療機関について子宮頸がん検診・乳がん検診の岡山市内・美咲町内医療機関について

市
町 区 実施機関名 所在地 電話番号

子宮頸がん 乳がん
実施
医療
機関

女性
対応

実施
医療
機関

女性対応

視触診 マンモ
撮影

岡
　
　
　
山
　
　
　
市

東
　
　
区

産科婦人科 浮田病院 西大寺南2-5-18 086-942-5850 ○
岡村一心堂病院 西大寺南2-1-7 086-942-9921 ○ ○ ○
岡山西大寺病院 金岡東町1-1-70 086-943-2211 ○ ○
藤田病院 西大寺上3-8-63 086-943-6555 ○ ○
丹羽病院 東平島1036-3 086-297-5511 ○

北
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
区

畝木医院 平和町1-1 086-225-1191 ○
岡山中央診療所 健康管理センター 柳町1-13-7 086-233-2222 ○ △ ○ ○
川崎医科大学総合医療センター 中山下2-6-1 086-225-2111 ○ ○ ○
中村産婦人科医院 表町3-17-33 086-232-7893 ○
ペリネイト母と子のサテライトクリニック 中山下1-8-45 NTTクレドビル8F 086-221-1188 ○ ○
みやびウロギネクリニック 表町1-4-1 086-223-1100 ○ ○
岡山済生会予防医学健診センター 伊福町1-17-18 086-252-2231 ○ △ ○ △ ○
セントラル･クリニック伊島 伊島北町7-5 086-214-3100 ○ △ ○ ○ ○
オークスマタニティクリニック 大安寺南町2-2-5 086-214-1103 ○
岡山済生会昭和町健康管理センター 昭和町12-15 086-252-2200 ○ ○ △ ○
くにかたウィメンズクリニック 野殿東町1-35 086-255-0080 ○
MANA乳腺甲状腺クリニック 野殿西町298-9 086-250-2205 ○ △ ○
井上産婦人科クリニック 幸町4-12 河田ビル3階 086-801-0037 ○ ○
ウィメンズクリニック かみむら 本町4-18 コア本町3Ｆ 086-803-5338 ○
おおもと病院 大元1-1-5 086-241-6888 ○ ○ ○
岡山二人サテライトクリニック 幸町8-20 AQUAテラス幸町2階 086-234-1155 ○ ○
河田外科形成外科 幸町4-12 086-225-2500 ○ ○
淳風会 健康管理センター 大供2-3-1 050-3163-0002 ○ △ ○ ○ ○
みおウィメンズクリニック 大元上町14-25 スタックⅢビル1F 086-805-7955 ○ ○
岡山県健康づくり財団 平田408-1 086-246-6265 ○ △ ○ △
岡山市立市民病院 北長瀬表町3-20-1 086-737-3000 ○ △
三宅医院問屋町テラス 問屋町15-101 086-259-4103 ○ △
山下クリニック 楢津394-1 086-284-5511 ○
岡山二人クリニック 女性健診センター 津高285-1 086-256-7717

（応答メッセージ「5」） ○ △ ○ △ ○
国立病院機構 岡山医療センター 田益1711-1 086-294-9911 ○ △ ○
済生会 吉備病院 高松原古才584-1 086-287-8655 ○
ももレディースクリニック 西花尻1200-3 086-903-2248 ○ ○

中
　
　
　
区

総合病院 岡山協立病院 赤坂本町8-10 0570-007-845 ○ ○ △ ○
くにとみ外科胃腸科医院 国富1-14-8 086-271-1358 ○
西条レディスクリニック 西川原121-1 086-271-0105 ○ ○
岡山愛育クリニック 倉田508-8 086-276-8500 ○ △
岡山旭東病院 倉田567-1 086-276-7870 〇 〇
ペリネイト母と子の病院 倉益203-1 086-276-8811 ○ ○
しな子レディースクリニック 湊495-1 086-201-7772 ○ ○
井上医院 関22 086-201-1515 ○ △
岡山第一病院 高屋343 086-272-4088 ○ ○
サン・クリニック 中井2-15-13 086-275-3366 ○ ○

南
　
　
区

岡南産婦人科医院 平福2-6-43 086-264-3366 ○ △
岡山労災病院 築港緑町1-10-25 086-262-0131 ○ △ ○ △ △
さわだレディスクリニック 西市584-1 086-246-4103 ○
三宅医院 大福369-8 086-282-5100 ○ △
三宅おおふくクリニック 大福393-1 086-281-2020 ○ △ ○ ○

美咲町 関医院 久米郡美咲町原田1732-1 0868-66-1155 〇 △ 〇

令和6年度

●問い合わせ先／健康増進課 ☎955-1117

◎お詫びと訂正…広報６月号と同時配布した冊子「令和６年度版 赤磐市けんしんガイド」11ページに誤りがありました。お詫びします。 
【誤】 �65歳以上の人で令和５年度内に医療機関で胸部エックス線検査を受けた人
【正】� 65歳以上の人で令和６年度内に医療機関で胸部エックス線検査を受けた人
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Ｉ
Ｍ
Ｇ
Ａ
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権

•
山
陽
小
学
校
２
年

　

羽
様　

希
空
（
河
本
）

バ
タ
フ
ラ
イ�

第
43
回
全
日
本

ク
ラ
ブ
卓
球
選
手
権
大
会

•
チ
ー
ム 

ス
マ
ッ
シ
ュ

　

児
子　

修
二
（
桜
が
丘
東
４
）

赤
磐
市
体
育
協
会

会
長
杯
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

■ 

開
催
日
／
５
月
12
日

■ 

場
所
／
熊
山
運
動
公
園 

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■ 

参
加
人
数
／
68
人

■ 

結
果

〈
壮
年
の
部
〉

•
優　

勝
…
三
宅
・
末
藤

•
準
優
勝　

大
岩
・
辻
原

〈
中
学
生
の
部
〉

•
優　

勝
…
下
山
・
中
山

•
準
優
勝
…
衣
笠
・
川
口

〈
一
般
男
子
の
部
〉

•
優　

勝
…
本
名
・
宮
地

•
準
優
勝
…
坪
井
・
福
田

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
選
手
権

■ 

開
催
日
／
５
月
14
日

■ 

場
所
／
赤
坂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■ 

参
加
人
数
／
22
人

■ 

結
果
︵
グ
ロ
ス
順
︶

•
優　

勝
…
井
川
隆
志
（
74
）

•
準
優
勝
…
井
本　

隆
（
77
）

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会︵
春
季
大
会
︶

■ 

開
催
日
／
５
月
14
日

■ 

場
所
／
赤
坂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■ 

参
加
人
数
／
24
人

■ 

結
果
︵
ネ
ッ
ト
順
︶

•
優　

勝
…
鍛
治　

宏
（
67
・
６
）

•
準
優
勝
…
黒
田
英
典
（
69
・
２
）

第
42
回
赤
磐
市

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
交
歓
大
会

■ 

開
催
日
／
５
月
16
日
〜
18
日

■ 

場
所
／
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

■ 

参
加
人
数
／
33
人

■ 

結
果

•
優　

勝
…
松
浦
秀
夫
（
桜
が
丘
西
５
）

•
準
優
勝
…
片
桐
雅
子
（
岩
田
）

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■ 

対
象
／
小
学
生
と
保
護
者

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

内
容
／
空
き
缶
積
み
上
げ
、
ボ
ッ

チ
ャ
、
イ
ン
ド
ア
・
ク
ッ
ブ
、
パ

ラ
シ
ュ
ッ
ト
な
ど

■ 

持
ち
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲

み
物
、
タ
オ
ル

■ 

申
込
方
法
／
参
加
申
込
書
の
提
出

ま
た
は
電
子
申
請

■ 

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

•
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
班

　

☎（
９
５
５
）０
７
３
８

春
季
テ
ニ
ス
大
会

■ 

開
催
日
／
５
月
19
日

■ 

場
所
／
草
生
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■ 

結
果

•
優　

勝
…
藤
九
・
野
口

•
準
優
勝
…
利
川
・
井
本

絆
の
和
あ
か
い
わ
︵
赤
磐
市
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会
︶
第
13
回
健
康
長
寿
ゴ
ル
フ
大
会

■ 

開
催
日
／
５
月
22
日

■ 

場
所
／
赤
坂
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■ 

結
果

•
優　

勝
…
愛
甲
博
美

•
準
優
勝
…
延
原
清
士

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

■ 

開
催
日
／
７
月
27
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（東庁舎2階）

☎955-0738／FAX955-1163

世
界
大
会
出
場

結
　
果

全
国
大
会
出
場

募
　
集

●スポーツ施設に関する情報
　スポーツ施設の利用案内および
スポーツ教室・講座の紹介について
は、各施設のホームページをご覧く
ださい。

｜ 掲 ｜ 示 ｜ 板 ｜

山陽ふれあい公園
HP

吉井B&G海洋センター
HP

こちらの
QRコードから

アクセスしてね！

社会教育課HP

電子申請

※�

世
界
大
会・全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、本
人
の

申
し
出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。所
属・学
年
は

開
催
時
の
も
の
で
す
。〈
敬
称
略
〉
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多様性 互いに認め より良い赤磐

きづいてね おうだんほどうの わたしのて

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●赤磐市の人口 （2024年6月1日現在）

人　口 42,710 人 （ －12 ）
男　性 20,544 人 （ － 9 ）
女　性 22,166 人 （ － 3 ）
世帯数 18,819 世帯 （ ＋ 8 ）

　※（　）は5月1日との差

●2024年5月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2024年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（3）

1
（2）

0
（1）

1
（6）

2
（12）

6
（36）

71
（344）

18
（92）

17
（73）

112
（545）

東出
張所

0
（2）

0
（0）

0
（0）

0
（1）

0
（3）

4
（15）

38
（172）

14
（47）

4
（31）

60
（265）

北出
張所

0
（0）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

0
（0）

1
（5）

15
（87）

8
（25）

3
（12）

27
（129）

計 0
（5）

1
（0）

0
（1）

1
（7）

2
（15）

11
（56）

124
（603）

40
（164）

24
（116）

199
（939）

●7月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

7日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

聖眼科クリニック ☎086-952-9977

14日㈰
山陽クリニック ☎955-7111

さくら整形クリニック ☎995-9720

15日㈪
森クリニック ☎954-4747

吉井医院 ☎955-5515

21日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

赤磐皮膚科形成外科 ☎956-4112

28日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

あまの耳鼻咽喉科医院 ☎955-8191
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については6月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 健康増進課 ☎955-1117

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）

相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

7月5日㈮
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

7月10日㈬
午後 1時～4時

山陽産業会館
2階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

7月18日㈭
午後 1時～3時 仁美農村振興センター 吉井支所市民生活課

☎954-1183

※無料法律相談の予約は、同一年度内１回限りです。

●2024年4月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

2024年4月中 69 3 0 2 3 66 
2023年4月中 54 2 0 1 1 52 
増 減 15 1 0 1 2 14 
2024年4月末 261 20 0 5 21 241 
2023年4月末 282 27 0 10 22 255 
増 減 -21 -7 0 -5 -1 -14 

●7月の税を期限内に納めましょう
固 定 資 産 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 2 期
介 護 保 険 料 2 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 1 期

※期限は7月31日まで

◇広報あかいわ5月号に掲載した、赤磐市の人口に次のとおり誤りがありました。お詫びします。
　　誤： 人口42,759人（-117人）　男性20,576（-59）　女性22,183（-58）　世帯数18,806（-14）
　　正： 人口42,753人（-123人）　男性20,572（-63）　女性22,181（-60）　世帯数18,805（-15）

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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7月 健 診・定 期 救 急 講 習 各施設の休館日／交通啓発日
1 月 ⃝肺がん・結核検診・大腸がん検診（赤坂・吉井地域）

2 火 ⃝肺がん・結核検診・大腸がん検診（赤坂地域）

3 水 ⃝肺がん・結核検診・大腸がん検診（山陽・熊山地域） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

4 木 ⃝肺がん・結核検診・大腸がん検診（山陽地域）

5 金

6 土 ㊡桜が丘出張所

7 日

8 月

9 火 ⃝1歳6か月児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：30～12：50）

10 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 木 ⃝3歳児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：30～12：50）

12 金 ★犯罪ゼロの日

13 土 ㊡桜が丘出張所

14 日

15 月 ㊡桜が丘出張所

16 火

17 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

18 木

19 金

20 土 ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 日

22 月

23 火

24 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

25 木 ⃝肺がん・結核検診・大腸がん検診（山陽・熊山地域） ★交通安全日 

26 金 ⃝肺がん・結核検診・大腸がん検診（山陽・熊山地域）

27 土 ㊡桜が丘出張所

28 日 ⃝定期救急講習（本部会議室／9:00～12:00） 

29 月 ⃝育児相談〈要予約〉（会場：西山公民館／受付9：40～10：00）

30 火 ⃝乳児健診
　（会場：熊山保健福祉総合センター／受付12：40～13:00） ★交通事故・交通違反ゼロの日

31 水 ⃝2歳6か月児歯科健診
　（会場：熊山保健福祉総合センター／受付12：30～12：50） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

�★�山陽保健センターの庁舎改修に伴い、乳幼児
および育児相談会場などが変更になります。
対象者はご注意ください。令和6
年度の健診日程・対象などにつ
いては、市ホームページからご
確認ください。

★�育児相談の予約＆健診日の変更はアプリ「あかいわ子育てナビ」の「赤磐市
子育て予約サポート」からできます。ご活用ください！

iOS版 Android版市HP

山陽郷土資料館は改修工事のため、
７月1日から31日まで臨時休館とします。

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

● 講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可）
● 持ち物、定員などは各館にお問い合わせください。　● 材料費の必要な講座は、参加費に含んでいます。

場　　所 講　座　名 内　　容

高月公民館
穂崎848-1
☎086-229-9777

グループ活動体験講座
1ペタンク 2スクエアダンス

■開催日／1７月１１日㈭ 2７月２７日㈯
■時間／午前９時３０分～１１時３０分　■対象／一般

夏休み子ども将棋教室
◇講師…両宮地域囲碁同好会

■開催日／①７月２１日㈰ ②８月１８日㈰
■時間／午後１時～３時　■対象／小・中学生

西山公民館
西中220-1
☎955-0777

家庭菜園講座～秋・冬野菜について～
◇講師…杉原さん（JA晴れの国岡山営農指導員）

■日　時／７月２６日㈮ 午前１０時～正午　■対象／一般
■参加費／５００円　■申込期間／７月１日㈪～１３日㈯

夏休み・子ども落語教室
◇講師…藤原誠さん（ふじの舎扇蝶）

■日時／①７月２5日㈭ 午前9時～正午 ②7月26日㈮ 午後1時〜4時
■対象／小学3〜6年生　■申込期間／７月１日㈪～22日㈪

夏休み工作教室
～身近な材料でタペストリーを編もう～
◇講師…松本達郎さん

■日時／７月２７日㈯ 午前１０時～１１時３０分
■対象／小学生　■参加費／３００円
■申込期間／７月１日㈪～22日㈪

山陽公民館
山陽1-10
☎955-9777

中学生浴衣着付け体験講座
◇講師…塩谷恵子さん（きもの文化交流会）

■日時／７月６日㈯ 午前９時３０分～１１時３０分
■対象／中学生　■申込開始日／6月24日㈪

オリジナル消しゴムはんこを作ろう
◇講師…当公民館職員

■日時／７月１４日㈰ 午後１時３０分～３時３０分
■参加費／2００円　■申込開始日／６月２４日㈪

そば亭やよい
◇講師…小谷敬子さん（山陽手打ち蕎麦の會）

■日時／7月22日㈪ 午前１１時～午後１時　■対象／一般
■参加費／4００円　■申込開始日／６月２４日㈪

夏休みこども習字教室
◇講師…港高明さん（元小学校長）

■日時／７月２８日㈰ 午前９時３０分～１１時３０分
■対象／小学生　■申込開始日／７月８日㈪

赤坂公民館
町苅田５０７
☎957-2211

相続について学ぼう
◇講師…野田崇さん（岡山県司法書士会）

■日時／７月１６日㈫ 午後１時３０分～３時
■対象／一般　■申込締切日／７月１０日㈬

熊山公民館
松木623
☎995-1360

小・中学生書道教室
◇講師…曽田章楷さん

■日時／７月２０日㈯ 午前９時～正午
■対象／小学生、中学生

ドキドキ講座「自然観察会」
（コウモリウオッチング） ※雨天中止
◇講師…山田勝さん（県自然保護推進員）

■日時／７月２０日㈯ 午後６時４５分～８時
■集合場所／熊山公民館　■対象／幼児・小学生～一般　

わんぱくアドベンチャー
（カブト・クワガタ見っけ♪ トラップ作り）
◇講師…橋本智明さん（県自然保護推進員）

■日時／７月２１日㈰ 午前９時～１１時
■集合場所／石蓮寺「みんなの森公園」頂上駐車場
■対象／幼児・小学生～一般

スマホ体験教室「ステップ３」
◇講師…スマホアドバイザー

■日時／７月２３日㈫ 午前１０時３０分～正午
■対象／一般

元気モリモリ講座「調理教室」
◇講師…熊山支所管理栄養士

■日時／７月３０日㈫ 午前１０時～午後１時
■対象／原則６０歳以上　■参加費／2００円

小・中学生作文教室（全３回）
◇�講師…北川久美子さん（和気閑谷高校、備

前緑陽高校非常勤講）

■開催日／①８月６日㈫ ②８月７日㈬ ③８月８日㈭
■時間／午後２時～４時　■申込開始日／７月１日㈪

吉井公民館
周匝136-1
☎954-1379

スマホＬＩＮＥ教室（応用）
（無料スタンプ、通知オフ・ブロック設定、位置情報共有など）
◇講師…スマホアドバイザー

■日時／７月２４日㈬ 午前１０時３０分～正午
■場所／ライフプラザ吉井 ２階視聴覚室
■対象／一般

竜天天文台
中勢実2978-3
☎958-2321

（吉井公民館）

一般観望会
※�天候により中止の場合、午後９時まで天文

台案内や宿題対応可

■�日時／毎週金・土曜日、および７月２８日㈰ 午後８時～９時
まで３０分おき〈全３回〉（※８月３日㈯は午後７時３０分～）

■�参加費／高校生以上２００円、小中学生１００円、幼児無料
（※７月６日㈯、８月３日㈯は無料）

■申し込み／不要

無料プラネタリウム上映会
～エアドームに星空を投影します～

■日時／８月３日㈯ 午後６時～（約４５分間）　■場所／１階研修室
■対象／幼児～一般（幼児は保護者同伴）
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図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市内図書館の利用案内・開催イベント紹介

きらり☆しあたー映画上映会（子ども版）
『おしりたんてい コズミックフロント』（50分）

　今回の舞台は、化石発掘現場。そして宇宙センターへ！
■日時／7月20日㈯ 午後２時～
■場所／中央図書館 多目的ホール
■定員／5０人（先着順）
◇7月2日㈫午前9時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

●中央図書館
絵本はともだち／毎週水曜日  午前10時30分～11時
おはなしかい／第1・2日曜日  午前11時～11時30分
民話の寺小屋／21日㈰  午前11時～11時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい／6日㈯  午前11時～11時30分
ちいさなおはなしかい／10日㈬  午前11時～11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム／4日㈭  午前10時～正午
おはなしのおへや／20日㈯  午前11時～11時30分

●吉井図書館
おはなしかい／7日㈰  午後2時〜4時
えほんのじかん／9日㈫  午前10時〜正午

Event CalendarEvent Calendar 7月

＜開館時間＞ ※中央図書館のみ「サマータイム」期間中〈7/2㊋〜8/31㊏〉
·中央図書館…午前9時～午後6時（木曜日は午後7時まで）
·赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時
＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜7月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

※青色のマスが休館日です。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

各 図 書 館 利 用 案 内

チャレンジ図書館員大募集！

■日時／７月２３日㈫～２５日㈭、２７日㈯、２８日㈰
午後１時～４時（※いずれか１日のみの参加）

■場所／赤坂・熊山・吉井図書館
■対象／小学５年生～中学生　■定員／各館１０人
◇�７月２日㈫午前１０時から、各図書館で受け付け開始（電話可）。申込
期限は14日㈰まで。詳しくは各館へお問い合わせください。

Pick Up
要申込

誰でも簡単 絵画教室

　絵画の基礎を教わって、楽しく絵を描いてみよう！
■日時／８月１日㈭ 午後１時３０分～３時３０分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■講師／鈴木 篤夫さん
■対象／小学生（３年生以下は保護者同伴）
■定員／２０人（先着順）
◇�６月２７日㈭午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話不可）。ポスターと絵
（風景画・静物画など）のどちらを描く予定かを決めてからお申し込みください。

Pick Up
要申込

楽しい科学実験教室
～地球の空気と水で大実験！～

　地球にはどれくらい空気や水があるでしょう？ 原子っ
てなに？ 科学教室をいっしょに楽しみまShow！
■日時／７月３１日㈬ 午前１０時３０分～１１時３０分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■講師／岡崎 則武さん（サイピアサイエンスインストラクター）
■対象／小学３～６年生（保護者同伴可）
■定員／15人（先着順）
◇�６月２５日㈫午前１０時から、中央図書館で受け付け開始
（電話受付は午後２時から）

Pick Up
要申込

赤坂・熊山・吉井３ついっしょに図書館フェスタ

　今年は熊山で開催！読み聞かせ、パネルシアター、
親子体操やかんたんマジックなど内容盛りだくさん！
■日時／８月３日㈯ 午後２時～３時３０分
■場所／くまやまふれあいセンター 多目的ホール
■対象／幼児～一般
■出演／いっぷくｄｏさん、入谷彩さん、上原一泰さん
◇�７月6日㈯午前１０時から、各図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

図書館知っトク講座☆①
『身近にありがちな火災に気をつけて、楽しい夏休みを過ごそう☆』

　火災発生リスクの増加が予想される夏休みを楽
しく過ごすため、正しい火災予防法を学びましょう。
消防車もくるよ！
■日時／７月１６日㈫ 午後１時３０分～３時
■場所／中央図書館 多目的ホール
■講師／市消防署職員　■対象／幼児～一般
■定員／3０人（先着順）
◇�６月２６日㈬午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込
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令和５年度
運用状況

■情報公開制度について
　市では公正で開かれた市政を一層推進するために情報公開制度を実施しています。この制度は、市の職員が職務上
作成し、または取得した文書・図画などの公文書を皆さんが閲覧したり、写しを請求したりできるものです。市政と皆さ
んとの相互のよりよい信頼関係を築いていくために、より有効な情報提供などに努めます。制度をご活用ください。

①個人情報登録業務の
　新規届出件数

①公文書開示請求の状況

②新規個人情報登録業務内容

③開示請求などの件数および処理状況

②審査請求およびその処理状況
　⑴審査請求件数…０件　⑵不服審査会での答申…０件　⑶不服審査会での審理中案件…０件
　※⑴審査請求件数には、前年度からの継続案件は含みません。

■個人情報保護制度について
　市では、個人情報保護制度により皆さんの個人情報を保護し、公正で信頼される市政の推進を図っています。この
制度は、市が保有する個人情報の基本的な取り扱いのルールを定めるとともに、市に自分の個人情報を管理されて
いる人が、自分自身の個人情報を閲覧したり訂正したりすることができるものです。

④審査請求の状況　審査請求はありませんでした。

●問い合わせ先／総務課�☎955-4782

情報公開制度と個人情報保護制度情報公開制度と個人情報保護制度

実施機関
請求件数 処理状況

期間延長
（内数） 開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

市 長 18 1 6 10 2 0 0
教 育 委 員 会 3 1 0 3 0 0 0
消 防 長 3 0 3 0 0 0 0
議 会 0 0 0 0 0 0 0
選挙管理委員会 0 0 0 0 0 0 0
監 査 委 員 0 0 0 0 0 0 0
農 業 委 員 会 1 0 0 1 0 0 0
固定資産評価審査委員会 0 0 0 0 0 0 0
公営企業管理者 7 0 6 1 0 0 0
　 合  計 　 32 2 15 15 2 0 0

実施機関 届出件数
市 　 長 1
合　　計 1

実施機関
請求件数 処理状況

期間延長
（内数） 開示 一部開示 拒否 却下 取下げ

市 長 5 0 1 4 0 0 0
消 防 長 1 0 0 1 0 0 0
　合　計　 6 0 1 5 0 0 0

　※訂正または削除の請求、目的外利用などの中止の請求はありませんでした。

実施機関 業務内容

市 　 長 高校生が審査員！
Ⅰ♡LOVE あかいわモモちゃんグランプリ

令和５年度
運用状況

広報あかいわ（令和6年7月号）20



読
者
の

広
場
　

問
秘
書
広
報
課
☎（
9
5
5
）4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

催し
■�

日
時
／
７
月
27
日
㈯ 

午
後
４
時
〜
８
時

40
分
（
※
雨
天
時
は
翌
日
28
日
㈰ 

午

後
８
時
か
ら
花
火
の
み
実
施
、
28
日

㈰
が
悪
天
候
の
場
合
は
中
止
）

■�

場
所
／
第
１
近
隣
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
桜
が
丘
東
４
丁
目
）

　

※
会
場
内
に
駐
車
は
で
き
ま
せ
ん
。

■�

内
容
／
こ
ど
も
み
こ
し
、
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
、
盆
踊
り
、
花
火
打
ち
上
げ
、

夜
店
ほ
か

■�

主
催
／
桜
が
丘
東
連
合
町
内
会

■�

問
い
合
わ
せ
先

・
実
行
委
員
長　

宮
森 

美
絵

　

☎
０
９
０（
１
０
１
０
）７
８
０
７

第
38
回
桜
が
丘
東
地
区
夏
祭
り 
納
涼
大
会

〜
花
火
だ
よ 

全
員
集
合
！
〜

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。
9月号は7月19日㈮が
記事の締め切りです。

山 ー ル 通岡 シ ガ ズ 信

●コーチは岡山シーガルズ
　岡山シーガルズの選手やコーチが直接指導をします！
　市で定期的に活動しているバレーボールチームを対象に、シーガ
ルズの選手やコーチに指導に来てほしい団体を募集し
ます。応募多数の場合は先着順。実施時期については、
後日調整となります。

●黒鷲旗優勝報告
　5月1日～6日に開催された第７２回黒鷲旗全日本男
女選抜バレーボール大会で初優勝を飾った、岡山シー
ガルズの河本監督、川島選手、宮下選手が優勝旗＆優
勝杯をもって市役所に報告に来てくれました。SVリー
グに向けての意気込みも語ってくれた河本監督。今期

で引退となる川島選手と宮下選手からは
「これからも岡山シーガルズをよろしく
お願いします」と後輩思いのメッセージ
が。両選手に向けて集まった市民の皆さ
んからのメッセージに一つずつ目を通し
た後、感謝の言葉もいただきました。

●問い合わせ先／教育委員会社会教育課 ☎955-0738

昨年度実施の様子
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このコーナーでは、区・町内会からの記事と写真
を募集しています。9月号は7月19日㈮が記事の
締め切りです。

　人権の花運動は、子どもたちがお互いに協力し、
きれいな花が咲くよう育てていくなかで、花の成長
とともに豊かな心を育むことを目的としています。
　今年度は軽部小学校で実施し、４月２２日に「人
権の花運動 種の贈呈式」、４月２４日に全校児童で
種まきを行いました。
　この運動は、岡山人権啓発活動地域ネットワー
ク協議会が主催しているもので、毎年市内の小学
校１校が指定校として活動しています。

人権の花運動
人権意識を育てる！

　５月５日、６日の２日間、熊山英国庭園スプリング
フェスタ２０２４が開催され、市内外から訪れた約
2000人の来場者でにぎわいました。
　地域の子どもから大人まで、多くの皆さんが日
替わりでステージに登場し、会場を魅了しました。
軽食や花苗の販売、絵画展示も行われ、思い思い
の時間を楽しむ姿が見られました。

熊山英国庭園スプリングフェスタ
初夏の訪れを告げる

　市長は、任期満了に伴う教育
委員会委員の任命について、市
議会の同意を得て、峰平さやか
氏（周匝）を任命（新任）しまし
た。委員の任期は５月２０日から
４年間です。

峰平 さやか氏
教育委員会委員を任命

　５月２０日、岡山県庁で令和６年度永年勤続町内
会長・区長等知事表彰式があり、多年にわたる地域
活動の推進と住民自治の発展に貢献した功績によ
り、桜が丘西３丁目町内会長の青山芳昭さん・元日
古木区長の東本征夫さん・元小原上区長の松岡康
範さん・下市区長の山田吉彦さんが受賞しました。

永年勤続町内会長・区長等表彰式
住民自治を支えてきた功績をたたえ

青山 芳昭さん　 東本 征夫さん　 松岡 康範さん　 山田 吉彦さん青山 芳昭さん　 東本 征夫さん　 松岡 康範さん　 山田 吉彦さん
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▶岡山県農林水産総合センター 農業大学校でのいち
ご狩りを体験した赤坂ひまわりこども園の園児たち。
いちごやミツバチになりきった学生から実をつけるま
での過程を教わりました。衣装を着た学生たちは、い
ちごを狩っているときも園児に大人気でした。（丸野）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　３月１６日および４月
２８日に岡山県クレー
射撃場で赤磐市・東備
地区の射撃大会が開
催されました。結果は
次のとおりです。
■第32回赤磐市射撃大会
◦優　勝…福安 秀雄（桜が丘西３）
◦準優勝…草野 貴彦（由津里）
◦第３位…細川 貴司（桜が丘東４）
◦第４位…片山 和哉（殿谷）
◦第５位…篠原 康人（桜が丘西７）
■令和6年度岡山県東備地区大会

〈団体〉◦第３位…山陽Aチーム
〈個人〉 Aクラス（55歳以下）
　　　◦第２位…片山 和哉（殿谷）
　　　◦第３位…福安 陵真（桜が丘西３）
　　　Bクラス（56歳以上、70歳以下）
　　　◦第２位…福安  秀雄（桜が丘西３）
　　　Ｃクラス（71歳以上）
　　　◦第３位…森内 新一（周匝）

赤磐市・東備地区射撃大会
射撃技術の向上のために

　４月２０日、桜が丘西１丁目子供会は、小学
１年生の歓迎会を開きました。
　１年生４人のほか、約３０人が参加し、大手
ファストフード店のイメージキャラクターに
よるショーがありました。キャラクターは、
ジャグリング、約２メートルの糸を使ったけ
ん玉を披露しながら交通安全・防犯について
話し、子どもたちは楽しい時間を過ごしなが
ら学びました。

桜が丘西１丁目地区

交通安全・防犯への意識を高めるために

　５月１４日、吉井川河川公園で吉井川南部漁業協
同組合主催の「鮎の放流祭」がコロナ禍を経て６
年ぶりに開催されました。
　当日は吉井管内の３保育園の園児２０人が参加
し、鮎の稚魚1万匹を放流しました。
　初めて見る鮎の稚魚に園児も興味津々で「大き
くなってね」と声をかけながら放流しました。

吉井川で鮎の放流祭
大きくなってね！

　５月３０日、熊山工業団地企業連絡会は、「ごみゼ
ロの日」に清掃奉仕活動を行いました。

熊山工業団地周辺の清掃活動
地域の環境美化に貢献
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●問い合わせ・申し込み先／中央図書館 ☎９５５-0076

図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S

− 番　外　編 −

読み聞かせ講座
～子どもに絵本の楽しさを～

　子どもたちの成長に欠かすことのできない絵本。
絵本を読むことの大切さから読み聞かせのコツ、
小物の作り方まで幅広く学びます。
　これから読み聞かせをはじめたい
人、おうちでの読み聞かせをレベ
ルアップしたい人、ぜひご参加く
ださい。
■内容・日時・講師
①絵本であそぼ♪～アナウンサーが教えます！読み方のコツ～
　・日時…６月３０日㈰ 午前１０時３０分～正午
　・講師…�中村 恵美さん（フリーアナウンサー、読

み聞かせインストラクター）
②おはなし会を体験してみよう
　・日時…７月１４日㈰ 午前１０時３０分～正午
　・講師…「読み聞かせの会みみずく」の皆さん
　※楽しいおはなし会です。お子さんも一緒にどうぞ。
③ペープサートをつくってみよう
　・日時…７月２８日㈰ 午前１０時３０分～正午
　・講師…藤定 良子さん（人形劇団おもちゃばこ）
■場所／中央図書館 多目的ホール
■託児／①と③は有り（各回先着５人）
■定員／①②30人 ③15人（各回先着順）
■申し込み／受付中
　※申し込みは各回それぞれ受け付けします。

Pick Up 健康・生活講座
ＩＰＵから学ぶ～みんなで、「Ｉ」いいね
「Ｐ」パワーアップ「Ｕ」運動！～

　健康とカラダのこと考えてみませんか。４回とも
講義と簡単な実技です。
■内容・日時
①健康運動教室～やりたいことを、いつまでも～
　・日時…7月3日㈬ 午後０時４５分～２時１５分
②夏だ！祭りだ！盆踊りだ！
　～楽しく踊って健康寿命を延ばそう～
　・日時…７月１０日㈬ 午後０時４５分～２時１５分
③健康運動会！！～あの頃の青春をもう一度～
　・日時…７月１７日㈬ 午後０時４５分～２時１５分
④脳と身体の究極トレーニング
　～デュアルタスクエクササイズ～
　・日時…７月24日㈬ 午後０時４５分～２時１５分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■講師／IPU・環太平洋大学
　健康科学科の学生の皆さん
■定員／各回２０人（先着順）
■参加費／無料
■持ち物／タオル、飲み物
■服装／動きやすい服装と靴
■申込開始日／６月21日㈮ 午前１０時
　※申し込みは各回それぞれ受け付けします。

Pick Up
要申込要申込
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