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1�

安
心
で
豊
か
な

　
子
育
て
支
援
・教
育

◦�

子
育
て
世
代
の
経
済
的
負
担
軽
減
の

た
め
、
小
中
学
校
の
給
食
費
を
無
償

化
し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
給

食
を
提
供
す
る
。
教
育
現
場
と
連
携

し
、
質
の
高
い
学
校
給
食
制
度
の
充

実
に
取
り
組
む
。

◦�

子
ど
も
医
療
費
助
成
は
高
校
生
ま
で

医
療
費
無
償
化
を
継
続
し
、
高
校
生

の
通
学
支
援
は
制
度
を
再
点
検
す
る
。

◦�

教
育
施
設
の
環
境
改
善
に
取
り
組
み
、

特
に
地
震
や
風
水
害
に
備
え
、
避
難

所
機
能
を
持
つ
学
校
施
設
の
防
災
機

能
強
化
（
老
朽
化
対
策
な
ど
）
を
進

め
、
安
全
な
学
習
環
境
を
整
え
る
。

◦�

夏
季
の
気
温
上
昇
対
策
や
災
害
時
の

避
難
所
機
能
強
化
と
し
て
、
学
校
体

育
館
の
空
調
設
備
整
備
を
進
め
る
。

2�

安
心
と
充
実
の
医
療・福
祉

◦�
医
師
の
偏
在
が
懸
念
さ
れ
る
中
で
、

特
に
医
療
機
関
が
少
な
い
熊
山
・
吉

井
地
域
の
身
近
な
か
か
り
つ
け
医
の

体
制
づ
く
り
が
喫
緊
の
課
題
で
あ
る
。

関
係
機
関
と
連
携
し
た
医
師
の
招
へ

い
活
動
を
継
続
す
る
。

◦�

医
療
環
境
の
整
備
や
充
実
、
医
師
と

連
携
し
た
訪
問
看
護
の
推
進
を
図
る
。

◦�

高
齢
者
や
障
が
い
者
が
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
立
し
た
生
活
を
続
け
ら
れ

る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
を

目
指
し
、
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
生

活
を
支
え
る
仕
組
み
を
強
化
す
る
。

◦�

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
日
常
生
活
に

お
け
る
移
動
支
援
で
あ
る
福
祉
タ
ク

シ
ー
券
の
支
給
内
容
を
見
直
し
、
改

善
に
取
り
組
む
。

◦�

地
域
に
根
差
し
た
福
祉
推
進
の
た
め
、

社
会
福
祉
協
議
会
と
の
連
携
を
強
化

し
、
役
割
分
担
と
相
互
補
完
に
よ
り

地
域
福
祉
の
実
現
を
目
指
す
。

明
日
を
変
え
る
、赤
磐
市
の
未
来
の
た
め
に

６
月
５
日
に
開
会
し
た
赤
磐
市
議
会
定
例
会
で
、前
田
正
之
市
長
が
、就
任
後
初
と

な
る
所
信
表
明
を
行
い
ま
し
た
。住
ん
で
よ
か
っ
た
、こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
よ
う
と

思
え
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
の
推
進
の
た
め
、４
項
目
の
重
点
施
策
に
つ
い
て

述
べ
、市
民
や
各
種
団
体
、市
議
会
、市
職
員
が
ワ
ン
チ
ー
ム
と
な
り
、「
市
民
フ
ァ
ー

ス
ト
」の
市
政
を
進
め
る
考
え
を
強
調
し
ま
し
た
。そ
の
要
旨
を
お
伝
え
し
ま
す
。

市
長
所
信
表
明

令
和
７
年
度
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3�
持
続
可
能
な

　
特
色
あ
る
地
域
創
生

◦�

河
本
・
岩
田
地
区
の
新
拠
点
整
備
事

業
を
重
要
施
策
と
し
て
推
進
し
、
議

会
へ
の
説
明
を
尽
く
し
、
執
行
留
保

と
な
っ
て
い
る
予
算
解
除
を
最
優
先

に
取
り
組
む
。

　

�

民
間
開
発
ゾ
ー
ン
で
は
、
都
市
計

画
・
地
区
計
画
の
方
向
性
に
沿
っ
て
、

開
発
者
や
企
業
の
状
況
を
確
認
し
、

優
良
企
業
を
迎
え
る
準
備
を
進
め
る
。

　

�

渋
滞
や
浸
水
の
問
題
に
つ
い
て
も
検

討
を
重
ね
、
不
安
解
消
に
取
り
組
む
。

　

�

道
の
駅
を
含
む
公
共
ゾ
ー
ン
の
整
備

に
つ
い
て
は
、
導
入
手
法
や
事
業
規

模
を
改
め
て
検
討
し
、
よ
り
具
体
的

な
計
画
に
つ
な
げ
る
。

◦�

生
活
を
支
え
る
基
盤
イ
ン
フ
ラ
で
あ

る
上
下
水
道
の
維
持
や
更
新
は
極
め

て
重
要
で
あ
る
。
市
内
の
調
査
を
行

い
、
危
険
箇
所
に
適
切
に
対
応
し
、

安
全
性
の
確
保
に
取
り
組
む
。

◦�
各
地
域
の
特
色
を
活
か
し
た
活
性
化

を
図
る
た
め
、
地
域
ご
と
の
課
題
や

要
望
を
聞
き
取
り
、
政
策
に
反
映
さ

せ
る
。
区
長
、
町
内
会
長
、
市
民
と

の
意
見
交
換
の
場
を
設
定
し
、
実
情

に
応
じ
た
特
色
の
あ
る
振
興
策
を
進

め
る
。

◦�

地
域
防
災
力
の
強
化
を
図
る
た
め
、

防
災
・
減
災
対
策
を
推
進
し
、
自
主

防
災
組
織
と
の
連
携
強
化
、
災
害
時

要
支
援
者
へ
の
対
応
、
情
報
伝
達
体

制
の
整
備
に
力
を
入
れ
る
。

◦�

公
共
交
通
網
の
構
築
を
進
め
、
高
齢

者
や
通
学
者
、
通
勤
者
な
ど
の
利
便

性
を
高
め
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え

る
仕
組
み
づ
く
り
を
実
現
す
る
。

4�

地
域
を
支
え
る

　
産
業
・
観
光
振
興

◦�

農
業
後
継
者
不
足
や
高
齢
化
な
ど
の

状
況
を
踏
ま
え
、
農
業
振
興
の
た
め

の
施
策
を
強
力
に
推
進
す
る
。

◦�

農
業
者
や
関
係
団
体
、
行
政
が
一
体

と
な
り
、
就
農
等
支
援
セ
ン
タ
ー
の

強
化
を
進
め
る
。
後
継
者
育
成
や
新

た
な
担
い
手
確
保
、
高
品
質
な
農
産

物
生
産
を
支
援
す
る
。

◦�

企
業
誘
致
と
産
業
の
拡
大
を
通
じ
て

安
定
し
た
働
く
場
を
確
保
す
る
。
交

通
の
利
便
性
や
大
規
模
災
害
リ
ス
ク

の
少
な
さ
を
強
み
と
し
た
誘
致
活
動

を
推
進
す
る
。

◦�

起
業
支
援
に
も
注
力
し
、
多
様
な
雇

用
機
会
を
創
出
し
、
若
者
か
ら
高
齢

者
ま
で
働
き
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
、
市
内
経
済
の
活
性
化

を
図
る
。

◦�

各
地
域
の
魅
力
や
特
色
あ
る
観
光
資

源
を
掘
り
起
こ
し
、
観
光
客
の
ニ
ー

ズ
を
収
集
し
、
市
内
を
周
遊
で
き
る

観
光
ル
ー
ト
の
開
発
や
磨
き
上
げ
を

行
う
こ
と
で
、
地
域
全
体
の
活
性
化

と
交
流
人
口
の
増
加
を
目
指
す
。
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令和６年度に定額減税を十分に受けられないと見込まれる人を対象に行った調整給付金
の支給額に不足が生じる場合は、不足額給付として追加で支給します。

定額減税補足給付金（不足額給付）のご案内

⑴ 支給対象者　
◯不足額給付Ⅰ
�　納税義務者本人および配偶者を含めた扶養親族などの数に基づき算定される定額減税可能
額が、令和６年分推計所得税額または令和６年度分個人住民税所得割額を上回る人。
　具体的には、以下の「①または②のいずれかに該当する人」。ただし、納税義務者本人の合計
所得金額が1,805万円以下である場合に限ります。
　①所得税の定額減税可能額（３万円×減税対象人数）が「令和６年分所得税額」を上回る人
　②�個人住民税所得割の定額減税可能額（１万円×減税対象人数）が「令和６年度分個人住民税所得割額」を上回る人
　〈減税対象人数〉
　　納税者本人＋控除対象配偶者＋扶養親族（16歳未満扶養親族含む）
　　※控除対象配偶者、扶養親族は国外居住者を除く

◯不足額給付Ⅱ
　�次の全ての要件を満たす人
　 • �所得税および個人住民税所得割がともに定額減税前税額が０円で、本人として定額減税の対象外であること
　 • �税制度上、「扶養親族」対象外（青色事業専従者・事業専従者（白色）、合計所得金額４８万円超の人）で、扶養親
族などとしても定額減税の対象外であること

　 • �低所得世帯向け給付（R5�非課税給付、R5�均等割のみ課税給付、R6�非課税給付およびR6�均等割のみ課税給
付）の対象世帯の世帯主または世帯員に該当しておらず、一体措置の上で低所得世帯向け給付対象でないこと

⑵ 支給額
◯不足額給付Ⅰ
　令和７年の「不足額給付額」算出時点の調整給付所要額が、令和６年に給付した「当初調整給付額」を上回る人に対
して、当該上回る額（＝給付不足額）：１万円単位。

◯不足額給付Ⅱ
　原則４万円（定額）�※令和6年1月1日時点で国外居住者であった場合には３万円。

⑶ 手続き・支給時期　
　８月下旬に対象となる人に通知を送付します。
　①マイナンバーに紐づく公金受取口座の登録がある人
　　�市から送付する「支給のお知らせ」に記載されている受取口座へ調整給付金を振り込みます。給付金額や受取口座

などに問題がなければ、支給のお知らせに記載された入金日に入金されるため、特に必要な手続きはありません。
　②上記①以外の人
　　�市から送付する「支給確認書」に記載された内容を確認し、振込先口座などの必要事項を記入の上、必要な添付

書類とあわせて返送してください。返送後、審査を終えた人から順次支給確認書に記載された口座に支給します。

■申請期限／１０月３１日㈮〈当日消印有効〉
■問い合わせ先／臨時特別給付金ダイヤル ☎９５５-１２６７（土曜・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

• 市が現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすることはありません。
• 市が電話、ショートメッセージやメールなどで銀行の口座情報を聞き出すことはありません。
• 市が給付金のために、手数料の振り込みを求めることはありません。
▶被害の相談などについては、 警察相談専用☎（＃９１１０番） または
　赤磐市消費生活センター（☎９５５-４７８３） までご連絡ください。

⚠⚠給付金をかたった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。給付金をかたった「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください。

市ホームページ
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空
き
家
や
空
き
地
は
所
有
者

が
適
正
な
管
理
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
管
理
を
怠
る
と
、周

囲
に
次
の
よ
う
な
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

・�

雑
草
や
樹
木
が
繁
茂
し
、
地
域

の
景
観
を
悪
く
す
る

・�

雑
草
な
ど
が
道
路
や
近
隣
の
住

宅
ま
で
は
み
だ
し
、
通
行
を
妨

げ
た
り
、
近
隣
の
住
宅
に
損
害

を
与
え
た
り
す
る

・�

蚊
や
ハ
チ
な
ど
の
害
虫
が
発
生

す
る
、
野
生
動
物
が
住
み
着

く
、
悪
臭
が
発
生
す
る
な
ど
衛

生
面
の
悪
化
を
招
く

・�

景
観
の
悪
化
は
ご
み
の
不
法
投

棄
を
促
し
、
乾
燥
す
る
季
節
な

ど
は
火
災
リ
ス
ク
も
高
ま
る

　

地
域
や
未
来
の
子
ど
も
た
ち

の
生
活
環
境
向
上
の
た
め
に
も
、

年
に
数
回
の
草
刈
り
や
樹
木
の

剪
定
を
し
、適
正
な
管
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。自
身
で
管
理
で
き

な
い
場
合
は
、事
業
者
な
ど
に
依

頼
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■�

問
い
合
わ
せ
先

・
空
き
家
…
建
設
課
都
市
管
理
班

　
☎（
９
５
５
）１
４
８
５

・
空
き
地
…
環
境
課

　
☎（
９
５
５
）５
３
４
７

※「空き家情報バンク制度」で取り扱う物件は、居住可能な住宅（空き家）です。土地のみは取り扱っていません。

空
き
家
や
空
き
地
の

適
正
管
理
を

周
囲
の
人
の
た
め
に
も
!!

●問い合わせ先／政策推進課地域創生班 ☎９５５-1220

◎空き家をそのままにしておくと…
・維持管理費がかかる　・建物の老朽化が進み資産価値が下がるおそれがある
・適切に管理せず放置すると、敷地について固定資産税などの住宅用地特例の対象から
　除外され、納付税額が高くなる可能性がある

◎空き家情報バンクとは…
市では、市内にある空き家を有効活用して、定住促進および地域活性化につなげるために「空き家情報
バンク制度」を実施しています。市内に空き家をお持ちの人で「空き家を売りたい人または貸したい人」
はぜひご相談ください。

実家のこと、我が家の将来のこと、
考えてみませんか？

将来「空き家」で悩まない・「空き家」を生まないために

◎空き家情報バンクに登録するとこんなメリットがあります！

売却できれば固定資産税や維持修繕費
などの負担が少なくなる。

市ホームページや不動産情報検索サイトで
幅広く紹介されるので、家を探している人の
目に留まりやすくなる。

市内に空き家や
空き家になる可能性のある

お住まいをお持ちの人はぜひ
ご相談ください。申請手続きなどの

サポートもします。

◎各補助制度が受けられます  ※各補助制度には条件がありますので、必ず事前にお問い合わせください。

●空き家家財道具等撤去補助金
　家財道具を撤去する費用の一部補助
　（対象経費の1/2、上限15万円）

●空家相続登記支援補助金
　相続登記にかかる費用の一部補助
　（対象経費の1/2、上限5万円）

空
き
家
を 

借
り
た
い
人

　
　
　
　 

買
い
た
い
人

空
き
家
を 

貸
し
た
い
人

　
　
　
　 

売
り
た
い
人

赤磐市

不動産業者
（宅地建物

取引業者）

❶物件登録

❼購入・賃借希望者
情報の連絡

❹空き家の情報公開

❺空き家の問い合わせ

❻契約条件などの詳細情報

連
携

❸空き家の媒介契約

❽交渉・契約

❷下見会の実施　
不動産業者と面談

空き家 情 報
バンクへ の
登 録 および
利 用 の 流 れ
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離
乳
食
初
期

の
内
容
を
中
心

に
、
離
乳
食
の

進
め
方
の
話
や

調
理
、
試
食
を
し
て
、
離
乳
食

作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
お
伝
え
し

ま
す
。

■ 

日
時
／
９
月
３
日
㈬ 

午
前
10

時
〜
正
午
（
受
付
：
午
前
９

時
30
分
〜
）

■ 

場
所
／
西
山
公
民
館 

調
理
研

修
室

■ 

対
象
／
市
内
在
住
で
こ
れ
か

ら
離
乳
食
を
始
め
る
人
、
離

乳
食
を
始
め
た
ば
か
り
の
人

（
目
安
：
４
〜
７
カ
月
ご
ろ
）

■ 

定
員
／
８
組
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

託
児
／
あ
り

■ 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
ふ
き
タ
オ
ル
、
お
子

さ
ん
の
食
事
に
必
要
な
物

■ 

申
込
期
限
／
８
月
27
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
健
康

増
進
課

　
「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」
と
は
、

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、
声

を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
の
こ

と
で
す
。
特
別
な
研
修
や
資
格

は
必
要
な
く
、
誰
で
も
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
悩
ん
で
い

る
人
に
寄
り
添
い
、
丁
寧
に
話

を
聞
く
こ
と
は
、
そ
の
人
に
と

っ
て
大
き
な
心
の
支
え
に
な
り
、

「
孤
独
・
孤
立
」
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。　
　
　
　
　

　

本
講
座
で
は
、
身
近
に
悩
ん

で
い
る
人
に
ど
う
気
付
き
、
ど

う
対
応
す
る
か
な
ど
を
学
び
ま

す
。
あ
な
た
も
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ

募　
　

集

ー
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
８
月
29
日
㈮ 

午
後
１

時
30
分
〜
３
時

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー 

大
ホ
ー
ル

■ 

講
師
／
谷
原 

弘
之
（
川
崎
医

療
福
祉
大
学
医
療
福
祉
学
部

臨
床
心
理
学
科
）

■ 

申
込
期
限
／
８
月
22
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
健
康

増
進
課

　
令
和
６
年
度
に
実
施
し
た「
市

民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業
」の
活

動
報
告
発
表
と
来
年
度
実
施
事

業
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。事

業
に
取
り
組
み
た
い
と
考
え
て

い
る
団
体
や
協
働
に
つ
い
て
関

心
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
８
月
２
日
㈯ 

午
後
２

時
〜
４
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的

ホ
ー
ル

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
協
働

推
進
課

　

ゲ
ー
ム
や
ダ
ン
ス
を
通
じ
て

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
、お
父

さ
ん
が
育
児
や
家
事
に
積
極
的

に
関
わ
る
き
っ
か
け
づ
く
り
に

し
ま
せ
ん
か
。
お
母
さ
ん
、お
じ

い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の

参
加
も
可
能
で
す
。

■ 

日
時
／
８
月
24
日
㈰ 

午
前
９

時
30
分
〜
11
時

■ 

場
所
／
西
山
公
民
館 

集
会
室

■ 

講
師
／
高
見 

博
子
（
Ｉ
Ｐ
Ｕ・

環
太
平
洋
大
学
非
常
勤
講
師
）

■ 

対
象
／
未
就
学
児
と
そ
の
保

護
者

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷秘書広報課……………………☎955-4770
▷政策推進課地域創生班………☎955-1220
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課福祉推進班………☎955-1115
▷子育て支援課…………………☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷介護保険課地域支援班………☎955-1460
▷農林課（農業委員会）………☎955-6174
▷建設課都市管理班……………☎955-1485
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課……………………☎957-2226
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課……………………☎995-1214
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課……………………☎954-1183
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会
▷山陽郷土資料館………………☎955-0710
▷中央公民館………………… ☎995-0069
▷熊山公民館………………… ☎995-1360
▷中央学校給食センター…… ☎955-9501
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第 1金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

�※仮移転後も電話番号の変更はありません。

は
じ
め
よ
う 

離
乳
食
ご
っ
く
ん

教
室
参
加
者
募
集

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業

活
動
報
告
会

赤
磐
市
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

心
と
カ
ラ
ダ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

～
パ
パ
と
子
ど
も
の
ふ
れ
あ
い
体
操
～
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■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

定
員
／
20
組
（
先
着
順
）

■ 
託
児
／
あ
り（
８
月
15
日
㈮
ま

で
に
要
申
し
込
み
）

■
手
話
通
訳
／
あ
り

■ 

持
ち
物
／
飲
み
物
、
タ
オ
ル

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
協
働

推
進
課

　

岡
山
県
で
は
、
結
婚
を
希
望

す
る
人
を
支
援
す
る
拠
点
と
し

て
「
お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
を
設
置

し
て
い
ま
す
。
登
録
手
続
き
や

登
録
者
の
閲
覧
を
行
う
こ
と
が

で
き
る
「
お
か
や
ま
縁
結
び
ネ

ッ
ト
」
の
特
設
会
場
を
赤
磐
市

に
開
設
し
ま
す
。
令
和
８
年
３

月
31
日
ま
で
は
入
会
登
録
料
が

無
料
で
す
。

■ 

日
時
／
８
月
31
日
㈰ 

午
前
10

時
〜
午
後
４
時

■ 

場
所
／
高
月
公
民
館 

講
座
室

■ 

定
員
／
９
人
（
先
着
順
）

■ 

持
ち
物
／
登
録
を
希
望
す
る

人
は
独
身
証
明
書
ま
た
は
戸

籍
抄
本
、
写
真
付
き
身
分
証

明
証
、
健
康
保
険
証
、
プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
閲
覧
用
写
真
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
か
ら

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

お
か
や
ま
出
会
い
・
結
婚

　
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
８
６(

２
３
６)

０
８
０
２

　
消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、
定

期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
法
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
８
月
24
日
㈰ 
午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
署
東
出
張
所 

会

議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
８
月
15
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

夏
休
み
に
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん

か
。

■ 

日
時
／
８
月
５
日
㈫ 

午
前
10

時
〜
11
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的

ホ
ー
ル

■ 

講
師
／
マ
ク
ド
ナ
ル
ド 

社
員

■ 

対
象
／
小
学
４
年
生
以
上
の

児
童
と
そ
の
保
護
者

■ 

定
員
／
20
組
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料　

■ 

申
込
方
法
／
電
話

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
く
ら

し
安
全
課

※ 

市
と
株
式
会
社
ク
ル
ー
ズ
（
日

本
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
株
式
会
社
フ

ラ
ン
チ
ャ
イ
ジ
ー
）
は
包
括
連

携
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

親
子
で
作
ろ
う
！
地
球
に
も
家
計

に
も
優
し
い
廃
油
せ
っ
け
ん
作
り

　
廃
油
せ
っ
け
ん
作
り
は
、無
駄

な
消
費
を
減
ら
す
一
歩
で
あ
り
、

家
計
に
も
優
し
い
方
法
で
す
。夏

休
み
に
親
子
で
一
緒
に
作
り
、エ

コ
な
暮
ら
し
を
学
び
な
が
ら
、楽

し
さ
や
絆
も
深
め
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
８
月
18
日
㈪ 

午
前
10

時
〜
11
時

■ 
場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー 

調
理
室

■ 

講
師
／
晴
れ
の
国
岡
山
農
業

協
同
組
合 

女
性
部

■ 

対
象
／
小
学
生（
保
護
者
同
伴

必
須
）

■ 

定
員
／
10
組
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、マ
ス
ク
、ゴ
ム
手
袋
、せ
っ

け
ん
を
流
し
入
れ
る
容
器（
牛

乳
や
豆
腐
の
パ
ッ
ク
）、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装

■ 

申
込
方
法
／
電
話

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら

■ 

申
込
開
始
日
／
７
月
29
日
㈫ 

午
前
９
時
〜

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
く
ら

し
安
全
課

■ 

募
集
団
地

〈
赤
磐
市
営
住
宅
〉

①
庄
谷
（
黒
本
１
７
０
）

• 

戸
数
…
１
戸

• 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

• 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万

２
５
０
０
円
〜
２
万
２
７
０
０
円

②
福
田
（
福
田
３
２
０
）

• 

戸
数
…
１
戸

• 

規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

　

救
急
の
日
、
救
急
医
療
週
間

に
伴
い
、
主
に
乳
幼
児
お
よ
び

小
児
に
対
す
る
処
置
方
法
に
つ

い
て
の
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

「
い
ざ
と
い
う
と
き
、
誰
か
の
命

を
救
え
る
か
も
し
れ
な
い
」、
そ

ん
な
力
を
一
緒
に
身
に
つ
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
９
月
７
日
㈰ 

午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部 

３
階
会
議
室

■ 

定
員
／
20
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
８
月
29
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

一
緒
に
学
ぼ
う
！
マ
ク
ド
ナ
ル
ド

と
食
品
ロ
ス
や
リ
サ
イ
ク
ル

～
自
分
で
何
が
で
き
る
の
か
～

　
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
に
は『
食
品
ロ

ス
』
を
減
ら
し
た
り
、使
わ
な
く

な
っ
た
も
の
を
リ
サ
イ
ク
ル
し

た
り
、地
球
に
や
さ
し
い
工
夫
が

い
っ
ぱ
い
で
す
。こ
れ
か
ら
ど
う

や
っ
て
環
境
を
守
っ
て
い
く
か

「
お
か
や
ま
縁
む
す
び
ネ
ッ
ト
」

特
設
会
場
を
市
内
に
設
置
し
ま
す

消
費
生
活
講
座

普
通
救
命
講
習
Ⅲ
～
小
さ
な
命
を

守
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
～

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

公
営
住
宅
公
募
の
ご
案
内
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• 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万

１
８
０
０
円
〜
１
万
９
千
円

③
仁
堀
（
仁
堀
中
８
５
８
）

• 
戸
数
…
１
戸

• 
規
格
…
３
Ｄ
Ｋ

• 

家
賃
月
額
（
入
居
時
）
…
１
万

５
２
０
０
円
〜
２
万
３
５
０
０
円

〈
赤
磐
市
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
〉

④
安
岡
（
坂
辺
１
０
５
５-

18
）

• 

戸
数
…
１
戸

• 

規
格
…
４
Ｌ
Ｄ
Ｋ

• 

家
賃
月
額
…
５
万
円

■ 

募
集
期
間
／
８
月
12
日
㈫
〜

22
日
㈮

■ 

申
込
方
法
／
本
人
ま
た
は
家

族
の
人
が
直
接
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。（
申
し
込
み
多
数

の
場
合
は
抽
選
）

※ 

入
居
要
件
は
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

■ 

申
し
込
み
先
／
④
赤
坂
支
所

産
業
建
設
課
、①
②
③
吉
井
支

所
産
業
建
設
課

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
建
設
課
都
市

管
理
班
、
④
赤
坂
支
所
産
業
建

設
課
、
①
②
③
吉
井
支
所
産
業

建
設
課

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
の
対
話
を

重
視
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
行
う

た
め
、
市
長
が
地
域
に
出
向

き
、ご
意
見
を
伺
う
タ
ウ
ン
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
の
開
催
を
、市
内
６
つ

の
地
域
（
山
陽
地
域
、赤
坂
地
域
、

熊
山
地
域
、
吉
井
地
域
、
山
陽
団

地
、桜
が
丘
）
で
予
定
し
て
い
ま

す
。

　
開
催
日
時
な
ど
詳
し
く
は
、広

報
あ
か
い
わ
９
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
秘
書
広
報
課

　

高
陽
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が

中
心
と
な
っ
て
、「
備
前
四
ツ
拍

子
」
を
継
承
し
よ
う
と
、盆
踊
り

を
実
施
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
８
月
17
日
㈰ 

午
後
６

時
〜
９
時

■ 

場
所
／
高
陽
中
学
校 

グ
ラ
ウ
ン
ド

※ 

雨
天
の
場
合
は
、高
陽
中
学
校

体
育
館
で
実
施

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
中
央
公
民
館

　
今
年
は
、太
平
洋
戦
争
の
終
戦

か
ら
80
年
の
節
目
で
す
。戦
時
中

の
暮
ら
し
を
伝
え
る
資
料
や
市

内
の
戦
争
遺
跡
を
パ
ネ
ル
で
展

示
し
ま
す
。

　

市
に
残
る
戦
争
の
記
憶
を
振

り
返
り
、今
に
続
く
平
和
の
尊
さ

を
見
つ
め
直
し
ま
す
。

■ 

期
間
／
７
月
22
日
㈫
〜
10
月
30

日
㈭ 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
土
曜
・
日
曜
日
・
祝
日
休
館
）

※ 

10
月
25
日
㈯
、26
日
㈰
は
吉
井

公
民
館
ま
つ
り
に
伴
い
開
館

■ 
場
所
／
吉
井
郷
土
資
料
館

■ 

展
示
解
説
／
７
月
25
日
㈮
、８
月

15
日
㈮
、
９
月
19
日
㈮
、
10
月
17

日
㈮
（
い
ず
れ
も
午
後
２
時
〜
）

■ 

入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

　

い
じ
め
や
家
庭
内
に
お
け
る

虐
待
な
ど
に
悩
む
子
ど
も
た
ち

の
声
を
聞
く
た
め
、子
ど
も
の
人

権
問
題
に
関
す
る
電
話
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。通
話
料
は
無
料

で
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■ 

実
施
期
間
／
８
月
27
日
㈬
〜

９
月
２
日
㈫（
平
日
…
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
７
時
、
土
・
日

…
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
）

■ 

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

■ 

専
用
電
話
番
号（
全
国
共
通
）

• 

こ
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

　
☎
０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

※ 

通
常
の
こ
ど
も
の
人
権
１
１

盆
踊
り
へ
Ｋこ

よ

う

Ｏ
Ｙ
Ｏ
祭

～
２
０
２
５
～

お
知
ら
せ

地
域
や
赤
磐
市
の
未
来
に
つ
い
て

市
長
と
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か

吉
井
郷
土
資
料
館 

企
画
展

『
赤
磐
に
の
こ
る
戦
争
の
記
憶

と
平
和
へ
の
祈
り
』

全
国
一
斉
！「
こ
ど
も
の
人
権

相
談
」強
化
週
間

「快適で経済的に暮らせる
　　　　ZEHをご存じですか」
　ZEH（ゼッチ）とは、ネットゼロエネルギーハウスの略で、
高い断熱性能と省エネ設備により消費エネルギーを減ら
しつつ、太陽光発電などでエネルギーを創ることで、消費す
るエネルギー量を実質的にゼロ以下にする住宅です。

〈メリット〉
　①省エネと創エネで光熱費が削減できる
　②寒暖差のない家でヒートショックを予防し、健康的に暮らせる
　③創エネ設備で災害時も電気を使える
　④CO2削減で環境に優しい
　赤磐市を含む岡山連携中枢都市圏では、新築ZEH、改
築ZEHの無料宿泊体験を実施しています。「夏は涼しく」、
「冬は暖かい」快適な住空間をぜひご体感ください！
　詳しくは、「岡山市地球温暖化対策ポータルサイト」を
ご覧ください。

■問い合わせ先／環境課

エコプラちゃん
©ヒライユキオ

あかいわエコ通信
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０
番
は
平
日
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
で
す
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
は
政
府
が

運
営
す
る
オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ー
ビ

ス
で
す
。ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
い

つ
で
も
申
請
で
き
、処
理
状
況
や

申
請
結
果
が
確
認
で
き
ま
す
。

■ 

電
子
申
請
で
き
る
手
続
き

• 

国
民
年
金
（
第
１
号
被
保
険

者
）
加
入
の
届
出

• 

国
民
年
金
保
険
料
免
除
・
納
付

猶
予
の
申
請

• 

国
民
年
金
保
険
料
学
生
納
付

特
例
の
申
請

• 

国
民
年
金
付
加
保
険
料
納
付

申
出
（
辞
退
）
の
申
出

• 

国
民
年
金
付
加
保
険
料
該
当

（
非
該
当
）
の
届
出

• 

国
民
年
金
保
険
料
の
産
前
産

後
免
除
の
届
出

• 

口
座
振
替
納
付
（
変
更
）
申
出
兼

還
付
金
振
込
方
法
（
変
更
）
申
出

• 

口
座
振
替
辞
退
申
出

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
東
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
５

　

 （
自
動
音
声
案
内
「
２
」
選
択
後
、

「
２
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

　
現
在
受
給
中
の
人
に
は
、現
況

届
・
所
得
状
況
届
を
郵
送
し
ま
す

の
で
、８
月
29
日
㈮
ま
で
に
必
ず

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。届
け
出
が

な
い
場
合
は
、児
童
扶
養
手
当
は

11
月
以
降
、特
別
児
童
扶
養
手
当

は
８
月
以
降
の
手
当
が
受
給
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
提
出
先

• 

児
童
扶
養
手
当
…
子
育
て
支

援
課
、各
支
所
市
民
生
活
課　

• 

特
別
児
童
扶
養
手
当
…
社
会

福
祉
課
福
祉
推
進
班
、各
支
所

市
民
生
活
課

　

里
親
制
度
は
、
子
ど
も
が
毎

日
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、

里
親
家
庭
に
子
ど
も
を
迎
え
入

れ
、
子
ど
も
へ
の
理
解
と
豊
か

な
愛
情
を
持
っ
て
養
育
を
支

援
す
る
『
子
ど
も
の
た
め
の
制

度
』
で
す
。
市
で
は
、
里
親
制

度
パ
ネ
ル
展
と
制
度
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。
里
親
の
こ
と
を

知
り
た
い
、
よ
く
分
か
ら
な
く

て
迷
っ
て
い
る
な
ど
、
少
し
で

も
里
親
に
興
味
が
あ
れ
ば
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

パ
ネ
ル
展

■ 

期
間
／
①
９
月
９
日
㈫
〜
16
日

㈫ 

②
９
月
18
日
㈭
〜
22
日
㈪

■ 

場
所
／
①
中
央
図
書
館 

玄
関

ホ
ー
ル 

②
桜
が
丘
い
き
い
き

交
流
セ
ン
タ
ー 

玄
関
ホ
ー
ル

制
度
説
明
会

（
※
事
前
申
し
込
み
不
要
）

■ 

日
時
／
９
月
16
日
㈫ 

午
後
２

時
〜
３
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
子
育
て
支

援
課

　

市
で
役
目
を
終
え
た
物
品
を

皆
さ
ん
に
有
効
活
用
し
て
い
た

だ
く
た
め
、即
売
会
を
開
催
し
ま

す
。

■ 

日
時
／
８
月
30
日
㈯ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時（
最
終
入
場
は

午
後
２
時
45
分
ま
で
）

■ 

場
所
／
熊
山
支
所

■ 

そ
の
他

• 

購
入
し
た
物
品
は
即
日
お
持

ち
帰
り
く
だ
さ
い
。

• 

時
間
内
で
あ
っ
て
も
販
売
物
品
が

な
く
な
り
次
第
、
終
了
し
ま
す
。

• 

販
売
物
品
の
一
覧
な
ど
、詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
順
次
公
開

予
定
）
ま
た
は
窓
口

設
置
の
チ
ラ
シ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
熊
山
支
所

市
民
生
活
課

　
県
民
の
交
通
安
全
、防
犯
お
よ

び
防
災
に
関
す
る
意
識
向
上
を

目
指
し
、あ
か
い
わ
安
全
フ
ェ
ス

タ
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

里
親
制
度

パ
ネ
ル
展・制
度
説
明
会

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
受
給
者
の
人
へ

ス
マ
ホ
の
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

年
金
手
続
き
の
電
子
申
請
が
で
き
ま
す

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
８
月
30
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時

※ 

雨
天
の
場
合
は
、翌
日
31
日
㈰

の
同
時
刻
に
開
催
し
ま
す
。

■ 

場
所
／
お
か
や
ま
フ
ォ
レ
ス

ト
パ
ー
ク
ド
イ
ツ
の
森（
仁
堀

中
２
０
０
６
）

■ 

内
容
／
交
通
安
全
、防
犯
や
防

災
に
関
す
る
車
両
の
展
示
、啓

発
活
動
な
ど

※ 

一
部
ブ
ー
ス
は
入
園
料
が
必

要
で
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安

全
課

物
品
の
販
売
会
を

開
催
し
ま
す

あ
か
い
わ
安
全
フ
ェ
ス
タ

　９月７日㈰は、市内一斉清掃の日です。みん
なで身近な場所を清掃しませんか。
　次の事項を注意した上、ご協力ください。
・ 清掃活動は、無理のない範囲でご参加くだ

さい。
・ 清掃活動後は、手洗い・うがいをしっかり

行ってください。
・ 天候などの状況により、中止となる可能性

もあります。

※�詳しくは、区長・町内会長または担当課まで
お問い合わせください。

㉄環境課、各支所市民生活課

ご協力く
ださい！！

皆さんの力で皆さんの力で
美しい地域づくり美しい地域づくり
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結
婚
後
、
市
内
に
賃
貸
住
宅

（
民
間
）
を
借
り
る
家
賃
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

■ 

対
象
世
帯

• 

申
請
日
現
在
に
お
い
て
、婚
姻

届
提
出
後
２
年
以
内

• 

夫
婦
と
も
に
申
請
日
現
在
に

お
け
る
年
齢
が
39
歳
以
下

• 

入
居
対
象
と
な
る
住
宅
が
、市

内
に
あ
る
こ
と

• 

夫
婦
と
も
に
補
助
を
受
け
よ
う

と
す
る
民
間
賃
貸
住
宅
の
所
在

地
に
住
民
登
録
し
て
い
る
こ
と

• 

夫
婦
と
も
に
市
税
の
滞
納
が
な

い
こ
と
（
※
そ
の
他
条
件
あ
り
）

■ 

補
助
額
／
１
世
帯
当
た
り
月

額
１
万
円
×
12
カ
月
（
最
長
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進

課
地
域
創
生
班

　

家
庭
の
脱
炭
素
化
の
促
進
を

目
的
に
、民
間
団
体
な
ど
と
連
携

し
、家
庭
の
省
エ
ネ
対
策
に
つ
い

て
安
心
し
て
相
談
で
き
る
無
料

新
婚
世
帯
家
賃
補
助
金

相
談
窓
口
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

■ 

対
象
者
／
市
内
在
住
ま
た
は

住
宅
の
購
入
な
ど
を
検
討
し

て
い
る
人
で
、ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
に
協
力
で
き
る
人

■ 

相
談
内
容
／
う
ち
エ
コ
診
断

や
住
宅
の
省
エ
ネ
改
修
、再
エ

ネ
、
蓄
電
池
、
電
気
自
動
車
の

充
電
設
備
な
ど
の
導
入
に
関

す
る
相
談
、補
助
制
度
や
資
金

計
画
・
ロ
ー
ン
に
関
す
る
相
談

な
ど

※ 
相
談
窓
口
や
申
込
方
法
は「
岡

山
市
地
球
温
暖
化

対
策
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
」を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
環
境
課

　

昭
和
56
年
５
月
末
以
前
の
旧

基
準
で
建
築
さ
れ
た
住
宅
は
、一

般
に
地
震
に
弱
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
市
で
は
、旧
基
準
に
該
当

す
る
住
宅
の
耐
震
診
断
を
行
う

人
に
対
し
、経
費
の
一
部
を
補
助

し
て
い
ま
す
。今
後
起
こ
り
う
る

大
地
震
に
備
え
、専
門
家
の
耐
震

診
断
を
受
け
て
住
宅
の
耐
震
性

を
確
認
し
ま
せ
ん
か
。

　

補
助
要
件
や
手
続
き
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
建
設

課
都
市
管
理
班

　

農
業
委
員

会
で
は
、遊
休

農
地
な
ど
の

実
態
把
握
と

発
生
防
止
・
解

消
対
策
・
農
地

の
違
反
転
用

防
止
対
策
と
し
て
毎
年
８
月
以

降
に
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　
農
地
の
売
買
や
農
地
以
外（
宅

地
や
駐
車
場
な
ど
）の
目
的
で
利

用
す
る
農
地
転
用
を
行
う
に
は
、

農
地
法
に
基
づ
く
手
続
き
と
許

可
が
必
要
で
す
。農
地
法
の
許
可

を
得
ず
に
行
っ
た
売
買
な
ど
の

契
約
は
無
効
と
な
る
ほ
か
、無
断

で
農
地
を
転
用
し
た
場
合
は
、農

地
法
の
規
定
に
よ
り
罰
則
が
適

用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
農
業
委
員
会

建
築
物
の
耐
震
診
断
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

お
か
や
ま
家
庭
の
省
エ
ネ
相
談
窓
口

（
岡
山
連
携
中
枢
都
市
圏
実
施
事
業
）

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

　福祉・介護の仕事に興味がある人や就職、転職を考えている人などを対象に就職フェア
を開催します。当日は、高齢・障がい分野の法人（事業所）がブースを出展します。
　また、福祉事業所によるパンやクッキー、小物などの販売も予定しています。
■ 日時／８月24日㈰�午前11時～午後４時　■  場所／桜が丘いきいき交流センター
■  内容／午前11時～11時45分…介護・福祉のお仕事紹介（講話）
　　　　正午～午後０時45分…参加法人による事業所紹介
　　　　午後１時～４時…法人との個別面談会
　　　　　・希望の分野や職種が決まっていなくても相談可能です。
　　　　　・正職員・非常勤・パートなど自分に合った働き方も相談できます。
　　　　　・ハローワーク和気、岡山県福祉人材センターによる出張相談ブースもあります。
　　　　　※参加した人は、雇用保険に係るハローワークでの失業認定の求職活動に該当します。
■  参加法人数／２４法人（予定）　■  対象／学生（学年・学部不問）、一般求職者、転職者、未経験者など
■  参加費／無料　■  問い合わせ先／介護保険課地域支援班、社会福祉課福祉推進班

令和7年度 赤磐市介護・福祉就職フェア令和7年度 赤磐市介護・福祉就職フェア
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要
で
す
。北
方
領
土
の
早
期
返
還

実
現
に
向
け
て
、皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
北
方
領
土
返
還
要
求
運
動

県
民
会
議
（
事
務
局
：
岡
山
県
総

合
政
策
局
公
聴
広
報
課
内
）

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
１
５
８

　

中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

は
、中
小
企
業
の
た
め
の
国
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　

北
方
四
島
は
我
が
国
固
有
の

領
土
で
す
。
１
８
５
５
年「
日
魯

通
好
条
約
」
が
結
ば
れ
、択え

と
ろ
ふ
と
う

捉
島

以
南
を
日
本
の
領
土
と
決
め
ま

し
た
が
、１
９
４
５
年
に
ソ
連
に

不
法
占
拠
さ
れ
、ソ
連
が
崩
壊
し

て
ロ
シ
ア
と
な
っ
た
現
在
も
そ

の
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
。北
方

四
島
の
一
日
も
早
い
返
還
の
た

め
に
は
、私
た
ち
み
ん
な
が
こ
の

問
題
へ
の
理
解
と
関
心
を
深
め
、

世
論
を
結
集
さ
せ
る
こ
と
が
重

８
月
は
北
方
領
土
返
還
運
動

全
国
強
調
月
間
で
す

■ 

制
度
の
仕
組
み

　

事
業
主
が
勤
労
者
退
職
金
共

済
事
業
本
部
と
退
職
金
共
済
契

約
を
結
び
、毎
月
の
掛
金
を
金
融

機
関
に
納
付
し
ま
す
。従
業
員
が

退
職
し
た
と
き
は
、そ
の
従
業
員

に
中
退
共
か
ら
退
職
金
が
直
接

支
払
わ
れ
ま
す
。

■ 

制
度
の
特
色

• 

掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

• 

掛
金
は
全
額
非
課
税
で
す
。

• 

他
の
退
職
金
・
企
業
年
金
制
度

と
の
間
で
積
立
資
産
の
持
ち

運
び
も
可
能
で
す
。

• 

短
時
間
労
働
者
お
よ
び
家
族

従
業
員
も
加
入
で
き
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• （
独
）勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構 

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
☎
０
３（
６
９
０
７
）１
２
３
４

　

７
月
28
日
㈪
か
ら
順
次
移
転

し
て
業
務
を
開
始
し
ま
す
。

熊
山
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー（
ほ
ほ
え
み
）

• 

１
階
…
市
民
生
活
課
、
産
業
建

設
課
、
田
原
用
水
組
合
事
務
局
、

赤
磐
商
工
会
熊
山
支
所
、
社
会

福
祉
協
議
会
熊
山
事
務
所
、
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー 

熊
山
分
室

• 

２
階
…
熊
山
公
民
館 

集
会
室

３
部
屋
、
熊
山
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

８
月
１
日
か
ら「
熊
山
保
健
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
」
か
ら
「
熊

山
総
合
セ
ン
タ
ー
」に
名
称
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

く
ま
や
ま
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

• 

１
階
…
熊
山
公
民
館
事
務
所

（
教
育
委
員
会
熊
山
分
室
）、

会
議
室
、
多
目
的
ホ
ー
ル

• 

２
階
…
熊
山
図
書
館
、永
瀬
清

子
展
示
室

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
熊
山
支
所

市
民
生
活
課
、
熊
山
公
民
館

熊
山
支
所・熊
山
公
民
館
を

移
転
し
ま
す

　

８
月
は
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。

夏
に
よ
く
聞
く
フ
レ
ー
ズ
を
手
話

で
表
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

（
一
財
）全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
Ⅰ
」

㉄
社
会
福
祉
課
福
祉
推
進
班

立てた右手小指の指先を唇にあて、
右へ少し動かし、掌を下に、指を前に
向けた右手を右方へ波打たせる。

「海」
甲を上に向けた右手で左から右へ
山の形を描き、右手２指を下に向け、
指を交互に出して斜め上へ進める。

「山登り」

 自衛官募集中！
詳しくは、「自衛隊岡山地方協力本部」の
ホームページをご覧いただくか、下記の電
話番号にお問い合わせください。

㉄自衛隊岡山募集案内所 ☎086-224-2824

　市では、物価高騰の影響を受けた子育て世
帯を支援するため、令和７年度１学期の小・中
学校の給食費無償化を実施していますが、こ
れを２学期、３学期も引き続き実施します。
　また、赤磐市立校以外の学校に通学してい
る人も対象です。詳しくは、対象の
保護者宛てに個別で
お知らせします。

■問い合わせ先
　中央学校給食センター

小・中学校の給食費無償化

中
小
企
業
退
職
金
共
済（
中

退
共
）制
度
の
ご
案
内
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\\ 熱中症警戒（特別警戒）アラートを意識して生活しましょう！//\\ 熱中症警戒（特別警戒）アラートを意識して生活しましょう！//

●問い合わせ先／健康増進課

　高温多湿の環境では体温の調整ができなくなり、熱中症を引き起こす危険性が高
まります。熱中症は重症化すると死に至る場合もありますが、適切な対処をとること
で予防できる病気でもあります。他人事と考えず、危険な暑さから自分と周りの人の
命を守るための知識や行動を身につけましょう。
　まずは、エアコンなどのある涼しい場所で過ごしましょう。その上で、こまめな休
憩や水分・塩分補給をしましょう。
　高齢者、乳幼児などは熱中症にかかりやすいので特に注意しましょう。

◆ 熱中症警戒アラートとは
　翌日・当日の日最高暑さ指数（WBGT※）が33（予測値）に達する場合に発表されます。
◆ 熱中症特別警戒アラートとは
　県内の全ての計測地点で翌日の日最高暑さ指数（WBGT）が35（予測値）に達する場合
　に発表されます。

　身近な場所での暑さ指数（WBGT）を確認し、涼しい環境以外では運動などを中止しまし
ょう。熱中症に関する情報は、広報あかいわや市ホームページなどで確認してください。ま
た、環境省の「熱中症警戒アラート等メール配信サービス」も利用してください。

※湿度、日射・輻
ふくしゃ

射など周辺の熱環境および気温を取り入れた指標。
メール配信
サービス

消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
１
０
３
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

み
ん
な
で
と
め
よ
う
！
国
際
電
話
詐
欺

コ
ラ
ム

　

全
国
的
に
国
際
電
話
番
号（+

１
や

+

44
な
ど
か
ら
始

ま
る
番
号
）
を
利

用
し
た
特
殊
詐
欺

被
害
が
多
発
し
て

い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な

い
た
め
に
、国
際
電
話
番
号
か
ら
の
着

信
を
受
け
な
い
よ
う
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。

被
害
の
現
状

　

特
殊
詐
欺
に
利
用
さ
れ
た
電
話
番

号
の
う
ち
、約
62
％
が
国
際
電
話
番
号

で
す
。（
※
２
０
２
４
年
12
月
中
）

今
で
き
る
対
策

　
国
際
電
話
番
号
（+

１
や+

44
な
ど

か
ら
始
ま
る
番
号
）
で
か
け
て
く
る
犯

人
か
ら
の
電
話
を
ブ
ロ
ッ
ク
！

〈
固
定
電
話
〉

　

国
際
電
話
の
発
信
・
着
信
は
無
償
で

休
止
で
き
ま
す
。

◦�
国
際
電
話
不
取
扱
受
付
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０（
２
１
０
）３
６
４

〈
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
〉

　

携
帯
電
話
機
の
発
着
信
設
定
を
正

し
く
行
い
ま
し
ょ
う
。
キ
ャ
リ
ア
の

着
信
拒
否
サ
ー
ビ
ス
や
電
話
着
信
規

制
ア
プ
リ
の
ご
利
用
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

詳
し
く
は
…

　

警
視
庁
・
Ｓ
Ｏ
Ｓ
47
特

殊
詐
欺
対
策
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

◇�

心
配
な
と
き
は
、
お
住
ま
い
の
自
治

体
の
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
や
警
察

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
警
察
相
談
専
用
電
話「
＃
９
１
１
０
」番

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

市ホームページ
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第
42
回
赤
磐
市
卓
球
大
会

■ 

開
催
日
／
６
月
１
日

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園�

体
育
館

■ 

参
加
人
数
／
１
２
０
人

■ 

結
果

﹇
団
体
の
部
﹈

・�
優　

勝
…
プ
ラ
タ
ナ
ス
Ａ
（
武
川
・

高
森
・
八
嶋
・
松
島
）

・�

準
優
勝
…
卓
球
を
楽
し
む
会
Ａ
（
大

森
・
山
田
・
前
田
・
寺
岡
）

﹇
個
人
Ａ
ク
ラ
ス
﹈

・�

優　

勝
…�

山
本　

煌
稀
（
赤
坂
中
）

・�

準
優
勝
…
池
上　

奏
斗

　
　
　
　
　
（
さ
く
ら
が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

﹇
個
人
Ｂ
ク
ラ
ス
﹈

・�

優　

勝
…�

松
尾　

燿
真

　
　
　
　
　
（
さ
く
ら
が
お
か
Ｔ
Ｔ
Ｃ
）

・�

準
優
勝
…
高
須
賀
功
二
（
山
陽
卓
親
）

﹇
個
人
Ｃ
ク
ラ
ス
﹈

・�

優　

勝
…�

山
田　

彩
羽
（
山
陽
卓
親
）

・�

準
優
勝
…
鳥
山　

雄
斗
（
山
陽
卓
親
）

﹇
個
人
初
心
者
ク
ラ
ス
﹈

・�

優　

勝
…�

吉
野　

透
真
（
桜
が
丘
中
）

・�

準
優
勝
…
伊
久　

春
弥（
プ
ラ
タ
ナ
ス
）

み
ん
な
の
綱
引
き
教
室
イ
ン
・
サ
マ
ー

■ 

日
時
／
８
月
31
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ

ン
タ
ー�

大
ホ
ー
ル

■ 

対
象
／
小
学
生
～
一
般

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

持
ち
物
／
上
履
き

■ 

主
催
／
赤
磐
市
綱
引
き
協
会

赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
長
杯

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
団
体
戦
大
会

■ 
開
催
日
／
９
月
６
日
㈯

■ 

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■ 

種
目

・�

一
般
の
部
…
Ａ
・
Ｂ
・
Ｃ
級
３
ダ

ブ
ル
ス
（
４
～
８
人
）

・�

小
中
学
生
の
部
…
２
ダ
ブ
ル
ス
１

シ
ン
グ
ル
ス
（
４
～
７
人
）

※�

選
手
の
変
更
当
日
可
能
、
男
女
混

合
可
能

■ 

参
加
費
／
９
千
円
（
一
般
の
部
）、

７
５
０
０
円
（
小
中
学
生
の
部
）

■ 

申
込
期
限
／
８
月
18
日
㈪

■ 

主
催
／
赤
磐
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

・
福
田�

☎（
９
５
５
）５
７
９
７

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（東庁舎2階）

☎955-0738／FAX955-1163

結
　
果

山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

運
動
教
室
参
加
者
募
集

　

ス
イ
ミ
ン
グ
や

体
操
、
ヨ
ガ
、
ズ

ン
バ
、
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
な
ど
の
子
ど

も
や
大
人
向
け
の
運
動
教
室

が
全
57
教
室
あ
り
ま
す
。

　

教
室
体
験
も
１
回
の
み
６
０
０
円

で
で
き
ま
す
。（
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
は
対
象
外
）

　

詳
し
く
は
、
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

ま
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

・�

山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

　

☎（
９
５
５
）４
４
３
２

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

サ
マ
ー
タ
イ
ム
実
施
中

　

赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で

は
、
熱
中
症
予
防
や
施
設
の
効
率
的

な
利
用
を
目
的
に
、「
サ
マ
ー
タ
イ
ム
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■ 

実
施
期
間
／�

７
月
～
８
月
の
毎
週

土
曜
日

■ 

利
用
時
間
／
午
前
７
時
30
分
～
午

後
６
時
30
分

※
終
業
時
間
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
　
集

●スポーツ施設に関する情報
　スポーツ施設の利用案内および
スポーツ教室・講座の紹介について
は、各施設のホームページをご覧く
ださい。

｜掲｜示｜板｜

山陽ふれあい
公園HP

吉井B&G海洋
センターHP

こちらの
QRコードから

アクセスしてね！

お
知
ら
せ

広報あかいわ（令和7年8月号）13



あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●8月の休日当番医 （窓口受付�9:00〜17:00）

3日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
吉井外科内科クリニック ☎086-952-3331

10日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
鈴木医院（皮膚科） ☎086-952-0205

11日㈪
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393
聖眼科クリニック ☎086-952-9977

17日㈰
森クリニック ☎954-4747
あまの耳鼻咽喉科医院 ☎955-8191

24日㈰
熊山診療所 ☎995-1251
岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252

31日㈰
あかいわファミリークリニック ☎955-9251
産婦人科・内科 片山医院 ☎086-239-7808

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については7月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先>�健康増進課 ☎955-1117

消えないよ ネットにあげた その言葉

前を見て 何かに意識 そらしてない？

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

●赤磐市の人口 （2025年7月1日現在）

人　口 42,210 人 （ ± 0 ）
男　性 20,246 人 （ ＋ 4 ）
女　性 21,964 人 （ － 4 ）
世帯数 18,880 世帯 （ ＋19 ）

　※（　）は6月1日との差

●2025年6月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2025年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（3）

0
（0）

0
（0）

0
（10）

0
（13）

6
（34）

58
（451）

21
（123）

22
（112）

107
（720）

東出
張所

0
（3）

0
（1）

0
（0）

2
（4）

2
（8）

7
（19）

38
（234）

11
（51）

4
（26）

60
（330）

北出
張所

0
（0）

0
（1）

0
（1）

0
（3）

0
（5）

1
（6）

13
（105）

7
（24）

1
（8）

22
（143）

計 0
（6）

0
（2）

0
（1）

2
（17）

2
（26）

14
（59）

109
（790）

39
（198）

27
（146）

189
（1193）

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律�※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田�哲也�・�三好�英宏

8月7日㈭
午後1時～4時

山陽産業会館２階
ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律�※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　岩田　尚浩

8月13日㈬
午前10時～午後3時

赤坂健康管理センター
１階相談室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

8月1日㈮
午前10時～正午

熊山保健福祉総合センター
ほほえみ�2階会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

8月5日㈫
午前10時～正午

赤坂健康管理センター
１階相談室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

8月6日㈬
午後1時～3時

山陽産業会館２階
ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

●2025年5月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数

2 0 2 5年5月中 3 0 0 4 
2 0 2 4年5月中 10 0 1 14 
増 減 -7 0 -1 -10 
2 0 2 5年5月末 20 0 4 19 
2 0 2 4年5月末 31 0 6 36 
増 減 -11 0 -2 -17 

●8月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 3 期
介 護 保 険 料 3 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 2 期

※期限は9月1日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー

広報あかいわ（令和7年8月号）14



8 月 健 診 ・ 定 期 救 急 講 習 各施設の休館日／交通啓発日
1 金

2 土 ㊡桜が丘出張所

3 日

4 月 ㊡山陽郷土資料館

5 火 ⃝1歳6か月児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：30～12：50）

6 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

7 木 ⃝3歳児健康診査
　（会場：桜が丘いきいき交流センター／受付12：30～12：50）

8 金 ★犯罪ゼロの日

9 土 ㊡桜が丘出張所

10 日 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

12 火

13 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

14 木

15 金

16 土 ㊡桜が丘出張所

17 日

18 月 ㊡山陽郷土資料館

19 火

20 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 木 ⃝育児相談〈要予約〉（会場：西山公民館／受付9：40～10：00）

22 金

23 土 ㊡桜が丘出張所

24 日 ⃝定期救急講習（消防署東出張所 会議室／9:00～12:00） 

25 月 ㊡山陽郷土資料館 ★交通安全日

26 火 ⃝乳児健康診査
　（会場：熊山保健福祉総合センター ほほえみ／受付12：40～13:00）

27 水 ⃝2歳6か月児歯科健診
　（会場：熊山保健福祉総合センター ほほえみ／受付12：30～12：50） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

28 木

29 金

30 土 ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 日

�★�山陽保健センターの庁舎改修に伴い、乳幼児
および育児相談会場などが変更になります。
対象者はご注意ください。令和7
年度の健診日程・対象などにつ
いては、市ホームページからご
確認ください。

★�育児相談の予約＆健診日の変更はアプリ「あかいわ子育てナビ」の「赤磐市
子育て予約サポート」からできます。ご活用ください！

iOS版 Android版市HP

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー

広報あかいわ（令和7年8月号）15



公 民 館 講 座 のご案 内

●講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可）
●各館の休館日は水曜日です。（西山公民館は火曜日、赤坂・笹岡公民館は木曜日です）
●詳しくは各館にお問い合わせください。　●材料費の必要な講座は、参加費に含んでいます。

場　　所 講　座　名 内　　容

中央公民館
上市108-1
☎955-0069

あかいわふるさと探検隊
4回目「秋の昆虫みっけ」
◇講師…橋本智明さん（県自然保護推進員）

■ 日時／９月２０日㈯�午前１０時～正午
■ 対象／幼児～大人（小学３年生以下は、保護者同伴）
■ 参加費／１００円　■ 定員／２０人（保護者含む）
■申し込み／受付中

西山公民館
西中220-1
☎955-0777

黄金桃のシロップ漬け教室
◇講師…東備地域農業士の皆さん

■ 日時／９月７日㈰�午前９時～正午　■ 対象／一般
■ 参加費／千円　■申込期間／８月１８日㈪～２８日㈭

山陽公民館
山陽1-10
☎955-9777

こどもそば打ち体験教室
◇講師…小谷敬子さん（山陽手打ち蕎麦の會）

■ 日時／８月２日㈯�午前１０時～午後２時
■ 対象／幼児～高校生　■ 参加費／千円
■申込開始日／７月２１日（月・祝）

らくご山陽亭
◇出演者…ふじの舎扇蝶さん

■ 日時／８月３日㈰�午後１時３０分～２時３０分　
■ 対象／小学生～一般
■申込開始日／７月２１日（月・祝）

夏休み宿題お助け教室
◇講師…公民館職員

■ 日時／８月８日㈮・９日㈯�午前９時３０分～１０時３０分
■ 対象／小学生　■申込開始日／７月２１日（月・祝）

はじめての新聞ちぎり絵講座
◇講師…公民館職員

■ 日時／８月１１日（月・祝）午前９時３０分～正午
■ 対象／一般　■ 参加費／１００円
■申込開始日／７月２１日（月・祝）

ハワイアンフェスティバル ■ 日時／８月２４日㈰�午後１時３０分～３時３０分
■ 対象／一般　■申込開始日／７月２１日（月・祝）

便利な使い方が学べるスマホ教室
◇講師…スマホアドバイザー

■ 日時／８月２９日㈮�午前１０時３０分～正午
■ 対象／一般　■申込開始日／７月２１日（月・祝）

赤坂公民館
町苅田507
☎957-2211

工作教室
～レジンキーホルダーを作ろう～
◇�講師…市岡優香さん

■  日時／８月１８日㈪�午前１０時～１１時３０分　
■ 対象／小学生～一般　■ 定員／１５人　
■ 参加費／1００円　■申込開始日／７月２８日㈪

クラフト教室
～紙バンドでコースターを作ろう～
◇�講師…公民館職員

■  日時／８月２０日㈬�午前１０時～正午
■ 対象／小学５年生～一般　■ 定員／１０人
■ 参加費／1００円　■申込開始日／７月２８日㈪

スマホ教室 ～スマホで防災～
防災アプリを使ってみよう
◇�講師…スマホアドバイザー

■  日時／９月８日㈪�午後２時～４時　■ 対象／一般
■ 定員／１２人　■申込開始日／７月２８日㈪

熊山公民館
松木623
☎995-1360

小・中学生作文教室（全３回） 
◇�講師…北川久美子さん（和気閑谷高校、備前緑
陽高校非常勤講師）

■ 日時／①８月５日㈫�②８月６日㈬�③８月７日㈭
　　　　各回午後２時～４時（※全回受講できる人）
■場所／熊山保健福祉総合センター（ほほえみ）�2階集会室

ドキドキ講座「自然観察会」
（セミの抜け殻調査）
◇�講師…山田勝さん（県自然保護推進員）

■日時／8月16日㈯�午前９時15分～10時30分
■集合場所／熊山英国庭園�多目的ホール
■ 対象／幼児・小学生～一般

元気モリモリ講座「初心者ヨガ」
◇講師…井上初美さん（ヨガティーチャー）

■日時／８月２６日㈫�午前１０時～１１時３０分
■場所／くまやまふれあいセンター�多目的ホール
■ 対象／原則６０歳以上

吉井公民館
周匝136-1
☎954-1379

スマホ講座 ～LINE〈応用〉～
・無料スタンプを取ってみよう　
・LINE電話とは…　ほか
◇講師…スマホアドバイザー

■  日時／８月２７日㈬�午前１０時３０分～正午
■場所／ライフプラザ吉井�２階視聴覚研修室
■ 対象／一般　■ 定員／２０人
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図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市立図書館の利用案内・開催イベント紹介

各 図 書 館 利 用 案 内

図書館知っトク講座☆②
「歯とお口の健康を守ろう！」

　今回は健康増進課との連携講座です。
■�日時／８月１９日㈫�午後１時３０分〜２時３０分
■���場所／中央図書館�多目的ホール
■�講師／健康増進課�保健師、管理栄養士
■�対象／一般　■�定員／３０人（先着順）　
■�参加費／無料
◇ ７月２２日㈫午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

●中央図書館
絵本はともだち　毎週水曜日��午前10時30分〜11時
おはなしかい　3日㈰・10日㈰��午前11時〜11時30分
民話の寺小屋　17日㈰��午前11時〜11時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい　2日㈯��午前11時〜11時30分
ちいさなおはなしかい　13日㈬��午前11時〜11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム　7日㈭��午前10時〜正午
おはなしのおへや　16日㈯��午前11時〜11時30分

●吉井図書館
おはなしかい　3日㈰��午後2時〜4時
えほんのじかん　12日㈫��午前10時〜正午

Event CalendarEvent Calendar 8月

吉井図書館�夏休み映画上映会
「映画すみっコぐらし～青い月夜のまほうのコ～」（６４分）

　すみっコたちの町に魔法使いの５人兄弟が舞い
降りた！次々と魔法がかけられ、町はパーティ会場
のよう。やがて月に帰った魔法使いたち。そこにな
ぜか、たぴおかの姿が！すえっコのファイブと間違
えられて連れていかれてしまって？
■��日時／８月２３日㈯�午後２時〜
■���場所／吉井図書館　■�定員／２０人（先着順）
■�参加費／無料
◇ ８月１日㈮午前１０時から、吉井図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

＜開館時間＞�※中央図書館のみ「サマータイム」期間中 8/31㊐まで
·中央図書館…午前9時～午後6時（木曜日は午後7時まで）
·赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時
＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜8月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

※青色のマスが休館日です。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

きらり☆しあたー夏休み映画上映会
「コラショの海底わくわく大冒険！」（６0分）

　キッズのところに届いたランドセルの妖精“コラ
ショ”。ある日、コラショのもつ「コラショパワー」が
弱くなってきた。全てのなぞを知る少女リンに連
れられ、キッズとコラショは深海６５００メートルの
世界へ向かう。
■�日時／８月１６日㈯�午後２時〜
■���場所／中央図書館�多目的ホール
■�定員／５０人（先着順）　■�参加費／無料
◇ ８月１日㈮午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

夏のおはなしかい

　ＩＰＵ・環太平洋大学の学生の皆さんによるお
はなしかいです。絵本の読み聞かせや工作など盛
りだくさん！大学生のお兄さんお姉さんと一緒に、
みんなで楽しみましょう。
■��日時／８月３０日㈯�午前１０時３０分〜１１時３０分
■���場所／中央図書館�多目的ホール
■�対象／幼児〜児童とその保護者
■�出演／ＩＰＵ・環太平洋大学幼児教育研究会の皆さん
■�定員／３０人（先着順）　■�参加費／無料
◇ ７月２３日㈬午前9時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

課題図書・指定図書の貸し出しなどについて

　第71回青少年読書感想文全国コンクール課題
図書・岡山県指定図書は、夏休みに貸し出し希望
が集中します。そこで、多くの皆さんに利用して
いただくため、７月１日から８月３１日までの期間は、
貸出期間を１週間とします。貸し出し中の場合は
予約し、お早めにご利用ください。

Pick Up
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●平成２４年８月号（No.89） ２～３ページ
　平成24年5月24日、岡山シーガルズと連
携・協力協定を締結し、赤磐市がホームタウンと
なりました。
　選手たちは、協定締結以前から地域の行事や
イベントに積極的に参加しており、現在でもあい
さつ運動や健康料理教室などを通して市民と交
流を深めています。
　SVリーグ創設2季目となる今季、市民みんな
で岡山シーガルズをサポートしていきましょう！

●問い合わせ先／秘書広報課�☎955-4770

全体版は
こちら

広報紙で振り返る広報紙で振り返る2020年年 第4回

●7月1日付��部長・次長・課長級職員異動 （�■■は部長・次長級�）

新　　　　　　職 氏　名 旧　　　　　　職

総 合 政 策 部

参与（地域創生担当）　兼
赤坂支所 支所長事務取扱　兼
赤坂支所 市民生活課 課長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

小坂　憲広
赤坂支所 支所長　兼
赤坂支所 市民生活課 課長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

参与（地域創生担当）　兼
熊山支所 支所長事務取扱　兼
熊山支所 市民生活課 課長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

稲生真由美
熊山支所 支所長　兼
熊山支所 市民生活課 課長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

参与（地域創生担当）　兼
吉井支所 支所長事務取扱　兼
吉井支所 市民生活課 課長事務取扱　兼
吉井支所 仁堀出張所 所長事務取扱　兼
赤磐市吉井子育て支援センター センター長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

中務　浩行

吉井支所 支所長　兼
吉井支所 市民生活課 課長事務取扱　兼
吉井支所 仁堀出張所 所長事務取扱　兼
赤磐市吉井子育て支援センター センター長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

財 務 部 部長　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者） 金島　正樹

産業振興部 参与　兼
産業振興部 商工観光課 課長事務取扱　兼
産業振興部 赤磐市産業支援センター センター長事務取扱　兼
産業振興部 産業会館 館長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室　参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

産 業 振 興 部 商工観光課
課長　兼
産業振興部 赤磐市産業支援センター センター長　兼
産業振興部 産業会館 館長

小西　憲裕 産業振興部 商工観光課 副参事

建 設 事 業 部
参与　兼
建設事業部 建設課 課長事務取扱　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

福圓　章浩 建設事業部 建設課 課長

教 育 委 員 会
参与（施設再生担当）　併任
財務部 参与（施設再生担当）　併任
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）

杉原　洋二
財務部 部長　兼
総務部 コンプライアンス推進室 参事事務取扱（不当要求行為等防止責任者）　併任
教育委員会 参与

令和７年度 市役所の人事異動
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❶「基本メニュー」の「ホームページ まちの魅力」をタップ　❷「観光」をタップ
❸「観光スポット検索」をタップ（※「ウェブサイト」をタップすると赤磐市観光サイト「胸キュン！あかいわ」につながります）

赤磐市LINE公式アカウント
LINEでこんなことできるよ！
機能紹介⑥「観光スポット検索」

友だち追加は
こちらから

●問い合わせ先／秘書広報課�☎955-4770

❹ 「現在地から検索する」をタップ（※「リストから検索する」をタップすると、観光スポットの一覧が確認できます）
❺地図が表示されるので、現在地などに赤いピンを持っていき、右上の「送信」をタップ
❻�地図で指定した場所から半径4.5km以内の観光スポットを表示します。左にスクロールすると表示している観光

スポットを確認できます。

「観光スポット」をLINEで検索できる機能を紹介します。
新しい発見や魅力ある風景に出会えるかもしれません。ぜひご利用ください。

❶❶

❷❷

❸❸

❹❹

❺❺

❻❻

左にスクロール

広報あかいわ（令和7年8月号）19



催し　

全
５
種
類
の
コ
ー
ス
の
中
か

ら
１
コ
ー
ス
を
選
ん
で
30
日

間
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
。

（
今
年
は
お
口
の
コ
ー
ス
も
入
り

ま
し
た
）

■�

期
間
／
７
月
～
11
月
の
う
ち
30
日
間

■�

参
加
費
／
無
料

■��

報
告
期
限
／
11
月
30
日
㈰

■��

報
告
方
法
／
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
付
属
の
報
告
ハ
ガ
キ

（
本
庁
、
支
所
、
公
民
館
、
図
書
館
、
桜
が
丘
い

き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
、
つ
ど
い
十
七
川
な
ど
に

設
置
）、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

■�

主
催
／
岡
山
県
生
活
協
同
組
合
連
合
会

■�

問
い
合
わ
せ
先

・
岡
山
医
療
生
協
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
６（
２
７
１
）７
８
８
０

２
０
２
５
ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

読
者
の

広
場　

問
秘
書
広
報
課
☎（
9
5
5
）4
7
7
0

赤磐市マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

投稿
　
６
月
８
日
に
西
山
公
民
館
で
第

47
回
サ
ン
ラ
テ
・
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

会
場
の
募
金
は
全
額
、
社
会
福

祉
協
議
会
へ
寄
付
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す
。

■�

問
い
合
わ
せ
先
／
河
田

　

☎
０
９
０（
３
７
４
７
）３
６
８
５

◇�

歌
好
き
仲
間
募
集
中
（
毎
月
第
２

日
曜
日
、
午
後
１
時
～
４
時
、
会

費
無
料
）

第
47
回
サ
ン
ラ
テ・

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

このコーナーでは
皆さんからの投稿を
お待ちしています。
10月号は8月20日㈬が
記事の締め切りです。

投稿
　
赤
磐
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の
功
績
を
た
た
え
て
、
赤

磐
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
が
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

〈
優
秀
選
手
の
部
〉

・
柔
道
…
岡
﨑
蒼
月　
　

・
ホ
ッ
ケ
ー
…
相
浦
千
嘉
、
棚
田
桜
司

〈
指
導
者
の
部
〉

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
…
宮
田
芳
野

〈
団
体
表
彰
〉

・�

ホ
ッ
ケ
ー
…
磐
梨
・
吉
井
中
学
校
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
部

　

相
浦
千
嘉
、
足
田
実
優
、
金
利
柚
希
、

　

小
林
由
依
、
平
松
叶
帆
、
井
上
友
里
、

　

中
原
未
緒
、
福
井
凜
、
佐
々
木
悠
乃
、

　

佐
々
木
帆
乃
美
、
山
﨑
彩
未
、
額
田
苺
歌

令
和
７
年
度
赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

功
績
表
彰
式
を
開
催
し
ま
し
た（後列左から） 中原さん、金利さん、福井さん、小林さん、佐々木

悠さん、平松さん、佐々木帆さん、山﨑さん、井上さん（代理）、
額田さん、石原英司会長

（前列左から） 岡﨑さん（代理）、足田さん、棚田さん（代理）、
宮田さん
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催し　

気
候
変
動
の
影
響
で
、年
々

命
に
関
わ
る
暑
さ
が
増
加
。

空
調
利
用
と
と
も
に
、
断
熱
も

重
要
で
す
。
省
エ
ネ
と
経
済
的
な

メ
リ
ッ
ト
、
健
康
で
快
適
な
暮
ら
し
方
に
向

け
て
「
断
熱
が
日
本
を
救
う
」
の
著
者
か
ら

断
熱
の
取
り
組
み
方
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

■�

日
時
／
８
月
10
日
㈰�

午
後
２
時
～
４
時

■�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー�

視
聴
覚
室

■�

参
加
費
／
無
料

■�

主
催
／
特
定
非
営
利
活
動
法
人
お
か
や
ま

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
未
来
を
考
え
る
会

■�

共
催
／
赤
磐
市
環
境
基
本
条
例
を
市
民
協

働
で
つ
く
る
会

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
廣
本�

☎・FAX
０
８
６（
２
３
２
）０
３
６
３

学
習
会「
断
熱
が
正
解
！
激
暑
対
策
勉
強
会
in
赤
磐
」

催し　

赤
磐
音
楽
友
の
会
が
市
の
音
楽
文
化
向
上

を
図
る
た
め
に
開
く
演
奏
会
で
す
。

　

今
回
は
、
珍
し
い
フ
ル
ー
ト
奏
者
４
人
に

よ
る
フ
ル
ー
ト
四
重
奏
で
す
。
美
し
い
フ
ル
ー

ト
の
音
色
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■�

日
時
／
８
月
30
日
㈯�

午
後
２
時
～

■�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

大
ホ
ー
ル

■�

入
場
料
／
２
千
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

■�

出
演
／
柴
田
真
梨
子
、
野
崎
め
ぐ
み
、
三

尾
奈
緒
子
、
立
石
佳
那

■�

曲
目
／
「
夏
山
の
一
日
」（
ボ
ザ
）、「
ア
ラ

ベ
ス
ク
」（
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
）、「
管
弦
楽
組

曲
第
２
番
」（
バ
ッ
ハ
）、「
子
供
の
情
景
」

（
シ
ュ
ー
マ
ン
）
ほ
か

■�

主
催
／
赤
磐
音
楽
友
の
会

■��

問
い
合
わ
せ
先

・
有
馬�

☎
０
９
０（
２
０
０
５
）７
２
５
４

フ
ル
ー
ト
奏
者
４
人
に
よ
る
フ
ル
ー
ト
四
重
奏
の
調
べ

投稿
慌
て
て
も
も
う
間
に
合
わ
ず
少
子
化
は　

…
…
…　

小
林　

一
郎

お
迎
え
に
あ
わ
て
延
長
願
い
書
く　

…
…
…　

藤
本　

和
子

ス
ッ
ピ
ン
で
い
き
な
り
出
会
っ
た
好
き
な
人　

…
…
…　

田
原　

夏
生

一
人
だ
け
パ
ジ
ャ
マ
着
て
い
る
慌
て
ぶ
り　

…
…
…　

山
中　

細
太

寝
過
ご
し
て
朝
飯
食
べ
る
暇
が
な
い　

…
…
…　

小
倉
慶
司
郎

慌
て
る
な
地
球
ま
だ
ま
だ
つ
ぶ
れ
な
い　

…
…
…　

も
み
の
志
郎

先
生
と
目
と
目
が
合
っ
た
カ
ン
ニ
ン
グ　

…
…
…　

長
舩　

克
己

失
言
し
慌
て
て
謝
罪
見
飽
き
た
図　

…
…
…　

福
島　

光
子

川
柳
の
締
め
切
り
気
付
き
お
お
慌
て　

…
…
…　

中
村　

哲
郎

慌
て
て
も
元
に
戻
ら
ぬ
そ
の
発
言　

…
…
…　

中
塚
堅
太
郎

慌
て
て
も
顔
に
は
出
ぬ
が
手
が
ふ
る
え　

…
…
…　

小
森　

達
夫

足
元
に
言
う
て
聴
か
せ
る
慌
て
な
い
！　

…
…
…　

草
谷　

靖
子

慌
て
る
な
朝
晩
注
意
で
も
こ
ろ
び　

…
…
…　

森
本
登
志
江

呼
び
出
し
の
電
話
に
あ
わ
て
忘
れ
物　

…
…
…　

藤
原　

洋
文

あ
や
し
い
電
話
慌
て
る
事
な
く
相
談
し　

…
…
…　

金
谷　

征
正

慌
て
る
な
甘
い
誘
い
の
返
答
は　

…
…
…　

大
口　

公
彦

慌
て
る
な
残
り
わ
ず
か
な
人
生
を　

…
…
…　

稲
田　

克
己

不
意
の
客
あ
わ
て
エ
プ
ロ
ン
裏
を
し
て　

…
…
…　

谷
井
妣
嫏
子

老
い
て
な
お
慌
て
る
ク
セ
は
治
ら
な
い　

…
…
…　

入
江　
　

守

プ
レ
ゼ
ン
ト
慌
て
た
サ
ン
タ
と
り
ち
が
え　

…
…
…　

金
谷　

優
子

意
外
に
も
あ
わ
て
た
一
句
佳
作
な
り　

…
…
…　

森　

二
實
子

足
音
に
あ
わ
て
て
隠
す
つ
ま
み
食
い　

…
…
…　

草
野　

淑
子

◇
会
員
募
集
（
投
句
の
み
の
会
員
大
歓
迎
）�

・ 
問
い
合
わ
せ
先
／
も
み
の 

☎
０
９
０
（
５
６
９
８
）
４
０
４
５

あ
か
い
わ
川
柳
会
／
テ
ー
マ
「
慌
て
る
」

柴田 真梨子

三尾 奈緒子

野崎 めぐみ

立石 佳那

広報あかいわ（令和7年8月号）21



TOWN
TOPICS

タ
ウ
ン

・
ト
ピ
ッ

ク ス

このコーナーでは、区・町内会からの記事と写真
を募集しています。10月号は8月20日㈬が記事
の締め切りです。

　６月５日、株式会社クルーズ（日本マクドナルド株
式会社フランチャイジー）と包括連携協定を締結
しました。
　青少年の健全育成、災害対策、地域福祉、市政情
報の発信など幅広い分野で連携し、課題解決や市
民サービスの向上を目指します。

株式会社イズミと包括連携協定を締結
連携して課題解決へ！

　５月２９日、株式会社イズミと包括連携協定を締
結しました。
　地域や暮らしの安心・安全、高齢者支援、市政
情報の発信など幅広い分野で連携し、課題解決
や市民サービスの向上を目指します。

株式会社クルーズと包括連携協定を締結

　６月１７日、山陽西小学校で「ひかりの実プロジェ
クト・山陽団地宣伝大使」の任命式を行いました。
　昨年度の総合的な学習の時間で「すごいぞ！赤
磐！」と題して、地域について発表したことを活か
し、マップづくりや団地内の取り組みをPRしてい
きます。

山陽西小学校４年生を宣伝大使に任命
山陽団地のことを伝えていくよ！
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▶熊山図書館で行われた「アロマこねこね石鹸作り」。部屋
がアロマの香りで満たされる中、参加した皆さんはせっけん
作りを楽しんでいました。せっけんの形を四角やハート型に
する参加者が多い中、亀や猫などの形にしている子どもを
見て、その発想の柔軟さに驚きました。（丸野）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　６月１９日、山陽小学校3年生と若手生産者グル
ープの皆さんで、校内で栽培した桃の収穫を行い
ました。児童は収穫した桃の大きさや感触に喜び、
持って帰って家族と食べるのを楽しみにしていま
した。

山陽小学校で桃の収穫
手に伝わる桃の感触ににっこり

　転倒した高齢男性を登校中に発見し、通学ボラ
ンティアの大人と協力して見守りをした行動がた
たえられ、山陽東小学校の金森葵さん（４年生）と
小林莉央さん（５年生）が「岡山県わかば賞」を受
賞しました。

「岡山県わかば賞」受賞
青少年の模範となる行動をたたえ

　６月１５日、4月から始まった製品プラスチックの
資源回収について、分別方法などを市職員が説明
する出前講座を行いました。

今井区ごみ分別講座
資源回収の理解を深めるために

　6月２４日、中央図書館多目的ホールで「 IPU健
康運動教室」を開催しました。IPU・環太平洋大学
の学生が考えた多種多様な運動に、参加者は元気
をもらいながら楽しい時間を過ごしました。

IPUシニア体操部�出張サービス
楽しくできる運動で元気に

（左から）小林さん、金森さん
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●問い合わせ先／健康増進課�☎︎955-1117

あかいわ1日5皿の野菜料理を食べる合言葉

「まいにちべジ」　
◯ま 毎食食べよう

◯い いつもより１皿プラス

◯に 煮て！チンして！かさを減らしてたくさん食べよう

◯ち ちょっとずついろんな種類の野菜を選ぼう

◯ベ ベジファーストで、「いただきます」をしたらまず野菜から

◯ジ 上手に活用！冷凍野菜や作り置き

な す 餃 子

今月の旬の食材�▶▶▶�なす

　赤磐市産のなすは7～11月に
出回ります。
　なすの皮には「ナスニン」というポリフェノー
ルの一種が含まれています。ナスニンには抗酸
化作用があり、動脈硬化や高血圧などの生活習
慣病や認知症の予防に効果があるので、皮ごと
食べることをおすすめします。　

１人分のエネルギー 188kcal／塩分 1.2g／野菜量 106g

健幸レシピ
食の わ  あかい わ

●材料（2人分）
なす…小2本（160ｇ）
塩…少々
　　豚ひき肉…100ｇ
Ⓐ　みそ／酒（混ぜ合わせて溶いておく）…各大さじ1/2
　　おろししょうが／おろしにんにく…各小さじ1/2
豆苗（1㎝長さに切る）…40ｇ（1/2パック）
もやし（1㎝長さに切る）…40ｇ（1/4袋）
片栗粉…小さじ2
ごま油…小さじ1　　
しそ（せん切りにする）…4枚

Ⓑ　ポン酢しょうゆ…小さじ2
　　おろししょうが…小さじ1/2

●作り方
➀�なすはヘタを落として縦に5㎜厚さ（1本につき、
できれば6枚� ※両端を除く）に切り、塩をふって
おく。両端はみじん切りにする。
②�ボウルにⒶを入れてよく混ぜ、豆苗ともやし、みじ
ん切りにしたなすを加えてさらに混ぜたら、なすの
枚数分に肉だねを分ける。
③�①から水が出てきたら水気を拭き取り、片面に片
栗粉をふりかけ、②をなすの手前側にのせ、半分
にたたんではさむ。（※なすが開いてしまっても焼
いているうちにくっつくので、気にしなくてよい）

④�フライパンにごま油を入れて中火で熱し、③を並
べ入れる。下側に焼き色がついたら裏返し、ふたを
して2～3分蒸し焼きにする。
⑤�ふたを取り、水分をとばしながら焼き上げたら器
に盛り、Ⓑと千切りにしたしそを添える。

作り方の
動画はこちら
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