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令和７年８月 14日 

 

 

男女共同参画セミナー「心とカラダをリフレッシュ！ 

～パパと子どものふれあい体操～」を開催します 
 

 

 赤磐市では、市民の皆さんに男女共同参画社会について理解を深めていただ

くため、下記のとおりセミナーを開催します。 

女性の社会での活躍を推進するためには、家庭内労働への男性の積極的な参

加が不可欠です。 

ゲームやダンスを通じて親子のふれあいを深め、パパが育児や家事に積極的に

かかわるきっかけづくりにしませんか。 ママやおじいちゃん、おばあちゃんの参加

も可能です。 

  

記 

 

 １ 日 時   令和７年８月 24日（日） ９時 30分～11時 00分 

 ２ 場 所   西山公民館 集会室 

         （赤磐市西中 220-1） 

 ３ テーマ   「心とカラダをリフレッシュ！ 

～パパと子どものふれあい体操～」 

４ 講 師   高見 博子 さん （IPU・環太平洋大学非常勤講師） 

５ その他   詳細については、添付のチラシをご覧ください。 

 

（問合せ先） 

 市民生活部 協働推進課  光岡 

 電話：086-955-1114（直通） 

赤磐市報道提供資料 




