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保育所 所在地 電話番号 開設時間 定員 対象年齢

私
　　　　　立

山陽桜保育園 山陽4-12 ☎955-0773 7:00～19:00 100人

生後1.5カ月～就学前

山陽いろは保育園 下市411 ☎955-0355 7:00～20:00 120人

山陽国分寺保育園 穂崎780-1 ☎086-229-2811 7:00～20:00 60人

さんこう保育園 西中220-15 ☎955-3517 7:00～19:00 70人

清風いろは保育園 桜が丘西6-10-21 ☎955-3131 7:00～20:00 150人

桜が丘地域保育センター 桜が丘西8-15-2 ☎955-5161 7:00～19:00 80人

さくらが丘保育園 桜が丘東6-6-704 ☎995-0104 7:00～20:00 140人

とよた保育園 松木549 ☎995-0244 7:00～19:00 60人

さくらんぼ保育園 桜が丘東2-2-809 ☎995-9071 7:00～19:00 70人

公
　　立

周匝保育園 周匝1549 ☎954-1133 7:30～18:30 40人 生後6カ月～就学前

佐伯北保育園 塩木6-1 ☎954-2181 7:30～18:30 40人
1歳～就学前

仁美保育園 仁堀中855 ☎958-2255 7:30～18:30 30人

認定こども園 所在地 電話番号 開設時間 定員 対象年齢

私
立

いちょうの森こども園（保育所部分） 桜が丘東3-3-496 ☎956-2022 7:00～19:00 80人
生後1.5カ月～就学前

あすなろこども園（保育所部分） 桜が丘西3-14-19 ☎955-5665 7:00～20:00 205人

公
立 赤坂ひまわりこども園（保育所部分） 町苅田518 ☎957-2004 7:00～19:00 90人 生後3カ月〜就学前

　

令
和
８
年
４
月
か
ら
保
育
所
・

認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所
部
分
）

に
入
所
す
る
児
童
を
募
集
し
ま
す
。

　

入
所
申
し
込
み
の
詳
細
お
よ
び

申
請
書
類
に
つ
い
て
は
、「
利
用
の

手
引
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
「
利
用
の
手
引
」
は
、
10
月
中
旬

以
降
、
各
配
布
場
所
で
お
受
け
取

り
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
（
幼
稚
園
部
分
）
の
入
園
は
12

月
に
募
集
し
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉

※�

継
続
入
所
の
場
合
も
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。

※�

入
所
要
件
に
該
当
し
な
い
場
合

や
定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
、
ま
た
添
付
書
類
が

不
足
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
希

望
ど
お
り
に
入
所
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

■
対
象

　

保
護
者
お
よ
び
同
居
の
親
族
、
そ

の
他
の
人
が
就
労
・
疾
病
ま
た
は
病

人
の
看
護
に
か
か
わ
っ
て
い
る
な
ど

の
理
由
で
、
保
育
の
必
要
が
あ
る
令

和
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

市
内
在
住
の
児
童

■
配
布
場
所

◦
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

◦
子
育
て
支
援
課

■
受
付
場
所

◦
各
保
育
所
、
認
定
こ
ど
も
園

■
申
込
期
間

　

11
月
４
日
㈫
～
17
日
㈪

■
保
育
施
設
の
見
学
に
つ
い
て

　

入
所
申
し
込
み
の
前
に
、
必
ず
利

用
を
希
望
す
る
全
て
の
保
育
施
設

（
下
表
参
照
）
に
電
話
で
見
学
希
望

と
ご
家
庭
の
状
況
を
伝
え
て
、
見
学

方
法
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
見
学
時
に
保
育
方
針
な
ど
の

説
明
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
子
育
て
支
援
課

　

☎（
９
５
５
）２
６
３
５

令和8年度

入所児童
募集

保育所・認定こども園
（保育所部分）
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高齢者のインフルエンザ・
新型コロナワクチン定期接種のご案内

●問い合わせ先／健康増進課 ☎955-1117

　インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症の重症化を防ぐため、65歳以上の人は、B類の定期接種としてワクチンを接種す
ることができます。ワクチン接種は強制ではありません。ワクチンの効果と副反応のリスクの双方について理解し、本人の意思に
基づいて接種を判断してください。

■�予防接種対象者／市内に住所があり接種日に①65歳以上の人②60歳以上65歳未満の人で心臓、腎臓、もしくは呼吸器の機
能障害や、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機能障害がある人	

■�接種回数／各1回　　■�接種期間／10月1日㈬〜令和8年1月31日㈯
■�自己負担額／高齢者のインフルエンザ：1,850円、新型コロナ：5,000円（昨年度と金額が異なります）	
　※生活保護世帯の人は、事前に申請することで無料で接種できます。	
■�持参品／本人確認できるもの（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
　※対象者②に該当する場合は、医師の診断書や身体障害者手帳（1級）など、対象者であることが確認できるもの
■�実施医療機関／市内予防接種協力医療機関（下表）および県内相互乗り入れ協力医療機関
　※予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関にお問い合わせください。

表:市内予防接種協力医療機関� （★印は「かかりつけ患者のみ」が対象）
地区 医療機関名 インフルエンザ 新型コロナ 所在地 電話番号

山陽

赤磐医師会病院 ★ 〇 〇 下市187-1 955-6688
赤磐皮膚科形成外科 〇 日古木794 956-4112
あかいわファミリークリニック 〇 河本1143 955-9251
あまの耳鼻咽喉科医院 〇 日古木795-1 955-8191
うえの内科小児科医院 〇 〇 桜が丘西4-1-11 956-0505
片山医院 〇 〇 馬屋646 086-239-7808
小坂内科医院 〇 山陽4-13-3 955-3344
桜が丘クリニック 〇 桜が丘西6-3-13 955-8025
山陽クリニック 〇 上市141-1 955-7111
ひらた整形外科 〇 沼田1269-1 956-0700
ふよう内科クリニック 〇 西中1188-1 955-7110
マスカット整形外科医院 〇 穂崎851-1 086-229-2611
吉井医院 〇 山陽1-4-6 955-5515

赤坂

越宗医院 〇 西窪田523-1 957-3035
桜井内科 ★ 〇（要予約） 〇（要予約） 山口160-3 957-3012
道満医院 〇 〇 町苅田920 957-2111
戸川クリニック 〇 西軽部211-1 957-3057

熊山 熊山診療所 〇 松木621-4 995-1251
さくら整形クリニック 〇 〇 桜が丘東4-4-471 995-9720

吉井

佐伯北診療所 〇 〇（要予約） 塩木14 954-2032
是里診療所 〇 是里3121 954-0183
森クリニック 〇 〇 周匝728-1 954-4747
仁美診療所 〇 仁堀中1684-1 958-2011

■ワクチンの効果と副反応
◇�高齢者のインフルエンザ…発病後の重症化や死亡を予防する一定の効果があるとされています。主な副反応は、接種した
場所の発赤・腫脹・疼痛など、全身症状としては発熱、頭痛、寒気、だるさがありますが、通常２～３日で消失します。まれに
ショック、アナフィラキシー様症状（発疹、じんましん、発赤、掻

そうよう

痒感、呼吸困難など）が起こることもあります。
◇��新型コロナ…ワクチン接種を受けると、感染した場合の入院や死亡などの重症化を予防する効果が認められたと報告され
ています。主な副反応は、注射した部分の痛み、疲労、頭痛、筋肉や関節の痛み、寒気、下痢、発熱、リンパ節の腫れなどがあ
ります。こうした症状の大部分は、接種後数日以内に回復しています。まれに起こる重大な副反応としてアナフィラキシー、
心筋炎、心膜炎、ギラン・バレー症候群などがあります。

◎接種後に普段と変わったことがあった場合は早めの受診、または下記にご連絡ください。
〈岡山県新型コロナワクチン副反応相談窓口〉
• 岡山県疾病感染症対策課〔☎️086-226-7810／月～金曜日／午前8時30分～正午、午後1時～5時15分〕
• 岡山県予防接種センター〔☎086-225-2355／月・水曜日／午後1時～4時〕
■ワクチン接種後の健康被害救済制度
　予防接種によって健康被害が生じたと国が認定したときは、健康被害救済（医療費・障害年金などの給付）を受けること
ができますので健康増進課にご相談ください。
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E V E N T   I N F O R M A T I O N

市制20周年記念パネル展・
あかいわ魅力発見フォトコンテスト2024入賞作品展

●市制20周年記念パネル展
　�赤磐市市制20周年を記念して、新聞に掲載された写真などを活用した「赤磐市市制20周年
　記念パネル」20点を展示します。
●あかいわ魅力発見フォトコンテスト2024入賞作品展
　�昨年度実施した「あかいわ魅力発見フォトコンテスト2024」の入賞作品10点を展示します。

日　　程 場　　所 備　　考
10月14日㈫～26日㈰ 吉井会館 ロビー 18日㈯、19日㈰は除く
10月28日㈫～11月９日㈰ くまやまふれあいセンター ロビー 休館日：毎週月曜日
11月10日㈪～22日㈯ 赤坂健康管理センター ロビー 15日㈯、16日㈰は赤坂体育センター
11月25日㈫～12月14日㈰ 山陽郷土資料館 ２階 休館日：毎週月曜日
令和8年１月６日㈫～19日㈪ 桜が丘いきいき交流センター 休館日：毎週水曜日
令和8年１月20日㈫～２月２日㈪ 山陽公民館 ホール 休館日：毎週水曜日
※�各会場の初日は、設営の都合上、午後1時からとなります。施設によって休館日、開館時間が異なりますので、ご確認の上、ご来場ください。

■問い合わせ先／市制20周年記念パネル展：政策推進課政策企画班 ☎955-2692
　　　　　　　　あかいわ魅力発見フォトコンテスト作品展：秘書広報課 ☎955-4770

共同開催

１０月１３日はスポーツの日。いろいろなスポーツを
家族や友達と楽しみませんか。スタンプラリーでく
じ引きもできます。
■日時／１０月１3日（月・祝） 午前９時～午後２時
■場所／山陽ふれあい公園
■�内容／各種スポーツ体験、武道体験、
体力テスト、謎解きウォークラリー、
プール無料開放、メディカルチェック、
キッチンカー など

■タイムスケジュール
• �午前９時～９時30分…開会式（高陽中学校吹奏楽部演奏）
• 午前９時30分～午後２時…スポーツ体験会
※屋内でも楽しめるスポーツやブースもあります。
※お楽しみ抽選券の配布はありません。
■�持ち物／室内シューズ

市制20周年記念
２０２5スポレクフェステ赤磐

■日時・対戦チーム
• �11月15日㈯・16日㈰ 午後2時5分〜 
　 vs ヴィクトリーナ姫路
• �12月6日㈯・7日㈰ 午後2時5分〜
　 vs 埼玉上尾メディックス
■場所／山陽ふれあい公園 総合体育館
■１１月赤磐大会のチケットプレゼント
• �２階自由席観戦チケット：先着８４組
•１階指定席観戦チケット：先着１６組
※�12月のチケットについては、広報あかいわ11月号でお知らせします。
■エスコートキッズ募集
　�岡山シーガルズの選手と入場するエス
コートキッズを各日１５人募集します。
　�詳しくは、市ホームページをご確認くだ
さい。

『２０２５–２６ ＳＶリーグ』赤磐大会
観戦チケットプレゼント・エスコートキッズ募集

強化キャンプ期間中、さまざまな交流を行います。
詳しくは、市ホームページをご確認ください。
■キャンプ期間／１０月１5日㈬～23日㈭
■親善試合（熊山運動公園）
　10月16日㈭・18日㈯・19日㈰・22日㈬・23日㈭（※観戦無料）

スポーツ振興くじ助成事業

ニュージーランド代表・日本代表
女子ホッケーチームがやってきます！

エスコートキッズ
募集中!!

●問い合わせ先／社会教育課スポーツ振興班 ☎︎955-0738
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市
民
の
皆
さ
ん
に
ま
ち
づ
く

り
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る

よ
う
、市
内
で
活
動
す
る
団
体
な

ど
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。
発
表
後
は
、

市
長
と
発
表
者
を
交
え
た
パ
ネ

ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い

ま
す
。赤
磐
市
の
未
来
を
考
え
る

き
っ
か
け
づ
く
り
に
参
加
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
11
月
９
日
㈰ 

午
後
１

時
30
分
〜
３
時

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー 
会
議
室

■ 

発
表
者
／
市
内
企
業
、Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
、地
域
お
こ
し
協
力
隊
卒

業
者
な
ど

■ 

定
員
／
40
人
程
度
（
先
着
順
）

■ 

申
込
方
法
／
電
話

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら

■ 

申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
政
策

推
進
課
地
域
創
生
班

　

企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ

る
市
の
地
方
創
生
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
に
協
力
い
た
だ
き
、ま
ち
の

未
来
を
一
緒
に
つ
く
る
企
業
を

募
集
し
て
い
ま
す
。寄
附
額
の
約

９
割
が
税
額
控
除
さ
れ
ま
す
。詳

し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

■ 

対
象
／
本
社
が
市
外
に
あ
る

企
業

■ 

寄
附
額
／
１
事
業
10
万
円
か
ら

■ 

令
和
６
年
度
の
協
力
企
業

　

 

株
式
会
社
Ｅ-

Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
、
株
式
会
社

募　
　

集

キ
ャ
ッ
ト
ア
イ
、
株
式
会
社
両

備
シ
ス
テ
ム
ズ
、
三
相
電
機
株

式
会
社
、
ジ
ョ
ブ
マ
ネ
株
式
会

社
、
タ
レ
ン
ト
ス
ク
エ
ア
株
式

会
社
、有
限
会
社
安
田
精
米（
寄

附
時
の
企
業
名
を
五
十
音
順
で

掲
載
・
公
表
同
意
企
業
の
み
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進

課
地
域
創
生
班

　
花
の
寄
せ
植
え
を
し
な
が
ら
、

移
住
し
た
子
育
て
世
代
の
人
と

お
話
を
し
て
楽
し
く
交
流
し
ま

せ
ん
か
。
新
た
な
仲
間
づ
く
り
、

情
報
交
換
が
で
き
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。

■ 

日
時
／
11
月
２
日
㈰ 

午
前
９

時
30
分
〜
正
午

■ 

場
所
／
熊
山
英
国
庭
園 

ホ
ー
ル

■ 

対
象
／
市
外
か
ら
赤
磐
市
へ

引
っ
越
し
て
き
た
親
子
（
小

学
生
ま
で
）

※
引
っ
越
し
時
期
は
問
い
ま
せ
ん
。

■ 

参
加
費
／
１
家
族
５
０
０
円

■ 

定
員
／
15
家
族
程
度
（
応
募

多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■ 

持
ち
物
／
ス
コ
ッ
プ
、
手
袋

■ 

申
込
方
法
／
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

■ 

申
込
期
限
／
10
月
14
日
㈫

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
政
策

推
進
課
地
域
創
生
班

�情報ボックス内でお知らせする市役所関係の
電話番号は下記のとおりです。（市外局番086）

■本庁代表………………………☎955-1111
▷政策推進課地域創生班………☎955-1220
▷くらし安全課…………………☎955-2650
▷税務課資産税班………………☎955-0952
▷市民課国保年金班……………☎955-1113
▷協働推進課……………………☎955-1114
▷環境課…………………………☎955-5347
▷社会福祉課福祉推進班………☎955-1115
▷子育て支援課（子ども家庭センター）…☎955-2635
▷健康増進課……………………☎955-1117
▷農林課…………………………☎955-6174
■赤坂支所代表…………………☎957-2222
▷市民生活課……………………☎957-2226
▷産業建設課……………………☎957-4824
■熊山支所代表…………………☎995-1211
▷市民生活課……………………☎995-1214
▷産業建設課……………………☎995-1217
■吉井支所代表…………………☎954-1111
▷市民生活課……………………☎954-1183
▷産業建設課……………………☎954-1366
■教育委員会
▷山陽郷土資料館………………☎955-0710
■消防本部………………………☎955-2244
▷警防課救急係…………………☎955-2254
※防災行政無線放送聞き直し
　（自動応答装置）……………☎955-1390

 〈市広報ラジオ番組〉
レディオモモ  FM79.0ＭＨｚ
▶「元気です。あかいわ」
　毎月第 1金曜日
　午前8時30分～ 約5分間

�※仮移転後も電話番号の変更はありません。

ま
ち
づ
く
り
発
表
会

あ
か
い
わ
暮
ら
し

親
子
交
流
会

「
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
」

協
力
企
業
の
募
集
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赤
磐
警
察
署
員

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
50
人

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
方
法
／
電
話

ま
た
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
く
ら

し
安
全
課

　
今
と
将
来
の
た
め
に
、資
産
形

成
や
保
険
な
ど
、お
金
の
こ
と
を

学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。雇
用
保
険

を
受
給
し
て
い
る
人
は
求
職
活

動
実
績
に
該
当
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
24
日
㈮ 

午
後
２

時
〜
３
時
30
分

■ 

場
所
／
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気 

２
階
会
議
室

■ 
定
員
／
25
人
（
先
着
順
）

■ 
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

• 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気　

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

　

多
年
草
や
ハ
ー
ブ
な
ど
の
草

花
で
彩
ら
れ
る
秋
の
熊
山
英
国

庭
園
へ
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
25
日
㈯ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時
（
※
大
雨
中
止
）

■ 

場
所
／
熊
山
英
国
庭
園

■ 

内
容
／
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
、

軽
食
や
花
の
販
売
、
写
真
展

示
、
各
種
体
験
教
室
な
ど

■ 

駐
車
場
／
80
台

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

熊
山
英
国
庭
園

　
☎（
９
９
５
）９
３
０
０

• 

熊
山
支
所
産
業
建
設
課

　

山
陽
団
地
の
地
域
の
つ
な
が

り
を
作
る
た
め
に
取
り
組
ん
で

い
る
ひ
か
り
の
実
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
。
皆
さ
ん
が
描
い
た
ひ
か
り

の
実
や
活
動
の
様
子
、
山
陽
団

地
の
歴
史
を
展
示
し
ま
す
。

■ 

期
間
／
10
月
８
日
㈬
〜
11
月

５
日
㈬

　
消
防
本
部
・
消
防
署
で
は
、
定

期
的
に
救
急
講
習
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た

め
、
応
急
手
当
・
心
肺
蘇
生
法
を

学
び
ま
せ
ん
か
。

■ 

日
時
／
10
月
26
日
㈰ 
午
前
９

時
〜
正
午

■ 

場
所
／
消
防
本
部 

会
議
室

■ 

対
象
／
一
般

■ 

定
員
／
10
人
程
度

■ 

参
加
費
／
無
料

■ 

申
込
期
限
／
10
月
15
日
㈬

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　
「
地
域
の
活
性
化
」
と
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
進
め
る
た

め
、市
民
活
動
実
践
モ
デ
ル
事
業

を
実
施
し
ま
す
。

　

地
域
の
課
題
解
消
に
つ
な
が

り
、市
と
「
協
働
」
で
取
り
組
む

こ
と
で
よ
り
効
果
が
上
が
る
事

業
を
募
集
し
ま
す
。

■ 

事
業
提
案
の
種
類

①
市
民
提
案
型
事
業

②
行
政
提
案
型
事
業

※ 

詳
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■ 

応
募
資
格

• 

活
動
拠
点
が
市
内
に
あ
り
、非

営
利
で
活
動
し
て
い
る
こ
と

• 

３
人
以
上
で
組
織
さ
れ
、運
営

に
関
す
る
規
定
が
定
め
ら
れ

て
い
る
こ
と 

な
ど

※ 

詳
し
く
は
、募
集
要
項
を
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

■ 

補
助
金
額
／
20
万
円（
上
限
額
）

■ 
申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈮

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
協
働
推
進
課

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
親
し
く
な
り
、

投
資
話
や
恋
愛
感
情
で
お
金
を

だ
ま
し
取
る
詐
欺
が
急
増
し
て

い
ま
す
。こ
う
し
た
手
口
を
知
っ

て
お
く
こ
と
が
被
害
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す
。
詐
欺
の
手
口

を
仮
想
体
験
で
き
る
ツ
ー
ル
を

使
っ
た
講
座
で
、
だ
ま
さ
れ
な

い
力
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

■ 

日
時
／
10
月
30
日
㈭ 

午
後
１

時
30
分
〜
３
時

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館 

多
目
的

ホ
ー
ル

■ 

講
師
／
携
帯
電
話
会
社 

社
員
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に

救
命
処
置
の
知
識
と
技
術
を
！

令
和
８
年
度 

市
民
活
動
実
践

モ
デ
ル
事
業 

事
業
提
案
募
集

消
費
生
活
講
座「
だ
ま
さ
れ
て

実
感
！
詐
欺
体
験
講
座
」

■ 

場
所
／
本
庁
１
階 

市
民
コ
ー

ナ
ー

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
政
策
推
進

課
地
域
創
生
班

赤
磐
市
の
誕
生
～
明
治
か
ら

平
成
ま
で
の
合
併
の
歩
み
～

　

赤
磐
の
合
併
史
を
テ
ー
マ
に

企
画
展
を
開
催
し
ま
す
。合
併
文

書
や
当
時
の
地
図
な
ど
を
通
じ

て
、明
治
か
ら
平
成
に
か
け
て
の

赤
磐
の
変
遷
を
た
ど
り
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
24
日
㈮
〜
12
月

14
日
㈰ 

午
前
９
時
〜
午
後
５

時
（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

※ 

展
示
替
え
の
た
め
10
月
18
日

㈯
〜
23
日
㈭
は
休
館

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■ 

展
示
解
説
／
毎
週
日
曜
日 

午

後
２
時
〜
（
申
し
込
み
不
要
）

■ 

入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

お
知
ら
せ

熊
山
英
国
庭
園

オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

は
じ
め
て
の
マ
ネ
ー
プ
ラ
ン

市
制
20
周
年
記
念

令
和
７
年
度
赤
磐
市

山
陽
郷
土
資
料
館 

企
画
展

市
制
20
周
年
記
念

ひ
か
り
の
実
を
展
示
し
ま
す
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豊
田
小
学
校
６
年
生
が
資
料

館
や
遺
跡
の
見
学
を
通
し
て
ま

と
め
た
歴
史
新
聞
や
ポ
ス
タ
ー

を
展
示
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
開
催
中
〜
10
月
17
日

㈮ 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
月
曜
・
祝
日
休
館
）

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館 
２

階
展
示
室

■ 

入
館
料
／
無
料

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ

ア
ラ
ー
ト
）の
緊
急
地
震
速
報
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練
当
日

は
、
市
内
全
域
の
屋
外
ス
ピ
ー

カ
ー
や
戸
別
受
信
機
か
ら
訓
練

放
送
が
流
れ
ま
す
。慌
て
ず
に
身

を
守
る
な
ど
適
切
な
行
動
を
と

る
た
め
に
は
、日
頃
か
ら
の
訓
練

が
重
要
で
す
。

　
訓
練
実
施
に
当
た
り
、事
前
に

防
災
行
政
無
線
放
送
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

■ 

日
時
／
11
月
５
日
㈬ 

午
前
10

時
ご
ろ

■ 

対
象
地
域
／
市
内
全
域

■ 

放
送
内
容
／
「
た
だ
今
か
ら
訓

練
放
送
を
行
い
ま
す
」【
チ
ャ

イ
ム
】「
緊
急
地
震
速
報
。
大お

お
じ地

震し
ん

で
す
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
」（
３
回
繰

り
返
し
）「
こ
れ
で
訓
練
放
送

を
終
わ
り
ま
す
」【
チ
ャ
イ
ム
】

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安

全
課

　
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間

は
、
県
民
の
安
全
・
安
心
ま
ち
づ

く
り
に
対
す
る
関
心
と
理
解
を

深
め
、そ
の
活
動
へ
の
参
加
を
呼

び
掛
け
る
た
め
、「
岡
山
県
犯
罪

の
な
い
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り

条
例
」で
定
め
ら
れ
て
い
る
も
の

で
す
。

市
民
一
人
一
人
が
防
犯
意
識
を

持
っ
て
自
主
的
な
取
り
組
み

を
行
い
ま
し
ょ
う

〈
自
主
防
犯
団
体
活
動
へ
の
参
加
〉

　

登
下
校
時
の
見
守
り
や
夜
間

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い

る
団
体
へ
参
加
す
る
こ
と
で
、防

犯
意
識
が
高
ま
り
ま
す
。

〈
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
〉

　

犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら
パ
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、不
審
者
対

策
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
〉

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
作
る
こ

と
で
犯
罪
者
が
近
づ
き
に
く
く

な
り
ま
す
。

〈
ま
ち
の
環
境
美
化
〉

　

落
書
き
や
路
上
に
散
ら
か
っ

た
ご
み
は
、地
域
へ
の
関
心
の
低

さ
を
表
し
、犯
罪
者
が
近
づ
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
、花
い

っ
ぱ
い
の
玄
関
は
水
や
り
に
く

る
の
で
は
な
い
か
と
犯
罪
者
が

警
戒
し
、歩
行
者
の
異
変
に
気
付

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

〈
自
転
車
は
二
重
ロ
ッ
ク
〉

　

二
重
ロ
ッ
ク
に
す
る
こ
と
で

盗
難
に
遭
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
く
ら
し
安

全
課

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１

日
現
在
に
固
定
資
産
を
所
有
し

て
い
る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
市
で
は
、
毎
年
、
適
正
な
課
税

を
行
う
た
め
に
家
屋
の
新
築
・
増

築
や
取
り
壊
し
を
調
査
し
、課
税

台
帳
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
家
屋
の
新
築
・
増
築
や
取
り
壊

す
予
定
の
あ
る
人
は
、ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
の
場
合

は
、
仕
上
が
り
の
材
料
や
状
態
、

間
取
り
な
ど
の
調
査
の
た
め
に

後
日
職
員
が
訪
問
し
ま
す
。取
り

壊
し
の
場
合
は
、後
日
現
地
確
認

を
行
い
ま
す
。す
で
に
職
員
が
評

価
に
訪
問
し
た
家
屋
に
つ
い
て

は
、連
絡
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■ 

連
絡
内
容

① 

家
屋
所
有
者
の
住
所
、
氏
名

② 

家
屋
の
所
在
地
、用
途
（
居
宅
、

倉
庫
、
車
庫
、
温
室
な
ど
）

③ 

完
成
ま
た
は
取
り
壊
し
の
予

定
日

※ 

固
定
資
産
税
の
対
象
と
な
る
家
屋

と
は
、
屋
根
お
よ
び
周
壁
が
あ
り
、

土
地
に
定
着
し
た
建
物
で
す
。

■ 
問
い
合
わ
せ
先
／
税
務
課
資

産
税
班

歴
史
新
聞・ポ
ス
タ
ー
展

10
月
11
日
～
20
日
は
安
全・安
心

ま
ち
づ
く
り
旬
間
で
す

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を

実
施
し
ま
す

家
屋
の
新
築・増
築
や

取
り
壊
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
食
欲
の
秋
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
回
は
秋
が
旬
の
果
物
を
紹
介
し

ま
す
。

手
話
で
つ
な
が
る

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
輪

出
典
：（
一
財
）全
日
本
ろ
う
あ
連
盟
発
行

　
　
　「
わ
た
し
た
ち
の
手
話 

学
習
辞
典
」

　
　
　https://jfd.shop-pro.jp/

㉄
社
会
福
祉
課
福
祉
推
進
班

唇を右手人差指の指先で右へ引き、
指先をつけて丸めた左手を右手掌で
包み込むように撫で下ろす。

「りんご」
口に向けて折り曲げた
右手５指を下へ下ろす。

「柿」
右手拳で顎をこする
ように２回下ろす。

「栗」
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赤
磐
市
の
国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
た
人
が
、職
場
や
家

族
の
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場

合
は
、受
診
す
る
医
療
機
関
に
職

場
の
健
康
保
険
に
変
更
す
る
こ

と
を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。新
し
い

保
険
に
加
入
し
た
こ
と
の
分
か

る
書
類
な
ど
を
受
け
取
っ
た
後

は
、
早
急
に
、
国
保
資
格
喪
失

（
国
保
の
資
格
確
認
書
な
ど
を
返

す
）届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
マ

イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る

人
も
届
出
は
必
要
で
す
。

　
医
療
費
は
、医
療
機
関
の
窓
口

で
皆
さ
ん
が
支
払
う
自
己
負
担

分
以
外
を
、受
診
日
当
日
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
が
負
担
し

て
い
ま
す
。職
場
の
健
康
保
険
の

加
入
日
以
後
に
、国
保
で
受
診
し

て
い
た
場
合
は
、国
保
が
負
担
し

た
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
返
還
が
必
要
な
場
合
は
、受
診

者
ま
た
は
世
帯
主
宛
て
に
納
付

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、期
限
ま

で
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国
保

年
金
班
、
各
支
所
市
民
生
活
課

　

国
民
年
金
保
険
料
は
日
本
年

金
機
構
が
送
付
す
る
納
付
案
内

書
な
ど
に
よ
り
、毎
月
の
保
険
料

を
翌
月
の
末
日
ま
で
に
納
め
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。保
険
料
の
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、将
来
受
け
取
る
「
老
齢
基
礎

年
金
」
の
額
が
少
な
く
な
っ
た

り
、万
一
の
と
き
に
「
障
害
基
礎

年
金
」
や
「
遺
族
基
礎
年
金
」
が

受
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。経
済
的
な
理

由
な
ど
か
ら
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
に
は
、本
人

の
申
請
に
よ
り
、
保
険
料
の
免

除
、ま
た
は
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用

く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
市
民
課
国
保

年
金
班
、
各
支
所
市
民
生
活
課

　
里
親
制
度
は
、さ
ま
ざ
ま
な
事

情
に
よ
っ
て
家
庭
で
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
な
い
子
ど
も
を
家
庭

に
迎
え
入
れ
、温
か
い
愛
情
と
正

し
い
理
解
を
持
っ
て
養
育
を
支

援
す
る
『
子
ど
も
の
た
め
の
制

度
』
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
健
や
か
に
育

ま
れ
、自
分
ら
し
く
豊
か
に
成
長

発
達
し
て
い
く
た
め
に
は
、特
定

の
養
育
者
と
の
愛
着
関
係
の
も

と
、住
み
慣
れ
た
地
域
や
家
族
の

中
で
、安
心
し
て
安
全
に
暮
ら
し

続
け
る
こ
と
が
望
ま
し
く
、そ
の

担
い
手
と
し
て
、里
親
の
役
割
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

里
親
制
度
に
興
味
の
あ
る
人

は
、お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
中
央
児
童
相
談
所

　
☎
０
８
６（
２
３
５
）４
１
５
２

• 

子
育
て
支
援
課（
こ
ど
も
家
庭

セ
ン
タ
ー
）

　

農
業
上
の
利
用
を
図
る
べ
き

土
地
の
区
域
で
あ
る
農
振
法
の

農
用
地
区
域
内
農
地
は
、
原
則
、

宅
地
な
ど
へ
の
転
用
は
で
き
ま

せ
ん
。
や
む
を
得
ず
転
用
す
る

場
合
は
、
農
地
法
な
ど
の
手
続

き
の
前
に
、
申
し
出
に
よ
る
農

用
地
区
域
か
ら
の
除
外
（
要
件

を
満
た
す
場
合
の
み
可
能
）
が

必
要
で
す
。

※ 

他
法
令
の
許
認
可
な
ど
が
見

込
め
な
い
申
し
出
は
受
理
で

き
ま
せ
ん
。
必
ず
事
前
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
農

地
を
農
用
地
区
域
に
編
入
す

る
場
合
も
申
し
出
が
必
要
で

す
。

■ 

申
し
出
受
付
期
間
／
10
月
１

日
㈬
〜
31
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
出
先
／
農
林
課
、

各
支
所
産
業
建
設
課

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事
業

は
、子
ど
も
の
預
か
り
や
送
迎
な

ど
、育
児
の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な

人
と
育
児
を
応
援
し
た
い
人
が

会
員
登
録
し
、育
児
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
事
業
で
す
。会
員
登
録
に
つ

い
て
、個
別
相
談
会
を
実
施
し
ま

す
。

■ 

日
時
・
場
所

① 

10
月
７
日
㈫
…
吉
井
公
民
館 

視
聴
覚
室

② 

10
月
17
日
㈮
…
山
陽
公
民
館 

美
術
工
芸
室

③ 

10
月
23
日
㈭
…
陽
な
た
ぼ
っ
こ

④ 

10
月
29
日
㈬
…
く
ま
や
ま
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー 

会
議
室

国
民
年
金
保
険
料
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

 

全
て
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

０
時
30
分

■ 

対
象
／
12
歳
未
満
の
子
ど
も

を
扶
養
し
て
い
る
育
児
を
応

援
し
て
ほ
し
い
人
、市
内
在
住

で
65
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
心
身

と
も
に
健
康
で
、子
ど
も
を
預

か
る
こ
と
が
で
き
る
育
児
を

応
援
し
た
い
人

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

赤
磐
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー〈（
特
非
）赤
磐
子
ど

も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー
内
〉

　
☎
０
８
６（
９
５
６
）３
７
０
０

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外
な
ど

申
し
出
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
資
格
喪
失
の

手
続
き
が
遅
れ
る
と
…

10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

赤
磐
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー
会
員
登
録
相
談
会
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「食品ロス削減で脱炭素！
    10月は食品ロス削減月間です」
　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられる食品のことで、
日本では毎日１人当たりおにぎり１個分と同じ量の食品が捨て
られています。食品を処分するときは、多くの二酸化炭素が発
生します。食品ロスを減らして脱炭素に取り組みましょう。

〈食品ロスを減らす３つのコツ〉
①すぐ食べるなら「てまえどり」
 • すぐ食べるときは期限の迫った手前の商品を購入する。
②おいしく「食べきり」
 • 作った料理は早めにおいしく食べきる。
 • 残った料理はリメイクする。 
 • 外食時は食べきれる量を注文する。
③無駄なく「使いきり」
 • 買い物前に家にある食品や期限を確認する。
 • 使う分・食べきれる分だけ買う。
 • 食材の特徴を理解し、適切に保存する。

■問い合わせ先／環境課

エコプラちゃん
©ヒライユキオ

あかいわエコ通信

　

矯
正
行
政
の
現
状
を
広
く

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
の

取
り
組
み
の
一
つ
と
し
て
、再
犯

防
止
に
向
け
た
矯
正
施
設
の
取

り
組
み
な
ど
の
紹
介
や
全
国
の

刑
務
所
で
制
作
し
た
製
品
の
展

示
販
売
を
行
い
ま
す
。

■ 

日
時

① 

10
月
11
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

② 

10
月
12
日
㈰ 

午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
刑
務
所
構
内

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
刑
務
所 

企
画
部
門
（
作
業
）

　
☎
０
８
６（
２
２
９
）２
５
３
４

　

ハ
ン
セ
ン
病
の
隔
離
政
策
の

も
と
、元
患
者
家
族
の
被
っ
た
精

神
的
苦
痛
を
慰
謝
す
る
た
め
補

償
金
を
支
給
し
ま
す
。秘
密
は
守

ら
れ
ま
す
の
で
、ま
ず
は
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 
請
求
期
限
／
令
和
11
年
11
月

21
日
㈬

■ 
日
時
／
10
月
15
日
㈬ 

午
前
10

時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
岡
山
県
総
合
福
祉
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
会
館

（
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ
）
４
階 

４

０
１
会
議
室

■ 

相
談
担
当
者
／
民
事
・
家
事
調

停
委
員

■ 

相
談
内
容
／
金
銭
貸
借
、
土

地
、
建
物
、
交
通
事
故
な
ど
民

事
に
関
す
る
紛
争
や
、
離
婚
・

親
権
・
養
育
費
な
ど
夫
婦
関
係

の
調
整
、
年
金
分
割
、
相
続
な

ど
家
事
に
関
す
る
紛
争
に
つ

い
て
の
調
停
手
続
き
の
利
用

に
関
す
る
相
談

■ 

主
催
／
公
益
財
団
法
人
日
本

調
停
協
会
連
合
会

■ 

申
し
込
み
／
不
要

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
家
庭
裁
判
所
総
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
７
７
１

　
軽
自
動
車
タ
イ

プ
の
電
気
自
動
車

（
Ｅ
Ｖ
）
の
試
乗
会

を
開
催
し
ま
す
。
参

加
無
料
で
、会
場
で

は
フ
ワ
フ
ワ
遊
具

や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
な
ど
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

■ 
日
時
／
10
月
25
日
㈯ 

午
前
11

時
〜
午
後
５
時

■ 
場
所
／
お
か
や
ま
フ
ォ
レ
ス
ト

パ
ー
ク 
ド
イ
ツ
の
森
（
※
別
途

ド
イ
ツ
の
森
の
入
園
料
が
必
要

で
す
）

■ 

問
い
合
わ
せ
先

• 

岡
山
県
脱
炭
素
社
会
推
進
課

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
２
９
７

走
れ
未
来
へ
！

軽
Ｅ
Ｖ
試
乗
フ
ェ
ス
タ

無
料
調
停
手
続
き
相
談
会

岡
山
地
区
矯
正
展

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
に

対
す
る
補
償
金
の
支
給

■ 

問
い
合
わ
せ
先

•
厚
生
労
働
省 

補
償
金
相
談
窓
口

　
☎
０
３（
３
５
９
５
）２
２
６
２

●販売場所／ゆめマート山陽（下市473）
　サービスカウンターで販売しています。
●販売日時／ゆめマート山陽の営業時間
●問い合わせ先／ゆめマート山陽
　　　　　　　　☎︎955-2525

あかいわモモちゃんグッズ
新規販売場所のお知らせ

広報あかいわ（令和7年10月号）9
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㉄消防本部警防課救急係

マイナ救急実証事業を開始します
＼＼10月1日から／／

傷病者本人の情報を
正確に伝えられる

病院の選定や搬送中の
応急処置を適切に行える

搬送先病院で治療の
事前準備ができる

●マイナ保険証を活用するメリット

●必要な準備

マイナ保険証の利用登録が必要です。

マイナンバーカード 消防庁動画チャンネル

実証事業に
ご協力いただくため
マイナンバーカードの
携帯をお願いします

　がん治療によりアピアランス（外見）の変化が生じても、その人らしく社会活動が継続
でき、よりよい療養生活が送れるようウィッグや乳房補整具の購入費用を助成します。

■対象者／次の全てに該当する人
　①赤磐市に住民票がある
　②がんと診断され、治療中または過去に治療を受けたことがある
　③がん治療により以下のいずれかに該当する
　・脱毛が生じたまたは生じるおそれがありウィッグを購入した
　・乳房の切除により、乳房補整具が必要になった、または必要になると想定し、乳房補整具を購入した
　④市税の滞納がない
　⑤過去に他の自治体から同種の助成などを受けていない

■内容

対象補整具（※令和７年７月１日以降に購入したものに限ります） 助成金額 申請回数

ウ ィ ッ グ 全頭用ウィッグ１台（装着用ネット１枚分含む） 購入費用の１/２
（上限３万円）
※千円未満は切り捨て

それぞれ
１回限り乳房調整具 ・補整下着（パッドも含む）

・人工乳房（体内に埋め込まれるものを除く）

■問い合わせ先／健康増進課

アピアランスケア事業助成金のご案内
がん患者の

ための

救急車を必要とする傷病者本人の同意のもと、マイナ保険証を活用して通院履歴や服薬
情報などを把握し、救急業務を円滑化、迅速化します。

広報あかいわ（令和7年10月号）10
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＜総合けんしんで受けることができるけんしん＞
·胃がん検診（胃部エックス線検査）　·大腸がん検診
·肺がん・結核検診（胸部エックス線検査、喀痰検査）
·前立腺がん検診　·肝炎ウイルス検査　·特定健診

地域 時期 集団けんしん会場

山　陽 10～11月 山陽保健センター
桜が丘いきいき交流センター

赤　坂 10～11月 赤坂健康管理センター
笹岡公民館

熊　山 10月 熊山総合センター ほほえみ
桜が丘いきいき交流センター

吉　井 11月 吉井会館
仁美農村振興センター

※�大腸がん検診を受診する人は、事前に検便用検査キットを健康増進課・各支所・桜が丘いきいき交流
センターで受け取ってください。

※けんしん会場では、マスク着用のご協力をお願いします。

1010月から総合けんしんが始まります月から総合けんしんが始まります
けんしん対象者・日時・対象地区・
料金など詳しくは、「赤磐市けん
こうガイド」でご確認ください。

●問い合わせ先／健康増進課

　「特定健診」は、血液検査や尿検査などを行い、いわゆるメタボ（内臓脂肪症候群）を
はじめとする生活習慣病の早期発見や重症化予防を大きな目的としています。
　例えば、血液検査で「ＨｂＡ１ｃ」という数値などを確認することで、自覚症状の現れにくい糖尿病の危
険性を判断することができます。糖尿病は、自覚症状が出たときにはかなり進行している可能性が高いの
で、特定健診を受けて自分の数値を確認しておくことが、重症化を防ぐために、とても有効な方法です。
　また、「特定健診」の結果で、メタボや生活習慣病の可能性が高いと判断されたら、保健師などが健康
管理をサポートする「特定保健指導」の案内が届きますので、必ず、継続的にからだの変化をチェックしま
しょう。
　特定健診の対象は、４０歳から７４歳までの皆さんです。赤磐市国民健康保険被保険者で対象の人には、
５月下旬に受診券などを緑色のＡ４判封筒に入れて郵送していますので、１０月から１１月に行う集団健診
の会場・日程などを確認してぜひ受診しましょう（医療機関で行う個別健診は１２月まで受診できます）。

40歳から74歳の皆さんへ
岡
山
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
ハ
レ
ル
ン
」

あなたの「Ｈ
ヘモグロビンエーワンシー

ｂＡ１ｃ」は？
特定健診を受けてチェックしましょう！
5.6％を超えていたら生活習慣

を見直しましょう！

～いま受ける！あなたとあなたの家族のために～

特定健診を受けましょう
◎国保の集団健診を各地域で10月から11月に行います。

●国民健康保険の受診券について：市民課国保年金班　●健診・保健指導について：健康増進課問い合わせ先
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消
費
の
ア
ド
バ
イ
ス
（
第
１
０
５
回
）
／ 

く
ら
し
安
全
課

怪
し
い
通
販
サ
イ
ト
に
ご
注
意
を
！

コ
ラ
ム

注
意
事
項

◇�

市
場
で
希
少
な
商
品
が
入
手
可
能

◇�

米
や
ブ
ラ
ン
ド
品
が
不
自
然
に
安
い

◇�

サ
イ
ト
内
の
日
本
語
表
記
が
不
自
然

◇�

支
払
い
方
法
が
限
定
さ
れ
て
い
る
、

振
込
先
の
銀
行
口
座
が
個
人
名
義

◇�

キ
ャ
ン
セ
ル
、
返
品
、
返
金
ル
ー
ル

の
記
載
が
な
い

◇�

事
業
者
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号

が
明
記
さ
れ
て
い
な
い

◇�

事
業
者
情
報
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

検
索
で
調
べ
る
と
、
無
関
係
の
事
業

者
情
報
な
ど
、
う
そ
の
情
報
が
記
載

さ
れ
て
い
る

◇�

問
い
合
わ
せ
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
が
フ
リ
ー
メ
ー
ル

◇�

問
い
合
わ
せ
先
の
電
話
番
号
が
通

じ
な
い

ア
ド
バ
イ
ス

◇�

ブ
ラ
ン
ド
品
や
入
手
困
難
な
米
な

ど
が
安
く
買
え
る
な
ど
、
通
販
サ
イ

ト
を
見
て
注
文
し
、
代
金
を
支
払
っ

た
の
に
商
品
が
届
か
な
い
な
ど
の

相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
少
し

で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
利
用
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

◇�

被
害
に
あ
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
や
振
込
先

の
銀
行
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
あ
わ

せ
て
最
寄
り
の
警
察
に
被
害
を
届

け
出
ま
し
ょ
う
。

◇�

海
外
事
業
者
と
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
国

民
生
活
セ
ン
タ
ー
越
境
消
費
者
セ

ン
タ
ー
で
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
被
害
の
相
談
は
警
察
で
も
で

き
ま
す
。

◇�

不
安
な
と
き
は
、
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◦
警
察
相
談
専
用
電
話「
＃
９
１
１
０
」番

◦
赤
磐
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

　
（
平
日
午
前
9
時
～
午
後
４
時
）

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
１
８
８

　
（
土
日
祝
も
つ
な
が
り
ま
す
）

ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
を

ご
存
じ
で
す
か
？

わ
た
し
と
あ
な
た
の
健
康
（
第
１
４
３
回
）
／ 

健
康
増
進
課

コ
ラ
ム

　

10
月
は
乳
が
ん
の「
早
期
発
見
・

早
期
治
療
」の
大
切
さ
を
伝
え
る
ピ

ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
で
す
。

　
「
ブ
レ
ス
ト・ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
」と
い

う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。ブ
レ
ス

ト
・
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
は
、自
分
の
乳
房

の
状
態
に
日
頃
か
ら
関
心
を
持
ち
、

乳
房
を
意
識
す
る
生
活
習
慣
の
こ

と
で
す
。具
体
的
に
は
、次
の
４
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
日
常
生
活
に
お
い
て
、

行
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
自
分
の
乳
房
の
状
態
を
知
る

②
乳
房
の
変
化
に
気
を
つ
け
る

　

�

普
段
の
自
分
の
乳

房
の
状
態
を
知

る
こ
と
で
、
初

め
て
変
化
に
気

付
け
ま
す
。
し
こ
り

を
探
す（
自
己
触
診
）と
い
う
行

為
や
意
識
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

「
い
つ
も
と
変
わ
り
が
な
い
か

な
」と
い
う
気
持
ち
で
見
て
み
ま

し
ょ
う
。

③
変
化
に
気
が
付
い
た
ら

　
す
ぐ
に
医
師
に
相
談
す
る

　

�

少
し
で
も
異
常
を
感
じ
た
ら
検
診

を
待
た
ず
に
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

④
40
歳
に
な
っ
た
ら

　
乳
が
ん
検
診
を
受
診
す
る

　

�

乳
が
ん
検
診
の
目
的
は
、乳
が
ん

で
亡
く
な
る
女
性
を
減
ら
す
こ
と

で
す
。厚
生
労
働
省
が
推
奨
し
て

い
る
乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
）は
、乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減

少
さ
せ
る
科
学
的
根
拠
が
証
明

さ
れ
た
有
効
な
検
診
で
す
。

※�

市
で
は
、30
～
39
歳
を
対
象
に
乳

が
ん
検
診（
超
音
波
検
査
）も
実

施
し
て
い
ま
す
。
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２
０
２
５
年
度
全
日
本
社
会
人

ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会

・�

岡
山
ク
ラ
ブ

エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク
カ
ッ
プ
第
56
回

日
本
少
年
野
球
選
手
権
大
会

︿
岡
山
北
ボ
ー
イ
ズ
﹀

・
磐
梨
中
学
校
３
年

　

松
嶋　

勇
人
（
桜
が
丘
東
１
）

・
桜
が
丘
中
学
校
３
年

　

河
合　

蓮
翔
（
桜
が
丘
西
５
）

　

信
朝　
　

樹
（
桜
が
丘
西
９
）

第
22
回
全
日
本
一
般
男
子

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

︿�

レ
イ
ジ
ー
パ
ー
ソ
ン
﹀

・
小
田
切　

章

第
74
回
全
国
高
等
学
校
柔
道
大
会

・�

作
陽
学
園
高
等
学
校
３
年

　

林　
　

蓮
大
（
小
原
）

第
10
回
全
日
本
中
学
女
子

軟
式
野
球
大
会

︿�

岡
山
ス
カ
イ
エ
ン
ゼ
ル
ス
﹀

・
桜
が
丘
中
学
校
２
年

　

河
内
優
愛
那
（
桜
が
丘
東
１
）

赤
磐
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

■�

開
催
日
／
７
月
25
日

■�

場
所
／
赤
坂
レ
イ
ク
サ
イ
ド
・
カ

ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■�

参
加
人
数
／
28
人

■�
結
果(

ネ
ッ
ト
順)

・�
優　

勝
︙
遠
藤　

由
和
（
71
・
２
）

・�
準
優
勝
︙
福
島　

健
介
（
72
・
０
）

２
０
２
５
年
度
秋
季

赤
磐
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
講
習
会

■�

開
催
日
／
10
月
25
日
㈯

■�

場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■�

種
目
／
初
心
者
・
学
生
の
部
（
午
前
９
時
～

正
午
）、
学
生
経
験
者
の
部
（
午
後
１
時
～
４
時
）

■�

参
加
費
／
学
生
７
０
０
円
、
一
般
千
円

■�

定
員
／
各
部
50
人

■�

申
込
期
限
／
10
月
６
日
㈪

■�

主
催
／
赤
磐
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

・
福
田�

☎・FAX（
９
５
５
）５
７
９
７

市内で開催された大会の結果、イベントの参加者募集告知、
全国大会の出場者などをお知らせします。

詳細や不明な点などは左記までお問い合わせください。

S P O R T S  I N F O R M A T I O N

スポーツ大会・イベントの情報教育委員会社会教育課
（東庁舎2階）

☎955-0738／FAX955-1163

赤
磐
市
秋
季
テ
ニ
ス
大
会

■�

開
催
日
／
10
月
19
日
㈰

■�

場
所
／
吉
井
Ｂ
＆
Ｇ
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■�

種
目
／
ダ
ブ
ル
ス
（
男
子
・
女
子
）

■�

参
加
資
格
／
Ｃ
ク
ラ
ス
・
初
心
者

■�

参
加
費
／
１
人
千
円

■�

申
込
期
限
／
10
月
12
日
㈰

■�

主
催
／
も
も
た
ろ
う
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

・
本
荘�

☎
０
８
０（
６
３
０
３
）１
７
２
９

Ｂ
＆
Ｇ
財
団
会
長
杯

第
２
回
あ
か
い
わ
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会

　

昨
年
度
は
た
く
さ
ん
の
ラ
ン
ナ
ー

に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
度

も
市
内
外
か
ら
参
加
可
能
で
す
。

■�

開
催
日
／
11
月
30
日
㈰

■�

場
所
／
吉
井
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

■�

種
目
／
小
学
生
２
km
の
部
、
中
学

生
３
km
の
部
、
一
般
５
km
の
部
、

一
般
10�

km
の
部

■�

参
加
費
／
１
人
５
０
０
円

■�

申
込
方
法
／
①
参
加
申

込
書
を
提
出�

②
電
子
申

請
（
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
）

■�

申
込
期
限
／
11
月
11
日
㈫

■�

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先　

・�

赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　

（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
）

結
　
果

●スポーツ施設に関する情報
　スポーツ施設の利用案内および
スポーツ教室・講座の紹介について
は、各施設のホームページをご覧く
ださい。

｜掲｜示｜板｜

山陽ふれあい
公園HP

吉井B&G海洋
センターHP

こちらの
QRコードから
アクセスしてね！

※�

全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、本
人
の
申
し
出
に
よ

り
掲
載
し
て
い
ま
す
。所
属・学
年
は
開
催
時
の

も
の
で
す
。〈
敬
称
略
〉

全
国
大
会
出
場

募
　
集

◎
お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
９
月
号
に
掲
載
し
た
内
容
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
次

の
と
お
り
で
す
。
お
詫
び
し
ま
す
。

〈
ヤ
ン
グ
山
陽
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
〉

　
川
端　
啓
太
、
佐
々
木
瞳
真

　
前
田　
色
晴
、
小
野
田
結
人

　
塚
本　
萩
太
、
西
本　
直
衛

　
川
端　
大
輝
、
橋
本　
青
空

　
田
中　
愛
咲
、
大
森　
壮
志

　
増
石　
　
力
、
相
野
稜
太
郎

　
藤
原　
　
昊

左から信朝さん、河合さん、松嶋さん
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あかいわ健康・急病あかいわ健康・急病
相 談 ダ イ ヤ ル相 談 ダ イ ヤ ル

 　経験豊富な看護師・保健師などが健康
に関する相談に、24時間年中無休で、きめ
細かくアドバイスします。
　新型コロナウイルス感染症についての
一般的な相談も受け付けています。
※ プライバシーは厳守されるシステムになってい

ますので、安心してご相談ください。
※ 携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通

知設定の電話、公衆電話からの相談は受けるこ
とができませんのでご注意ください。

●この電話健康相談に関する問い合わせ先
　健康増進課 ☎955-1117

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０-１
い い わ

１８-３
み よ う よ

８４

●10月の休日当番医 （窓口受付 9:00〜17:00）

5日㈰
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

那須眼科 ☎955-8980

12日㈰
こやま小児科 ☎958-5056

道満医院 ☎957-2111

13日㈪
あかいわ☆瀬戸休日内科診療所 ☎955-0393

マスカット整形外科 ☎086-229-2611

19日㈰
佐伯北診療所 ☎954-2032

ひらた整形外科 ☎956-0700

26日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

岡山東部脳神経外科東備クリニック（脳外・外科） ☎086-952-5252
※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については9月 1日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
<問い合わせ先> 健康増進課 ☎955-1117

やめようよ えがおがきえる その言葉

つけようね いのちを守る ヘルメット

今 月 の 標 語
人権啓発

交　通

●赤磐市の人口 （2025年9月1日現在）

人　口 42,162 人 （ －28 ）
男　性 20,235 人 （ －15 ）
女　性 21,927 人 （ －13 ）
世帯数 18,891 世帯 （ ＋ 1 ）

　※（　）は8月1日との差

●2025年8月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は2025年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（3）

0
（0）

0
（1）

3
（16）

3
（20）

7
（51）

90
（621）

15
（151）

25
（160）

137
（983）

東出
張所

0
（5）

0
（1）

0
（0）

0
（4）

0
（10）

4
（26）

44
（313）

6
（65）

3
（39）

57
（443）

北出
張所

0
（0）

1
（2）

0
（2）

0
（3）

1
（7）

0
（7）

24
（146）

5
（33）

1
（13）

30
（199）

計 0
（8）

1
（3）

0
（3）

3
（23）

4
（37）

11
（84）

158
（1080）

26
（249）

29
（212）

224
（1625）

●今月の相談 （相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　奥田 哲也 ・ 三好 英宏

10月9日㈭
午後1時～4時

山陽産業会館
２階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

巡回無料法律 ※要予約
　岡山弁護士会所属弁護士
　上月　健輔

10月14日㈫
午前10時～午後3時

熊山総合センター ほほえみ            
２階会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

なやみごと（人権）
　相談員…人権擁護委員

行政
　相談員…行政相談委員

10月1日㈬
午後1時～3時

山陽産業会館
２階ふるさと交流室

協働推進課
☎955-1114

10月3日㈮
午前10時～正午

熊山総合センター ほほえみ            
２階会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

10月7日㈫
午前１０時～正午

赤坂健康管理センター
１階相談室

赤坂支所市民生活課
☎957-2226

●2025年7月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉 （赤磐警察署調べ）
人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数

2 0 2 5年7月中 1 0 0 1 
2 0 2 4年7月中 3 0 0 5 
増 減 -2 0 0 -4 
2 0 2 5年7月末 28 0 5 27 
2 0 2 4年7月末 15 0 6 47 
増 減 13 0 -1 -20 

●10月の税を期限内に納めましょう
市 県 民 税 3 期
国 民 健 康 保 険 税 5 期
介 護 保 険 料 5 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 4 期

※期限は10月31日まで

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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10月 健 診・定 期 救 急 講 習 各施設の休館日／交通啓発日

1 水 ⃝1歳6か月児健康診査
　（会場：熊山総合センター ほほえみ／受付12：30～12：50） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

2 木

3 金

4 土 ㊡桜が丘出張所

5 日

6 月 ㊡山陽郷土資料館 

7 火

8 水 ⃝3歳児健康診査
　（会場：熊山総合センター ほほえみ／受付12：30～12：50） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

9 木

10 金 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日
★犯罪ゼロの日

11 土 ㊡桜が丘出張所

12 日

13 月 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

14 火

15 水 ⃝総合けんしん（赤坂地域） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

16 木 ⃝総合けんしん（熊山地域）

17 金 ⃝総合けんしん（山陽地域・熊山地域）

18 土 ㊡山陽郷土資料館、桜が丘出張所

19 日 ㊡山陽郷土資料館

20 月 ⃝総合けんしん（山陽地域） ㊡山陽郷土資料館
★交通事故・交通違反ゼロの日

21 火 ⃝総合けんしん（山陽地域） ㊡山陽郷土資料館

22 水 ⃝総合けんしん（熊山地域） ㊡山陽郷土資料館、桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

23 木 ⃝総合けんしん（山陽地域） ㊡山陽郷土資料館

24 金 ⃝総合けんしん（山陽地域）

25 土 ㊡桜が丘出張所 ★交通安全日

26 日 ⃝定期救急講習（消防本部 会議室／9:00～12:00）

27 月 ㊡山陽郷土資料館

28 火 ⃝乳児健康診査
　（会場：山陽保健センター／受付12：40～13:00）

29 水 ⃝2歳6か月児歯科健診
　（会場：山陽保健センター／受付12：30～12：50） ㊡桜が丘いきいき交流センター、桜が丘出張所

30 木 ★交通事故・交通違反ゼロの日

31 金 ⃝育児相談〈要予約〉
　（会場：西山公民館／受付9：40～10：00）

�★�10月下旬から山陽保健センターの使用を再
開するにあたり、乳幼児健診のみ会場が変更
になります。対象者はご注意くだ
さい。令和7年度の健診日程・対
象などについては、市ホームペー
ジからご確認ください。

★�育児相談の予約＆健診日の変更はアプリ「あかいわ子育てナビ」の「赤磐市
子育て予約サポート」からできます。ご活用ください！

iOS版 Android版市HP

LIFECALENDAR
ライフ・カレンダー
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公 民 館 講 座 のご案 内

●講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。（電話での申し込み可）
●各館の休館日は水曜日です。（西山公民館は火曜日、赤坂・笹岡公民館は木曜日です）
●詳しくは各館にお問い合わせください。　●材料費の必要な講座は、参加費に含んでいます。

場　　所 講　座　名 内　　容

中央公民館
上市108-1
☎955-0069

あかいわふるさと探検隊
５回目「ドングリ博士になろう」
◇講師…橋本智明さん（県自然保護推進員）

■�日時／１０月１９日㈰ 午前９時３０分～正午　
■�対象／幼児～大人（小学３年生以下は、保護者同伴）
■�定員／２０人（保護者含む）　■�参加費／１００円　
■�申し込み／受付中

西山公民館
西中220-1
☎955-0777

七宝焼体験教室
◇講師…公民館職員

■�日時／１０月２３日㈭ 午前９時～正午
■�対象／一般　■�定員／８人　■�参加費／８００円
■�申込期間／１０月１日㈬～１５日㈬

剪定入門講座
剪定の基本を学ぶ
◇講師…石戸元さん

■�日時／１１月４日㈫ 午前９時～午後３時
■�対象／一般　■�定員／８人　■�参加費／５００円
■申込開始日／１０月２０日㈪

山陽公民館
山陽1-10
☎955-9777

お月見会
（箏や篠笛などの演奏、上映会、そばや抹茶の接待など）

■�日時／１０月４日㈯ 午後４時３０分～７時
■�対象／幼児～一般　■申込開始日／９月２２日㈪

避難訓練・防災講座
◇講師…赤磐市消防本部職員

■�日時／１０月６日㈪ 午前１０時～１１時３０分
■�対象／一般　■申込開始日／９月２２日㈪

寒蘭の育て方講座
◇講師…港高明さん

■�日時／１０月１９日㈰ 午後１時３０分～３時　
■�対象／一般　■�参加費／１００円
■申込開始日／９月２２日㈪

ニュースポーツ ディスコン教室
◇講師…前田達男さん

■日時／１０月２５日㈯ 午前１０時～正午　
■�対象／一般　■申込開始日／９月２２日㈪

赤坂公民館
町苅田507
☎957-2211

スマホ教室～LINE〈基礎〉
•LINEとは…  •やりとりをしよう
◇講師…スマホアドバイザー

■日時／１０月１５日㈬ 午前１０時３０分～正午　
■�対象／一般　■�定員／１２人　■�申し込み／受付中

大人の工作教室
ペットボトルキャップに花をアレンジ
◇講師…市岡優香さん

■日時／10月２４日㈮ 午前１０時～１１時３０分　
■�対象／一般　■�定員／１２人
■�参加費／３００円　■�申し込み／受付中

熊山公民館
松木621-1
☎995-1360

元気モリモリ講座「初心者ヨガ」
◇講師…井上初美さん（ヨガティーチャー）

■日時／１０月７日㈫ 午前１０時～１１時３０分
■場所／くまやまふれあいセンター 多目的ホール
■�対象／原則６０歳以上　■�申し込み／受付中

ノルディックウォーク教室
（熊山運動公園周辺）
◇�講師…岡山県ノルディックウォーク連盟公認指導員

■日時／１０月８日㈬ 午前１０時～正午
■集合場所／熊山運動公園 駐車場　■�対象／一般
■�参加費／３００円（ポールのレンタル代）※持参の人は無料
■�申し込み／受付中

ドキドキ講座「秋の里山散策」
（石上布都魂神社とその周辺）
◇講師…山田勝さん（県自然保護推進員）

■日時／１０月１８日㈯ 午前９時～１１時
■集合場所／石上布都魂神社 駐車場
■�対象／幼児・小学生～一般　■�申し込み／受付中

元気モリモリ講座「簡単リハビリ体験」
（認知症予防あれこれ）※個別相談有
◇講師…熊山診療所理学療法士

■日時／１０月２０日㈪ 午後１時３０分～３時
■場所／くまやまふれあいセンター 会議室
■�対象／原則６０歳以上　■�定員／２０人　　
■持ち物／動きやすい服装、タオル、飲み物　■�申し込み／受付中

吉井公民館
周匝136-1
☎954-1379

吉井公民館まつり ■��日時／１０月２５日㈯・２６日㈰ 午前９時～午後４時
　　　　（２６日は午後３時まで）

スマホ講座～スマホで防災～
•防災アプリを使ってみよう  •LINEで防災 など
◇講師…スマホアドバイザー

■日時／１０月２９日（水） 午前１０時３０分～正午　
■場所／ライフプラザ吉井 ２階視聴覚研修室
■�対象／一般　■�定員／２０人　■�申し込み／受付中

広報あかいわ（令和7年10月号）16



図 書 館 通 信
L I B R A R Y  N E W S
市立図書館の利用案内・開催イベント紹介

各 図 書 館 利 用 案 内

図書館まつり
〜市制施行20周年 心ひとつに Akaiwa City〜

■��日時・内容／１１月１日㈯ 
◦�午後１時～２時…音工房コンサート〈打楽器演奏〉
　�なじみのある音楽を打楽器の音色でお楽しみください。
　（出演：パーカッションアンサンブル音工房の皆さん）
◦�午後２時～２時３０分…あかいわモモちゃん登場！
◦�午後２時３０分～３時３０分…図書館de落語　　
　（出演：ふじの舎扇蝶さん〈石相小学校勤務〉）
◦��「ノラネコぐんだん」ぬりえのおめん作り
◦�「ノンタン」スタンプラリーで景品ゲット！
■�場所／中央図書館

Pick Up

●中央図書館
絵本はともだち　毎週水曜日  午前10時30分～11時
おはなしかい　5日㈰・12日㈰  午前11時～11時30分
民話の寺小屋　19日㈰  午前11時～11時30分

●赤坂図書館
ブックんのおはなしかい　4日㈯  午前11時～11時30分
ちいさなおはなしかい　8日㈬  午前11時～11時20分

●熊山図書館
なかよしタイム　2日㈭  午前10時～正午
おはなしのおへや　18日㈯  午前11時～11時30分

●吉井図書館
おはなしかい　5日㈰  午後2時〜4時
えほんのじかん　14日㈫  午前10時〜正午

Event CalendarEvent Calendar 10月

おはなしたまてばこ

　「なにしてあそぶ？」をテーマに、詩や絵本、楽
しい工作など盛りだくさんの内容でお届けします。
■���日時／１０月２５日㈯ 午後２時～３時
■����場所／くまやまふれあいセンター 会議室（熊山図書館１階）
■��対象／幼児～児童とその保護者
�■�定員／２０人　■��参加費／無料
◇10月1日㈬午前１０時から、熊山図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

＜開館時間＞
·中央図書館…午前10時～午後6時（木曜日は午後7時まで）
·赤坂・熊山・吉井図書館…午前10時～午後6時
＜問い合わせ先＞
·中央図書館………☎955-0076
·赤坂図書館………☎957-2212
·熊山図書館………☎995-1273
·吉井図書館………☎954-9200

＜10月の休館日＞
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

※青色のマスが休館日です。

中央図書館 
Facebook

赤磐市図書館 
Instagram

きらり☆しあたー映画上映会
「コット、はじまりの夏」（95分）

　大家族の中で静かに暮らす９歳のコットは、夏休
みを親戚夫婦のもとで過ごすことに。温かな夫婦
の愛情を受け、今まで経験したことのない生きる喜
びに包まれ、自分を解放していく。
■�日時／10月18日㈯ 午後２時～
■����場所／中央図書館 多目的ホール
■��定員／５０人（先着順）　■��参加費／無料
◇10月1日㈬午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

リサイクルブックフェア
（中央・赤坂・熊山・吉井図書館）

　図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げ
ます。各館で内容が異なりますので、詳しくは各
図書館でお尋ねください。
■���期間／１０月３日㈮～５日㈰
※全館でご家庭からの本の持ち込みはできません。
※�中央図書館会場は多目的ホールです。

Pick Up

図書館知っトク講座☆③
「ネットの買い物に潜む”ワナ”あなたは大丈夫？」

■��日時／10月15日㈬ 午前１０時３０分～１１時３０分
■����場所／中央図書館 多目的ホール
■�講師／消費生活センター相談員　■��対象／一般
■�定員／３０人（先着順）　■��参加費／無料
◇9月23日（火・祝）午前１０時から、中央図書館で受け付け開始（電話可）

Pick Up
要申込

読書週間イベント（赤坂・熊山・吉井図書館）
「本をかりてじゃんけんポン！」

　本を借りて、スタンプを集めよう。職員とのじゃ
んけん勝負で、スタンプの数が決まる！スタンプ
を集めると、素敵なプレゼントがもらえるよ。
■��期間／10月２５日㈯～１１月３０日㈰
■��対象／幼児～小学生

Pick Up
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　１０月１日現在で、日本に住んでいる全ての人・世帯が
対象となる令和７年国勢調査を実施中です。
　調査員が調査票を配布しますので、インターネットま
たは郵送で、１０月８日㈬までに回答してください。

●�スマホからの回答は、調査員がお配りするＱＲコード
を読み取ることで簡単にログインできます。ＩＤやパ
スワード（アクセスキー）の入力は不要です。

●��前回の調査（令和２年国勢調査）では、インターネットで回答した人の約９８％が、次回もインターネット
での回答を希望しています。

●��調査員は、その身分を証明する「国勢調査員証」を携帯しています。
●��調査票に記入した内容を他に漏らしたり、統計以外の目的に使用することは、法律で固く禁じられてい

ますので、安心してご記入ください。
●��調査票の書き方が分からないときや調査の内容について疑問があるときなどは、コールセンターに電

話をしてください。

　【国勢調査コールセンター】 ０５７０-０２-５９０１（※ＩＰ電話の場合：０３-６６２８-２２５８）

令和7年国勢調査実施中！
ご回答をお願いします

〈 問い合わせ先 〉
政策推進課政策企画班 ☎955-2692／赤坂支所市民生活課 ☎９５７-２２２６
熊山支所市民生活課 ☎９９５-１２１４／吉井支所市民生活課 ☎９５４-１３７４

●平成28年10月号（No.139）2〜3ページ
　市制施行10周年記念劇場用映画として制作
された「種まく旅人～夢のつぎ木～」。公開に向
けて出演者・監督のインタビューやメッセージを
掲載しました。
　この映画は、陽光あふれる桃の産地・赤磐市を
舞台に、夢を追うこと、生きることの意味を描い
た青春映画です。市制20周年の節目の年、すで
に観た人もまだの人も、この機会に観てみてはい
かがでしょうか。

●問い合わせ先／秘書広報課�☎955-4770

全体版は
こちら

広報紙で振り返る広報紙で振り返る2020年年 第6回

調査票を配布

インターネットでの回答

郵送での回答

9/20 10/1 10/8
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　7月14日に是里西地区で実施されたデマンド型市民バスを活用したお買い物ツアーについて紹介します。

●きっかけ
　5月1日に実施した市民バス乗り方教室で、今後も自動車やバイクの運転を続けることに不安を感じる声が
ありました。運転免許を返納した後も安心・安全に日常生活を送れ、今後の生活でも継続的に利用できるよう
に、デマンド型市民バスを活用したお買い物ツアーが開催されました。

●お買い物ツアー当日
　通院で利用経験がある１人と初利用の2人の計３
人が参加しました。参加者それぞれの自宅から近く
のスーパーまでデマンド型市民バスで移動して買い
物をした後、是里西集会所に帰り、参加者同士で利
用についての振り返りをしました。

＼＼ 参加者の声 ／／

市民バスに乗って出かけましょう
vol.44

●問い合わせ先／政策推進課政策企画班 ☎９５５-２６９２

デマンド型市民バスを活用したお買い物ツアー

〈�区長コメント〉
　地区社協や区長会でデマンド型市民バスの話は聞いていましたが、令和7年4月から吉井地域の運行形態
が変わり、自分の行きたい時間、帰りたい時間に利用できるようになりました。より便利になったデマンド型
市民バスの利用を勧めたいと思い、今回のツアーを開催しました。

1回使ってみると、具体的な使い方
を想像できるようになりました。登
録さえすれば、いつでも使えるよう
になるので、近所の人に
も案内して登録をしても
らおうと思います。

普段は車を使っていますが、
だんだん長距離の運転は疲
れるようになってきたので、
デマンドを一度
使ってみようと
思いました。

車で移動していたときより自分の
思うようには動けませんが、月曜日
は病院、木曜日は買い物というよう
に目的を決めて利用す
ると、より有効に活用で
きると思いました。

デマンド型
市民バスに乗っている人の
１カ月の平均利用回数は
4～5回で、繰り返し
使う人が多いです。

市民バス乗り方教室は、5人以上のグループ
でお申し込みいただくと、皆さんのお住まい
の地域で開催ができます。お住まいの地域を
通っているバスの行き先や運行時間帯の確認、
デマンド型市民バスの乗り方やアプリでの予
約方法、病院や買い物に行くための自分だけ
の時刻表「MY時刻表」の作成などが学べます。
お気軽にお問い合わせください。
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❶「基本メニュー」の「デジタル行政サービス」をタップ
❷左にスクロールして、予約の「選択する」をタップ
❸「りんくステーション窓口相談予約」をタップし、新規予約を作成します。

赤磐市LINE公式アカウント
LINEでこんなことできるよ！
機能紹介⑧️「窓口相談予約」

友だち追加は
こちらから

●問い合わせ先／秘書広報課�☎955-4770

❹ �立ち上がったフォームに必要事項を記入し、日時指定に進みます。
❺カレンダーの希望日時をタップし、チェックを入れます。（※３カ月後まで予約可能）
❻予約内容が正しいか確認し、「予約する」をタップ。仮予約のメッセージが届いたら完了です。

今回は、りんくステーションの窓口相談予約の方法についてご紹介します。
りんくステーションとは、子育てのちょっとした不安や悩み、また障がいに関する
相談ができる総合相談窓口です。

❶❶

❸❸

❷❷

❺❺

❸❸

❻❻❻❻
❹❹

赤磐太郎様赤磐
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このコーナーでは、区・町内会からの記事と写真
を募集しています。12月号は10月22日㈬が記
事の締め切りです。

赤磐市男女共同参画セミナー
心とカラダをリフレッシュ

　８月２４日、IPU・環太平洋大学非常勤講師の高
見博子さんを講師に迎え、ゲームやダンスなどで
親子のふれあいを楽しみました。

　宝くじの受託事業収入を財源として実施してい
る一般財団法人自治総合センターのコミュニティ
助成事業を活用し、高屋区では照明設備やエアコ
ンなどの整備を行いました。この助成は、宝くじの
社会貢献広報事業として、地域社会の健全な発展
と住民福祉の向上に役立てるため全国で活用さ
れているもので、今後ますます地域の親睦が図ら
れ、コミュニティ活動の活性化が期待されます。

宝くじの社会貢献広報事業
地域の親睦活動の活性化に期待

　７月３１日、中央学校給
食センターで夏休みの
イベントとして親子探検
ツアーを開催し、親子で
楽しく給食への理解や
親しみを深めてもらい
ました。

給食センター親子探検ツアー
給食への理解と親しみを深める

　７月１９日、弥生公園で開催された「さんよう夏
まつり」に山陽団地もりあげ部とひかりの実プロ
ジェクト・山陽団地宣伝大使たちが参加しました。
綿菓子やフェイスペイント、花火で地域の皆さん
とともにお祭りを盛り上げました。

山陽団地もりあげ部・宣伝大使
さんよう夏まつりを盛り上げました！
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▶盆踊りでは、参加者が地面を踏み固めるような振り付

けを元気に踊り、祭りを盛り上げました。ヨーヨーすくい

や射的などの屋台を楽しむ子どもたちの姿も見られ、

会場は地域のにぎわいと笑顔で包まれました。（丸野）

今月の表紙・編集者のつぶやき今月の表紙・編集者のつぶやき

　８月５日、柔道、陸上競技の全国大会に出場する
中学生が副市長と教育長からの激励を受け、大
会に向けて決意を発表しました。

令和７年度全国大会出場者激励会
中学生が決意表明

　８月２１日、イオンモー
ル岡山で開催された未
来わくわくSDGsフェス
タにあかいわモモちゃん
が参加しました。『わたし
たちのSDGs宣言』では、「買い物は必要なものを
必要な量だけ購入します」と宣言しました。
　会場の一角には、『岡山県内市町のSDGs達成
に向けた取組』を展示しており、赤磐市は山陽団
地での取り組みを紹介しました。

未来わくわくSDGsフェスタ
できることから始めよう

　８月１７日、高陽中学校グラウンドで「盆踊りへ
KOYO祭2025」を開催しました。急な雷雨に見
舞われ、開会が遅れましたが、中学生の実行委員
会が中心となり、保護者会や地域の人と力を合わ
せ、盛大に行われました。

盆踊りへKOYO祭2025
備前四ツ拍子の継承

　７月１５日、おかやま
アダプト活動団体「沢
原コミュニティー」に
対し、長年の環境美化
活動が認められ、県知
事から感謝状が贈られ
ました。

沢原地区の美化清掃活動
地域の環境美化に貢献
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赤磐のこの時期ならではの「おいしいもの」、「いいもの」が集まります！
普段は見ることのできない消防署見学も楽しめます！

●雨天中止　●マイエコバッグ持参
●エコ来場大歓迎（徒歩・自転車・公共交通機関）

11月16日㈰ 午前10時～午後2時

エコプラザあかいわ

赤磐市消防署

①臨時駐車場について（開放…9:30〜14:30）
• 桜が丘いきいき交流センター臨時駐車場
　⇒  無料送迎バスをご利用ください 
• 西山グラウンド
　⇒  無料送迎バスをご利用ください 
• 岡山県農林水産総合センター（約150台）
　⇒  会場まで約1km徒歩での移動になります 
• 市次世代農業技術集積センター駐車場〈消防署裏〉（約80台）

あかいわあかいわ
ecoeco ・・ いいものまるしぇいいものまるしぇ

××
消防フェス！消防フェス！

交通案内

市ホームページで随時
情報を発信しています。

■問い合わせ先／〈消防フェス！〉赤磐市消防署（津崎114） ☎955-2287
　　　　　　　〈eco・いいものまるしぇ〉赤磐市環境センター（津崎197-1） ☎955-1560
■主催／赤磐市　　■協力／岡山県備前県民局

②障害者等専用駐車場について
• 市次世代農業技術集積センター駐車場〈消防署裏〉（約20台）

③無料バス送迎について

　◇臨時駐車場から状況に応じて随時運行
　　◯発 9:30〜 ◯帰 環境センター最終 14:10

桜が丘いきいき交流センター

西山グラウンド
環境センター

（消防フェスは午後1時まで）

入場無料です。
ぜひお越し
ください！

〒
709-0898 岡
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