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令和７年 10月８日 

 

2025スポレクフェステ赤磐を開催します！ 

 

「体を動かす楽しさ」を体感してもらいながら、様々なスポーツ体験やレクリ

エーションに参加することで、世代を超えたふれあいと生涯スポーツに親しむ

きっかけづくりになることを目的に「2025 スポレクフェステ赤磐」を開催しま

す。 

 

記 

 

１ 日 時   令和７年 10月 13日（月・祝） ９時 00分～14時 00分 

２ 場 所   山陽ふれあい公園（赤磐市正崎 1368）    

３ 概 要   主 催  赤磐市・赤磐市教育委員会 

        主 管  赤磐市スポーツ協会 

        屋内 シーガルズふれあいコーナー、体力テスト、 

         温泉卓球、柔道体験、合気道体験、ディスコン体験、 

         綱引き体験、ヨガ、メディカルチェック、ベジチェック、 

         屋内プール＆トレーニングルーム無料開放など 

        屋外 わなげ、打ビンゴ、射的、ふわふわ遊具、バンド演奏、 

         ホッケー体験、ペタンク体験、モルック体験、 

         公園ウォークラリー、キッチンカー出店など 

４ その他   参加無料 

        少雨決行 

        詳細は添付のチラシをご覧ください。 

 

（問合せ先） 

教育委員会 社会教育課  福井 

電話：086-955-0738（直通） 

赤磐市報道提供資料 






