
 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月 15日 

 

 

岡山シーガルズ連携事業に伴う研修会を開催します 

 

 

 岡山シーガルズと岡山県内９消防本部合同で、女性消防職員の心と体の健康

を目的とした研修会を下記のとおり開催しますのでお知らせします。 

 

記 

 

 １ 日 時   令和８年９月 18日（金） 10時 00分～11時 45分 

 

 ２ 場 所   赤磐市消防本部 ３階 大会議室 

         （赤磐市津崎 114） 

 

 ３ 出席者   岡山県内９消防（局）本部 女性職員 16名 

         岡山シーガルズ選手、スタッフ４名程度 

 

 ４ 内 容   座談会、ストレッチ、リラクゼーション 

（問合せ先） 

赤磐市消防本部 予防課予防係  

担当：森下・山中 

 電話：086-955-2246（直通） 

 Mail：yobo@city.akaiwa.lg.jp 

赤磐市報道提供資料 


