
 

 

 

 

 

 

令和８年 10 月 15 日 

 

 

【訂正】シニアのための eスポーツ体験講座を開催します 

 

※本日提供させていただいた資料に誤りがあったため、訂正し再送いたします。 

 （日時に誤りがありました。） 

 

 コンピューターゲームを使った e スポーツの体験を通じて、健康づくりや介

護予防に取り組むきっかけとしていただくため、下記のとおり体験講座を開催

しますのでお知らせします。 

 

記 

 

１ 日 時   令和８年 10 月 23 日（金）、10 月 30 日（金）、 

11 月６日（金）、11 月 13 日（金）の全４回 

各回 13 時 05 分～14 時 45 分 

 

２ 場 所   ＩＰＵ・環太平洋大学ディスカバリー棟内ラーニングラボ 

        （岡山市東区瀬戸町観音寺 721） 

 

３ 内 容   ・コンピューターゲームを使った eスポーツ体験 

・ウォーミングアップ（簡単な体操） 

 

 ４ その他   募集は既に締め切っています。 

詳細は添付のチラシをご覧ください。 

（問合せ先） 

 保健福祉部 介護保険課  岩井 

 電話：086-955-1460（直通） 
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