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５
月
28
日
、
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー
２
０
１

４
」
が
全
国
一
斉
に
開
催
さ
れ
、
市
内
各
地
で

多
く
の
人
が
運
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
今
年

で
５
度
目
の
参
加
と
な
っ
た
赤
磐
市
は
、
富
山

県
南
砺
市
と
対
戦
し
ま
し
た
。

　

市
内
で
は
、
朝
か
ら
各
地
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
ラ
ジ
オ
体
操
が
始
ま
り
、
ダ
ン
ス
や
ふ
れ
あ

い
遊
び
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
参
加
者
の
中
に
は
、
運
動
を
兼
ね

て
町
内
の
清
掃
や
草
取
り
を
す
る
姿
も
見
ら
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
さ
わ
や
か
な
汗
を
か
き
、
運

動
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
実
感
し
た
様
子
で
笑

顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
岡
山
シ
ー
ガ
ル
ズ

の
メ
ン
バ
ー
が
参
加
す
る
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
や
、

空
き
缶
積
み
上
げ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

空
き
缶
積
み
上
げ
大
会
で
は
、
全
国
ラ
ン
キ
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ン
グ
を
目
指
し
て
、
家
族
や
友
達
と
一
緒
に
奮

闘
。
今
回
の
優
勝
チ
ー
ム
が
こ
れ
ま
で
の
記
録

を
大
き
く
上
回
る
３
ｍ
80
㎝
８
㎜
を
積
み
上
げ

る
と
、
会
場
に
は
大
き
な
歓
声
が
沸
き
起
こ
っ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
、
地
区
・
町
内
会
や
店
舗
・

企
業
な
ど
で
多
く
の
参
加
が
あ
り
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
午
後
９
時
ま
で
の
参
加
者
は
２

万
４
０
８
０
人
で
、
参
加
率
は
53
・
６
パ
ー
セ

ン
ト
を
記
録
し
、
一
昨
年
、
昨
年
に
引
き
続
き

勝
利
を
収
め
ま
し
た
。

　

ご
参
加
・
ご
協
力
そ
し
て
、
運
動
を
実
施
し

て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
普
段
か
ら
運
動
す
る

習
慣
を
身
に
付
け
、
健
康
な
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
市
民
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま

し
ょ
う
。

CHALLENGEDAY   2014  in  AKAIWA
＜ 最 終 結 果 ＞

赤磐市 南砺市

参加率 53.6% 51.1%

3連勝
できました！
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40歳を超えたら
「メタボ」を
チェック

岡山県国民健康保険団体連合会
マスコットキャラクター
「ハレルン」

メ タ ボ 診 断 基 準
❶腹囲に加えて❷〜❹のうち2つ以上当て
はまる場合、あなたは「メタボ」の状態です。

あ
な
た
の
お
な
か
ま
わ
り
は
何
セ
ン
チ
？

自
分
の
カ
ラ
ダ
の
こ
と
、

特
定
健
診
で
チ
ェッ
ク
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

「
メ
タ
ボ
」と
は
？

　
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
の

略
で
、
内
臓
脂
肪
症
候
群
の
こ
と
。
そ
の

名
の
と
お
り
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
ベ
ー

ス
に
、
高
血
糖
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
が

２
つ
以
上
重
な
っ
た
状
態
で
す
。
こ
の
状

態
で
は
、
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ
し
、
心

臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
命
に
か
か
わ
る

病
気
の
危
険
性
が
急
激
に
高
ま
り
ま
す
。

ま
ず
は
、腹
囲
を

セ
ル
フ
チ
ェッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

　

立
っ
た
姿
勢
で
息
を
吐
い
た
後
に
、
お

へ
そ
の
高
さ
で
腹
囲
を
測
り
ま
す
。
男
性

で
85
㌢
、
女
性
で
90
㌢
を
超
え
る
と
要
注

意
！
内
臓
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て
い
る
サ
イ

ン
で
す
。  

高
血
糖・高
血
圧・

脂
質
異
常
な
ど
も
チ
ェッ
ク

　

メ
タ
ボ
の
診
断
は
、
腹
囲
の
ほ
か
に
、

中
性
脂
肪
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、

空
腹
時
血
糖
値
、
血
圧
な
ど
の
数
値
で
診

断
さ
れ
ま
す
。
特
定
健
診
で
は
こ
れ
ら
の

数
値
を
チ
ェ
ッ
ク
。
年
に
１
回
は
健
診
を

受
け
て
い
る
と
、
数
値
を
見
比
べ
る
こ
と

で
、
カ
ラ
ダ
の
変
化
に
気
が
つ
き
や
す
く

な
り
ま
す
。

「
メ
タ
ボ
」
と
聞
い
て
、「
自
分
は
関
係
な
い
！
」
と
自
信
を
持
っ
て
言

え
る
人
、
そ
う
多
く
は
な
い
の
で
は
？
「
最
近
ち
ょ
っ
と
太
っ
て
き
た
」

「
体
力
の
低
下
を
感
じ
る
」
な
ど
な
ど
、
誰
し
も
、
年
齢
を
重
ね
る
と

と
も
に
、
健
康
に
対
す
る
不
安
は
出
て
く
る
も
の
で
す
。
実
は
不
安
を

感
じ
て
い
る
と
い
う
あ
な
た
も
、
ま
だ
ま
だ
若
い
か
ら
健
康
に
は
自
信

が
あ
る
と
い
う
あ
な
た
も
、
40
歳
を
超
え
た
ら
、
年
に
１
回
は
、
特
定

健
診
で
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

特
集
／
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
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特集   特定健診を受けましょう

メタボの原因はどこに…
いくつあてはまりますか？
□ この１年で体重の増減が±３㎏あった
□ 歩く時間が１日１時間以内だ
□ ほかの人と比べて食べる速度が速い
□ 食事はいつも満腹になるまで食べる
□ 週３回以上朝食を食べない
□ 週３回以上寝る前の２時間以内に夕食を食べる
□ 睡眠だけでは休養が十分に取れていない
□ 毎日たばこをすっている
□ お酒を毎日飲んでいる

気をつけて！ これらのうち一つでもあてはまる人は、
生活習慣病予備軍の可能性があります。

がん
23.9%

脳卒中
9.1%

心臓病
15.0%

その他
52.0%

＜ 赤磐市民の死亡原因 ＞

厚生労働省 人口動態統計
（平成23年）

　

赤
磐
市
民
の
死
亡
原
因
の
50
％
近
く
を

占
め
て
い
る
の
は
、
が
ん
・
心
臓
病
・
脳

卒
中
と
い
っ
た
生
活
習
慣
病
で
す
。
生
活

習
慣
病
に
は
、
こ
の
ほ
か
に
も
糖
尿
病
や

高
血
圧
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
の
病
気
は
、
良
く
な
い
生

活
習
慣
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。

　

特
に
、
メ
タ
ボ
の
状
態
で
は
、
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
る
動
脈
硬
化
が
起
こ
り
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
に
な
る
危
険
性
が
急
激

に
高
ま
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
命
に
か
か
わ

る
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、「
メ
タ

ボ
に
な
ら
な
い
生
活
」
つ
ま
り
「
内
臓
脂

肪
を
た
め
な
い
生
活
」
を
心
が
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

で
は
、
一
度
蓄
積
さ
れ
た
内
臓
脂
肪
を

減
ら
す
こ
と
は
難
し
い
の
で
し
ょ
う
か
？

　

実
は
、
も
と
も
と
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
一

時
的
に
貯
蔵
す
る
役
割
を
担
う
内
臓
脂
肪

に
は
、「
た
ま
り
や
す
く
減
り
や
す
い
」
と

い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
原

因
と
な
っ
て
い
る
食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足

な
ど
の
良
く
な
い
生
活
習
慣
を
改
善
す
る

こ
と
で
、
確
実
に
減
ら
す
こ
と
も
で
き
る

の
で
す
。

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
早
く
始
め
る
ほ

ど
効
果
が
あ
り
ま
す
。
改
善
の
チ
ャ
ン
ス

を
逃
さ
な
い
た
め
に
も
、
１
年
に
１
回
は
、

自
分
の
カ
ラ
ダ
や
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

し
、
内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
生
活
へ
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

内
臓
脂
肪
は
減
ら
せ
る
？

生
活
習
慣
の
チ
ェッ
ク
は

内
臓
脂
肪
を
た
め
な
い
生
活
へ
の

第一歩
で
す
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「特定保健指導を受けて健康づ
くりが楽しみになった」と笑顔の
西山岩男さん（山陽２丁目）

メ
タ
ボ
と

診
断
さ
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
…

ズ
ボ
ン
の
サ
イ
ズ
が
変
わ
っ
た
ら

　

私
は
、
毎
年
、
会
社
で
人
間
ド
ッ
ク
を

受
け
て
い
ま
し
た
。
一
度
、
前
立
腺
の
手

術
を
受
け
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
の

ほ
か
に
は
特
に
悪
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

退
職
後
は
、
前
ほ
ど
通
勤
や
業
務
で
動

く
こ
と
が
な
く
な
っ
た
こ
と
に
加
え
、
タ

バ
コ
を
や
め
た
の
で
、
食
べ
る
量
が
増
え

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
だ
ん
だ
ん

と
お
腹
だ
け
が
大
き
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
76
㌢
だ
っ
た
ウ
エ
ス
ト
が
、
91
㌢
に

な
り
、
ズ
ボ
ン
の
サ
イ
ズ
も
変
わ
っ
て
い

ま
し
た
。　
　

　

退
職
し
て
か
ら
は
市
が
行
う
特
定
健
診

を
受
診
し
て
い
た
の
で
す
が
、
２
回
目
の

健
診
で
「
メ
タ
ボ
」
の
診
断
を
受
け
ま
し

た
。

こ
れ
ま
で
健
康
に
は
自
信
が
あ
っ
た
の
に
、
特
定
健
診

の
結
果
で
生
活
習
慣
病
を
発
症
す
る
危
険
性
が
高
い
と
診
断
さ
れ
、
と
ま
ど
う
こ
と
も

し
ば
し
ば
。
そ
ん
な
時
に
頼
り
に
な
る
の
が
「
特
定
保
健
指
導
」
を
行
う
医
師
や
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専
門
家
で
す
。
メ
タ
ボ
と
診
断
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、

専
門
家
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
生
活
習
慣
改
善
を
行
い
、
今
で
は
「
次
の

健
診
が
楽
し
み
に
な
っ
た
」
と
語
る
西
山
さ
ん
の
お
話
を
紹
介
し
ま
す
。

大
好
物
で
も
食
べ
過
ぎ
は
ガ
マ
ン

　
「
メ
タ
ボ
」
の
診
断
を
受
け
た
後
は
、
市

の
保
健
師
さ
ん
や
栄
養
士
さ
ん
か
ら
「
特

定
保
健
指
導
」
を
受
け
る
よ
う
に
な
り
、

そ
の
中
で
食
生
活
の
改
善
や
運
動
を
す
る

よ
う
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
ゆ
で
卵
が
大
好
物
で
、
食
べ
る

と
き
に
は
１
度
に
何
個
も
食
べ
て
い
た
の

で
す
が
、
食
べ
過
ぎ
る
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
が
悪
く
な
る
と
指
導
を
受
け
た

の
で
、「
食
べ
る
の
は
１
日
１
個
ま
で
」
と

我
慢
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
歳
に
な
る
と
食
べ
る
も
の
が
好
き

な
も
の
ば
か
り
に
偏
り
が
ち
で
、
な
か
な

か
変
え
ら
れ
な
い
も
の
で
す
が
、
妻
が
気

を
つ
け
て
ご
飯
を
つ
く
っ
て
く
れ
て
い
る

の
で
助
か
っ
て
い
ま
す
。  

運
動
し
た
ら
カ
レ
ン
ダ
ー
に
○マ

ル

　

以
前
か
ら
の
趣
味
の
ゴ
ル
フ
の
ほ
か

に
、
近
所
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し

た
。
買
い
物
に
行
く
と
き
も
、
短
い
距
離

の
移
動
は
車
を
使
わ
ず
歩
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
少
し
距
離
が
あ
る
と
感
じ
る
と

き
は
、
片
道
だ
け
歩
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ゴ
ル
フ
を
し
た
日
は
、

カ
レ
ン
ダ
ー
に
印
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
朝
起
き
た
ら
す
ぐ
に
体
重
を

測
っ
て
、
カ
レ
ン
ダ
ー
に
書
き
込
ん
で
い

ま
す
。
運
動
や
体
重
を
記
録
す
る
習
慣
を

始
め
て
か
ら
、
多
少
の
増
減
は
あ
り
ま
す

が
、
少
し
痩
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

 

次
の
健
診
が
楽
し
み

　
「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け
て
か
ら
、
食

事
を
変
え
た
り
運
動
を
し
た
り
し
て
い
る

の
で
、
今
か
ら
次
の
健
診
で
ど
ん
な
数
値

が
出
る
の
か
楽
し
み
で
す
。

　
「
メ
タ
ボ
」
と
診
断
さ
れ
て
も
、
す
ぐ

に
体
調
が
悪
く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ

の
こ
と
を
き
っ
か
け
に
健
康
づ
く
り
を
心

が
け
る
よ
う
に
な
り
、
今
で
は
趣
味
や

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
生

活
を
送
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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特集   特定健診を受けましょう

「
自
分
は
大
丈
夫
」が

あ
ぶ
な
い

メ
タ
ボ
は
外
見
で
は
判
断
で
き
ま
せ
ん

　
「
メ
タ
ボ
は
太
っ
て
い
る
人
の
病
気
」
と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

実
際
は
血
糖
値
や
血
中
脂
質
量
、
血
圧
な

ど
か
ら
総
合
的
に
判
断
す
る
も
の
で
す
。

遺
伝
的
な
も
の
も
あ
る
の
で
、
や
せ
て
い

る
か
ら
と
い
っ
て
も
安
心
で
き
ま
せ
ん
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

体
か
ら
の
サ
イ
ン
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う          

　　

生
活
習
慣
病
は
、
初
期
段
階
で
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
か
な
り

進
行
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。　

　

健
診
は
、
自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は

な
く
、
自
分
で
は
分
か
ら
な
い
体
の
様
子

を
把
握
す
る
た
め
に
受
け
る
も
の
で
す
。

健
康
に
自
信
が
あ
る
時
か
ら
、
自
分
自
身

が
病
気
で
な
い
こ
と
を
確
認
し
た
り
、
早

期
に
病
気
を
見
つ
け
た
り
す
る
た
め
に
受

け
る
も
の
な
の
で
す
。

「
自
分
は
大
丈
夫
」が
あ
ぶ
な
い

　
「
自
分
は
ま
だ
若
い
し
、
悪
い
と
こ
ろ

は
な
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
い
う
理
由
で
健

診
を
受
け
な
い
人
が
多
く
い
ま
す
。
特
に

40
代
の
若
い
世
代
。
今
は
健
康
で
も
数
年

後
に
突
然
体
調
を
崩
し
て
し
ま
う
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。
働
き
盛
り
で
、
一
家
の
大

黒
柱
の
あ
な
た
が
も
し
働
け
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
ら
、
た
ち
ま
ち
困
り
ま
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
そ
、
若
い
う
ち
か
ら
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
が
実
施
し
て
い
る
特
定
健
診
の
受
診
率
は
、
最
近
２
割
程
度
に
低
迷
。
健
診
に
行
か

な
い
理
由
は
、「
時
間
が
な
い
か
ら
」「
ど
こ
も
悪
く
な
い
か
ら
」「
め
ん
ど
う
」
な
ど

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
本
当
に
健
診
を
受
け
な
く
て
も
大
丈
夫
な
の
で
し
ょ
う
か
。
日
頃

か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
身
近
で
、
地
域
医
療
や
保
健
福
祉
活
動
に
取
り
組
む
赤
磐
医
師

会
理
事
の
櫻
井
和
俊
医
師
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。

健
診
を
受
け
る
こ
と
を
習
慣
に

　

少
し
詳
し
い
話
に
な
り
ま
す
が
、
近
年
、

慢
性
腎
臓
病
で
人
工
透
析
が
必
要
に
な
る

人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く
は
糖
尿

病
が
原
因
の
た
め
、
糖
尿
病
の
早
期
発
見
・

早
期
治
療
に
よ
る
重
症
化
予
防
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
透
析
患
者
に
は
健
診
未
受
診

者
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
の

で
、
自
分
の
健
康
は
自
分
で
作
る
と
い
う

意
識
を
持
ち
、
健
康
に
自
信
の
あ
る
人
も

年
に
１
度
は
健
診
を
受
け
て
も
ら
い
た
い

の
で
す
。

医
療
費
の
節
約
に

　

健
診
で
異
常
が
見
つ
か
っ
た
人
の
医
療

費
は
、
異
常
が
な
い
人
と
比
べ
て
、
10
年

後
に
は
３
倍
高
く
な
る
と
い
う
報
告
が
あ

り
ま
す
。
病
気
を
予
防
し
、
健
康
で
い
る

と
い
う
こ
と
は
、
結
果
と
し
て
医
療
費
の

節
約
に
つ
な
が
り
ま
す
。

日
ご
ろ
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
人
も

　

患
者
さ
ん
か
ら
、「
私
は
、
高
血
圧
で
通

院
し
て
い
る
か
ら
、
健

診
を
受
け
な
く
て
も

い
い
の
で
し
ょ
？
」

と
聞
か
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
健
診
を

受
け
る
こ
と
は
病
気
予
防
や
、
隠
れ
た
病

気
の
早
期
発
見
だ
け
で
な
く
、
現
在
通
院

し
て
い
る
人
が
今
あ
る
病
気
を
重
症
化
さ

せ
な
い
た
め
に
も
大
事
で
す
。

　

医
療
機
関
が
行
う
個
別
健
診
で
は
、
問

診
の
中
で
普
段
の
生
活
の
状
況
を
聞
き
取

り
、
個
人
の
生
活
に
合
わ
せ
て
よ
り
具
体

的
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
に
力
を
入

れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
生
活
習
慣
を
見
直
す

き
っ
か
け
と
し
て
健
診
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。

 

40代の若い人こそ
健診を受けることを
習慣にしてほしい。

赤磐医師会／櫻井　和俊　理事
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■特定健診・特定保健指導の流れ

特
定
健
診
受
診

受診者全員
が受けます

健康的な生活を送る
ための生活習慣の見
直しや改善に役立つ
情報を提供します。

結果通知・情報提供

生活習慣の改善点や改善に向けての行動に気づき、自ら
目標を設定して行動できるような支援をします。

生活習慣改善の
必要性が中程度の人 動機づけ支援

健診判定の改善に向け、実践できる目標を選択し、目標に
向けた行動が継続的に実行できるような支援をします。

生活習慣改善の
必要性が高い人 積極的支援

特定保健指導

　
「
特
定
健
診
」
は
、
メ
タ
ボ
に
着
目
し
、

自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
て
し
ま
う

生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
を
目
的
に
し
た
健
診
で
す
。

　

身
体
計
測
や
血
液
・
尿
検
査
な
ど
を
毎
年

行
い
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
生

活
習
慣
病
の
発
症
や
持
病
の
悪
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
医
療
費
の
節
約
に
も

な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

の
う
ち
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
対
象
者

の
皆
さ
ん
へ
、「
特
定
健
診
」
の
受
診
券
と
、

健
診
方
法
・
場
所
・
費
用
な
ど
を
記
載
し

た
お
知
ら
せ
を
６
月
下
旬
か
ら
順
次
お
送

り
し
ま
す
。

　
「
特
定
健
診
」
は
、
集
団
健
診
と
個
別
健

診
の
ど
ち
ら
か
を
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

個
別
健
診
は
７
月
か
ら
12
月
ま
で
、
集
団

健
診
は
10
月
と
11
月
で
す
。

　

思
い
立
っ
た
が
吉
日
！
受
診
券
が
届
い

た
ら
す
ぐ
に
内
容
を
確
認
し
、
受
診
す
る
方

法
と
予
定
日
を
決
め
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
に
基
づ
い
て
、
生

活
習
慣
病
の
発
症
の
危
険
性
が
高
い
人
は
、

医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専

門
家
に
よ
る
「
特
定
保
健
指
導
」
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
専
門
家
の
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
な
が
ら
日
頃
の
生
活
習
慣
を
改

善
で
き
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

　

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
カ
ラ
ダ
か
ら
発
信
さ

れ
る
注
意
信
号
を
受
け
止
め
て
、
楽
し
み

な
が
ら
続
け
ら
れ
る
〝
健
康
習
慣
〟
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

※
赤
磐
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
人
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険

組
合
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

い
ま
受
け
る
！

あ
な
た
と
あ
な
た
の

家
族
の
た
め
に︲

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
赤
磐
市
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

へ
市
が
実
施
す
る「
特
定
健
診
」の
受
診
券
を
お
送
り
し
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
自
分
の
カ
ラ
ダ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、楽
し
み
な
が
ら
続

け
ら
れ
る〝
健
康
習
慣
〟を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

〈
受
診
券
に
つ
い
て
〉

・
本
庁
市
民
課
国
保
年
金
班

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
３

・
赤
坂
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
７
）２
２
２
２

・
熊
山
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
９
５
）１
２
１
４

・
吉
井
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
４
）１
１
８
３

〈
健
診・保
健
指
導
に
つ
い
て
〉

・
本
庁
健
康
増
進
課

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
７

・
赤
坂
支
所
健
康
福
祉
課

　

☎（
９
５
７
）４
８
２
２

・
熊
山
支
所
健
康
福
祉
課

　

☎（
９
９
５
）１
２
９
３

・
吉
井
支
所
健
康
福
祉
課

　

☎（
９
５
４
）１
３
７
４
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特集   特定健診を受けましょう

市が実施する特定健診では、
メタボに着目し、
気になる生活習慣病の危険性を
知ることができます。
■対象／40歳以上74歳以下の
　　　　赤磐市国民健康保険被保険者

■料金／集団健診　１，３００円
　　　　個別健診　１，７００円

＜注意＞ 特定健診を受ける場合、血糖や中性脂肪など血液検査値に影響があるため、健診前
10時間以上はできるだけ飲食を控えるようにしてください。ただし、水やお茶などカロリー
のない飲み物はかまいません。

個別健診の実施医療機関と集団健診の日程は、
受診券と一緒にお送りしますのでご確認ください。

検査内容 検査によって分かる
主な生活習慣病

① 既往歴の調査 健康状態や生活習慣などを確認し
ます。② 内科診察

③ 腹囲 おなかまわりを測り、内臓脂肪の
蓄積を調べます。

肥満④ 身長
肥満度を調べます。

⑤ 体重

⑥ 血圧測定 高血圧

⑦ 尿検査
尿たんぱく 腎臓病

尿糖 糖尿病

⑧ 血液検査

血糖 糖尿病

脂質 脂質異常症

肝機能 肝臓病

腎機能 腎臓病

※医師の判断により、貧血検査・心電図検査・眼底検査を追加で行うことがあります。

広報あかいわ（平成26年7月号）9



情報ボックス
INFORMATION BOX

区　　分 主な試験内容と第1次試験日 第2次試験日

警察官Ａ
（大学卒） 教養試験など…9月21日㈰

体力試験など…9月20日㈯、23日㈫、
27日㈯、28日㈰のいずれか指定する日

11月21日㈮
〜27日㈭の
いずれか指定
する日

警察官Ｂ
（大学卒以外）

警察行政職Ｂ 教養試験など…9月21日㈰

※詳しくはお問い合わせください。

交通安全推進大会 参加自由です。
ぜひご来場
ください。

■日　時／7月12日㈯ 午後1時30分〜　■場　所／吉井会館

■問い合わせ先／本庁くらし安全課

赤磐市交通安全啓発
マスコットキャラクター
あかいわモモちゃん

・開会アトラクション／「仔の葉の会」による傘踊り  ・交通安全功労表彰 ほか

・講演会／「事故事例と教訓」〜交通事故の現場から〜
　講師／赤磐警察署交通課

内 容

■
受
付
期
間
／
７
月
10
日
㈭
〜

８
月
20
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
先

•
岡
山
県
警
察
本
部
警
務
課
人
事
第
二
係

　
☎
０
８
６（
２
３
４
）０
１
１
０

　

い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な

人
・
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
、

日
ご
ろ
か
ら
適
切
な
応
急
手
当

て
な
ど
を
身
に
つ
け
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

赤
磐
市
消
防
本
部
の
応
急
手

当
指
導
員
が
分
か
り
や
す
く
ご

説
明
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
年
齢
・

性
別
は
問
い
ま
せ
ん
。
奮
っ
て

の
受
講
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
受
講
者
が
少
数
の
場
合
、
や

む
を
得
ず
中
止
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
７
月
27
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■
場
所
／
赤
磐
市
消
防
本
部　

会
議
室

■
受
講
人
数
／
10
人
程
度

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
７
月
18
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
消
防

本
部
警
防
課
救
急
係

　

市
内
で
、
防
災
士
養
成
研
修

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
防
災
士

と
は
、
自
助
・
互
助
・
協
働
を

原
則
と
し
て
、
防
災
の
意
識
・

知
識
・
技
能
を
も
っ
て
い
る
と

認
め
ら
れ
た
人
で
、
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
減
災
と
社
会
の

防
災
力
向
上
の
た
め
の
活
動
が

期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
・

性
別
を
問
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
機
会
に
、防
災
士
に
な
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

ま
た
、
受
講
に
際
し
て
市
内

在
住
の
人
は
補
助
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
９
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
７
時
（
予
定
）

■
場
所
／
中
央
公
民
館

■
受
講
費
用
／
６
０
９
２
０
円

（
補
助
制
度
あ
り
）

■
募
集
人
数
／
１
０
０
人
（
先

着
順
）

■
補
助
対
象
／
30
人
（
先
着
順
）

■
申
込
期
限
／
８
月
６
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

く
ら
し
安
全
課

■電話番号一覧 ※情報ボックス内でお知らせする市役所関係の電話番号は下記のとおりです。

●本庁代表…………………☎ 955-1111

　▷くらし安全課…………☎ 955-2650

　▷協働推進課……………☎ 955-1114

　▷健康増進課……………☎ 955-1117

　▷介護保険課地域包括支援センター…☎ 955-1470

　▷商工観光課……………☎ 955-6175

　▷建設課…………………☎ 955-1486

●赤坂支所代表……………☎ 957-2222

　▷健康福祉課……………☎ 957-4822

●熊山支所代表……………☎ 995-1211

　▷健康福祉課……………☎ 995-1293

●吉井支所代表……………☎ 954-1111

　▷健康福祉課……………☎ 954-1374

●教育委員会
　▷社会教育課・山陽郷土資料館…☎ 955-0710

　▷中央図書館……………☎ 955-0076

●消防本部…………………☎ 955-2244

　▷警防課救急係…………☎ 955-2254

●
募
集

救
命
講
習
へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

救
命
の
主
役
は
あ
な
た
で
す
！

●
募
集

赤
磐
市
防
災
士
養
成
研
修
講
座
開
催

防
災
の
専
門
知
識
を
身
に
付
け
ま
せ
ん
か
？

●
募
集

平
成
27
年
４
月
採
用

警
察
官・警
察
行
政
職
員
募
集
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情
報
ボ
ッ
ク
ス

コ
ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

公
民
館

カ
レ
ン
ダ
ー

市
政
情
報

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。

子 て 座育 講

「大好きが伝わる育児のヒント」
ついつい、子どもにイライラして怒ってしまい、自
己嫌悪になることはありませんか。今回は、「子ど
もに大好きを伝えよう」をテーマに講演会を行い
ます。子どもを大切に思う気持ちが伝わる関わり
方を一緒に学びましょう。

●日時／8月2日㈯ 午前10時〜11時30分（受付9時40分〜）
●場所／桜が丘いきいき交流センター
●対象／0歳〜6歳までのお子さんを子育て中の人
●講師／明橋　大二  医師（真生会富山病院心療内科部長）
　　　　 ※「子育てハッピーアドバイス」など、多くの著書があります。　

●定員／200人（先着20人まで託児があります。申し込みの際にお問
い合わせください。）

●申込開始日／7月1日㈫

問い合わせ・申し込み先／本庁健康増進課、各支所健康福祉課

　

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が

十
分
で
な
い
人
の
生
活
を
身
近

な
立
場
で
支
援
し
、
後
見
活
動

を
行
っ
て
い
く
「
市
民
後
見

人
」
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

◆
市
民
後
見
人
と
は
…

　

親
族
に
よ
る
後
見
が
見
込
め

な
い
高
齢
者
、
障
害
者
な
ど
の

権
利
を
守
る
た
め
、
成
年
後
見

制
度
に
よ
り
、
社
会
貢
献
の
一

環
と
し
て
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の

契
約
や
財
産
管
理
の
代
行
を
し

ま
す
。

※
養
成
研
修
修
了
後
、
原
則
、

市
民
後
見
人
候
補
者
と
し
て

登
録
し
、
市
民
後
見
人
と
し

て
活
動
を
行
っ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

■
応
募
資
格
／
20
歳
以
上
70
歳

未
満
の
市
内
在
住
者
で
、
高

齢
者
障
害
者
な
ど
の
福
祉
に

理
解
と
熱
意
が
あ
る
人

※
原
則
と
し
て
養
成
研
修
の
す

べ
て
の
課
程
を
受
講
で
き
る

見
込
み
が
あ
る
こ
と
（
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

■
募
集
人
員
／
３
人
程
度

■
研
修
期
間
／
10
月
〜
12
月
の

全
８
日
間

■
研
修
場
所
／
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ

（
岡
山
市
北
区
南
方
２︲

１
３︲

１
）

■
受
講
料
／
無
料

■
提
出
物
／
申
込
書
兼
履
歴
書
、

小
論
文
（
履
歴
書
の
様
式
、

小
論
文
の
内
容
な
ど
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
）

■
選
考
方
法
／
書
類
審
査
お
よ

び
個
人
面
接

■
申
込
期
限
／
７
月
31
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

介
護
保
険
課
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー

　

双
子
・
三
つ
子
の
集
い
を
開

催
し
ま
す
。
参
加
希
望
の
人
は
、

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
26
日
㈫

　
午
前
10
時
〜
正
午

　
（
受
付
９
時
40
分
〜
）

■
場
所
／
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
／
双
子
・
三
つ
子
な
ど

多
胎
児
（
就
学
前
の
乳
幼
児
）

の
保
護
者
と
多
胎
児
を
出
産
予

定
の
人
（
※
託
児
あ
り
）

■
内
容
／
多
胎
児
に
関
す
る
子

育
て
の
情
報
交
換
（
お
や
つ

の
試
食
あ
り
）

■
申
込
期
限
／
８
月
４
日
㈪

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
本
庁

健
康
増
進
課
、
各
支
所
健
康

福
祉
課

　
読
み
書
き
（
音
読
）・
簡
単
な

計
算
を
継
続
し
て
学
習
す
る
と
、

脳
の
前
頭
前
野
が
活
性
化
さ
れ

高
齢
者
の
認
知
症
予
防
に
効
果

が
あ
る
と
い
う
東
北
大
学
川
島

教
授
の
研
究
成
果
を
活
用
し
た

教
材
を
使
い
学
習
を
行
い
ま
す
。

■
対
象
／
独
力
で
週
１
回
教
室

に
通
え
、
毎
日
10
分
程
度
の

自
宅
学
習
が
可
能
な
65
歳
以

上
の
人

■
学
習
期
間
／
９
月
か
ら
平
成

27
年
２
月
ま
で
の
６
カ
月
間

■
会
場
・
学
習
曜
日

•
赤
坂
会
場
…
赤
坂
健
康
管
理

セ
ン
タ
ー
（
毎
週
火
曜
日
）

•
熊
山
会
場
…
熊
山
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー（
毎
週
木
曜
日
）

※
時
間
は
午
前
10
時
か
ら
正
午

の
間
の
30
分
程
度

■
定
員
／
赤
坂
会
場
10
人
、
熊

山
会
場
20
人
（
先
着
順
）

■
費
用
／
月
額
２
２
６
０
円（
教

材
費
実
費
と
し
て
）

■
申
込
期
限
／
８
月
５
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
赤
坂

支
所
健
康
福
祉
課
、
熊
山
支

所
健
康
福
祉
課

●
募
集

双
子・三
つ
子
の
集
い

●
募
集

社
会
貢
献
に
意
欲
と
熱
意
の
あ
る
人
求
む
！

「
市
民
後
見
人
養
成
研
修
」受
講
者
募
集

●
募
集

脳
の
健
康
維
持・認
知
症
予
防

「
い
き
い
き
脳
の
健
康
教
室
」学
習
者
募
集

広報あかいわ（平成26年7月号）11
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知っとく～くらしの得学みつけませんか？～

豊田小学校 コンビニ

松木交差点

熊山駅

熊山橋
吉井川

JR山陽本線

赤磐市熊山支所

熊山工業
団地内

釣井地内
河川敷

河田原農
村公園

赤磐市くまやま水辺の楽校

→　
至 和気町

  ←
至 岡山市

P

P

P P

佐久間レイさん（声優）講演会
みんな笑顔の講演会
～「思いやる心」を考える～
心に響く物語の「朗読劇」と優しい歌でつづるコ
ンサートのような講演会です。心を柔らかくストレ
ッチしませんか？

■日　時／7月5日㈯　午後１時〜3時
　・午後1時〜　オープニング
　　　　　　　　「ポレポレ」によるコーラス
　・午後１時30分〜　講演会
■場　所／中央公民館 2 階 大集会室
■入場料／無料（入場整理券はありません）
■その他／手話通訳・要約筆記あり
■問い合わせ先／本庁協働推進課

●赤磐市男女共同参画講演会

ペットボトルを好きな形に切り取っ
たり、絵を描いたり…あーら不思議！ 
楽しいモビールに大変身！ 手作りモ
ビールをおうちに飾りましょう！

■日　時／8月8日㈮　午前10時30分〜正午
■場　所／中央図書館多目的ホール
■対　象／幼児から小学生と保護者（必ず保護者同伴）
■定　員／20組　　■参加費／無料
■申込開始／7月1日㈫ 10時
■申し込み先／中央図書館（電話可）
■問い合わせ先／本庁くらし安全課

＜消費生活講座  楽しく作ってリサイクル＞

「ペットボトルで作るモビール」
（くらし安全課・中央図書館共催）

長
ズ
ボ
ン
、
手
袋
、
長
靴
な
ど

を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

地
面
に
直
接
座
っ
た
り
寝
こ
ろ

ん
だ
り
す
る
こ
と
は
避
け
る
、

説
明
書
を
よ
く
読
み
虫
除
け
剤

を
使
用
す
る
、
帰
宅
し
た
ら
入

浴
し
て
服
を
着
替
え
る
な
ど
し

て
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

　

ダ
ニ
が
媒
介
す
る
感
染
症
に

は
「
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症

候
群
」、「
日
本
紅
斑
熱
」（
マ
ダ

ニ
）、「
つ
つ
が
虫
病
」（
ツ
ツ
ガ

ム
シ
）
な
ど
が
あ
り
、
こ
れ
ら

は
「
発
熱
」
と
「
発
し
ん
」
が

特
徴
で
す
。
重
症
の
場
合
は
死

に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

野
山
や
草
む
ら
、
河
川
敷
な
ど

に
立
ち
入
っ
た
後
、
数
日
後
に

高
熱
が
出
て
、
赤
い
発
し
ん
が

あ
る
時
は
、
す
ぐ
に
医
療
機
関

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ダ
ニ
が
体
に
吸
い
付

い
て
い
る
場
合
は
、
無
理
に
引

き
抜
か
ず
、皮
膚
科
な
ど
で
取
っ

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
健
康

増
進
課

　

今
年
も
夏
の
夜
空
を
約
２
千

発
の
花
火
が
彩
り
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
地
域
芸
能
の

発
表
や
、
模
擬
店
の
出
店
が
あ

り
、
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
あ
か
い
わ

８
月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
日
時
／
８
月
９
日
㈯

　
午
後
６
時
〜
９
時

※
荒
天
の
場
合
は
８
月
10
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
赤
磐
市
く
ま
や
ま
水

辺
の
楽
校

■
問
い
合
わ
せ
先
／
赤
磐
市
花

火
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
本
庁
商
工
観
光
課
内
）

　
県
で
は
、
８
月
２
日
㈯
の
「
お

か
や
ま
桃
太
郎
ま
つ
り
納
涼
花

火
大
会
」
観
覧
の
た
め
に
、
車

い
す
使
用
の
身
体
障
害
者
30
人

を
県
庁
９
階
へ
招
待
し
ま
す
。

■
対
象
／
県
内
在
住
者
で
身
体

障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
車

い
す
使
用
の
身
体
障
害
者

（
付
き
添
い
は
２
人
ま
で
）

■
申
込
方
法
／
所
定
の
応
募
用

紙
、
電
子
申
請

■
申
込
期
限
／
７
月
11
日
㈮

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■
問
い
合
わ
せ
先

•
県
障
害
福
祉
課

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
３
６
２

　
FAX
０
８
６（
２
２
４
）６
５
２
０

　

野
山
や
草
む
ら
、
河
川
敷
な

ど
に
立
ち
入
る
と
き
は
、
ダ
ニ

に
刺
さ
れ
な
い
よ
う
、
長
そ
で
、

●
お
知
ら
せ

第
９
回
赤
磐
市
花
火
大
会

●
お
知
ら
せ

身
体
に
障
害
の
あ
る
30
人
を

花
火
大
会
に
ご
招
待

●
お
知
ら
せ

マ
ダ
ニ
、つ
つ
が
虫
に
注
意
！
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情
報
ボ
ッ
ク
ス

コ
ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ

図
書
館

公
民
館

カ
レ
ン
ダ
ー

市
政
情
報

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、10ページの電話番号一覧をご覧ください。

●絵本はともだち　毎週水曜日 午前10時30分〜11時
●おはなしかい　毎週土曜日 午前10時30分〜11時、 第1・2日曜日 午後2時〜2時30分
●図書館知っトク講座「もっと知りたい！ 宇宙のこと① 七夕の夜空」
　6日㈰ 午後2時〜3時
●きらり☆しあたー子ども版映画上映会 「ふしぎの国のアリス」
　19日㈯ 午後2時〜
●民話の寺小屋（民話の語り）　20日㈰ 午後2時〜2時30分
●夏休み☆わくわくおはなし会　26日㈯ 午後2時〜2時40分

　
●ブックんのおはなしかい　5日㈯ 午前11時〜11時30分
●ちいさなおはなしかい　9日㈬・23日㈬ 午前11時〜11時20分

●なかよしタイム　8日㈫ 午前10時〜正午
●おはなしのおへや　19日㈯ 午前11時〜11時30分

●おはなし会　12日㈯ 午前10時30分〜11時
●おはなしだいすき☆えほんといっしょ
　18日㈮ 午前10時〜正午

●無料観望会　5日㈯ 午後7時〜10時

中央図書館（☎955-0076）

赤坂図書館（☎957-2212）

熊山図書館（☎995-1273）

吉井図書館（☎954-9200）

竜天天文台公園（☎958-2321）
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員
会
社
会
教
育
課
）

■
定
員
／
80
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
無
料

■
申
し
込
み
／
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先
／
教
育
委
員

会
社
会
教
育
課

　

滑
石
を
磨
い
て
古
代
の
ア
ク

セ
サ
リ
ー
作
り
に
挑
戦
し
よ

う
！

■
日
時
／
８
月
２
日
㈯

　
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

■
場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館
集

合
の
の
ち
中
央
公
民
館
美
術

工
芸
室
で
製
作
。

■
対
象
／
小
学
生
〜
一
般

※
低
学
年
は
保
護
者
同
伴

■
参
加
費
／
３
０
０
円

■
定
員
／
30
人
（
先
着
順
）

■
申
込
開
始
日
／
７
月
１
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
山
陽

郷
土
資
料
館

　

魚
釣
り
や
水
泳
と
、
子
ど
も

た
ち
が
水
に
親
し
む
機
会
が
多

く
な
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

こ
の
時
期
、
最
も
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
が
、
子
ど

も
の
水
難
事
故
で
す
。

　

事
故
を
防
止
す
る
に
は
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、

●
お
知
ら
せ

水
の
事
故
に
気
を
つ
け
て
～
た
め
池

や
用
水
路・河
川
で
遊
ば
な
い
で
～

地
域
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
必
要

で
す
。

◆
地
域
の
皆
さ
ん
へ

•
危
険
な
河
川
や
た
め
池
な
ど

で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
を
見

か
け
た
ら
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

◆
保
護
者
の
皆
さ
ん
へ

•
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
、
魚
釣

り
や
水
遊
び
に
行
か
せ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

•
子
ど
も
が
出
か
け
る
と
き

は
、
行
き
先
や
帰
宅
時
刻
、

友
達
の
名
前
な
ど
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

•
子
ど
も
に
は
、
普
段
か
ら
危

険
な
場
所
を
具
体
的
に
教

え
、
近
づ
か
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
建
設

課

■
休
業
日
／
８
月
14
日
㈭
〜
17

日
㈰

※
８
月
の
し
尿
汲
み
取
り
申
し

込
み
は
、
７
月
31
日
㈭
ま
で

に
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

•
和
気
・
赤
磐
し
尿
処
理
施
設
一
部
事
務
組
合

　
☎
０
８
６
９（
９
２
）０
８
０
８

•
キ
ョ
ク
ト
ウ

　
☎
０
８
６（
９
５
２
）０
３
８
４

　
今
か
ら
１
２
０
０
年
以
上
昔
、

赤
磐
市
に
は
国
分
寺
が
あ
り
ま

し
た
。
こ
の
国
分
寺
が
建
立
さ

れ
た
古
代
の
赤
磐
を
備
前
国
の

中
で
位
置
付
け
学
ぶ
講
座
を
開

催
し
ま
す
。
第
２
回
目
は
古
代

山
城
に
つ
い
て
学
習
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
日
時
／
７
月
19
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
10
分

■
場
所
／
中
央
公
民
館　
視
聴
覚
室

■
内
容
／
古
代
山
城
か
ら
み
た

地
域
社
会

■
講
師
／
金
田
善
敬
（
教
育
委

●
お
知
ら
せ

お
盆
の
し
尿
収
集
休
業
日

●
催
し

赤
磐
市
歴
史
ま
な
び
講
座

「
古
代
の
備
前
国
」第
２
回

●
催
し

資
料
館
講
座「
勾ま

が
た
ま玉
作
り
」

広報あかいわ（平成26年7月号）13



ザ・コラム
The Colmn

●
人
権
コ
ラ
ム 

［ 

第
51
回 

］　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

　
　 

協
働
推
進
課

●
こ
ん
に
ち
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
す 

［ 

第
15
回 

］　   

　
　
　 

介
護
保
険
課

「
認
知
症
を
予
防
し
て
い
つ
ま
で
も

　
　
　
　
　
い
き
い
き
と
生
活
し
ま
し
ょ
う
。」

　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
う
ち
、認
知
症

の
人
は
推
計
15
％
で
、平
成
24
年
時
点
で

約
４
６
２
万
人
に
の
ぼ
る
こ
と
が
、厚
生

労
働
省
研
究
班
の
調
査
で
分
か
っ
て
い

ま
す
。認
知
症
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
軽

度
認
知
障
害
の
高
齢
者
も
約
４
０
０
万

人
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。65
歳
以

上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症
と
そ
の
予

備
群
と
な
る
計
算
で
す
。こ
の
よ
う
に
認

知
症
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、早
い
段
階

か
ら
予
防
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
は
生
活
の
中
で
で
き
る
予
防
方

法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
運
動
な
ど
、
積
極
的
に

　
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う

　

認
知
症
の
予
防
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

や
水
泳
、ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
が
適
し
て
い
ま
す
。
２
日
に
１
度
、20

か
ら
60
分
程
度
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
食
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

肉
よ
り
も
魚
を
し
っ
か
り
摂
り
ま

し
ょ
う
。
特
に
青
背
の
魚（
ア
ジ
や
イ
ワ

シ
な
ど
）
に
は
動
脈
硬
化
を
防
ぎ
、脳
内

の
血
流
を
よ
く
す
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。野
菜
と
合
わ

せ
て
食
べ
る
と
よ
り
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

最
近
で
は
、カ
レ
ー
粉
に
含
ま
れ
る
ク

ル
ク
ミ
ン
が
認
知
症
を
引
き
起
こ
す
物

質
の
脳
内
蓄
積
を
大
き
く
減
ら
し
て
く

れ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。

◆
腹
八
分
目
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

食
べ
過
ぎ
る
と
、
脳
の
老
化
が
早
ま

り
、
認
知
症
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、歯
が
抜
け
て
し
ま
っ
て
い
る
人
ほ

ど
認
知
症
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
分

か
っ
て
い
ま
す
。

◆
脳
を
鍛
え
る
活
動
に

　
取
り
組
み
ま
し
ょ
う

　

新
し
い
こ
と
や
新
し
い
や
り
方
に
挑

戦
す
る
と
、脳
内
に
新
し
い
回
路
が
う
ま

れ
、
活
性
化
し
ま
す
。

　

新
し
い
習
い
事
を
始
め
た
り
、作
っ
た

こ
と
の
な
い
料
理
に
挑
戦
し
て
み
た
り

な
ど
、積
極
的
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

第
64
回“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”

～
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り
を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
～

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と
は
、

す
べ
て
の
国
民
が
、犯
罪
や
非
行
の
防
止

と
、罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お

い
て
力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
、

毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
、法
務
省

主
唱
に
よ
り
全
国
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

犯
罪
が
起
こ
る
サ
イ
ク
ル
を
変
え
る

の
は
、あ
な
た
の
ま
な
ざ
し
で
す
。
犯
罪

か
ら
の
立
ち
直
り
に
は
、彼
ら
を
見
守
り

支
え
る
地
域
社
会
の
あ
た
た
か
い
心
が

必
要
で
す
。

●
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
せ
ん
か
？

　

犯
罪
か
ら
の
立
ち
直
り
に
は
、本
人
の

努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、周
り
の
人
の

応
援
や
地
域
の
中
に
「
居
場
所
」
が
あ
る

こ
と
が
大
き
な
後
押
し
に
な
り
ま
す
。立

ち
直
ろ
う
と
す
る
人
を
受
け
入
れ
、支
え

る
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。何
が
で
き
る

か
を
一
緒
に
考
え
、で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、犯
罪
や
非
行
が
生
ま
れ
る
の
は

地
域
社
会
で
す
。
ま
ず
は
、私
た
ち
が
犯

罪
や
非
行
を
す
る
人
を
生
み
出
さ
な
い

家
庭
や
地
域
づ
く
り
を
し
て
い
く
必
要

が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。積
極

的
に
地
域
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
は
、地

域
の
結
び
つ
き
を
深
め
、犯
罪
の
予
防
や

抑
制
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
保
護
司
会
、
更
生
保
護
女
性

会
が
中
心
と
な
っ
て
、
毎
年
、
７
月
の
強

調
月
間
中
に
商
業
施
設
で
の
街
頭
啓
発

や
中
学
校
で
の
あ
い
さ
つ
運
動
、
ポ
ス

タ
ー
や
懸
垂
幕
の
掲
示
な
ど
の「
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
」
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
機
会
に
犯
罪
や
非
行
の
防
止
な

ど
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

昨年の街頭啓発の様子
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スポーツの話題
SPORTS TOPICS

◎スポーツ振興課（中央公民館2階） ▶ ☎955-0738／FAX 955-6060

◎
お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
あ
か
い
わ
６
月
号
14
ペ
ー

ジ
に
掲
載
の
、
ジ
ュ
ニ
ア
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
教
室
の
開
催
日
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。正
し
く
は
、

７
月
21
日
（
月
・
祝
）
で
し
た
。

　

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し
た
こ

と
を
お
詫
び
し
、
訂
正
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
・

南
カ
ル
フ
ォ
ル
ニ
ア
２
０
１
４
年

夏
季
招
待
大
会
出
場

（
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
）

〈
陸
上
競
技
〉

◦
鳥
羽　

哲
平
（
和
田
）

第
27
回
オ
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
レ
デ
ィ
ー
ス

ボ
ウ
リ
ン
グ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
（
静
岡
県
）

◦
赤
坂
中
学
校
３
年

　

大
林　

令
奈
（
多
賀
）

赤
磐
市
ゴ
ル
フ
選
手
権

■
開
催
日
／
５
月
５
日

■
場
所
／
赤
坂
レ
イ
ク
サ
イ
ド
・

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
参
加
人
数
／
44
人

■
結
果

〈
グ
ロ
ス
の
部
〉

◦
優　

勝
…
笹
野　

一
成
（
75
）

◦
準
優
勝
…
岩
本　
　

仁
（
79
）

◦
第
３
位
…
久
戸　

正
典
（
80
）

◦
第
４
位
…
金
平　

康
弘
（
81
）

◦
第
５
位
…
岡
本　

浩
之
（
81
）

◦
第
６
位
…
皿
井　
　

誠
（
82
）

◦
第
７
位
…
黒
田　

英
典
（
84
）

◦
第
８
位
…
道
越　

康
史
（
85
）

◦
第
９
位
…
小
坂
真
佐
之
（
86
）

◦
第
10
位
…
井
本　
　

智
（
87
）

〈
ネ
ッ
ト
の
部
〉

◦
優　

勝
…
岡
本　

浩
之（
69
・０
）

◦
準
優
勝
…
道
越　

康
史（
70
・６
）

◦
第
３
位
…
笹
野　

一
成（
71
・４
）

◦
第
４
位
…
金
平　

康
弘（
71
・４
）

◦
第
５
位
…
小
坂
真
佐
之（
71
・６
）

◦
第
６
位
…
井
本　
　

隆（
72
・４
）

◦
第
７
位
…
黒
田　
　

智（
73
・
２
）

◦
第
８
位
…
長
谷
井
賢
治（
73
・４
）

◦
第
９
位
…
皿
井　
　

誠（
73
・６
）

◦
第
10
位
…
久
戸　

正
典（
75
・
２
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
デ
ー

空
き
缶
積
み
上
げ
大
会

■
開
催
日
／
５
月
28
日

■
場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■
参
加
チ
ー
ム
／
13
チ
ー
ム

■
成
績

〈
最
高
記
録
〉

◦
Ｔ
ｅ
ａ
ｍ
は
や
と

　
（
３
ｍ
80
㎝
８
㎜
）

東
備
安
全
狩
猟
射
撃
大
会

■
開
催
日
／
４
月
28
日

■
場
所
／
備
前
射
撃
場

■
参
加
者
／
23
人
（
赤
磐
市
か
ら
）

■
成
績

〈
個
人
の
部 

Ａ
ク
ラ
ス
（
55
歳
以
下
）〉

◦
第
２
位
…
福
安　

秀
雄
（
山
陽

チ
ー
ム
・
桜
が
丘
西
３
）

◦
第
３
位
…
篠
原　

康
人
（
山
陽

チ
ー
ム
・
桜
が
丘
西
７
）

※
赤
磐
市
か
ら
は
篠
原
康
人
さ
ん

が
東
備
地
域
の
代
表
と
し
て
、

７
月
13
日
㈰
に
備
前
射
撃
場
で

開
催
さ
れ
る
県
大
会
へ
出
場
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

夏
休
み
！
フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
ま
つ
り

　

ス
ポ
ー
ツ
を
家
族
と
と
も
に
楽

し
も
う
と
う
い
う
こ
と
で
、
今
回

は
「
空
き
缶
積
み
上
げ
」
を
行
い

ま
す
。
家
族
で
協
力
し
て
体
を
動

か
し
な
が
ら
誰
よ
り
も
高
く
積
み

上
げ
よ
う
。
そ
の
他
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
暑
い
夏
に
家
族
と
の
楽
し
い

思
い
出
を
残
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
７
月
18
日
㈮

　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

■
場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園　

体
育
館

■
対
象
／
市
内
小
学
生
と
そ
の
家
族

■
参
加
費
／
無
料

■
持
参
物
／
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

■
主
催
／
赤
磐
市
教
育
委
員
会
、

赤
磐
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会

■
申
込
期
限
／
７
月
１
日
㈫

■
申
し
込
み
先

◦
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
９
５
５
）０
７
３
８

赤
磐
市
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室

■
日
時
・
場
所

①
７
月
29
日
㈫　

午
前
10
時
〜
正
午

　

赤
坂
レ
イ
ク
サ
イ
ド
カ
ン
ト
リ
ー

ク
ラ
ブ
練
習
場

②
８
月
29
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午

　
み
の
る
ゴ
ル
フ
山
陽
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス

■
参
加
対
象
／
市
内
の
小
学
３
年

生
〜
中
学
３
年
生

■
定
員
／
各
会
場
30
人

■
参
加
費
／
５
０
０
円
／
回
（
用

具
の
レ
ン
タ
ル
無
料
）

■
申
込
期
限
／
各
開
催
日
の
10
日
前

■
主
催
／
赤
磐
市
体
育
協
会
、
赤

磐
市
ゴ
ル
フ
協
会

■
申
し
込
み
先

◦
み
の
る
ゴ
ル
フ
山
陽

　

☎（
９
５
５
）２
２
６
０

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
で

利
用
者
に
活
用
を

　

５
月
26
日
、
パ
ナ
ホ
ー
ム
㈱
岡

山
支
社
か
ら
、
ス
タ
ー
ト
マ
ッ
ト

32
枚
が
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
場
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
赤

磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
を

全
国
大
会
出
場

結　
果

訪
れ
た
藤
井
支
社
長
は
「
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
の
利
用
者
の
た

め
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
」
と
ス

タ
ー
ト
マ
ッ
ト
を
手
渡
し
ま
し

た
。
杉
山
教
育
長
は
「
末
長
く
大

事
に
使
わ
せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と

お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
ス

タ
ー
ト
マ
ッ
ト
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場
32
ホ
ー
ル
に
設
置
さ

れ
、
た
く
さ
ん
の
人
に
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

※
全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、
本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。〈
敬
称
略
〉

募　
集

寄　
贈
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スポーツの話題
SPORTS TOPICS

教　室　名 曜日 時　　間 定員
回数 ・ 参加費

3カ月払い 都度払い

◆続けて楽しい！ 続けて効果がある！ コース型プログラム 〈対象:16歳以上／開催期：7月～9月（全10回）〉

ヨガ

水 14:00 〜 15:00 15人 7,200円 －
金 18:45 〜 19:45 15人 7,200円 －

土 9:15 〜 10:15 15人 7,200円 －

ＳＬＯＷピラティス 火
9:15 〜 10:00 15人 5,400円 －

10:15 〜 11:00 15人 5,400円 －
太極拳 火 14:00 〜 15:00 10人 7,200円 －

元気はつらつ体操 水 15:15 〜 16:00 15人 5,400円 －

初めてプール 水 10:15 〜 10:45 10人 3,600円 －
初めてクロール 木 13:00 〜 13:30 10人 3,600円 －
平泳ぎ初級 木 19:15 〜 19:45 10人 3,600円 －
クロール中級 日 14:15 〜 14:45 10人 3,600円 －
◆楽しく体を動かせるプログラム 〈対象 : 16歳以上〉

ボディコンバット
水 19:15 〜 20:00 15人 4,500円 500円

金 10:00 〜 10:45 15人 4,500円 500円

ボディパンプ 木 19:30 〜 20:15 15人 4,500円 500円

エアロフットセラピー 火 19:15 〜 20:00 15人 3,000円 400円

リズム＆ストレッチ 水 9:20 〜 9:50 15人 3,000円 400円

かんたんエアロ
水 10:00 〜 10:40 15人 4,500円 500円

金 20:00 〜 20:40 15人 4,500円 500円

アクアウォーキング 火 13:15 〜 13:45 15人 3,000円 400円

アクアジョギング 水 13:15 〜 13:45 15人 3,000円 400円

アクアビクス 金 19:00 〜 19:30 15人 3,000円 400円

◆子ども向けスイミング 〈開催期：7月～9月（全10回）〉

幼児クラス
火 15:15 〜 16:15 24人 9,000円 －
木 15:15 〜 16:15 24人 9,000円 －

児童クラス
火 16:30 〜 17:30 30人 9,000円 －
木 16:30 〜 17:30 30人 9,000円 －

◆子ども向けソフトテニス 〈開催期：7月～9月（全10回）〉
小学生初心者 土 17:30 〜 18:40 10人 9,000円 －
小学生経験者・中学生 土 19:00 〜 20:10 10人 9,000円 －

　

山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
で
は
、
プ
ー
ル
や
研

修
室
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ア
リ
ー
ナ
を
使
用
し

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
山
陽
ふ
れ
あ
い
公

園
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

コ
ー
ス
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は
、
3
カ
月
間

で
10
回
の
教
室
を
行
う
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

続
け
る
こ
と
で
体
の
変
化
や
楽
し
み
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
心
も
体
も
元
気
に
な

り
ま
し
ょ
う
！ 

事
前
に
申
し
込
み
が
必
要

で
す
（
先
着
順
）。

ボディパンプ

ボ
デ
ィ
コ
ン
バッ
ト

コ
ー
ス
型
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
始
ま
り
ま
す
！

〜
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
〜

◎問い合わせ・申し込み先／山陽ふれあい公園 ☎955-4432

　ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。
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図書館通信
LIBRARY NEWS

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

●利用案内
♢開館時間…午前10時〜午後6時（中央図書館だけ木曜日は午後8時まで開館）

♢図書館休館日…毎週月曜日／館内整理日（12月を除く毎月最終金曜日）／
　年末年始（12月28日〜１月4日）／特別整理期間
★はじめて本を借りるときはカウンターで「利用者カード」を作ってください。
　免許証、健康保険証、生徒手帳など住所、氏名が確認できるものをお持ちください。
　※市内に在勤・在学の人は勤務先・通学先がわかるものが必要です。
　※小学生以下は、保護者が申請してください。

■7月の休館日

赤磐市内全図書館休館日●各図書館の問い合わせ先
♢中央図書館…☎955-0076／FAX 955-0083　　　♢赤坂図書館…☎957-2212／FAX 957-9450

♢熊山図書館…☎995-1273／FAX 995-3823　　　♢吉井図書館…☎954-9200／FAX 954-9201

　中央図書館では、夏休み特別企画として、親子で楽しめ
る楽しいイベントを企画しました。どうぞご参加ください。

「夏休み☆わくわくおはなし会」
　『赤坂まるパンの会』の皆さんによる、内容もりだく
さんの、夏休みお楽しみ会！ 小さな子どもからおじい
ちゃんおばあちゃんまで、どなたでも参加できます。
ぜひお越しください。
■日時／7月26日㈯　午後2時〜2時40分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／幼児〜保護者
■出演／赤坂まるパンの会
■内容／大型紙しばい「一寸法師」ほか
■参加費／無料　　■申し込み／不要

「夏休み☆わくわく工作教室
  ～ビー玉コロコロゲームを作ろう」〈※要申込〉
　木の板で箱を作り、中にクギでビ
ー玉が転がるコースや受け止めると
ころを作ると、ビー玉を転がしスタ
ートからゴールをめざすゲームの完
成！ 箱の中に好きなイラストをかい
たり、色をぬったりして、世界に一つ
だけのオリジナルゲームを作りまし
ょう！ 家族や友だちといっしょに遊んで楽しめます。
■日時／7月27日㈰　午後1時30分〜3時30分
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／小学生と保護者（必ず保護者同伴）
■講師／松本達郎さん
■定員／小学生15人　　■参加費／無料
■申込開始／7月1日㈫　午前10時
■申し込み先／中央図書館（電話可）

夏休み子ども向けイベント

『ふしぎの国のアリス』（75分）
　ある日、お姉さんと川の堤で本を読んでいたアリス
の前を、時計を持った白ウサギが慌てて通り過ぎてい
く。後を追いかけたアリスは、ウサギと一緒に穴の中
へ。そこは、ふしぎの国の入り口だった。
■日時／7月19日㈯　午後2時〜
■場所／中央図書館 多目的ホール
■参加費／無料　　■申し込み／不要

きらり☆しあたー：子ども版映画上映会

　第60回青少年読書感想文全国コンクール課題図
書・岡山県指定図書は、夏休みに貸出希望が集中しま
す。そこで、多くの皆さんに利用していただくため、7月
１日から8月31日までの期間は、貸出期間を1週間と
させていただきます。貸出中の場合は予約し、お早目
にご利用ください。　

課題図書・指定図書の貸出期間について

　この夏休み、図書館の仕事をちょっとのぞいてみま
せんか？ 本が大好きなあなた！ ぜひ参加してね。
■期間／7月29日㈫〜8月8日㈮
　　　　※休館日・土日を除く
■場所／赤坂・熊山・吉井図書館
■対象／小学5〜6年生、中学生
■問い合わせ・申し込み先
　7月12日㈯までに
　各図書館へ

○ チャレンジ図書館員大募集！

「ペットボトルで作るモビール」
（くらし安全課・中央図書館共催）〈※要申込〉
　ペットボトルを好きな形に切り取
ったり、それに絵を描いたりして、
あらあら不思議、楽しいモビール
に大変身！ 子どもたちの手づくり
モビールを飾りましょう！
■日時／8月8日㈮
　　　　午前10時30分〜正午
■場所／中央図書館 多目的ホール
■対象／幼児〜小学生と保護者（必ず保護者同伴）
■定員／20組　　■参加費／無料
■申込開始／7月1日㈫　午前10時
■申し込み先／中央図書館（電話可）

図書館知っトク講座
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■その他の公民館の住所・問い合わせ先
○高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）
○笹岡公民館 (坂辺9／☎957-2214)

夏休みわいわい広場「作文教室」（全3回）
作文への取り組みを学び、実際に書いてみよう！
■日時／7月24日㈭、29日㈫、30日㈬　午後１時30分〜4時30分
■場所／くまやまふれあいセンター会議室 ほか
■講師／北川　久美子 さん　　■対象／小学生
■定員／25人　　■参加費／無料
■持ち物／筆記用具、水筒
■申込開始日／7月1日㈫

夏休みわいわい広場「工作教室」～ロールシロフォン作り～
木材を使って、自分だけの楽器を作ってみよう！
■日時／7月26日㈯　午後１時30分〜3時30分
■講師／松本　達郎 さん　　■対象／小学生
■定員／20人　　■参加費／無料
■持ち物／鉛筆や絵の具など木材に着色できるもの
■申込開始日／7月1日㈫

楽しいカラオケ講座～あなたもスターに～
カラオケは体と心を元気にし、ストレス解消にも役立ちます。4回
連続で開催し、秋の公民館まつりに成果発表会を開催予定です。
■日時／7月28日㈪、8月25日㈪、9月29日㈪、10月27日㈪
　　　　午後1時30分〜4時
■講師／小竿　行男 さん　　■対象／一般
■定員／15人　　■参加費／各回500円
■持ち物／歌いたい歌のカラオケＣＤ、楽譜
■申込開始日／7月1日㈫

夏休みわいわい広場～夜の動物園～
夜の池田動物園で、昼間とは違う動物たちの様子を観察しよう！
■日時／8月8日㈮　午後6時30分〜9時30分
■場所／池田動物園（熊山公民館1階ロビー集合）
■対象／小学生　　■定員／20人
■参加費／1,000円（入園料込）
■持ち物／筆記用具、水筒、虫よけ
■申込開始日／7月14日㈪
※夜遅くなるので、食事をしてご参加ください。

天文教室（宙の楽校）2014

天体望遠鏡を操作して天体観測、パソコンも使うよ！
■日時／7月18日㈮　午後7時〜8時30分
■場所／竜天天文台公園　　■対象／小学3年生〜一般
■定員／20人程度（先着順）　　■参加費／100円
■持ち物／使い慣れたノートパソコン（お持ちの人）、筆記用具
■申し込み／不要

◆講座の受け付けは、各館とも午前9時からで、すべて先着順です。　◆定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
◆この公民館情報は、市ホームページでもご覧いただけます。市ホームページ▶http://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html

夏休み工作教室
「たたきぞめ」で、しおりやハガキを作ろう。
■日時／7月26日㈯　午前10時〜11時30分
■講師／手労研岡山支部
■対象／小学1年生〜3年生　　■定員／15人
■参加費／200円　　■申込開始日／7月5日㈯

男の料理教室「おやじのエプロン」
■日時／7月11日㈮　午前10時〜午後1時
■講師／日下　陽子 さん　　■対象／一般男性
■定員／16人　　■参加費／700円（材料代含む）
■持ち物／エプロン、三角巾、手拭、米1合
■申込開始日／7月4日㈮

第47回ブルーシャトーコンサート
「夕涼み～ハワイアン＆フラダンス～」
椰子の木陰でアロハ！
■日時／7月12日㈯　午後5時〜6時30分
　　　　（午後4時30分開場）
■出演／アロハメイツ＆森絹代とフラシスターズ、
　　　　「楽しいウクレレ教室」の皆さん
■曲目／「月の夜は」「アロハ・ハワイ・クウ・オネ・ハナウ」 など
■対象／乳幼児〜一般　　■入場料／無料
■申し込み／不要

みんなでラジオ体操1・2・3 〈※皆勤賞がでます〉
夏の朝、一日の始まりはラジオ体操で爽やかに！
■日時／7月22日㈫〜8月30日㈯
　　　　午前6時30分〜6時40分（日・祝は休み）
■対象／小学生〜一般　　■参加費／無料
■申し込み／不要

はじめての点字教室（全2回）〈初心者大歓迎〉
■日時／7月25日㈮、8月1日㈮　午後1時〜3時
■講師／「点字サークルあい」の皆さん
■対象／小学生〜一般　　■定員／20人
■参加費／100円　　■申込開始日／7月7日㈪

ノルディックウォーク体験教室
バランスを維持する2本のポールを使って歩きます。赤
坂地域を楽しく歩いて健康づくりをしましょう！
■日時／7月12日㈯　午前10時〜正午
■講師／岡山県ノルディックウォーク連盟公認指導員
■対象／一般（初心者歓迎）　　■定員／30人
■参加費／300円(ポールレンタル代) ※ポール持参の人は無料
■持ち物／運動のできる服装、靴、水筒
■申込開始日／7月1日㈫

●山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）

●熊山公民館 （松木623／☎995-1360）

●吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

●西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）

●赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）
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日　　時 講座の内容

7月18日㈮
午後1時30分〜3時

開講式
〜元気もりもり運動編①〜

「ロコモティブシンドローム」
8月22日㈮
午前10時〜11時30分

〜美味しく食べる口腔編〜
「お口の働き見直しましょう」

9月12日㈮
午前9時30分〜午後1時

〜食事ばっちり栄養編〜
「簡単な調理で栄養満点」

9月26日㈮
午前10時〜正午

〜元気もりもり運動編②〜
「転倒しない体づくりをプロから
学ぼう」

10月6日㈪
午後2時〜3時30分

〜権利擁護編①〜
「認知症専門医から聞く認知症の
予防や早期発見・早期治療とは？」

10月31日㈮
午前10時〜正午

〜権利擁護編②〜
「認知症になったときあなたや家
族はどうしますか」

11月21日㈮
午前10時〜11時30分

〜元気もりもり運動編③〜
「ますます元気でいるために」

12月12日㈮
午前10時〜11時30分

〜心の健康編〜
「笑いヨガでリフレッシュ」

1月9日㈮
午前10時〜正午

閉講式
〜地域貢献編〜

「わ・た・し・だからできる地域貢献
をみつけよう」

開催日 講座の内容

9月2日㈫

・教育相談のねらい、人間関係の意義とコミ
ュニケーションの力

・基本的信頼感から自立と適応へ
・人間関係づくり10か条

9月9日㈫
・人間関係と心の成長
・人間関係の崩壊とストレス・不適応行動
・抑圧と家族力動

9月16日㈫ ・人間関係を築くために
　①肌のふれあい　②声かけ

9月30日㈫ 　③アイコンタクトと笑顔　④遊ぶ
10月7日㈫ 　⑤聞く

10月14日㈫ 　⑥ほめる・認める・感謝する
　⑦教える・提案する・頼む・励ます

10月21日㈫ 　⑧叱る　⑨任せて見守り、して見せる
10月28日㈫ 　⑩リラクゼイション
11月11日㈫ ・教育相談（人間関係）を支えるカウンセリング理論①
11月18日㈫ ・教育相談（人間関係）を支えるカウンセリング理論②

11月25日㈫ ・不適応行動
　①不登校　②非行　③いじめ

12月2日㈫
　④発達障害
・自己理解
　①夢分析

12月9日㈫ 　②バウムテスト ③エゴグラム

子育て講座～子供の心の発達を学んでみませんか？～
子どもの心の発達と親や家族のあり方についてもっと
知りたいと考えている人を対象に子育て講座を開催し
ます。

■時間／午前10時〜11時30分
■講師／杉山　嘉弘 さん（川崎医療福祉大学非常勤講師）
■定員／40人
■参加費／3,000円（テキスト代2,500円含む）
■託児／希望者は事前に申し込みが必要
　　　　※1回1人につき負担金200円必要
■申込開始日／7月1日㈫

思い出作り教室④
子どもたちの放課後支援を目的に身近な材料で工作・
工芸の体験と、“大人が懐かしい”おもちゃ遊びを通じ、

「しつけと思いやりの心」を学びます。
■日時／7月9日㈬〜31日㈭　午後4時〜5時
　　　　※火曜日、日曜日、祝日は教室を休みます。
■対象／幼児、小学生、一般　　■定員／なし
■参加費／無料
■申し込み／不要（期間中何回でも利用できます）

家庭菜園（秋、冬）講座
家庭菜園に活かせる最新栽培テクニック習得のチャンス！
■日時／7月14日㈪　午前10時〜正午
■対象／一般　　■定員／20人
■参加費／500円　　■申込開始日／7月5日㈯

元気もりもり講座（全9回）
健康で楽しい生活を送るために学んだり、仲間作りをし
たりしてみませんか。

■対象／60歳以上　　■定員／40人
■参加費／500円（全9回分）
■申込開始日／7月1日㈫
※詳細については後日お知らせします。

セカンドライフ講座①
今までの人生を振り返りながら、これからの楽しく充実
した生活を送るためのお話を聞きましょう。
■日時／7月29日㈫　午前10時〜正午
■内容／「65歳からの未来計画ノート」作成 など
■講師／河合　行利 さん（中国シルバーライフ協会） ほか
■場所／桜が丘いきいき交流センター 視聴覚室
■対象／一般　　■定員／30人
■参加費／無料　　■申込開始日／7月1日㈫

ものづくりワークショップ②「ガラスのコラージュ」
市内在住の作家による丁寧な指導で、楽しくものづくり
について学びましょう。第2回目は「ガラスで額絵をつく
ろう」です。
■日時／8月3日㈰　午後１時30分〜3時30分
■講師／堀口　華江 さん（ガラス作家）　　
■対象／小学生以上（小学生は親子で参加）
■定員／20人　　■参加費／500円（材料代含む）
■申込開始日／7月1日㈫

●中央公民館 （下市337／☎955-0069）

●西山公民館 （西中220-1／☎955-0777）

●中央公民館 （下市337／☎955-0069）
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●赤磐市の人口 （平成26年6月1日現在）

人 　 口 44,803 人 （ － 2 ）
男 　 性 21,464 人 （ ＋ 4 ）
女 　 性 23,339 人 （ － 6 ）
世 帯 数 17,627 世帯 （ ＋ 9 ）

※（　）は5月1日との差

●平成26年5月赤磐市火災・救急発生状況 ※（ ）は平成26年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0

（0）
0

（0）
1

（2）
1

（4）
2

（6）
7

（45）
35

（241）
12

（65）
10

（61）
64

（412）
東出
張所

1

（2）
0

（1）
0

（0）
0

（0）
1

（3）
4

（22）
14

（114）
3

（30）
7

（25）
28

（191）

北出
張所

1

（2）
0

（2）
0

（0）
0

（0）
1

（4）
5

（15）
12

（80）
2

（15）
3

（8）
22

（118）

計 2
（4）

0
（3）

1
（2）

1
（4）

4
（13）

16
（82）

61
（435）

17
（110）

20
（94）

114
（721）

●平成26年5月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉  （赤磐警察署調べ）

総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数
26年5月中 96 31 0 1 31 65 
25年5月中 82 32 0 1 42 50 
増        減 14 -1 0 0 -11 15 
26年5月末 458 122 0 8 154 336 
25年5月末 409 113 1 8 140 296 
増        減 49 9 -1 0 14 40 

●今月の交通標語 「 交差てん  見のがさないでね  小さい手 」

●7月の税などを期限内に納めましょう
固 定 資 産 税 2 期
国 民 健 康 保 険 税 2 期
介 護 保 険 料 2 期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 1 期

※期限は7月31日まで

■施設案内
山陽ふれあい公園屋内プール 
　 一 般プ ー ル（ 2 5 m・
水深1 .1m・6コース）と  
幼児プール（13m・水深
0 .5m）があります。 一
般プールには、ウォーキ
ング・遊泳専用コースを 
設置しています。 
◇利用料金　※（　）は中学生以下    
◦当日券…400円（200円） 
◦回数券〈11回分〉・…4,000円（2,000円）  
◦会員券…1カ月・3カ月・6カ月・1年券があります。

●7月の休日当番医（窓口受付 9:00～17:00）

6日㈰
戸田小児科医院 ☎955-3121

ますだ眼科クリニック ☎958-5558

13日㈰
赤磐医師会病院(小児科) ☎955-6688

吉井医院 ☎955-5515

20日㈰
赤磐市民診療所 ☎995-1251

長島病院 ☎086-952-1355

21日㈪
梶原内科 ☎955-3750

吉井外科医院 ☎086-952-3331

27日㈰
越宗医院 ☎957-3035

間阪内科 ☎086-952-1717

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については6月11日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。

●今月の相談（相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

【消費生活】 月曜日〜木曜日（祝休日を除く）
10:00〜16:00

本庁2階
消費生活相談室

本庁くらし安全課くらし安全班
☎955-4783

【無料法律】※要予約
岡山弁護士会所属弁護士
奥田　哲也・賀川　進太郎

7月11日㈮
13:00〜16:00

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・男女共同参画班
☎955-1114

【なやみごと（人権）】
相談員／人権擁護委員

【行政】
相談員／行政相談委員

7月9日㈬
13:00〜16:00

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・男女共同参画班
☎955-1114

7月16日㈬
13:00〜15:00

仁美農村振興センター 吉井支所市民生活課
☎954-1183
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●7月の検診・定期救急講習など
1 火

2 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター ㊡桜が丘出張所

3 木

4 金 ⃝乳がん（視触診）検診［熊山地域］

5 土 ㊡桜が丘出張所

6 日

7 月 ㊡山陽郷土資料館

8 火 ⃝1歳6か月児健診（山陽保健センター） 受付12:45〜13:15

9 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター ㊡桜が丘出張所

10 木 ★交通安全日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

11 金 ⃝育児相談（山陽保健センター） 受付9:45〜10:30

★犯罪ゼロの日

12 土 ㊡桜が丘出張所

13 日

14 月 ㊡山陽郷土資料館

15 火 ⃝3歳児健診（山陽保健センター） 受付12:45〜13:15

16 水 ⃝2歳6か月児歯科健診（山陽保健センター） 受付12:45〜13:15

㊡桜が丘いきいき交流センター ㊡桜が丘出張所

17 木 ⃝育児相談（吉井保健センター） 受付9:45〜10:30

18 金 ⃝乳がん（視触診）検診［熊山地域］

19 土 ㊡桜が丘出張所

20 日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

21 月 ㊡山陽郷土資料館 ㊡桜が丘出張所

22 火

23 水 ㊡桜が丘いきいき交流センター ㊡桜が丘出張所 

24 木 ⃝幼児歯科教室（山陽保健センター）
　受付9:30〜10:00、13:00〜13:30 いずれか〈※要申込〉

25 金   ★交通安全日

26 土 ㊡桜が丘出張所

27 日 ⃝定期救急講習（赤磐市消防本部会議室） 9:00〜12:00

28 月  ㊡山陽郷土資料館

29 火 ⃝乳児健診（山陽保健センター） 受付12:45〜13:15

30 水  ㊡桜が丘いきいき交流センター ㊡桜が丘出張所
★交通事故・交通違反ゼロの日

31 木 ⃝乳がん（マンモグラフィ）検診［熊山地域］

●7月のスポーツ施設スケジュール
山陽ふれあい公園 吉井B&G海洋センター

屋 内 プ ー ル
10:00

▼
20:30

13:00

▼
20:30

9:00

▼
16:30

10:00

▼
12:00

14:00

▼
16:00

18:30

▼
20:30

1 火 ○ 休館日
2 水 ○ ○ ○ ○
3 木 ○ ○ ○ ○
4 金 ○ ○ ○ ○
5 土 ○ ○ ○ ○
6 日 ○ ○ ○
7 月 休館日 休館日
8 火 ○ 休館日
9 水 ○ ○ ○ ○

10 木 ○ ○ ○ ○
11 金 ○ ○ ○ ○
12 土 ○ ○ ○ ○
13 日 ○ ○ ○
14 月 休館日 休館日
15 火 ○ 休館日
16 水 ○ ○ ○ ○
17 木 ○ ○ ○ ○
18 金 ○ ○ ○ ○
19 土 ○ ○ ○ ○
20 日 ○ ○ ○
21 月 ○ ○ ○
22 火 休館日 休館日
23 水 ○ 休館日
24 木 ○ ○ ○ ○
25 金 ○ ○ ○ ○
26 土 ○ ○ ○ ○
27 日 ○ ○ ○
28 月 休館日 休館日
29 火 ○ 休館日
30 水 ○ ○ ○ ○
31 木 ○ ○ ○ ○

○屋内プール一般開放
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■開館時間と利用料金
◇山陽ふれあい公園 （☎955-4432）
　平日・土曜日 午前9時〜午後9時（日曜日・祝日 午後5時まで）
　［プール］ 高校生以上400円、中学生以下200円

※市内在住で65歳以上の人、障害者手帳または療
育手帳をお持ちの人は利用料が半額になります。
受付へ証明書を提示してください。

　［トレーニングルーム］ 300円
※トレーニングルームのご利用は高校生以上で初心

者講習修了者に限ります。初心者講習は開館時間
内でいつでも受講できます。

◇吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎954-2323）
　平日・土曜日 午前9時〜午後9時（日曜日・祝日 午後5時まで）
　［プール］ 高校生以上100円、中学生以下50円
　［トレーニングルーム］ 100円

※トレーニングルームのご利用は高校生以上です。
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　メール119番・FAX119番通報システムとは、聴覚に障害
のある人、音声や言語機能に障害のある人、病気で話せなく
なった人など、電話での119番通報が困難な人が、携帯電話
やパソコンで利用しているeメール、またはFAXを使用して赤
磐市消防本部に通報できるシステムです。利用する場合は
申請が必要ですので、お問い合わせください。
■問い合わせ・申請先

・本 庁 社 会 福 祉 課　☎955‐1115
・赤坂支所健康福祉課　☎957‐4822
・熊山支所健康福祉課　☎995‐1293
・吉井支所健康福祉課　☎954‐1374

■70歳以上75歳未満
<高齢受給者証の更新>
　現在お持ちの高齢受給者証を毎年8月に更新します。新し
い高齢受給者証を7月下旬に送付しますので、記載内容を
確認して、8月1日からご使用ください。
<限度額適用・標準負担額減額認定証の申請>
　市民税非課税世帯の人で、医療機関窓口での支払額が
高額療養費の自己負担限度額までとなり、入院時の食事代
も減額になる「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有
効期限は7月末です。引き続き対象となる人は再度申請が必
要です。8月から使用できる認定証の交付は、事前に申請し
た場合も8月1日以降に順次郵送します。お急ぎの場合は、あ
らかじめご相談ください。
■70歳未満
＜限度額適用認定証、標準負担額減額認定証の申請＞
　医療機関窓口での支払額が、高額療養費の自己負担限
度額までとなる「限度額適用認定証」と、市民税非課税世帯
の人で、入院時の食事代が減額になる「標準負担額減額認
定証」の有効期限は7月末です。引き続き認定証が必要な人
は、再度申請が必要です。8月から使用できる認定証の交付
は、事前に申請した場合も8月1日以降に納付状況などを確認
した上で順次郵送します。お急ぎの場合は、あらかじめご相
談ください。
　なお、「限度額適用認定証」は、国民健康保険税の滞納
がある世帯には交付できません。
■問い合わせ先

・本庁市民課国保年金班　☎955-1113
・赤 坂 支 所 市 民 生 活 課　☎957‐2222
・熊 山 支 所 市 民 生 活 課　☎995‐1214
・吉 井 支 所 市 民 生 活 課　☎954‐1183

■日時　7月9日㈬　午前10時〜正午、午後1時〜3時
■場所　吉井会館　農事実習室
■相談員　岡山東年金事務所 年金専門官

※相談は完全予約制になりますので、あらかじめ相談時間
を予約してください。

■予約受付窓口
・本庁市民課国保年金班　☎955-1113

　国民年金には、経済的な理由などから保険料を納めること
が困難な場合には、本人の申請により、保険料の免除または
納付が猶予される制度があります。
　すでに申請している人で7月以降も引き続き希望する人は
新たに申請が必要です。
■問い合わせ先

・本庁市民課国保年金班　☎955-1113
・赤 坂 支 所 市 民 生 活 課　☎957‐2222
・熊 山 支 所 市 民 生 活 課　☎995‐1214
・吉 井 支 所 市 民 生 活 課　☎954‐1183

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは、新薬の特許が切れ
た後に製造販売され、国が新薬と同等と認めた安価な医薬
品です。厚生労働省は、「平成29年度までに、ジェネリック医
薬品の数量シェアを60%以上にする」という目標を掲げ、使用
を推進しています。
　赤磐市国民健康保険でも、国保の財政と個人の負担を少
しでも軽減するために、8月下旬から「ジェネリック医薬品に関
するお知らせ」の送付を始めます。
　このお知らせは、使用中の新薬をジェネリック医薬品に切り
替えた場合に、1カ月の自己負担額が一定額以上安くなる被
保険者にその差額をお知らせするものです。
　処方されている医薬品をジェネリック医薬品に切り替えた
い場合は、医師または薬剤師に「ジェネリック医薬品への切
り替えを希望します」と伝えるか、初回のお知らせに同封する
「ジェネリック医薬品お願いカード」を提示してください。
◎ジェネリック医薬品は、新薬と全く同じではなく、形や色、味
なども異なる場合があります。また、切り替えができない場合も
ありますので、主治医や薬剤師に十分ご相談ください。
■問い合わせ先
　・本庁市民課国保年金班　☎955‐1113

メール119番・FAX119番通報システム

国民健康保険に関するお知らせ

年金相談 （※完全予約制）

国民年金保険料の免除・納付猶予制度

ジェネリック医薬品に関する
差額通知をお送りします
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滞納処分を強化!!
　市では現在、市の税金の滞納者に対する『滞納処
分』を厳正に実施しています。病気や失業など特別
な理由により市税などを納期内に納めることができ
ない人は、納期限までに必ずご相談ください。
■問い合わせ先　本庁収納対策課 ☎955-0950

9:00～ 9:10 山陽公民館

9:25～ 9:45
桜が丘いきいき交流センター
北側駐車場

10:00～10:10 熊山支所

10:50～11:00 吉井支所

11:30～11:40 赤坂支所

11:50～12:00 赤磐市役所

■第1回策定委員会
　5月21日に開催した会議の内容は次のとおりです。

・委嘱状交付
・委員長および副委員長の選出
・計画策定の概要について
・アンケート調査内容について

■第2回策定委員会
・日時／10月10日㈮　午後1時30分〜
・場所／本庁2階中会議室
※委員会は傍聴できます。

■問い合わせ先
・本庁介護保険課　☎955-1116

　生後91日以上の犬を飼っている人は、狂犬病予防法により
年1回の狂犬病予防注射の接種と狂犬病予防注射済票の
交付を受けなければなりません。次の日程で集合注射を行い
ますので、お済みでない人は接種をお願いします。接種費用
はお問い合わせください。
■実施日　7月6日㈰
■実施時間・場所

■問い合わせ先
・本庁環境課　☎955-5347

　東日本大震災で被災された皆さんへの援助の一助として
取り組んできました災害義援金の受付を平成27年3月31日ま
で延長します。　
　これまでにお預かりした義援金の総額は、平成26年3月31
日現在で6,621,550円です。お預かりした義援金は、日本赤
十字社を通じて、被災地へお届けしています。温かいご支
援・ご協力に心より感謝しますとともに、今後とも被災者支援
へのお力添えをお願いします。
■募金受付期間　平成27年3月31日まで（開庁日の午前8時

30分〜午後5時15分）
■募金箱設置場所　本庁1階　会計課窓口
■問い合わせ先

・本庁くらし安全課　☎955-2650

　市では、不妊治療のうち、治療費が高額となる体外受精や
顕微授精（特定不妊治療）について、経済的な負担の軽減
を図るため、岡山県の助成制度に上乗せして医療費の一部
を助成しています。
　今年度、県の制度の変更により、市の制度も次のとおり変
更しています。

①事業の名称が「赤磐市不妊に悩む方への特定治療
支援事業」となりました。

②「市に1年以上住所を有する夫婦であること」の「1
年以上」という要件を廃止しました。

③助成回数が変更となります。

　平成26年度以降に新規で助成制度を利用される人のうち、
治療開始時の妻の年齢が40歳未満である場合は、年間助
成回数と助成期間の限度は廃止され、通算助成回数は6回
までとなります。
※平成25年度までに制度を利用されたことのある人、平成

26年度以降に新規で制度を利用される人で治療開始時
の妻の年齢が40歳以上の人については、平成27年度まで
1年度当たり2回（初年度は3回まで）を限度とし、他の自治
体で助成された年度を含めて通算5カ年度（通算回数は
10回まで）となります。

　申請に必要な書類は窓口にあります。詳しくは、お問い合
わせください。
■問い合わせ先

・本 庁 健 康 増 進 課　☎955‐1117
・赤坂支所健康福祉課　☎957‐4822
・熊山支所健康福祉課　☎995‐1293
・吉井支所健康福祉課　☎954‐1374

東日本大震災の義援金受付の延長・報告

赤磐市介護保険事業計画策定委員会の
会議内容および開催の予定

不妊に悩む人への特定治療支援事業

狂犬病予防臨時集合注射
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（写真は①の協定締結時）

　市では、ごみ減量化の一環として、生ごみ処理容器購入
費の補助を行っています。
　1世帯につき、電気式生ごみ処理容器は1基、それ以外の
生ごみ処理容器（コンポストなど）は2基までで、3万円を上限
に購入費用の2分の1以内（100円未満は切り捨て）の補助を
しています。
　補助金の交付を受けるためには、購入前に申請書を提出
する必要があります。詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ・申請先

・本 庁 環 境 課　☎955-2017
・赤 坂 支 所 市 民 生 活 課　☎957‐2222
・熊 山 支 所 市 民 生 活 課　☎995‐1214
・吉 井 支 所 市 民 生 活 課　☎954‐1183

　市は今年度、合併10周年の節目を迎え、これを契機として、
市民のさらなる人権意識の高揚を図るため、「人権尊重都市
宣言」を制定するにあたり、市民の皆さんから素案への意見
を募集しています。
■対象　市内に在住・在勤・在学の人
■宣言（素案）の閲覧方法

・市ホームページ
・窓口（本庁協働推進課・各支所市民生活課）での閲覧
※平日　午前8時30分〜午後5時15分

■募集期限　7月22日㈫必着
■意見の提出方法　指定様式に住所・氏名・連絡先・該当

箇所・意見を記入し、郵便・FAX・市ホームページからの電
子申請・持参のいずれかの方法で提出してください（電話
ではお受けできません）。
※指定の様式は、閲覧窓口に備え付けてあります。市ホー

ムページからもダウンロードできます。
■その他

・ご意見に対する個別の回答は行いません。
・ご意見に対する市の考え方は、内容ごとに整理、分類し

た上で後日公表します。
・ご意見の内容は、個人情報を除くなど適宜修正を加え

公表することがあります。
■問い合わせ・提出先
　・本庁協働推進課　☎955-1114／FAX 955-1353

　市では、下水道処理水を有効に活用するため、官民連携に
よる小水力発電実証実験を行っています。この実験を見学す
ることができます。詳しくは環境課までお問い合わせください。
■場所　赤磐市山陽浄化センター
■問い合わせ・申し込み先

・本庁環境課　☎955-5347

　市では、3月から4月にかけて、各種団体および企業と4件
の災害時における協力協定を締結しました。

①避難行動要支援者の福祉避難施設としての「山陽
老人福祉センターみのり荘」の使用について、『災
害時における福祉避難所施設利用に関する協定』
を㈳赤磐市社会福祉協議会と3月27日に締結

②避難所などの応急生活資機材の調達について、
『災害時における資機材調達に関する協定』を㈱
レンタルのニッケン岡山営業所と3月27日に締結。

③さくらんぼ保育園を桜が丘東2丁目町内会の避難
所として使用することについて、『災害時における
緊急一時避難所としての施設使用に関する協定』
を桜が丘東2丁目町内会および㈳岡山こども協会
と3月30日に締結。

④避難所などにおけるLPガスや燃焼器具の円滑な
供給について、『災害時におけるLPガス等の供給
に関する協定』を岡山県LPガス協会赤磐支部と4

月15日に締結。

　今後は、防災訓練などへの参加や、市民の安全安心のた
めにご協力いただきます。
■問い合わせ先
　・本庁くらし安全課　☎955-2650

生ごみ処理容器を購入しませんか

「人権尊重都市宣言」（素案）への意見募集

山陽浄化センターで
小水力発電実証実験を見学できます

協定を締結して災害時に備えています
災害時における各種協力協定を締結
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学校相談窓口

　いじめ、不登校、非行、学習、行動、性格など
教育に関する悩みを相談してみませんか。総
合相談窓口として「保護者」「子ども」「学校」
からのご相談をお受けします。
■電話相談（受付）・面接相談
　月曜日〜金曜日（午前９時〜午後５時）
■学校相談員　３人
■所在地　下市３３７（市役所の隣）
■問い合わせ先
・教育委員会学校教育課　☎955-0972

専用回線開設！
☎070-5053-3082

　5月23日、岡山市役所で、県外からの移住希望者に対し連
携自治体間で相互に住宅情報の提供を行う支援協定を締
結しました。
　協定には、県宅地建物取引業協会・県不動産協会も参加
しており、各自治体の住宅情報が共有されます。これにより、
移住希望者などからの相談に対し、どの自治体の窓口からで
も、希望に合った赤磐市の物件情報が提供されることになり、
赤磐市の「空き家情報バンク」の情報も、いっそう有効に活用
されることが期待されます。
■問い合わせ先

・本庁秘書企画課　☎955-2692

　市教育委員会は、教育委員に
内田惠子さん（沢原・63歳）を任命

（再任）しました。委員の任期は5
月20日から4年間です。
　また、委員長に内田惠子さんを
選任（再任）しました。委員長の任
期は5月20日から1年間です。
■問い合わせ先

・教育委員会教育総務課
　☎955-6807

　5月27日、中央図書館多目的ホールで、赤磐市青少年問題
協議会を開催しました。
　赤磐警察署から市内の少年非行の概況などについて報
告を受けた後、市や議会、区長会、町内会、小中学校、保護
司会などの代表で構成するこの協議会で、新プロジェクトの
推進を決定しました。「あかいわモモちゃんプロジェクト」と名
付けられた新プロジェクトでは、①中学生ボランティアの養成、
②児童生徒の規範意識の高揚、③学校と警察の連携強化、
④学校への防犯カメラの設置、これら4項目を推し進めます。
　また、これらのほか、明るい家庭づくり作文の募集をはじ
め、青少年健全育成推進大会の開催、青色回転灯を装備し
た「青パト」の追加導入にも取り組み、地域の子どもたちの健
全育成を図ります。
■問い合わせ先
　・本庁秘書企画課　☎955-2692

教育委員の任命・選任

赤磐市青少年問題協議会を開催しました

県内8市で「移住･定住のための住まい探しの
支援に関する協定」を締結
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　市と市教育委員会では、お互いの人権が尊重される社会
を目指し、人権標語を募集します。
■内容　思いやりの大切さを呼びかける標語、人権尊重の

大切さを訴える標語などあらゆる人権に関する標語。
■応募資格　高校生以上の赤磐市在住、在勤、在学の人
※子どもの部（小中学生）については原則、学校を通じての

募集となります。
■応募方法　A4版サイズまでの用紙に標語（30字以内）と

氏名、住所、連絡先を記載の上、応募して下さい。応募用
紙は、担当課窓口にあります（市ホームページにも掲載して
います）。

■募集期限　9月2日㈫必着

■注意事項　
・応募作品は1人1点までで、未発表のものに限ります。
・応募作品の著作権などに関わる問題が生じた場合は、

すべて応募者の責任とします。
・応募作品の使用などに関する権利は、すべて主催者に

帰属するものとします。
・応募時に記入した氏名などの個人情報は、人権啓発の

ために使用し、他の目的には一切使用しません。
■その他

・優秀作品の出品者は、12月7日㈰開催の「人権を考える
つどい」で表彰を行います。

・優秀作品は、平成27年版赤磐市人権啓発カレンダーに
掲載します。また、人権啓発作品展（1月予定）など、機
会をとらえて掲示を行います。

・応募者全員に参加賞があります。
■問い合わせ・提出先

・本 庁 協 働 推 進 課　☎955-1114
・赤坂支所市民生活課　☎957-2226
・熊山支所市民生活課　☎995-1214
・吉井支所市民生活課　☎954-1183

人権標語募集（一般の部）

〜人“いきいき”まち“きらり”〜

赤磐市じんけん学習講座

●問い合わせ・申し込み先／教育委員会社会教育課人権社会教育班 ☎955‐0783 ・ FAX955‐6060

テーマ
人権意識の向上を
目指す環境づくり

日　　時 講座内容／講師 場　　所

7月24日㈭
午後3時〜5時

開講式
▶講義 ＝ 「みんなの人権」
▶講師 ＝ 教育委員会社会教育課 社会教育指導員／松田　孝 さん

中央公民館
2階 視聴覚室

8月1日㈮
午後3時〜5時

▶講義 ＝ 「子ども虐待防止について」
▶講師 ＝ 岡山県福祉相談センター 総務企画課主任／青井　美帆 さん

（男女共同参画セミナー共催）

中央公民館
2階 視聴覚室

8月21日㈭
午後3時〜5時

▶講義 ＝ 「子どもを取り巻くインターネットの身近な危険性
　　　　　　　　　　　〜ゲーム機・タブレット・スマホ等の最新事情〜」
▶講師 ＝ 環太平洋大学・就実大学 非常勤講師／筒井　愛知 さん

中央公民館
2階 視聴覚室

8月28日㈭
午後3時〜5時

▶講義 ＝ 「子どもの心の発達と家族や教師の役割
　　　　　　　　　　　〜子どもの人権を中心として〜」
▶講師 ＝ 倉敷芸術科学大学・川崎医療福祉大学・旭川荘厚生専門学院 

 非常勤講師／杉山　嘉弘 さん

中央公民館
2階 視聴覚室

12月7日㈰
午後1時30分〜3時 ▶講演 ＝ 人権を考えるつどい くまやまふれあい

センター
12月25日㈭
午前8時30分
　 　 〜午後5時

フィールドワーク（視察研修）
福山市人権平和資料館
ホロコースト記念館

笑顔と思いやりの輪を広げていきましょう。 皆さんの申し込みをお待ちしています。
■期間／7月24日㈭～12月25日㈭ （6回継続講座） ※4講座以上受講した人には、修了証を発行します。

■場所／中央公民館ほか　　　　　 ■募集定員／30人（市内在住・在勤・在学の人）
■参加費／無料　　　　　　　　　 ■申込期限／7月17日㈭　　　
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情 報 公 開 制 度

個 人 情 報 保 護 制 度

　市では、公正で開かれた市政を一層推進するために情報公開制度を実施しています。
　この制度は、市の職員が職務上作成し、または取得した文書・図画などの公文書を皆さんが閲覧した
り、写しを請求したりできるものです。市政と皆さんとの相互のよりよい信頼関係を築いていくために、
より有効な情報提供などに努めます。制度をご活用ください。

●個人情報登録業務の届け出件数

●公文書開示請求の状況

●個人情報登録業務内容
　　個人情報登録業務の届出は
　　ありませんでした。

●開示請求などの件数および処理状況

平成25年度
運用状況

実施機関 届け出件数
合　　計 0 件

実施機関
請求件数 処理状況

期間延長
（内数） 開示 一部開示 拒否 却下 取下げ

市　　長 7 ０ 6 １ 0 ０ ０
消 防 長 1 ０ 0 １ 0 ０ ０
合　　計 8 ０ 6 2 0 ０ ０

※訂正または削除の請求、目的外利用などの中止の請求はありませんでした。

実施機関
請求件数 処理状況

期間延長
（内数） 開示 部分開示 不開示 却下 取下げ

市 長 25 0 8 12 5 0 0
教 育 委 員 会 3 0 3 0 0 0 0
消 防 長 1 0 0 1 0 0 0
議 会 4 0 3 0 0 1 0
農 業 委 員 会 4 0 0 4 0 0 0
公営企業管理者 2 0 2 0 0 0 0
合 計 39 0 16 17 5 1 0

●不服申し立ておよびその処理状況
　①不服申し立て件数…0 件　②不服審査会での答申…0 件
　③不服審査会での審理中案件…0 件
　※①不服申し立て件数には、前年度からの継続案件は含みません。

　市では、個人情報保護制度により皆さんの個人情報を保護し、公正で信頼される市政の推進を図って
います。
　この制度は、市が保有する個人情報の基本的な取り扱いのルールを定めるとともに、市に自分の個人
情報を管理されている人が、自分自身の個人情報を閲覧したり訂正したりすることができるものです。

平成25年度
運用状況

●不服申し立ての状況　不服申し立てはありませんでした。

●制度に関するお問い合わせ・相談は、総務部総務課（☎955-4782）まで
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■支給対象者
⃝平成26年度分の住民税（市民税・県民税）が課税さ

れていない人
※ただし、課税されている人の扶養親族である場合

や生活保護制度の被保護者となっている場合な
どは除く。

■支給額
⃝１人につき10,000円
⃝次にあてはまる人は１人につき5,000円を加算

＜加算対象者＞
・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金など

の受給者で、平成26年３月分の受給権があり、４
月分または５月分の年金の支払いがある人

・児童扶養手当、特別児童扶養手当、障害児福祉手
当、特別障害者手当などの受給者で、平成26年１
月分の手当を受給している人

■支給対象者
⃝次のどちらの要件も満たす人

①平成26年１月分の児童手当・特例給付※を受給
※特例給付とは、所得が高額な人に、児童１人当たり

月額5,000円を支給しているもののこと。
②平成25年の所得が児童手当の所得制限限度額未満
※例えば、夫婦と子２人の世帯で、世帯主が妻と子を

扶養している場合の限度額は、給与収入ベースで
９６０万円。詳しくはお問い合わせください。

■対象児童
⃝支給対象者の平成26年１月分の児童手当・特例給

付の対象となる児童
※ただし、「臨時福祉給付金」の対象となる児童や生

活保護の受給者となっている児童などは除く。
■支給額
⃝対象児童１人につき10,000円

　７月上旬に送付される申請書類を確認し、支給要件を満たす人は、申請書に必要事項を
記入した上で、必要書類と一緒に返送または受付窓口へ提出してください。
※平成26年１月１日時点で住民票が赤磐市にある人が対象
●受付窓口／本庁１階第１会議室「給付金」窓口および各支所健康福祉課
●申請期間／7月1日㈫〜10月1日㈬ 必着
●提出書類／①申請書 ②本人確認書類…運転免許証、住民基本台帳カード、健康保険証、障

害者手帳、介護保険被保険者証などの写し ③受け取りに指定する口座が確認できる書類…
金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し（「子育て世帯臨時特例給付金」
の受け取りに児童手当の受取口座を指定する場合は不要です）
※①〜③以外にも必要に応じて提出していただく書類がありますので、申請書をご確認ください。
※金融機関口座を持っていないなど、振込みによる支給が困難な場合には窓口で受け取ることができます。

申　請　方　法

Ｑ． 住民税（市民税・県民税）が課税されているか
どうか、どうすれば分かりますか？

Ａ． 例えば、６月中旬に税務課から納税通知書が送付されてい
る場合、給与から天引きされている場合、ご自身の給与や
年金の収入が非課税限度額以上の場合には、基本的に住
民税が課税されています。

【住民税が課税されない限度額の例】
◦単身の公的年金受給者の場合

区　　分 非課税限度額※（年金収入ベース）

単
身

65歳以上 １４８万円
65歳未満 ９８万円

※障害者、未成年、寡婦または寡夫、扶養親族の有無などで限度額が異な
　ります。また、障害基礎年金など非課税所得は算定には含まれません。

振り込め詐欺にご注意ください!!

■制度に関する問い合わせ先
　・厚生労働省専用ダイヤル ☎0570-037-192

■申請方法に関する問い合わせ先
　・本庁「給付金窓口」　☎955-1267

　・本 庁 社 会 福 祉 課　☎955-1115

　※受付時間／午前9時〜午後5時（平日）

臨時福祉給付金
所得の低い人の負担を緩和

子育て世帯臨時特例給付金
子育て世帯の負担を緩和

Q & A コ ー ナ ー
　市などが臨時福祉給付金や子育て世帯臨時
特例給付金の手続きに関する手数料の支払い
や振込を求めたり、ＡＴＭ（現金自動預払機）の
操作をお願いしたりすることは絶対にありませ
ん。不審な電話などがあった場合は、すぐに市
の窓口または警察署に連絡してください。
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臨時福祉給付金・
子育て世帯臨時特例給付金
を支給します
　消費税率の引上げによる負担を緩和するため、非課税世帯や子育て世帯など支給要件を満たす人に「臨時
福祉給付金」または「子育て世帯臨時特例給付金」のどちらかを支給します。
　7月上旬に、支給の対象になると思われる人へ申請書類を送付しますので、支給要件を満たす人は、申請書
に必要事項を記入し、必要書類と一緒に１０月１日㈬までに提出してください。（郵送可）

（注意１） 給付金の基準日は、平成26年1月１日です。給付金は、原則として、この基準日時点で住民票がある市町村
から支給されます。申請手続きについてのお問い合わせは、基準日時点で住民票があった市町村へお願いします。

（注意２） 基準日時点で福祉施設に入所している場合やDV被害者、いずれの市町村にも住民票がない人などは、赤
磐市で申請を受け付けることができる場合がありますので「給付金窓口」にお問い合わせください。

（注意３） 基準日に生まれた人は対象になりますが、基準日以降に生まれた人や基準日から支給決定までの間に亡く
なられた人は対象になりません。

（注意４） 「臨時福祉給付金」の申請書類は、住民税が課税されている世帯へは送付しませんが、課税世帯の中に扶
養されていない非課税の人がいる場合は支給要件を満たす可能性がありますので、「給付金窓口」へお問い合わ
せください。

（注意５） 「子育て世帯臨時特例給付金」の申請書類は、公務員へは送付しませんので勤務先にご確認ください。

対象者診断チャート

生活保護を
受けていま
すか。

2 6 年 度 分
の住民税は
課税されて
いますか。

26年度分の
住民税が課税
されている方
に生活の面倒
を見てもらっ
ていますか。

加算対象の基
礎 年 金・児 童
扶養手当等を
受給していま
すか。

臨 時 福 祉 給 付 金
の支給対象者とな
る可能性がありま
す。（1万円）

臨 時 福 祉 給 付 金
の支給対象者とな
る可能性がありま
す 。（ 加 算 を 含 む
１万５千円）

子育て世帯臨時特
例給付金の支給対
象者となる可能性
があります。

対象ではありません。
※保護基準の改定で消

費税の負担に対応し
ます。

対象ではありません。

26年1月分の児童手当等を受
給していますか（中学生以下の
児童がいますか）。

25年の所得は制限額
以上ですか。

いいえ いいえ いいえ いいえ

はい いいえ

はい はい

はい

はい

いいえ

はい

臨時福祉

臨時福祉

子育・世帯

◎基準日は平成26年1月1日です。

※当チャートはあくまで一般的な場合を想定しています。ご不明な点はお問い合わせください。
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　5月14日、赤磐市周匝地内の吉井川河川公園で、
吉井川南部漁業協同組合（藤井隆之代表理事組合
長）が主催する若鮎の放流が行われました。
　放流には、吉井地域の保育園児40人が参加し、
小さなバケツに入った鮎の稚魚約2万匹を水のぬる
み始めた川に放流しました。子どもたちは「大きく
なって帰ってきてね」「元気で大きくなって」とそ
れぞれに声をかけながら、清流をさかのぼって行く
若鮎を見送っていました。

T

タウン・トピックス

2014.5

「大きくなって帰ってきてね」
吉井川で若鮎の放流

　5月15日と16日に、第50回全国モモ研究大会が
「夢あるモモづくり 〜次世代につなぐ産地の心〜」
をテーマに、岡山県内で開催されました。
　16日には、赤磐市鴨前地区の桃畑で産地視察が
行われ、県外からの参加者212人が訪れました。
参加者は、赤磐市の誇る桃の栽培方法などについ
て、熱心に情報交換を行いました。

県外から桃の栽培方法を視察
全国モモ研究大会

▶収穫体験後の質問タイムでは、おいしいチンゲンサイの
見分け方や料理方法といった質問のほか、「１ついくらで売
れますか？」と、返答に困るような質問も。そういうことっ
て大人になったら聞きづらくなりますよね。（藤原）
▶チャレンジデーもありましたが、暑い夏を元気に乗り切
るためにも日ごろから体を動かして体力づくりを…と思う
ところです。（栗政）

6月2日に、山陽小学校の5年生が東山
洋さん（佐古）の畑でチンゲンサイの収
穫体験をしました。この収穫体験は東備
地方新農業経営者クラブ連絡協議会が
食育をテーマとした地域貢献活動とし
て児童を招待したもの。児童らははさみを使って丁寧に根を切り
取り、「とれたぁ！」と収穫を楽しんでいました。

今 月 の 表 紙編 集 者 の つ ぶ や き

　5月20日、中央公民館で、市と男女共同参画団体
ネットワーク共催による「男女共同参画セミナー」が
開催されました。曽田佳代子さん（岡山大学教師教
育開発センター特任教授・岡山市教育委員会教育
委員長職務代理者）の「ともに輝く! VIVA赤磐!」と
題した講演では、地域社会が変化する中、一人ひと
りの個性が輝き、尊重される協働のまちづくりが必
要であるとのお話があり、受講者は自分には今何
が出来るのかを真剣に考えていました。
　また、同日に今年度で9回目となる赤磐市男女共
同参画団体ネットワークの総会が開催されました。
同ネットワークは、男女共同参画社会づくりに向け
た活動を行っている団体やグループの相互交流と
連携、市民参画によるまちづくりを目的に活動して
います。

一人ひとりの個性が輝くまちづくりを
男女共同参画セミナー開催
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読
者
の

広
場
　

Reader'sSquare
読者の広場

問秘書企画課 ☎955-4770

このコーナーでは、
みなさんからの投稿を
お待ちしています。
９月号は７月１６日㈬が
記事の締め切りです。◆

日
時
／
７
月
26
日
㈯

　

午
前
10
時
～
正
午

◆
場
所
／
熊
山
公
民
館

◆
題
目
／
備
前
焼
か
ら
見
た
熊
山
遺
跡

◆
講
師
／
伊
藤　

晃
さ
ん（
岡
山
県
古

代
吉
備
文
化
財
セ
ン
タ
ー
元
参
事
）

◆
参
加
費（
資
料
代
）／
１
０
０
円（
会

員
は
無
料
）

◆
主
催
／
熊
山
遺
跡
群
調
査
・
研
究
会

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
伊
永  

☎（
９
９
５
）２
６
０
９

「
熊
山
遺
跡
群
調
査・

　
　

研
究
会
」講
演
会

催し

◆
日
時
／
７
月
26
日
㈯

　

午
後
６
時
～
９
時

※
雨
天
の
場
合
は
、27
日
㈰

◆
場
所
／
弥
生
公
園（
山
陽
２
丁
目
）

◆
内
容

・
子
ど
も
行
事
…
山
陽
桜
保
育
園
、

山
陽
西
幼
稚
園
、山
陽
西
小
学
校

の
園
児
・
児
童
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト

・
子
ど
も
と
う
ろ
う
…「
ぼ
く
の
わ
た

し
の
す
き
な
も
の
」を
テ
ー
マ
に
小

学
生
以
下
が
作
品
を
出
展
し
ま
す

・
盆
踊
り
…
弥
生
音
頭
、備
前
四
ツ

拍
子
、炭
坑
節
、ヤ
ト
サ

・
模
擬
店
…
焼
き
そ
ば
、焼
き
鳥
、か

第
43
回
山
陽
夏
祭
り

き
氷
、ジ
ュ
ー
ス
な
ど

・
お
楽
し
み
抽
選
会

◆
主
催
／
山
陽
連
合
町
内
会

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
山
陽
連
合
町
内
会
長　

実
森
通
郎

　

☎（
９
５
５
）４
０
２
９

催し
　

み
ん
な
で
楽
し
く
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を

習
い
ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
み
な
が
ら
参
加
で
き
る
振

り
付
け「
Ｇ
Ｏ
Ｄ
Ａ
Ｉ
」を
通
し
て
、タ

ッ
プ
の
基
礎
を
修
得
し
ま
し
ょ
う
。一

度
練
習
を
見
に
き
て
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
！

　

ま
た
、昨
年
ニ
ュ
ー
ス
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
た
美
作
市
上
山
の
棚
田
千
人

達
歩（
11
月
2
日
㈰
開
催
）に
参
加
で

き
ま
す
。

◆
練
習
日
時
／
第
１・
第
３
金
曜
日

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

「
赤
磐
達
歩
団
」（
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
）会
員
募
集

◆
場
所
／
山
陽
公
民
館
第
一
実
技
室

◆
講
師
／
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ（
郷
野
朝
生
）さ
ん

◆
会
費
／
１
回
５
０
０
円
（
高
齢
者

と
中
学
生
以
下
は
無
料
）　

※
タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ（
15
～
25・５
㎝
）の

レ
ン
タ
ル
が
無
料
で
で
き
ま
す
。

※
タ
ッ
プ
シ
ュ
ー
ズ
が
無
い
場
合
は
上

靴
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
古
川  

☎
０
８
０（
５
６
１
５
）１
６
５
３

募集

　

災
害
は
、い
つ
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

も
し
も
の
時
、あ
な
た
は
自
分
を
助
け
ら
れ

ま
す
か
？ 

大
切
な
家
族
や
身
近
な
人
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
？ 

安
心
し
て
暮
ら

せ
る
よ
う
、日
ご
ろ
の
備
え
を
学
び
ま
す
。

 

皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、ご
参
加
く
だ

さ
い
。お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
飲
み
物
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
日
時
／
７
月
27
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

◆
場
所
／
高
月
公
民
館

◆
問
い
合
わ
せ
先
／
高
月
公
民
館

　

☎
０
８
６（
２
２
９
）９
７
７
７

「
も
し
も 
そ
の
時 
パ
ー
ト
Ⅹテ

ン

」

 

両
宮
地
域
防
災
訓
練

催し
　

赤
磐
市
女
性
の
会
で
は
、子
育
て
支
援
を

目
的
と
し
て
、第
10
回
夏
の
子
供
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

　

夏
の
思
い
出
に
、親
子
で
一
緒
に
ゲ
ー
ム

や
工
作
を
楽
し
み
、地
域
の
人
た
ち
と
触
れ

合
い
ま
し
ょ
う
。ま
た
、お
い
し
い
手
作
り
カ

レ
ー
や
か
き
氷
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時
／
８
月
６
日
㈬

　

午
前
９
時
～
午
後
12
時
30
分

◆
場
所
／
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

◆
参
加
費
／
２
０
０
円（
３
歳
児
未
満
は
無
料
）

◆
申
込
期
限
／
７
月
15
日
㈫

◆
申
し
込
み
先

・
吉
井
公
民
館 

赤
磐
市
女
性
の
会

　

☎（
９
５
４
）１
３
７
９〈
土
日
を
除
く
〉

“
遊
び
王
に
な
ろ
う
”

催し

●お子さんの写真を大募集！…「げんきッズ！あかいわ」では、広報発行月に誕生日を迎える3歳までのお子さん（8月・9月生まれ）の写真をお待ちして
います。掲載を希望する人は①写真（返却はありません） ②氏名（ふりがな） ③性別 ④生年月日 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦FAX番号 ⑧メールアドレス 
⑨保護者氏名 ⑩簡単なコメント（30字程度） を添えてください。締め切りは7月16日㈬までです。

［あて先］ 〒709-0898 赤磐市下市344 赤磐市役所秘書企画課　E-mail／akaiwa_info@city.akaiwa.lg.jp
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岡
山
県
消
防
操
法
訓
練
大
会
で

赤
磐
市
消
防
団
発
足
以
来
初
の
入
賞

　
５
月
18
日
、
岡
山
県
消
防
学
校
で
、
第

61
回
岡
山
県
消
防
操
法
訓
練
大
会
が
行
わ

れ
、
赤
磐
市
の
代
表
と
し
て
、
市
の
大
会

で
優
勝
し
た
吉
井
方
面
隊
第
２
分
団
第
３

部
（
滝
山
・
中
山
地
区
）
の
代
表
選
手
６

人
が
、
小
型
動
力
ポ
ン
プ
操
法
の
部
に
出

場
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
晴
天
の
中
、
各
地
区
の
大
会
を

勝
ち
抜
い
た
20
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
優
勝

を
目
指
し
て
日
々
取
り
組
ん
で
き
た
練
習

の
成
果
を
発
揮
し
ま
し
た
。

　
赤
磐
市
代
表
選
手
も
、
連
日
夜
遅
く
ま

で
練
習
に
励
ん
で
き
た
自
分
た
ち
の
力
を

信
じ
て
、
多
く
の
市
民
や
消
防
団
関
係
者

の
応
援
を
糧
に
、
全
力
を
尽
く
し
ま
し
た
。

　
結
果
は
、
見
事
、
６
位
を
獲
得
。
赤
磐

市
消
防
団
発
足
以
来
初
と
な
る
念
願
の
入

賞
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

　　
消
防
団
は
、「
消
防
組
織
法
」
に
よ
り
、

市
町
村
に
設
置
さ
れ
て
い
る
消
防
組
織
で

す
。
赤
磐
市
に
は
、
23
分
団
か
ら
な
る
消

防
団
が
あ
り
、
千
人
を
超
え
る
消
防
団
員

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
消
防
団
員
は
、
普
段
は
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

や
自
営
業
、
農
業
な
ど
の
職
業
に
就
い
て

い
る
人
た
ち
で
す
が
、
い
ざ
指
令
が
出
る

と
、
昼
夜
を
問
わ
ず
出
動
し
、
各
種
災
害

活
動
や
行
方
不
明
者
の
捜
索
な
ど
に
あ
た

り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
予
防
の
た
め
の
広

赤
磐
市
消
防
団

吉
井
方
面
隊
第
２
分
団
第
３
部

報
活
動
や
警
戒

巡
視
と
い
っ
た

活
動
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　
地
域
の
安
心

安
全
に
貢
献
す

べ
く
、
日
ご
ろ

か
ら
高
い
志
を

も
っ
て
訓
練
を
重
ね
て
い
る
吉
井
方
面
隊

の
皆
さ
ん
。
今
回
、
そ
の
積
み
重
ね
て
き

た
努
力
が
実
を
結
び
、
素
晴
ら
し
い
成
績

を
も
た
ら
し
た
の
で
す
。

　〈
代
表
選
手
〉

　
赤
磐
市
消
防
団

　
吉
井
方
面
隊
第
２
分
団
第
３
部

　
◦
指
揮
者
…
小
川
　
幸
二

　
◦
一
番
員
…
枝
光
　
一
哉

　
◦
二
番
員
…
荒
島
　
英
次

　
◦
三
番
員
…
荒
島
　
孝
治

　
◦
補
助
員
…
滝
谷
　
嘉
一

　
◦
補
　
欠
…
戸
田
　
雅
之

広
報

あ
か

い
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