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︱
完
成
し
た
映
画
を
ご
覧
に
な
っ
た
印
象
は
？

　

一
言
で
い
う
と
や
っ
ぱ
り
温
か
い
映
画
だ
な

あ
っ
て
。最
初
面
白
い
感
じ
か
ら
始
ま
っ
て
笑
い

が
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
の
葛
藤
も
あ
り
、
で
も
頑

張
っ
て
い
る
ん
だ
よ
っ
て
い
う
の
も
出
て
き
ま

す
。
自
分
の
セ
リ
フ
の
最
後
の
方
で『
み
ん
な
が

助
け
て
く
れ
る
の
』
と
あ
る
よ
う
に
、人
と
の
助

け
合
い
で
で
き
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う
の
が
こ

の
映
画
で
も
伝
わ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

︱
こ
の
映
画
の
見
ど
こ
ろ
は
？

　

ま
ず
、自
然
あ
ふ
れ
る
赤
磐
を
知
っ
て
も
ら
い

た
い
と
い
う
作
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、

斎
藤
さ
ん
の
役
柄
の
よ
う
な
東
京
か
ら
来
た
人

の
よ
う
な
感
じ
で
見
る
と
、い
ろ
ん
な
岡
山
の
人

た
ち
に
触
れ
て
温
か
い
気
持
ち
に
な
れ
る
作
品

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、優
し
い
だ

け
じ
ゃ
な
く
、
厳
し
い
部
分
も
あ
っ
て
、
一
人
ひ

と
り
が
頑
張
っ
て
一
生
懸
命
生
き
て
い
る
っ
て

い
う
部
分
も
す
ご
く
見
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

︱
赤
磐
の
桃
は
食
べ
ら
れ
ま
し
た
か
？

　

い
っ
ぱ
い
食
べ
ま
し
た
。ぶ
ど
う
や
マ
ス
カ
ッ

ト
も
。毎
日
の
よ
う
に
差
し
入
れ
し
て
く
だ
さ
っ

て
。
す
っ
ご
く
美お

い味
し
く
て
、そ
れ
を
食
べ
る
と

や
る
気
が
出
る
ん
で
す
。

︱
特
に
気
に
入
っ
た
場
所
は
あ
り
ま
す
か
？

　

や
っ
ぱ
り
桃
畑
の
防
蛾
灯
を
つ
け
る
と
こ
ろ

や
、
朝
方
の
夜
明
け
前
の
防
蛾
灯
が
つ
い
て
い

る
感
じ
が
、

景
色
も
空

気
も
本
当

に
良
く
て
、

い
る
だ
け

で
す
ご
く

元
気
に
な
り
ま
し
た
ね
。赤
磐
の
土
地
に
パ
ワ
ー

を
ず
っ
と
も
ら
い
続
け
て
い
ま
し
た
。

︱
斎
藤
さ
ん
と
共
演
し
て
印
象
に
残
っ
た
こ
と

や
感
銘
を
受
け
た
こ
と
は
？

　

現
場
の
空
気
を
自
分
も
作
ら
な
き
ゃ
と
思
っ

て
い
た
ん
で
す
け
ど
、斎
藤
さ
ん
が
す
ご
く
和
や

か
で
面
白
い
方
な
の
で
、み
ん
な
も
笑
っ
て
和
や

か
に
な
り
ま
す
し
、現
場
の
空
気
を
一
緒
に
作
れ

て
楽
し
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
と
は
、本
当

に
映
画
に
詳
し
く
て
、
そ
の
話
を
聞
い
た
り
、
監

督
の
こ
と
を
私
よ
り
も
理
解
し
て
い
る
の
で
、す

ご
く
助
け
ら
れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

︱
地
元
の
農
家
さ
ん
た
ち
と
話
を
し
て
印
象
に

残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　

皆
さ
ん
本
当
に
温
か
い
な
っ
て
。毎
日
自
然
に

囲
ま
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
と
、こ
う
い
う
ふ
う
に

穏
や
か
に
な
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま

し
た
。
初
め
て
岡
山
弁
に
触
れ
て
、
最
初
何
を

言
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
く
て
、『
な
ん
で
す

か
？
』み
た
い
な
感
じ
で
聞
き
返
し
た
り
も
し
ま

し
た
（
笑
）

赤
磐
の
土
地
に
パ
ワ
ー
を

ず
っ
と
も
ら
い
続
け
て
い
ま
し
た

高た
か
な
し梨  

臨り
ん 

さ
ん（
片
岡
彩
音 

役
）
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出演者・監督インタビュー＆メッセージ

広報あかいわ（平成28年10月号） 2



︱
「
種
ま
く
旅
人
」
シ
リ
ー
ズ
の
３
作
目
を
お

引
き
受
け
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

　

８
年
前
に
「
三
本
木
農
業
高
校
、馬
術
部
」
と

い
う
映
画
を
撮
影
し
た
こ
ろ
か
ら
、農
業
っ
て
汗

を
流
し
て
、
す
ご
く
労
働
が
大
変
、
で
も
そ
れ
が

対
価
と
し
て
ど
れ
だ
け
報
わ
れ
て
い
る
か
っ
て

い
う
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
塩
屋
さ
ん
（
第
１
作
監
督
）
が
撮
っ
た
こ
ろ
か

ら
知
っ
て
い
て
、何
か
す
ご
く
引
っ
か
か
る
も
の

が
あ
っ
た
の
で
、そ
れ
が
３
作
目
で
自
分
の
と
こ

ろ
に
き
た
こ
と
が
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で
す

し
、
汗
を
か
い
た
人
が
ち
ゃ
ん
と
報
わ
れ
る
、
そ

う
い
う
映
画
に
し
た
い
な
と
い
う
こ
と
で
引
き

受
け
ま
し
た
。

︱
映
画
の
タ
イ
ト
ル
は
監
督
が
お
考
え
に
な
っ

た
そ
う
で
す
が
、
ど
の
よ
う
な
形
で
？

　

今
、夢
を
語
る
の
は
ダ
サ
い
っ
て
い
う
風
潮
が

あ
っ
て
、
特
に
若
い
人
は
。
で
も
夢
が
語
れ
な

く
な
る
と
人
の
一

生
は
つ
ま
ん
な
い
。

80
歳
に
な
っ
て
も

夢
を
語
っ
て
ほ
し

い
し
、
つ
ぎ
木
と

い
う
の
は
桃
の
農
家
の
方
が
つ
ぎ
木
を
し
て
育

て
て
い
く
っ
て
い
う
、な
ん
か
夢
が
う
ま
く
つ
な

が
る
っ
て
い
う
、ど
う
し
て
も
夢
っ
て
い
う
タ
イ

ト
ル
に
し
た
か
っ
た
の
で
、こ
う
い
う
タ
イ
ト
ル

に
な
り
ま
し
た
。

︱
映
画
の
見
ど
こ
ろ
は
？

　

臨
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
り
、
工
く
ん
だ
っ
た
り
、
妹

さ
ん
だ
っ
た
り
、
お
姉
さ
ん
だ
っ
た
り
、
そ
う
い

う
人
と
人
の
間
に
農
業
を
介
し
て
夢
が
ど
う
つ

な
が
っ
て
い
く
か
っ
て
い
う
の
が
、今
回
の
映
画

の
見
ど
こ
ろ
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、そ
れ

を
う
ま
く
感
じ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し
い
と
思

い
ま
す
。

汗
を
か
い
た
人
が
ち
ゃ
ん
と
報
わ
れ
る

映
画
に
し
た
い
と
思
い
ま
し
た

佐さ

さ

べ々部 

清き
よ
し 

さ
ん（
監
督
）− あ ら す じ −

　片岡彩音、27歳。全国屈指
の桃の名産地で、市役所勤め
をしながら実家の畑で桃を育
てている。目下の目標は、亡き
兄が接ぎ木で作り出した新種
の桃「赤磐の夢」を品種登録す
ること。心豊かな仲間に見守ら
れ、懸命に働く彩音だったが、
愛する故郷は東京で女優にな
るという彼女の夢を奪った場
所でもあった。
　そんなある日、東京から農林
水産省の若き官僚・木村治が
やって来る。理想を見失いかけ
ている彼にもまた、日本の農業
政策を変えるという夢があっ
た。ギクシャクしながらも、少し
ずつ距離を縮めていく二人。甘
くて香り高い「赤磐の夢」は積
年の願いを叶えるのか？ そし
て二人の夢は―？
　陽光あふれる桃の産地を舞
台に、夢を追うこと、生きること
の意味を描いた珠玉の青春映
画が誕生した。

＜ 上 映 映 画 館 ＞
イ オ ン シ ネ マ 岡 山
岡 山 メ ル パ
シ ネ マ・クレ ー ル 丸 の 内
Ｔ Ｏ Ｈ Ｏ シ ネ マ ズ 岡 南
Ｍ Ｏ Ｖ Ｉ Ｘ 倉 敷

赤磐の皆様
『種まく旅人 夢のつぎ木』の撮影では

大変お世話になりました
赤磐の大切な場所を沢山お借りして

赤磐の暖かな皆様に触れ合い
我々は赤磐と心を共にする事が出来ました

映画にはそんな想いが映り込みます
そんな魔法が宿るのが映画です

虚構の中の真実
赤磐の皆様に心より感謝します

この作品の主役は〝あかいわ〟です
我々が感じた赤磐の実りを

多くの人に届けたいと思っています
皆様にとっても大切な作品になる事を

何より願っています

斎藤  工

message
to

メッセージ

斎
さ い と う

藤 工
たくみ

さん
（木村治 役）

Akaiwa
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夏
祭
り
あ
か
い
わ

夜
空
に
大
輪
の
花
火

　

８
月
11
日
、
く
ま
や
ま
水
辺
の
楽
校

で
、「
赤
磐
市
花
火
大
会　

夏
祭
り
あ
か

い
わ
２
０
１
６
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
日
は
、
祝
日
「
山
の
日
」
と
い
う

こ
と
で
、
市
内
外
か
ら
家
族
連
れ
ら
お

よ
そ
２
万
３
千
人
が
来
場
。
会
場
内
を

埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。

　

午
後
６
時
の
開
会
後
、
特
設
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
市
民
ら
が
ダ
ン
ス
や
う
ら

じ
ゃ
踊
り
、
体
操
な
ど
を
披
露
。
勇
壮

な
和
太
鼓
演
奏
も
あ
り
、
会
場
内
は
熱

気
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
午
後
８
時
か
ら
は
、「
子
ど

も
や
孫
へ
」、「
福
島
県
浪
江
町
か
ら
赤

磐
市
へ
」
そ
れ
ぞ
れ
に
伝
え
た
い
、
心

温
ま
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
花
火
の

打
ち
上
げ
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
外
１
２
０
事
業
者
の
協
賛
に
よ

り
、
大
輪
の
花
火
が
次
々
と
打
ち
上
げ

ら
れ
、
あ
か
い
わ
の
夜
空
を
美
し
く
彩

り
ま
し
た
。

　

訪
れ
た
人
た
ち
は
、
思
い
思
い
に
夏

祭
り
を
満
喫
し
、
ま
た
ひ
と
つ
楽
し
い

思
い
出
が
で
き
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

２
０
１
６
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情報ボックス
INFORMATION BOX 

■電話番号一覧 ※情報ボックス・コラム内でお知らせする市役所関係の電話番号は下記のとおりです。

●本庁代表…………………☎ 955-1111

　▷くらし安全課…………☎ 955-2650

　▷協働推進課……………☎ 955-1114

　▷子育て支援課…………☎ 955-2635

　▷健康増進課……………☎ 955-1117

　▷介護保険課地域包括支援センター…☎ 955-1470

　▷商工観光課……………☎ 955-6175

●赤坂支所代表……………☎ 957-2222

　▷�市民生活課……………☎ 957-2226

●熊山支所代表……………☎ 995-1211

　▷市民生活課……………☎ 995-1214

　▷�産業建設課……………☎ 995-1217

●吉井支所代表……………☎ 954-1111

　▷市民生活課……………☎ 954-1183

●教育委員会
　▷社会教育課文化財班（山陽郷土資料館）…☎ 955-0710

　▷スポーツ振興課………☎ 955-0738

　▷熊山分室………………☎ 995-1360

●消防本部…………………☎ 955-2244

　▷警防課救急係…………☎ 955-2254

●エコプラザあかいわ……☎ 955-1560

　

応
急
手
当
て
は
５
年
に
１
度
、

よ
り
良
い
方
法
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
新
し

い
救
命
処
置
を
覚
え
て
く
だ
さ

い
。Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
胸
骨
圧

迫
の
方
法
な
ど
を
誰
に
で
も
分

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

※ 
受
講
希
望
者
が
少
数
の
場
合
、

や
む
を
得
ず
中
止
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
23
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
赤
磐
市
消
防
本
部
会

議
室

■ 

受
講
人
数
／
10
人
程
度

■ 

申
込
期
限
／
10
月
14
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
赤
磐

市
消
防
本
部
警
防
課
救
急
係

●
募
集

救
命
講
習
へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

救
命
の
主
役
は
あ
な
た
で
す
！

あかいわで働こう！就職応援事業
あかいわのお仕事を知ろう！

あかい
わに戻

ろう

プロジ
ェクト

職 場見学
バスツアー

合同企業
面接会 〈同時開催〉

高校生対象
企業説明会

9.29［木］ 10.6［木］

※高校生は「企業説明会」のみとなります。

場所 桜が丘いきいき交流センター
１５社程度参加企業9月26日㈪

〔予約制〕
申込期限

岡山三相電機株式会社、
社会福祉法人久赤会 特別養護老人ホーム ワインの里

訪問企業

１５人定員

参加
無料 問い合わせ・申し込み先

参加対象 新規学卒予定者（大学・短大・専修・高専）および卒業後３年以内の未就職者、
平成２９年３月高校卒業予定者　など

㈱キャリアプランニング「あかいわで働こう！就職応援事業」事務局
☎０１２０-１０６-７７６ ※受付時間…午前9時～午後6時（土・日・祝除く）

10：30～11：00
11：00～12：00
12：30～13：00
13：00～16：00

13：30～

セミナー受付
セミナー（講師／筒井徹也さん）
面接会受付
合同企業面接会

高校生対象企業説明会受付開始

8：45
10：00～11：00
11：30～12：30
13：00～14：00
14：30～15：30

16：45

JR岡山駅西口 発
岡山三相電機株式会社（訪問企業）
熊山英国庭園（昼休憩）※昼食は各自ご持参ください
社会福祉法人久赤会 特別養護老人ホーム ワインの里（訪問企業）
桃茂實苑にてぶどう狩り（赤磐市の特産）
JR岡山駅西口 着

※高校生の予約は各学校で受け付けます。
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市
で
は
、独
身
男
女
の
出
会
い

の
き
っ
か
け
作
り
と
、移
住
定
住

の
推
進
を
目
的
と
し
て
、婚
活
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
は
バ
ス
ツ
ア
ー
と
し
て
、

赤
磐
市
内
を
回
り
な
が
ら
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
の
中
で

過
ご
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。市
内

の
人
も
、
市
外
・
県
外
の
人
も
、

こ
の
機
会
に
新
し
い
出
会
い
を

探
し
ま
せ
ん
か
。

　
県
外
在
住
の
女
性
は
、新
大
阪

駅
か
ら
無
料
の
送
迎
バ
ス
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
11
月
12
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分

■ 

場
所
／
サ
ッ
ポ
ロ
ビ
ー
ル
岡

山
ワ
イ
ナ
リ
ー
ほ
か

■
定
員
／
男
女
各
20
人

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

■ 

対
象
／
20
歳
以
上
の
独
身
者
で
、

県
外
在
住
の
赤
磐
市
出
身
者
ま

た
は
結
婚
後
赤
磐
市
へ
の
定
住

を
検
討
し
て
い
る
人
、
も
し
く

は
市
内
在
住
在
勤
の
人

■ 

参
加
費
／
３
千
円

■
申
込
期
限
／
10
月
26
日
㈬

■
主
催
／
赤
磐
市

■
問
い
合
わ
せ
先

・ 

有
限
会
社
チ
ア
ー
ズ

　
☎
０
８
６（
４
８
４
）０
０
２
０

■
申
し
込
み
先

・ 

両
備
高
速
観
光
株
式
会
社
浅
口
営
業
所

　
☎
０
８
６
５（
４
２
）６
８
６
８

　
赤
磐
市
観
光
協
会
で
は
、地
域

の
魅
力
を
発
信
し
、観
光
の
振
興

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
に
新

た
な
観
光
資
源
の
発
掘
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
観
光
事
業
に
一
緒
に

取
り
組
む
観
光
協
会
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

■
会
員

・ 

通
常
会
員
…
商
工
観
光
に
関
連・

興
味
が
あ
る
事
業
者
や
団
体

・ 

個
人
会
員
…
観
光
に
関
連
・
興

味
が
あ
る
個
人
や
協
会
の
趣

旨
に
賛
同
す
る
個
人

■
年
会
費

・ 

通
常
会
員
、個
人
会
員
と
も
に

千
円
以
上

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先
／
赤
磐

市
観
光
協
会
事
務
局（
本
庁
商

工
観
光
課
内
）

●
募
集

赤
磐
市
観
光
協
会
会
員
募
集

●
募
集

新
し
い
出
会
い
か
ら
始
ま
る
Ｉ
Ｊ
Ｕ

～
婚
活
バ
ス
ツ
ア
ー
へ
の

　
　
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
～

　

市
は
、災
害
対
策
基
本
法
第
48
条

に
定
め
る「
防
災
訓
練
」を
赤
磐
市

地
域
防
災
計
画
に
基
づ
き
、実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
訓
練
で
は
、南
海
ト
ラ
フ
巨

大
地
震
の
発
生
に
よ
り
起
こ
り
う
る

最
悪
の
事
態
を
想
定
し
、市
民
、町

内
会
お
よ
び
関
係
機
関
の
各
々
の
役

割
を
確
認
す
る
と
と
も
に
、多
く
の

協
定
機
関
・
団
体
の
実
動
参
加
を
得

て
各
種
訓
練
を
行
い
、総
合
的
な
災

害
対
応
力
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

■�

日
時
／
11
月
20
日
㈰

　

午
前
９
時
～
正
午

■�

場
所
／
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園

（
今
井
67-

１
）

■�
訓
練
内
容
／
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓

練
、災
害
対
策
本
部
設
置
運
用
訓

練
、情
報
収
集・伝
達
訓
練
、火
災

防
ぎ
ょ
訓
練
、救
出
・
救
助
訓
練
、

災
害
医
療
対
策
訓
練
、広
域
応
援

要
請
訓
練
、避
難
所
開
設
・
運
営

訓
練
、緊
急
物
資
輸
送
訓
練
、ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
確
保
・
復
旧
訓
練
、防

災
展
示・体
験
訓
練
な
ど

赤
磐
市
総
合

防
災
訓
練

平
成
28
年
度

◎「
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
」参
加
者
募
集

　

総
合
防
災
訓
練
に
合
わ
せ
て
市
内
全
域
で

シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練
を
行
い
ま
す
。シ
ェ
イ

ク
ア
ウ
ト
訓
練
は
、２
０
０
８
年（
平
成
20
年
）

に
、米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
州
で
始
ま
っ
た
新

し
い
地
震
防
災
訓
練
で
す
。

　

こ
の
訓
練
の
特
徴
は
、事
前
に
訓
練
参
加
の

登
録
を
行
い
、防
災
無
線

の
サ
イ
レ
ン
を
合
図
に
、

参
加
者
が
一
斉
に
「
①
姿

勢
を
低
く
」「
②
頭
を
守

り
」「
③
動
か
な
い
」
と
い

う「
安
全
３
行
動
」を
約
１

分
間
行
う
も
の
で
、誰
で

も
ど
こ
で
も
参
加
で
き
、

自
分
の
こ
と
は
自
分
で
守

る
と
い
う「
自
助
」を
身
に

つ
け
る
訓
練
で
す
。一
人
で

も
多
く
の
ご
参
加
を
お
願

い
し
ま
す
。参
加
登
録
方

法
な
ど
の
詳
細
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
日
時
／
11
月
20
日
㈰

　

午
前
９
時
か
ら
約
１
分
間

▼
場
所
／
市
内
全
域

▼�

登
録
方
法
／
①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
参

加
登
録 

②
登
録
用
紙
を
本
庁
く
ら
し
安
全

課
に
提
出（
郵
送・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー
ル
な
ど
）

▼
登
録
期
限
／
11
月
18
日
㈮ 

午
後
５
時

●問い合わせ先／本庁くらし安全課、各支所市民生活課

提供 ： 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議
http://www.shakeout.jp/
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情
報
ボ
ッ
ク
ス

コ
ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

市
政
情
報

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

　今、美容と健康に効果があるということで注目
されている「スーパーフード」について学び、毎
日の食生活に賢く取り入れる活用術を考えてみ
ませんか？

★スーパーフードとは…
・�一般的な食品より栄養価が高く、そのバラ

ンスが良い。
・�一般の栄養成分が突出して多く含まれる

食品である。
・�オーガニックな食べ物である。
・�品質改良されている。
　（例 ： アサイー、チアシード、クコの実など）

■日時／１０月２９日㈯ 午前10時～正午
■場所／中央公民館２階 視聴覚室
■講師／岡村崇宏アンバサダー
　　　　（食育コンサルタント）
■対象／一般
■定員／５０人
■参加費／無料
■申し込み／必要（電話可）
■問い合わせ・申し込み先／本庁くらし安全課

 消費生活講座 ～食育編～

「話題のスーパーフードとは？」
～栄養成分と賢い取り入れ方～

■日時／１０月２６日㈬  午前７時３０分～午後５時30分ごろ
■見学先・内容
・生活科学総合センター 
　（兵庫県神戸市中央区港島中町4-2）
　 商品テストを体験しながら学ぶ
　 紫外線防止グッズ、電子レンジなど
・LION株式会社 明石工場
　（兵庫県明石市魚住東灘区向洋町西2-4）
　 製造ラインの見学
　※�見学はバリアフリーでない屋内・屋外・階段などが

あるため、ベビーカー、車いす、杖を持ち込みの場
合は、ホールでお待ちいただくことになります。

■集合場所／市役所本庁
■対象／市内在住者
■�応募要件／昨年度参加した人はご遠慮ください
（申込期間中定員に達した場合は、昨年度参加
していない人を優先します）

■定員／４０人（先着順）
■参加費／１，２００円（昼食代）
■申込期間／１０月３日㈪ 午前８時３０分～
　　　　　　７日㈮ 午後５時まで
　※申込者本人を含む、２人分まで申込可能
■問い合わせ・申し込み先／本庁くらし安全課

 消費生活講座 消費生活学習ツアー

「商品テスト体験と　　
　工場見学に行こう！」

　
備
前
県
民
局
で
は
、備
前
地
域

で
６
次
産
業
化
に
関
心
の
あ
る

農
業
者
を
対
象
に
６
次
産
業
化

入
門
レ
ベ
ル
研
修
会
を
開
催
し

ま
す
。６
次
産
業
化
の
夢
を
お
持

ち
の
人
は
、自
分
の
夢
の
一
歩
と

し
て
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

※ 

６
次
産
業
化
と
は
、農
業
者
自

ら
が
、
生
産
・
加
工
・
販
売
ま

で
一
体
的
に
行
う
取
り
組
み

を
い
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
８
日
㈫

　
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分

■ 

場
所
／
備
前
県
民
局（
岡
山
市

北
区
弓
之
町
６︲

１
）
ほ
か

■ 

対
象
／
６
次
産
業
化
に
関
心

の
あ
る
農
業
者

■
定
員
／
20
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
１
３
０
０
円
程
度

（
昼
食
・
飲
み
物
代
）

■ 

申
込
方
法
／
①
住
所 

②
氏
名

③
年
齢 

④
連
絡
先
を
明
記
し

Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

■ 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
備
前
県
民
局
農
業
振
興
課

　
☎
０
８
６（
２
３
３
）９
８
２
６

　
FAX
０
８
６（
２
３
４
）９
０
６
４

　
求
職
者
支
援
訓
練
と
は
、雇
用

保
険
を
受
給
で
き
な
い
求
職
者

な
ど
を
対
象
に
、全
国
の
民
間
教

育
訓
練
機
関
が
実
施
す
る
「
就

職
」を
目
的
と
し
た
公
的
な
職
業

訓
練
で
す
。

　
今
回
、11
月
か
ら
12
月
に
開
講

す
る
コ
ー
ス
の
受
講
者
を
順
次
、

募
集
し
て
い
ま
す
。

■ 
募
集
科
／
基
礎
コ
ー
ス
・
実
践

コ
ー
ス
（
介
護
福
祉
、医
療
事

務
、
事
務
分
野
な
ど
）

※ 

開
講
日
、訓
練
期
間
（
２
〜
６

カ
月
）な
ど
は
コ
ー
ス
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。

■ 

受
講
料
／
原
則
無
料（
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
は
自
己
負
担
）

※ 

一
定
の
要
件
（
収
入
・
資
産
な

ど
）
を
満
た
す
人
に
は
、「
職

業
訓
練
受
講
給
付
金（
月
10
万

円
＋
交
通
費
（
所
定
の
額
））」

が
支
給
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
ま
す（
所
定
の
手
続
き
が
必

要
）。

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
和
気

　
☎
０
８
６
９（
９
３
）１
１
９
１

●
募
集

求
職
者
支
援
訓
練（
11
～
12
月

開
講
コ
ー
ス
）受
講
者
募
集

●
募
集

｢
６
次
産
業
化
研
修
会｣

に
参
加
し
、

夢
の
一
歩
を
踏
み
だ
そ
う
！

託児付
（先着5人程度）
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情報ボックス
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計量棟

多目的広場・公園

管理棟

駐車場
P

P 駐車場
平日の利用ルート
第２・４土曜日の利用ルート

リサイクル
プラザ受付

リユース
受付

足湯 （実線：持ち込み ルート／点線：帰りルート）

い
す
る
世
帯
に
う
か
が
い
ま
す
の

で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・
岡
山
県
統
計
分
析
課

　
☎
０
８
６（
２
２
６
）７
２
６
２

　

エ
コ
プ
ラ
ザ
あ
か
い
わ
内
に

あ
る
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、

ま
だ
再
使
用
で
き
る
品
の
受
け

入
れ
や
無
料
提
供
の
ほ
か
入
札

や
抽
選
に
よ
る
有
料
提
供
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
入
札
会
と
無
料
提

供
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■ 

参
加
資
格
／
市
内
在
住
、
ま

た
は
在
勤
の
18
歳
以
上
の
人

■ 
入
札
品
／
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
確
認
で
き
ま
す

■ 

申
込
期
間
／
10
月
６
日
㈭
〜

24
日
㈪
の
開
館
時
間
内

※ 

最
終
日
は
午
後
１
時
30
分
ま
で

■
開
札
日
時
／
10
月
24
日
㈪

　
午
後
１
時
30
分
〜

※ 

落
札
し
た
人
に
は
、
落
札
通

知
書
を
送
り
ま
す
。

■ 

開
館
日
時
／
毎
週
月
・
木
・

金
曜
日
、
第
２
・
第
４
土
曜
日

　

 

午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１

時
〜
午
後
４
時

※ 

土
曜
日
は
、
ご
み
の
持
ち
込

み
が
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

土
曜
日
は
、
入
口
が
西
側
の
門
に
変

わ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
エ
コ
プ
ラ

ザ
あ
か
い
わ

　

農
地
や
農
村
環
境
を
地
域
の

共
同
活
動
で
守
っ
て
い
き
ま
せ

か
。

　

多
面
的
機
能
支
払
い
は
、
あ

ぜ
の
草
刈
り
、
水
路
の
泥
上
げ
、

農
道
の
路
面
維
持
な
ど
地
域
の

　

赤
磐
特
産
の
米
粉
を
使
っ
た

料
理
を
一
緒
に
つ
く
り
ま
せ
ん

か
？

■ 

日
時

　
①
11
月
1
日
㈫ 
②
11
月
28
日
㈪

　
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

※ 

①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
の

で
、
ど
ち
ら
か
の
日
程
を
選

ん
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■ 

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交

流
セ
ン
タ
ー

■ 

献
立
／
フ
ラ
イ
パ
ン
で
簡
単
！ 

米
粉
の
和
風
ピ
ザ
、
米
粉
の

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
（
赤
磐
白
桃

ジ
ャ
ム
の
ク
リ
ー
ム
）

■
定
員
／
各
回
16
人
（
先
着
順
）

■ 

参
加
費
／
１
回
千
円
（
材
料

費
込
み
）

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
商
工
会

　
☎（
９
５
５
）０
１
４
４

　
後
納
制
度
と
は
、時
効
で
納
め

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
国
民

年
金
保
険
料
に
つ
い
て
、平
成
30

年
９
月
ま
で
の
３
年
間
に
限
り
、

過
去
５
年
分
ま
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
る
制
度
で
す
。こ
の
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
で
、将
来
の
年

金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、老
齢
基
礎
年
金
を
受
給

し
て
い
る
人
な
ど
は
、後
納
制
度

の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０（
０
１
１
）０
５
０

・
岡
山
東
年
金
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
７
０
）７
９
２
８

　
総
務
省
統
計
局
（
岡
山
県
）
で

は
、
10
月
20
日
を
基
準
日
と
し
て

社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施
し

ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、
国
民
の
生
活

時
間
の
使
い
方
や
さ
ま
ざ
ま
な
活

動
状
況
を
調
べ
、
暮
ら
し
や
社
会

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
活
用

し
ま
す
。
10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に

か
け
て
、
調
査
員
が
調
査
を
お
願

●
募
集

こ
め
っ
こ
料
理
教
室（
11
月
開
催
分
）

共
同
活
動
を
国
・
県
・
市
が
支

援
す
る
制
度
で
す
。

　

農
業
者
と
地
域
住
民
な
ど
で

つ
く
る
活
動
組
織
に
対
し
て
、

農
振
農
用
地
10
㌃
あ
た
り
３
千

円
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
交
付
金
は
参
加
者
の
日

当
や
必
要
な
資
材
の
購
入
費
な

ど
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

市
で
は
、
こ
の
多
面
的
機
能
支

払
い
に
関
す
る
各
種
相
談
を
専

用
ダ
イ
ヤ
ル
（
略
称
：
多
面
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
）
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

■ 

多
面
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
月
〜
金
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
30
分

　
☎
０
８
０（
２
８
９
７
）０
９
２
８

　
☎
０
８
０（
２
８
８
３
）８
６
２
９

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
農
林
課

（
農
地
・
農
村
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー
）

●
お
知
ら
せ

国
民
年
金
保
険
料「
５
年
の
後
納

制
度
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●
お
知
ら
せ

平
成
28
年
社
会
生
活

基
本
調
査
の
お
知
ら
せ

●
お
知
ら
せ

多
面
的
機
能
支
払
い

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
を
開
設
！

●
お
知
ら
せ

第
８
回
リ
ユ
ー
ス
品
提
供
入
札
会
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

広報あかいわ（平成28年10月号） 8
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あ
ゆ
み
会
は
、市
内
で
こ
こ
ろ
の
病
気
を
持
つ
人
と
そ
の

家
族
の
た
め
の
交
流
の
場
で
す
。近
年
、う
つ・ス
ト
レ
ス・
閉

じ
こ
も
り
な
ど
の
こ
こ
ろ

の
病
気
は
増
加
し
て
い
ま

す
。悩
ん
で
い
る
人
は
、

ぜ
ひ
一
度
あ
ゆ
み
会
に
足

を
運
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、調
理
実
習
や

運
動
教
室
な
ど
を
企
画

し
て
お
り
、準
備
の
都
合

上
、必
ず
申
込
期
限
ま
で

に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す（
下
表
参
照
）。

※�

家
族
と
一
緒
に
参
加
可
能

で
す
。ま
た
、途
中
か
ら

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
10
月
29
日
㈯

  

午
前
10
時
～
午
後
３
時

■
集
合
場
所

・
午
前
…
中
央
公
民
館 

調
理
室

・
午
後
…
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
費
／
昼
食
代
２
０
０
円

■
申
込
期
限
／
10
月
26
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先

・
本
庁
健
康
増
進
課

ほ
っ
と
一
息
。こ
こ
ろ
の
病
気
で

悩
ん
で
い
る
人
の
交
流
会

＜日程表＞
10：00～ 調理実習「秋を美味しく楽しもう」※

12：00～ 昼食
13：30～ 運動教室「気軽にのびのびストレッチ～楽しく

からだを動かそう」※（講師：古川美保さん）
14：30～ 座談会「ゆっくり生きよう。日ごろの悩み、

思いを語り合おう。」
15：00 解散

※「調理実習」と「運動教室」は見学のみでも可

あ
ゆ
み
会 

参
加
者
募
集

　

安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬

間
は
、
県
民
の
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
に
対
す
る
関
心
と
理

解
を
深
め
、
そ
の
活
動
へ
の
参

加
を
呼
び
掛
け
る
た
め
、「
岡

山
県
犯
罪
の
な
い
安
全
・
安
心

ま
ち
づ
く
り
条
例
」
で
定
め
ら

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
市
で
は
、

そ
の
期
間
に
合
わ
せ
て
自
主
防

犯
団
体
の
集
い
を
開
催
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

〈
自
主
防
犯
団
体
の
集
い
〉

■
日
時
／
10
月
13
日
㈭

　
午
後
３
時
〜

■ 

場
所
／
本
庁
２
階
大
会
議
室

■ 

内
容
／
自
主
防
犯
活
動
功
労
者

の
表
彰
、
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

〝
川
柳
〞
の
表
彰
、
岡
山
シ
ー

ガ
ル
ズ
に
よ
る
安
全
・
安
心
ま

ち
づ
く
り
宣
言
、
自
主
防
犯
活

動
に
つ
い
て
の
講
話

◎ 

一
人
ひ
と
り
が
自
主
防
犯
活

動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

今
年
７
月
以
降
、
県
内
で

ひ
っ
た
く
り
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
自
転
車
や
バ
イ
ク
で
後
方

か
ら
接
近
し
た
犯
人
が
、
バ
ッ

グ
を
奪
う
も
の
で
、
高
齢
女
性

が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
転
車

の
前
カ
ゴ
に
ひ
っ
た
く
り
防
止

カ
バ
ー
を
取
り
付
け
る
、
バ
ッ

グ
は
車
道
と
反
対
側
の
脇
に
抱

え
る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
被
害

に
遭
わ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
そ
れ
に
限
ら
ず
、
一

人
ひ
と
り
が
自
主
防
犯
活
動
を

心
が
け
る
こ
と
は
、
犯
罪
の
発

生
を
減
ら
し
、
早
期
解
決
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
次
の
例
を
参

考
に
、
無
理
せ
ず
、
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

・
自
主
防
犯
団
体
活
動
へ
の
参
加

　

登
下
校
時
の
見
守
り
や
夜
間

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
行
っ
て
い

る
団
体
へ
参
加
す
る
。

・
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル

　

犬
の
散
歩
を
し
な
が
ら
不
審

者
が
い
な
い
か
地
域
を
見
守
る
。

・
あ
い
さ
つ
・
声
か
け

　

地
域
の
つ
な
が
り
を
つ
く
る

こ
と
で
犯
罪
者
が
近
づ
き
に
く

く
な
り
ま
す
。

・
ま
ち
の
環
境
美
化

　

落
書
き
や
路
上
に
散
ら
か
っ

た
ご
み
は
、
地
域
へ
の
関
心
の

低
さ
を
表
し
、
犯
罪
者
が
近
づ

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
反
対
に
、

花
い
っ
ぱ
い
の
玄
関
は
水
や
り

に
く
る
の
で
は
な
い
か
と
犯
罪

者
が
警
戒
し
た
り
、
歩
行
者
の

異
変
に
気
付
き
や
す
く
な
り
ま

す
。

・
自
転
車
は
二
重
ロ
ッ
ク

　

二
重
ロ
ッ
ク
に
す
る
こ
と
で

盗
難
に
遭
い
に
く
く
な
り
ま
す
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　

赤
磐
商
工
会
で
は
、
両
宮
山

古
墳
に
伝
わ
る
稚
媛
伝
説
を

も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
毎
年
稚

媛
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん

の
児
童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
作
品
展

示
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
子

ど
も
た
ち
が
想
像
す
る
古
代
吉

備
の
稚
媛
像
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
９
月
27
日
㈫
正
午
〜

10
月
５
日
㈬
午
後
３
時

※ 

初
日
と
最
終
日
以
外
は
図
書

館
の
開
館
時
間
に
入
場
可
能
。

■ 

場
所
／
中
央
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル

■
入
場
料
／
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先

・
赤
磐
商
工
会

　
☎（
９
５
５
）０
１
４
４

●
お
知
ら
せ

１０
月
11
日
か
ら
２０
日
は

安
全・安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間

●
お
知
ら
せ

稚わ
か
ひ
め媛
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
展
示
会

広報あかいわ（平成28年10月号）9
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適
切
な
子
育
て
を
受
け
ず
、心
に
傷
を
負
っ
た
子
ど
も
た
ち

が
こ
の
先
、ど
の
よ
う
な
歩
み
を
た
ど
っ
て
い
く
の
か
。そ
の
リ

ス
ク
と
一
生
懸
命
た
た
か
う
子
ど
も
た
ち
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
、児
童
虐
待
を
防
ぐ
上
で
、大
切
な
こ
と
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
、子
ど
も
一
人
ひ
と
り
に
合
っ

た
適
切
な
関
わ
り
方
や
子
ど
も
と
の
向

き
合
い
方
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
実
施

し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、皆
さ
ん
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
／
11
月
6
日
㈰　

午
前
10
時
～
正
午

●
場
所
／
中
央
公
民
館

●
講
演
／「
子
ど
も
を
育
て
る
社
会
～
虐
待
、非
行
を
考
え
る
～
」

●
講
師
／
小
田
桐 

早
苗
さ
ん（
川
崎
医
療
福
祉
大
学 

講
師
）

●
対
象
／
市
内
在
住・在
勤
者

●
参
加
費
／
無
料

●
申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

●�

申
込
方
法
／
事
前
に
申
込
書
を
持
参
ま
た
は
メ
ー
ル
、Ｆ
Ａ

Ｘ
で
送
付

※�

申
込
書
は
本
庁
子
育
て
支
援
課
窓
口
ま
た
は
、各
支
所
健
康

福
祉
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

●
託
児
／
あ
り

※�

託
児
が
必
要
な
場
合
は
、申
し
込
み
時
に
必
ず
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先
／
本
庁
子
育
て
支
援
課

　

☎︎（
９
５
５
）２
６
３
５
・
FAX（
９
５
５
）１
１
１
８

子
ど
も
を
育
て
る
社
会

～
虐
待
、非
行
を
考
え
る
～

赤
磐
市
子
育
て
講
演
会

■ 

場
所
／
西
山
公
民
館

■
対
象
／
市
内
在
住
者

■
定
員
／
60
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
２
０
０
円（
夕
食
代
）

※ 

３
世
代
お
そ
ろ
い
で
参
加
の
人

は
、
参
加
費
１
人
１
０
０
円
。

◎ 

Ｐａｒ
ｔ
Ⅱ『
ビ
ギ
ナ
ー
パ
パ
＆

マ
マ
の
た
め
の
〜
こ
ん
に
ち
は

赤
ち
ゃ
ん
講
座
〜
』 

　
子
ど
も
や
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
関

わ
り
方
な
ど
を
学
ぶ
た
め
の
講

座
や
、
現
在
育
メ
ン
真
っ
最
中
の

お
父
さ
ん
を
ま
じ
え
て
の
茶
話
会
、

家
族
写
真
撮
影
会
も
開
催
。
ま

た
、
子
育
て
支
援
拠
点
施
設
「
赤

磐
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
チ
ャ

ル
ラ
ル
」
の
見
学
会
も
実
施
。

■ 

日
時
／
10
月
30
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
正
午

■ 

場
所
／
陽
な
た
ぼ
っ
こ
（
町
苅

田
３
２
４
）

■ 
対
象
／
妊
娠
中
ま
た
は
第
１

子
が
１
歳
未
満
の
夫
婦

■
定
員
／
15
組
（
先
着
順
）

■
委
託
／
岡
山
県
備
前
県
民
局

■ 

主
催
・
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

・
特
定
非
営
利
活
動
法
人

　
赤
磐
子
ど
も
Ｎ
Ｐ
Ｏ
セ
ン
タ
ー

　
☎・FAX（
９
５
６
）３
７
０
０

　

市
で
は
、
災
害
に
備
え
避
難

が
困
難
な
人
を
登
録
し
て
お
く

「
避
難
行
動
要
支
援
者
名
簿
」
の

作
成
を
行
い
ま
す
。
こ
の
名
簿

は
、
登
録
者
の
情
報
を
事
前

に
赤
磐
警
察
署
や
市
内
の
消
防

（
団
）、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

地
区
・
町
内
会
な
ど
に
提
供
し

て
、
円
滑
な
避
難
支
援
に
役
立

て
る
も
の
で
す
。

　

対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
人

に
、
市
か
ら
登
録
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
登
録
希
望
の

人
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
広
報
あ
か
い
わ

９
月
号
５
㌻
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
く
ら

し
安
全
課

　

10
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の

一
週
間
を
「
法
の
日
」
週
間
と
し

て
、
無
料
法
律
・
人
権
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
６
日
㈭

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

■ 

場
所
／
岡
山
弁
護
士
会
館
２
階

（
岡
山
市
北
区
南
方
１︲

８︲

29
）

■ 

相
談
員
／
岡
山
弁
護
士
会
、岡

山
地
方
法
務
局　

■ 

相
談
内
容
／
土
地
、
家
屋
、
交

通
事
故
、
金
銭
の
貸
借
、
離
婚
、

相
続
、
人
権
、
子
供
の
非
行
・

人
権
、
登
記
な
ど

※
事
前
申
し
込
み
不
要
。

※ 
で
き
る
限
り
公
共
交
通
機
関

の
ご
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

・ 

岡
山
家
庭
裁
判
所
事
務
局

　
総
務
課
文
書
係

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）６
７
７
１

◎ 

Ｐａｒ
ｔ
Ⅰ
『
３
世
代
交
流
〝
地
踊

り
復
興
大
作
戦
〞＆
夕
食
交
流
会
』

　
備
前
四
つ
拍
子
保
存
会
に
よ
る

赤
磐
市
地
踊
り
講
習
会
を
開
催
。

そ
の
後
、
郷
土
料
理
を
食
べ
な
が

ら
三
世
代
で
交
流
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
15
日
㈯

　
午
後
４
時
〜
６
時

●
お
知
ら
せ

避
難
行
動
要
支
援
者

名
簿
登
録
に
つ
い
て

●
お
知
ら
せ

10
月
１
日
は「
法
の
日
」で
す

●
お
知
ら
せ

地
域
の
た
ま
ご「
も
も
っ
こ
」応
援
講
座

「
子
育
て
す
る
な
ら
赤
磐
市
！

　
　
　
市
民
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
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情
報
ボ
ッ
ク
ス

コ
ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

市
政
情
報

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

　

市
で
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
て
、「
生
活

支
援
の
担
い
手
」の
養
成
研
修
を
実
施
し
ま
す
。受
講
後
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
登
録
を
し
て
、地
域
で
活
動
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　

自
分
が
暮
ら
す
地
域
の
社
会
貢
献
に
つ
な
が
る
と
同
時
に
、

あ
な
た
自
身
の
健
康
に
も
つ
な
が
り
、少
し
の
収
入
を
得
る
こ

と
も
で
き
る
。そ
ん
な
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

☆�

生
活
支
援
の
担
い
手
と
は

…
ゴ
ミ
出
し
や
お
掃
除
、

買
い
物
代
行
な
ど
の
家
事

援
助
を
行
っ
て
い
た
だ
く

人
で
す
。

■�

場
所
／
本
庁
２
階
第
１
会

議
室

■�

対
象
／
赤
磐
市
内
に
住

所
の
あ
る
60
歳
以
上
の
人

で
、原
則
、全
回
出
席
で

き
る
人

■
参
加
費
／
無
料

■
申
込
期
限
／
11
月
10
日
㈭

■�

問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
先
／
本
庁

介
護
保
険
課 

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

受
講
生
募
集

あ
な
た
の
地
域
デ
ビ
ュ
ー
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
!!

「
生
活
支
援
の
担
い
手
養
成
研
修
」

回 開催日 内　　　　　容

1 11月21日㈪
9：30～11：30

開校式
・「地域で支えることの大切さと自分自身の介護予防」

2 11月28日㈪
9：30～11：30

・高齢者の特徴と注意点および対応について　
・緊急時の対応

3 12月8日㈭
9：30～11：30

・訪問時のマナー
・シルバー人材センターの業務説明など

4 1月17日㈫
9：30～11：30

・介護保険制度・赤磐市の現状について
・業務の流れ・記録の書き方

　

秘
密
厳
守
、
相
談
料
無
料
で

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■ 

日
時
／
10
月
２
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
き
ら
め
き
プ
ラ
ザ（
岡

山
市
北
区
南
方
２︲

13︲

１
）

■ 

相
談
内
容
／
土
地
・
建
物
・
会

社
・
法
人
な
ど
の
登
記
手
続

き
、
土
地
の
境
界
問
題
、
遺
言・

相
続
に
関
す
る
も
の
、
成
年
後

見
制
度
・
戸
籍
に
関
す
る
も
の
、

供
託
に
関
す
る
も
の
、い
じ
め・

Ｄ
Ｖ
・
差
別
・
虐
待
な
ど
の
人

権
問
題
に
関
す
る
も
の

■ 

相
談
担
当
者
／
法
務
局
職
員
・

司
法
書
士
・
土
地
家
屋
調
査
士
、

人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
公
証
人

■ 

そ
の
他
／
午
後
２
時
か
ら
、
公

証
人
に
よ
る
「
遺
言
」
お
よ
び

司
法
書
士
に
よ
る「
相
続
登
記
」

に
関
す
る
講
演
会
を
開
催
（
９

月
28
日
㈬
ま
で
に
要
予
約
）。

■
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

・
岡
山
地
方
法
務
局
総
務
課

　
☎
０
８
６（
２
２
４
）５
６
５
６

　
（
プ
ッ
シ
ュ
番
号
４
番
）

　
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

　

行
政
相
談
週
間
は
、
総
務
省

の
行
政
相
談
制
度
を
皆
さ
ん
に

利
用
し
て
も
ら
う
た
め
に
設
け

ら
れ
た
も
の
で
す
。
期
間
中
に
、

県
内
３
カ
所
で
「
一
日
合
同
相

談
所
」
を
開
設
し
、
行
政
全
般

の
相
談
の
ほ
か
多
様
な
困
り
事

に
、
国
の
行
政
機
関
、
地
方
公

共
団
体
や
法
律
の
専
門
家
、
行

政
相
談
委
員
な
ど
が
一
堂
に
会

し
て
対
応
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

■ 

開
催
日
・
場
所

・ 

岡
山
会
場
…
11
月
２
日
㈬（
岡

山
市
役
所
７
階
大
会
議
室
）

・ 

津
山
会
場
…
10
月
19
日
㈬（
津

山
市
役
所
２
階
大
会
議
室
）

・ 

倉
敷
会
場
…
10
月
21
日
㈮（
倉

敷
市
役
所
10
階
大
会
議
室
）

■ 

時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
受
付
は
午
後
２
時
30
分
ま
で
）

※ 

た
だ
し
、
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法

律
相
談
（
30
分
）
は
、予
約
制
で
す
。

10
月
12
日
㈬
か
ら
電
話
受
付
開
始
。

■
予
約
先

・
総
務
省
岡
山
行
政
評
価
事
務
所

　
☎
０
８
６（
２
３
１
）４
３
２
２

　

な
お
、
赤
磐
市
担
当
の
行
政

相
談
委
員
は
定
期
的
に
相
談
所

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
18
㌻
の

今
月
の
相
談
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
協
働

推
進
課

　

面
談
お
よ
び
電
話
に
よ
る
相

談
会
で
す
。
予
約
不
要
、
相
談

料
無
料
で
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■ 

開
催
日
・
内
容
／
10
月
５
日
㈬

…
土
地
利
用
関
係
・
民
事
法
務

建
設
業
関
係
、
10
月
６
日
㈭
…

遺
言
相
続
、
著
作
権
、
外
国
人

（
帰
化
・
ビ
ザ
）
、
10
月
７
日

㈮
…
終
活
相
談

■ 
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

■ 
場
所
／
岡
山
県
行
政
書
士
会
館

（
岡
山
市
北
区
表
町
３︲

22︲

22
）

※ 

電
話
で
の
相
談
の
場
合
、
通

話
料
は
ご
本
人
の
負
担
で
す
。

■ 

そ
の
他
／
10
月
５
日
㈬
午
後
１

時
30
分
か
ら
、
市
民
講
座
「
〜

遺
言
書
を
書
い
て
み
ま
せ
ん
か

〜
」
を
開
催
（
要
予
約
）
。

■
問
い
合
わ
せ
・
相
談
先

・
岡
山
県
行
政
書
士
会
事
務
局

　
☎
０
８
６（
２
２
２
）９
１
１
１（
代
表
）

●
お
知
ら
せ

全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
を

開
設
し
ま
す
！

●
お
知
ら
せ

行
政
書
士
に
よ
る

無
料
相
談
会
を
開
設
し
ま
す
！

●
お
知
ら
せ

10
月
17
日
㈪
か
ら
23
日
㈰
は

行
政
相
談
週
間

広報あかいわ（平成28年10月号）11
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●
わ
た
し
の
あ
な
た
の
健
康
［ 

第
97
回 

］�

健
康
増
進
課

　

日
々
の
子
育
て
の
中
で
、子
ど
も
を
ど
う

ほ
め
た
ら
い
い
の
？ 

ど
う
言
っ
た
ら
こ
ち

ら
の
気
持
ち
が
伝
わ
る
の
？ 

な
ど
、子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
で
、困
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？　

　

８
月
10
日
に
広
島
県
立
障
害
者
療
育
支

援
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
療
育
園
園
長
・
河
野
政

樹
さ
ん
を
お
招
き
し
、子
育
て
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
の
で
、そ
の
内
容
の
一
部
を

ご
紹
介
し
ま
す
。

●
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
は

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、思
っ
た
こ
と
、

感
じ
た
こ
と
を
言
葉
や
表
情
や
身
振
り
な

ど
を
つ
か
っ
て
、相
手
に
投
げ
か
け
た
り
、

相
手
か
ら
受
け
取
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
お
互
い
に
分
か
り
合
う
こ
と
で
す
。コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
種
類
に
は
、言
葉
に

よ
る
も
の
と
言
葉
以
外
の
も
の
が
あ
り
ま

す
が
、私
た
ち
の
生
活
の
中
で
、言
葉
で
伝

え
て
い
る
の
は
７
％
、残
り
の
93
％
は
表
情
、

態
度
、声
の
ト
ー
ン
な
ど
に
影
響
を
受
け
て

い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
育
っ
て
い

く
た
め
に
は
、乳
幼
児
期
の
親
子
の
愛
着

形
成（
親
に
対
す
る
特
別
な
情
愛
）が
大
切

で
す
。最
近
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
テ
レ

ビ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
の
普
及
に
よ

り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
が
育
ち

に
く
い
時
代
で
も
あ
り
ま
す
。

　

１
日
15
分
で
も
良
い
の
で
、絵
本
の
読
み

聞
か
せ
な
ど
、親
子
が
対
面
で
関
わ
る
時

間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

●
現
代
の
子
育
て

　

今
は
、少
子
高
齢
化
で
、子
ど
も
が
育
つ

環
境
も
変
化
し
て
い
ま
す
。昔
は
お
じ
い

ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、兄
弟
な
ど
の
い

る
大
家
族
で
、地
域
の
中
で
子
ど
も
は
育
っ

て
い
ま
し
た
が
、今
は
そ
れ
が
難
し
い
時
代

で
す
。親
も
身
近
に
子
育
て
の
お
手
本
も

な
く
、ど
の
親
も
子
育
て
１
年
生
で
す
。

●「
快
」か
ら
、「
甲か

い斐
」を
つ
く
り
だ
す
子
育
て

　

子
ど
も
に
と
っ
て
快
適
な
環
境
を
作
り

出
す「
快
」か
ら
、や
り「
甲
斐
」を
つ
く
り

だ
す
子
育
て
へ
と
発
想
を
転
換
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。ほ
め
方
の
工
夫
に
よ
り
、子
ど

も
は
達
成
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ほ

め
る
と
き
は
、ス
ピ
ー
ド
や
タ
イ
ミ
ン
グ
も

大
切
で
す
。

〈
ほ
め
方
の
ポ
イ
ン
ト
〉

・�
目
線
を
合
わ
せ
て
主
語
を
使
い
ま
す

（「
○
○
ち
ゃ
ん
」と
呼
ぶ
）。反
対
に
注

意
を
す
る
と
き
は
、目
線
を
合
わ
せ
ず
、

子
ど
も
の
や
る
気
を
育
む
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

主
語
を
使
い
ま
せ
ん
。

・�

子
ど
も
が
頑
張
っ
て
い
る
こ
と
は
、う
ま

く
い
っ
て
も
、う
ま
く
い
か
な
く
て
も
、

ほ
め
て
、認
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。親
が
望
む
１
０
０
％
を
求
め
る
の
で

は
な
く
、そ
こ
に
至
る
ま
で
の
過
程
が

大
切
で
す
。

・�

ご
褒
美
を
手
段
と
し
て
使
う
こ
と
は
、

子
ど
も
の
辛
抱
の
し
甲
斐
を
生
み
出
し

ま
す
が
、上
手
に
使
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

日
々
子
育
て
を
し
て
い
る
保
護
者
の
皆

さ
ん
も
、ご
自
身
を
ほ
め
て
あ
げ
た
り
、ご

夫
婦
で
お
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
は
大
切

で
す
ね
。

　

子
育
て
講
演
会
は
来
年
度
も
開
催
予
定

で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▶
愛
育
委
員
さ
ん
も
託
児
で
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た

■
日
時
／
10
月
８
日
㈯

　
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分

■ 

場
所
／
岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ

ン
タ
ー
（
神
田
１
１
７
４︲

１
）

■ 

内
容
／
農
産
物
や
畜
産
加
工
品
の
販

売
、
木
工
体
験
、
バ
タ
ー
づ
く
り
体
験
、

農
作
物
の
栽
培
技
術
相
談
、
農
作
業
機

械
展
示
、
バ
ザ
ー
、
和
太
鼓
演
奏
な
ど

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

岡
山
県
農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー

　
☎（
９
５
５
）０
２
７
３

　

市
内
に
は
現
在
も
造
り
酒
屋

が
多
く
あ
り
、
県
内
で
も
有
数

の
酒
ど
こ
ろ
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
考
古
資
料
や
酒
造
道

具
な
ど
を
中
心
に
赤
磐
の
酒
に

ま
つ
わ
る
資
料
を
展
示
し
ま
す
。

■ 

日
時
／
10
月
21
日
㈮
〜
12
月
11
日
㈰

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※ 

月
曜
・
祝
日
休
館
。
10
月
14

日
㈮
〜
20
日
㈭
臨
時
休
館
。

■ 

場
所
／
山
陽
郷
土
資
料
館

■ 

問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土

資
料
館

●
催
し

平
成
28
年
度
企
画
展「
赤
磐
の
酒

－
み
の
る・か
も
す・い
わ
う
－
」

●
催
し

農
林
水
産
総
合
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア・農
大
収
穫
祭

広報あかいわ（平成28年10月号）12
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館

図
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館

カ
レ
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ダ
ー

市
政
情
報

◎市役所関係の問い合わせ先などの電話番号は、5ページの電話番号一覧をご覧ください。

●絵本はともだち　毎週水曜日�午前10時30分～11時
●おはなしかい　毎週土曜日�午前10時30分～11時、�第1・2日曜日�午後2時～2時30分
●リサイクルBOOKフェア　7日㈮～9日㈰�午前10時～午後6時
●きらり☆しあたー大人版映画上映会『エクレールお菓子放浪記』�15日㈯�午後2時～
●民話の寺小屋（民話の語り）　16日㈰�午後2時～2時30分
●民話の寺小屋発表会　22日㈯�午後2時～3時30分

●ブックんのおはなしかい　1日㈯�午前11時～11時30分
●リサイクルBOOKフェア　7日㈮～9日㈰�午前10時～午後6時
●ちいさなおはなしかい　12日㈬・26日㈬�午前11時～11時20分

●リサイクルBOOKフェア　7日㈮～9日㈰�午前10時～午後6時
●なかよしタイム　11日㈫�午前10時～正午
●おはなしのおへや　15日㈯�午前11時～11時30分
●おはなしのおへや特別版　22日㈯�午前10時～11時

●リサイクルBOOKフェア　7日㈮～9日㈰�午前10時～午後6時
●おはなし会　8日㈯�午前10時30分～11時
●おはなしだいすき☆えほんといっしょ　21日㈮�午前10時～正午

●無料観望会　1日㈯�午後7時～10時

中央図書館（☎955-0076）

赤坂図書館（☎957-2212）

熊山図書館（☎995-1273）

吉井図書館（☎954-9200）

竜天天文台公園（☎958-2321）

月のイベント案内10 E V E N T  G U I D E  O N  O C T O B E R

　

今
年
も
、
吉
井
川
堤
防
で
コ

ス
モ
ス
・
案
山
子
ま
つ
り
が
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

案
山
子
コ
ン
テ
ス
ト
や
魚
の

つ
か
み
ど
り
大
会
が
行
わ
れ
る

ほ
か
、
テ
ン
ト
村
で
は
、
ヤ
マ

メ
の
塩
焼
き
・
焼
き
そ
ば
な
ど

の
販
売
が
あ
り
、
い
も
煮
の
無

料
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

●
催
し

第
19
回
コ
ス
モ
ス
案
山
子
ま
つ
り

　

皆
さ
ん
お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
10
月
２
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

■ 

場
所
／
周
匝
「
吉
井
川
堤
防
」

■ 

問
い
合
わ
せ
先

〈
赤
磐
市
周
匝
コ
ス
モ
ス
ま
つ
り
実
行
委
員
会
〉

・ 

角
南
…
☎
０
９
０（
１
１
８
０
）

６
１
０
０
、☎（
９
５
４
）０
５
０
５

・ 

花
谷
…
☎
０
９
０（
４
８
０
７
）

３
７
７
８
、☎（
９
５
４
）０
１
８
０

　

秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
赤
磐

八
十
八
カ
所
霊
場
を
巡
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

今
年
は
、
山
口
・
由
津
里
地

区
の
約
７
㌔
の
行
程
を
、
約
３

時
間
程
度
か
け
て
巡
る
予
定
で

す
。

　

山
陽
郷
土
資
料
館
職
員
が
札

所
を
案
内
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
５
日
㈯

　
午
前
９
時
〜
正
午
ご
ろ

　
（
受
付
…
午
前
８
時
30
分
〜
）

■ 

集
合
場
所
／
普
門
院
（
山
口
９

９
０
）（
映
画
「
種
ま
く
旅
人

〜
夢
の
つ
ぎ
木
〜
」
ロ
ケ
地
）

■ 

対
象
／
小
学
生
〜
一
般
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員
／
50
人
（
先
着
順
）

■
申
込
方
法
／
電
話
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

■ 

申
し
込
み
先
／
教
育
委
員
会

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

■
日
時
／
10
月
29
日
㈯
〜
30
日
㈰

　
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

※ 

展
示
の
部
は
10
月
27
日
㈭
〜
30
日
㈰

■ 

場
所
／
熊
山
英
国
庭
園
（
殿

谷
１
７
０︲

１
）

■ 

内
容
／
写
真
・
日
本
画
・
水

彩
画
展
示
、
花
苗
販
売
、
イ

ベ
ン
ト
な
ど

■
英
国
庭
園
情
報

・ 

入
園
料
…
無
料

・ 

駐
車
場
…
80
台

・ 

開
園
時
間
…
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

・ 

休
園
日
…
毎
週
水
曜
日

■ 

問
い
合
わ
せ
先

・ 

熊
山
英
国
庭
園

　
☎（
９
９
５
）９
３
０
０

・ 

熊
山
支
所
産
業
建
設
課

●
催
し

熊
山
英
国
庭
園
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ス
タ

●
催
し

赤
磐
八
十
八
カ
所
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
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スポーツの話題
 SPORTS TOPICS

◎スポーツ振興課（中央公民館2階） ▶ ☎955-0738／FAX 955-6060

平
成
28
年
度
第
51
回
全
国
高
等
専
門
学
校

体
育
大
会
・
陸
上
競
技
（
愛
知
県
）

◦
津
山
工
業
高
等
専
門
学
校
５
年

　

遠
藤　

広
務
（
岩
田
）

平
成
28
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
登
山
大
会
（
真
庭
市
）

◦
就
実
高
等
学
校
３
年

　

奥
田
日
奈
子
（
可
真
上
）

第
71
回
国
民
体
育
大
会
岩
手
国
体

ボ
ウ
リ
ン
グ
競
技
（
岩
手
県
）

◦
岡
山
商
科
大
学
付
属
高
等
学
校
２
年

　

大
林　

令
奈
（
多
賀
）

第
８
回
全
日
本
都
道
府
県
対
抗

女
子
剣
道
優
勝
大
会
（
東
京
都
）

◦
日
本
体
育
大
学
３
年

　

髙
馬　

涼
子
（
惣
分
）

　
第
３
位

２
０
１
６
赤
磐
市
体
育
協
会
・

ベ
ア
ー
ズ
テ
ニ
ス
大
会

■
日
時
／
11
月
6
日
㈰

※
雨
天
13
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
熊
山
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

■
種
目
／
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

■�

参
加
資
格
／
市
内
在
住
在
勤
ま

た
は
、
市
内
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
に

所
属
し
て
い
る
人
（
前
年
優
勝

者
は
ペ
ア
を
代
え
て
出
場
可
）

■
定
員
／
24
ペ
ア
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
１
ペ
ア
・
4
千
円

■
申
込
期
限
／
10
月
23
日
㈰

■
主
催
／
赤
磐
市
テ
ニ
ス
協
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦
ベ
ア
ー
ズ
・
岡
部

　

☎
０
９
０（
７
１
３
９
）６
５
８
５

　

FAX（
９
５
５
）５
５
３
４

　

ata-bears21-next2011@
docom

o.ne.jp

第
13
回
赤
磐
市
秋
季
テ
ニ
ス
大
会

■
日
時
／
10
月
16
日
㈰

　

午
前
8
時
30
分
～

※
雨
天
23
日
㈰
に
順
延

■
場
所
／
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

■
種
目
／
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子

ダ
ブ
ル
ス
、
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

■
参
加
資
格
／
市
内
在
住
在
勤
ま

た
は
市
内
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
に
所

属
し
て
い
る
人

■
参
加
費
／
１
ペ
ア
・
千
円

■
参
加
申
込
／
ペ
ア
で
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
当
日
ま
で

■
主
催
／
赤
磐
市
テ
ニ
ス
協
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦
赤
磐
市
テ
ニ
ス
協
会　

愛
甲

　

☎
０
９
０（
１
６
８
１
）７
４
７
８

第
12
回
赤
磐
市
小
学
生

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

■
日
時
／
11
月
12
日
㈯

　

受
付
…
午
前
9
時
30
分
～

■
場
所
／
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園

■
対
象
／
市
内
小
学
生

■
区
分
／
２
年
生
以
下
の
部
、
４

年
生
以
下
の
部
、
６
年
生
以
下

男
子
・
男
女
混
合
の
部
、
６
年

生
以
下
女
子
の
部

■
チ
ー
ム
編
成
／
１
チ
ー
ム
７
人

（
10
人
ま
で
登
録
で
き
ま
す
）

■
申
込
方
法
／
小
学
校
で
配
布
さ

れ
る
申
込
用
紙
を
直
接
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ
提
出
す
る
か
、
電

話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

■
申
込
期
限
／
10
月
21
日
㈮

■
主
催
／
赤
磐
市
教
育
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
９
５
５
）０
７
３
８

「
晴
れ
の
国
岡
山
」
駅
伝
競
走
大
会

赤
磐
市
代
表
選
考
会

　

来
年
１
月
29
日
に
開
催
さ
れ
る

第
6
回
「
晴
れ
の
国
岡
山
」
駅
伝

競
走
大
会
（
県
市
町
村
対
抗
）
の
、

赤
磐
市
代
表
チ
ー
ム
を
選
考
す
る

競
技
会
を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
13
日
㈰

　

受
付
…
午
前
９
時
～

■�

場
所
／
コ
ス
モ
ス
街
道
（
周
匝

～
福
田
地
内
吉
井
川
堤
防
折
り

返
し
コ
ー
ス
）

■
区
分

◦
中
学
女
子
の
部
・
３
㌔

◦
中
学
男
子
の
部
・
３
㌔

◦
一
般
女
子
の
部
・
５
㌔

◦
一
般
男
子
の
部
・
５
㌔

※�

参
加
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
山
陽
ふ
れ
あ

い
公
園
、
中
央
・
赤
坂
・
熊
山
・

吉
井
公
民
館
に
10
月
3
日
㈪
よ

り
備
え
付
け
の
募
集
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限
／
10
月
25
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦�

赤
磐
市
体
育
協
会
事
務
局
（
教
育

委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
）

　

☎（
９
５
５
）０
７
３
８

赤
磐
市
長
杯
第
9
回
市
民

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
仲
間
づ
く
り

を
目
的
に
、
誰
で
も
参
加
で
き
る

市
民
対
象
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
11
月
21
日
㈪

　

受
付
…
午
前
８
時
30
分
～

※�

小
雨
決
行
・
雨
天
の
場
合
は
28

日
㈪
に
延
期

■�

場
所
／
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
場

■�

参
加
資
格
／
市
内
在
住
在
勤
者

■
定
員
／
３
０
０
人
（
先
着
順
）

■
参
加
費
／
１
人
２
０
０
円

■�
申
込
方
法
／
10
月
21
日
㈮
と
22

日
㈯
の
午
後
１
時
か
ら
４
時
の

間
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

場
で
、
参
加
費
を
添
え
て
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
原
則
５
人

１
組
。
１
人
で
も
可
能
。

■�

主
催
／
赤
磐
市
市
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
実
行
委
員
会

■
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

◦�

赤
磐
市
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
実
行
委
員
会　

福
島

　

☎（
９
５
５
）０
６
３
８

◦�

齊
藤
公
章
さ
ん
（
町
苅
田
）
が

Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｃ
ア
ジ
ア
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
選
手
権
２
０
１
６
（
広
島

県
）
リ
レ
ー
の
部
に
出
場
し
、

優
勝
と
い
う
す
ば
ら
し
い
結
果

を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

◦�

岡
山
工
業
高
等
学
校
２
年
の
齊

藤
工
さ
ん
（
町
苅
田
）
が
、
平

成
28
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合

体
育
大
会
登
山
競
技
（
真
庭
市
）

に
出
場
し
、
10
位
と
健
闘
し
ま

し
た
。

※
全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、本
人
の
申
し

出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。〈
敬
称
略
〉

全
国
大
会
出
場

募　
集

ス
ポ
ー
ツ
か
わ
ら
版
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情
報
ボ
ッ
ク
ス

コ
ラ
ム

ス
ポ
ー
ツ

公
民
館

図
書
館

カ
レ
ン
ダ
ー

市
政
情
報

◎問い合わせ・申し込み先…山陽ふれあい公園 ☎955-4432／吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター ☎954-2323

　ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。

山陽ふれあい公園では、さまざまな教室を開いています。第３期のコース型教室が１０月から始まります。一緒に運動しませんか？
教室への参加を希望する場合は、事前に申し込みが必要です（先着順）。お気軽にお問い合わせください。

山陽ふれあい公園〜10月から参加できる運動教室 参加者募集〜

●子ども向け教室
教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

◇ダンス教室
ダンス教室（5歳～小3） 火 16:30～ 17:30 15人 5歳から小学3年生まで。楽しくからだを動かします。
ダンス教室（小4～小6） 火 17:45～ 18:45 15人 小学4年生から小学6年生まで。楽しくからだを動かします。

●大人（16歳以上）向け教室
教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

◇ゆっくりとした動きで効果を実感する教室
ＳＬＯＷピラティス① 火 9:10～ 9:55 15人

呼吸を意識して姿勢を改善し、からだのゆがみを矯正。
ＳＬＯＷピラティス② 火 10:05～ 10:50 15人
はじめての簡化太極拳 火 15:10～ 16:10 10人 太極拳の動きに慣れた方におすすめのクラスです。
足つぼリフレッシュ 火 19:15～ 19:45 15人 体力に自信のない人でも大丈夫。身体と心をリフレッシュします。
ヨガ（エクササイズ）　 水 13:45～ 14:45 15人 エクササイズを重視、呼吸に合わせた動作でしっかり動きます。
ストレッチ 木 9:15～ 9:45 15人 無理なくからだを動かし、リラックス＆柔軟性アップ。
太極拳�入門　 木 14:15～ 15:15 10人 太極拳をはじめてみたい人におすすめのクラスです。
ヨガ（リフレッシュ） 金 18:45～ 19:45 15人 ゆっくりした呼吸とヨガの簡単なポーズで疲れをすっきりさせます。
ヨガ(アロマ) 土 9:15～ 10:15 15人 運動・呼吸・瞑想・香りの効果でリラックス。
◇プールで水の力を実感する教室
クロール初級 火 13:15～ 13:45 10人 クロールの基本（姿勢・キック・ストローク）の練習をします。
お試し3種 水 10:15～ 10:45 10人 クロール以外の泳法をマスターしたい人に。種目ごとに申し込できます。
クロール中級 水 10:50～ 11:30 10人 クロールをより長く、25㍍以上泳げる人に。
はじめてプール 木 10:15～ 10:45 10人 今からプールをはじめる人に、水に慣れることからはじめます。
スイム中級 木 19:00～ 19:40 10人 クロールを中心に4泳法を練習します。25㍍以上泳げる人に。
アクアウォーキング 水 13:15～ 13:45 15人

プールの中で楽しく、安全に歩きます。膝・腰に不安がある人でも安心。
アクアウォーキング 木 10:50～ 11:20 15人
アクアビクス 木 13:15～ 13:45 15人

泳ぎが苦手でもプールの中で音楽に合わせて楽しく動けます。
アクアビクス 金 10:15～ 10:45 15人

※教室の日程、内容などは都合により変更することがあります。

自然あふれる吉井Ｂ＆Ｇ海洋センターで、一緒に楽しくからだを動かしてみませんか。初めての人でも気軽に参加できます。
ぜひ一度お問い合わせください。

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター 〜運動教室 参加者募集〜

●子ども向け教室
教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

みずなれ教室 土 10:00~10:50 10人 水に慣れることから始め、楽しく遊びながら顔付けなどができるようになります。
水泳教室1・2年生 金 18:30~19:20 20人 子どものレベルに合わせながら、正しい泳ぎが身に付きます。
水泳教室3・4年生 水 18:30~19:20 20人 泳力に合わせ練習し、正しい泳法を身につけ25㍍泳げることを目標に行います。
水泳教室5・6年・中学生 水・金 19:30~20:20 20人 泳力に合わせグループ分けし、タイムアップをめざします。4泳法も指導します。

●大人（16歳以上）向け教室
教　室　名 曜日 時　　間 定員 内　　　　容

エアロビクス 木 19:30~20:10 20人 音楽に合わせダンスしながら、エクササイズを行います。
ヨガ 木 20:20~20:50 20人 ヨガの正しいポーズや呼吸で、身体の調整を図ります。
ズンバ 金 19:30~20:10 20人 ラテンの音楽に合わせダンスするエクササイズです。
B.コンディション 金 20:10~20:50 20人 身体のコンディションを整え、柔軟性、引き締め効果のあるストレッチです。
太極拳 第2・4火 19:30~20:50 20人 太極拳の型を重視し、筋力の柔軟性、身体バランスを養います。
水中ウォーキング 火・土 11:00~11:50 20人 水中を歩き水の浮力、水圧を利用し筋力、体力向上、引き締め効果が期待できます。
トレーニング講習 水 19:00~20:00 20人 トレーニングマシーンの使い方やトレーニングのポイントをお教えします。
女性のためのトレーニング★ 水 20:00~21:00 20人 バランスのよい筋肉をつけ、すっきりとした身体のラインをつくります。

※教室の日程、内容などは都合により変更することがあります。�※★は新規または今回変更したクラスです。

◎10月、11月は、吉井Ｂ＆Ｇ海洋センターのプール利用時間を一部変更します。
　平日3回目の利用開始時間（現在18：30）を18：00より試行します。仕事帰りなどに、ぜひご利用ください。
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公民館講座のご案内
 COMMUNITY CENTER

■その他の公民館の住所・問い合わせ先
○中央公民館�(下市337／☎955-0069)
○熊山公民館�(松木623／☎995-1360）
○笹岡公民館�(坂辺9／☎957-2214）

第2回ドキドキサイエンス教室
空気であそぼう！！ ～空気実験～
熱気球をつくって飛ばします！
■日時／10月30日㈰　午後1時30分～2時30分
■対象／市内小学生　　■定員／15人
■参加費／無料　　■申込開始日／10月11日㈫

星空探検隊～月のクレーターと星雲・星団＆二重星を見よう！～
秋の星空を親子で観察しましょう。
■日時／11月4日㈮　午後5時30分～7時30分　※雨天中止
■場所／石相小学校屋上
■講師／松田��孝�さん　　■対象／小・中学生親子　
■定員／15組程度　　■参加費／無料
■持ち物／上靴　　■申込開始日／10月13日㈭

竜天天文台（無料観望会）
天王星や海王星を中心に観望します。
■日時／10月1日㈯　午後7～10時　※曇天中止
■ 場所／竜天天文台公園
■対象／一般　　■参加費／無料
■申し込み／不要　　■持ち物／上着か長袖

吉井公民館まつり
■日時／10月22日㈯　午前9時～午後5時
　　　　10月23日㈰　午前9時～午後3時
■ 場所／吉井会館、吉井武道館、ライフプラザ吉井、
吉井郷土資料館

■ 内容／作品展示、スタンプラリー（10月22日～23

日）、舞台発表、お茶席（10月23日）
■対象／一般　　■参加費／無料

元気もりもり講座～吉井公民館編～
健康寿命を伸ばす介護予防について、さまざまな知識
を身に付けませんか。
■開催日・内容
◦�10月11日㈫…地域貢献編パート①�ボランティア！�私にもで
きるかな？～赤磐市介護予防支援ボランティアの活動～

◦�10月25日㈫…地域貢献編パート②�人のため！�私にもでき
ること見つけよう～地域で活躍中の方のお話を聞いてみよう～

■ 時間／午前10時～11時30分
■ 場所／仁美農村振興センター
■対象／一般　　■定員／20人
■参加費／無料　　■申し込み／随時

振り込め詐欺撃退法
振り込め詐欺の犯人は許せない!!�だまされないよう、
一人で悩まず必ず相談しよう！
■日時／10月8日㈯　午前10時～11時30分
■講師／本庁くらし安全課職員
■対象／一般　　■定員／24人
■参加費／無料　　■申込開始日／10月1日㈯

自然観察講座
県立森林公園は、県北の豊かな自然が保護されてお
り、広い公園内では、多くの植物や野鳥を観察すること
ができます。
■日時／10月31日㈪　午前9時～午後5時　※雨天中止
■場所／岡山県立森林公園（マイクロバスで移動します）
■講師／山田��勝�さん
■対象／一般　　■定員／21人
■申込開始日／10月8日㈯　午前9時～
※窓口で受付。申し込み多数の場合は、午前9時10分より抽選。

庭木のせん定教室
きれいにせん定された庭木を見ていると心が和みます。
愛情を持って庭木の管理をしましょう！
■日時／10月6日㈭　午前9時～午後3時
　　　　※雨天時は7日㈮
■対象／一般　　■定員／15人
■参加費／500円（別途430円で弁当注文可）
■申込開始日／10月1日㈯

思い出作りアート教室③
「プラ板で作ろう！」
ストラップ、キーホルダー、ブローチを作ってみると楽
しいよ！
■日時／10月29日㈯　午前10時～正午
■対象／小学生～一般　　■定員／10人
■参加費／200円　　■申込開始日／10月3日㈪

第61回ブルーシャトーコンサート
「心にひびく きらめき ハーモニー」
“美しき歌を あなたに!!”
■日時／10月8日㈯　午後2時～3時30分
　　　　（開場…午後1時30分）
■出演／山陽女性コーラス
■曲目／一部…小池芳弘さんのピアノ弾き語り�ほか
　　　　二部…糸、童神、朝ドラシリーズ�ほか
　　　　三部…女性合唱組曲「二度とない人生だから」～全5曲
■対象／乳幼児～一般　　■入場料／無料
■申し込み／不要

●高月公民館 （穂崎848-1／☎086-229-9777）

●西山公民館�（西中220-1／☎955-0777）

●吉井公民館 （周匝136-1／☎954-1379）

●山陽公民館 （山陽1-10／☎955-9777）

●赤坂公民館 （町苅田507／☎957-2211）

◆講座の受け付けは、各館とも午前9時からです。　◆定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
◆この公民館情報は、市ホームページ（http://www.city.akaiwa.lg.jp/index.html）でもご覧いただけます。
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●利用案内
♢開館時間…中央図書館�：�午前10時～午後6時（木曜日は午前10時～午後8時）
　　　　　　赤坂・熊山・吉井図書館�：�午前10時～午後6時
♢図書館休館日…毎週月曜日／館内整理日（12月を除く毎月最終金曜日）／
　年末年始（12月28日～1月4日）／特別整理期間

★はじめて本を借りるときはカウンターで「利用者カード」を作ってください。
　免許証、健康保険証、生徒手帳など住所、氏名が確認できるものをお持ちください。
　※市内に在勤・在学の人は勤務先・通学先が分かるものが必要です。
　※小学生以下は、保護者が申請してください。

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

■10月の休館日

赤磐市内全図書館休館日

●各図書館の問い合わせ先
♢中央図書館…☎955-0076／FAX�955-0083　　♢赤坂図書館…☎957-2212／FAX�957-9450

♢熊山図書館…☎995-1273／FAX�995-3823　　♢吉井図書館…☎954-9200／FAX�954-9201

きらり☆しあたー：おとな版映画上映会

『エクレールお菓子放浪記』（105分）

　昭和18年。早くに両親を亡くしたアキオは孤児院に入
れられるが、脱走を繰り返し遂に感化院送りになる。出会
いと別れの中で、彼の希望の光となったのは、感化院の
陽子先生が教えてくれた「お菓子と娘」の歌だった。
■日時／10月15日㈯　午後2時～
■場所／中央図書館�多目的ホール
■参加費／無料　　■申し込み／不要

　　　　　

『おもしろい歴史は図書館で！！』（全4回）
※�10月開催の第2回、第3回のお知らせです。会場が毎回
違いますので、お間違えのないようにお越しください！

■内容・日時・場所
　◦第2回…「大坂城夏の陣」
　　　　　　10月13日㈭　午後1時30分～3時30分
　　　　　　赤坂健康管理センター多目的ホール
　◦第3回…「太平記が通った岡山県」
　　　　　　10月27日㈭　午後1時30分～3時30分
　　　　　　くまやまふれあいセンター多目的ホール
■講師／石本��彰�さん（元岡山大学教育学部非常勤講師）
■定員／50人（先着順）　　■参加費／無料
■申し込み先／中央図書館（電話可）
※1回だけの申し込みも可
※9月1日㈭から、中央図書館で申し込み受け付け開
始しています。電話可。

歴史講座

リサイクルＢＯＯＫフェア～中央・赤坂・熊山・吉井図書館～
　図書館で不用になった雑誌や書籍を差し上げます。
皆さんお誘いあわせの上、お気軽にお越しください。
　各館で内容が異なりますので、詳しくは各図書館で
お尋ねください。
※�中央図書館のみ、ご家庭で不用になった本をお持ちい
ただくこともできます。なお、持ち込みはリサイクル
BOOKフェア開催期間中に限らせていただきます。

※中央図書館会場は多目的ホールです。
■期間／10月7日㈮～9日㈰

民話の寺小屋発表会

『むかしむかしのおはなし会』
　図書館ボランティアグループの“民話の寺小屋”は
毎月第3日曜日午後2時から中央図書館で昔話の語
りをしています。今回は年に1回の拡大版です。昔話
を聞いて心温まるひとときをお過ごしください。「昔
懐かしい話」「笑える話」や「びっくりする話」などがあ
ります。親子で聞きに来てください。もちろん、おじ
いちゃんおばあちゃんも大歓迎です。
■日時／10月22日㈯　午後2時～3時30分
■場所／中央図書館�多目的ホール
■対象／幼児～一般　　■参加費／無料
■申し込み／不要　　■主催／民話の寺小屋

おはなしのおへや特別版
　備前市で活躍中の「かばくんくらぶ」の皆さんによ
る人形劇や大型絵本、ボードビルなどの楽しいお話
会です。
■日時／10月22日㈯　午前10時～11時
■場所／くまやまふれあいセンター1階
■対象／幼児～一般　　■参加費／無料
■申し込み／不要　　■問い合わせ先／熊山図書館

つって楽しい！ないしょのおはなし～赤坂・熊山・吉井図書館～
　魚つりをして、つれた魚に書かれた番号の「本のお
楽しみ袋」を借りてみよう。中身は、借りてからのお楽
しみ。読書の秋に新しい本との出合いがあるかも！
■期間／10月27日㈭～11月27日㈰
■場所／赤坂・熊山・吉井図書館
■対象／幼児～小学生

中央図書館キャラクター ももみ
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●赤磐市の人口 （平成28年9月1日現在）

人 　 口 44,577 人 （ + 1 ）
男 　 性 21,347 人 （ + 6 ）
女 　 性 23,230 人 （ － 5 ）
世 帯 数 18,020 世帯 （ +19 ）

※（　）は8月1日との差

●平成28年8月赤磐市火災・救急発生状況 ※（�）は平成28年の累計
火　　災　　別

計
救　　急　　別

計
建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0

（1）
0

（2）
0

（1）
0

（4）
0

（8）
7

（60）
44

（422）
17

（114）
20

（128）
88

（724）
東出
張所

0

（1）
0

（1）
0

（0）
0

（2）
0

（4）
2

（33）
24

（180）
8

（44）
5

（36）
39

（293）

北出
張所

1

（1）
0

（0）
0

（1）
0

（0）
1

（2）
1

（13）
13

（105）
5

（33）
3

（12）
22

（163）

計 1
（3）

0
（3）

0
（2）

0
（6）

1
（14）

10
（106）

81
（707）

30
（191）

28
（176）

149
（1180）

●平成28年8月赤磐市内交通事故発生状況〈概数〉  （赤磐警察署調べ）
総件数 人身件数 死亡者数 重傷者数 軽傷者数 物損件数

28年8月中 131 20 0 1 23 111 
27年8月中 105 22 0 0 29 83 
増��������減 26 -2 0 1 -6 28 
28年8月末 770 135 0 7 154 635 
27年8月末 706 145 1 15 185 561 
増��������減 64 -10 -1 -8 -31 74 

●今月の交通標語 『 通学路  どの子も我が子  安全運転 』

ともだちに
やさしいこえかけ

いいきもち

今月の人権啓発標語

０
（ フ リ ー ダ イ ヤ ル ）

１２０−１
い い わ

１８−
聞いて

３
み よ う よ

８４

あかいわ健康・急病
相談ダイヤル

■相談例
・病院に行くか、様子を見るか悩んでいる。
・夜間や休日の医療機関を教えてほしい。
■�経験豊富な相談スタッフが健康に関する相談に、
　24時間年中無休で、きめ細かくアドバイスします。
※�プライバシーは厳守されるシステムになっています
ので、安心してご相談ください。
※�携帯電話、PHSからの通話は可能ですが、非通
知設定の電話、公衆電話からの相談は受ける
ことができませんのでご注意ください。
■この電話健康相談に関する問い合わせ先
　本庁健康増進課�☎955-1117

●10月の税などを期限内に納めましょう
市 県 民 税 3  期
国 民 健 康 保 険 税 5  期
介 護 保 険 料 5  期
後 期 高 齢 者 医 療 保 険 料 4  期

※期限は10月31日まで

●10月の休日当番医（窓口受付�9:00～17:00）

2日㈰
越宗医院 ☎957-3035

長島病院 ☎086-952-1355

9日㈰
ふよう内科クリニック ☎955-7110

佐伯北診療所 ☎954-2032

10日㈪
さくら整形クリニック ☎995-9720

粟井内科医院 ☎086-953-0617

16日㈰
道満医院 ☎957-2111

うえおか内科医院 ☎086-952-5665

23日㈰
うえの内科小児科医院 ☎956-0505

那須眼科 ☎955-8980

30日㈰
熊山診療所 ☎995-1251

ひらた整形外科 ☎956-0700

※■は、公益社団法人赤磐医師会管内の岡山市東区瀬戸町地域にある医療機関です。
　当番医については9月2日現在です。受診する場合は、あらかじめ確認してください。
　＜問い合わせ先＞�本庁健康増進課�☎955-1117

●今月の相談（相談は無料で秘密は堅く守られます）
相談内容 日　　　時 場　　　所 問い合わせ先

【消費生活】 月曜日～木曜日（祝休日を除く）
10:00～16:00

本庁2階
消費生活相談室

本庁くらし安全課くらし安全班
☎955-4783

【無料法律】※要予約
岡山弁護士会所属弁護士
奥田　哲也・賀川　進太郎

10月3日㈪
13:00～16:00

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・協働推進班
☎955-1114

【巡回無料法律】※要予約
岡山弁護士会所属弁護士
立田　久義

10月12日㈬
10:00～15:00

吉井会館2階
視聴覚資料室

吉井支所市民生活課
☎954-1183

【なやみごと（人権）】
相談員／人権擁護委員

【行政】
相談員／行政相談委員

10月12日㈬
10:00～15:00

赤坂健康管理センター 赤坂支所市民生活課
☎957-2222

10月14日㈮
10:00～12:00

熊山支所2階
会議室

熊山支所市民生活課
☎995-1214

10月19日㈬
13:00～16:00

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁協働推進課
人権・協働推進班
☎955-1114

相談ダイヤルを利用した皆さんの感想をぜひお聞かせください。
本庁総合案内、山陽保健センターおよび各支所健康福祉課の窓口
に用紙を置いています。ご協力をお願いします。
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ライフ・カレンダー
LIFE CALENDAR

●10月の健診・定期救急講習など
1 土 ㊡桜が丘出張所

2 日

3 月 ⃝育児相談（山陽保健センター）�受付9:45～10:30�
㊡山陽郷土資料館

4 火 ⃝1歳6か月児健診（山陽保健センター）�受付12:45～13:15�

5 水 ⃝大腸がん検診［山陽保健センター受付］�
㊡桜が丘いきいき交流センター�㊡桜が丘出張所

6 木 ⃝大腸がん検診［山陽保健センター受付］�
⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［赤坂地域］

7 金 ⃝大腸がん検診［山陽保健センター受付］�
⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［赤坂地域］

8 土 ㊡桜が丘出張所

9 日

10 月 ㊡桜が丘出張所�㊡山陽郷土資料館
★交通安全日�★交通事故・交通違反ゼロの日�

11 火 ⃝大腸がん検診［熊山支所健康福祉課受付］�
⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［赤坂地域］

12 水
⃝大腸がん検診［熊山支所健康福祉課受付］�
⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［吉井地域］

㊡桜が丘いきいき交流センター�㊡桜が丘出張所

13 木 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［吉井地域］

14 金
⃝3歳児健診（山陽保健センター）�受付12:45～13:15

⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［吉井地域］
㊡山陽郷土資料館�★犯罪ゼロの日

15 土 ㊡桜が丘出張所�㊡山陽郷土資料館

16 日 ㊡山陽郷土資料館

17 月 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［山陽地域］
㊡山陽郷土資料館

18 火 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［熊山地域］
㊡山陽郷土資料館

19 水
⃝2歳6か月児歯科健診（山陽保健センター）�受付12:45～13:15

⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［熊山地域］
㊡桜が丘いきいき交流センター�㊡桜が丘出張所�㊡山陽郷土資料館

20 木 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［熊山地域］
���㊡山陽郷土資料館�★交通事故・交通違反ゼロの日

21 金 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［熊山地域］

22 土 ㊡桜が丘出張所�

23 日 ⃝定期救急講習（赤磐市消防本部会議室）�9：00～12：00

24 月
⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［熊山地域］
⃝育児相談（吉井保健センター）�受付9:30～9:45

㊡山陽郷土資料館

25 火 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［山陽地域］
★交通安全日

26 水 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［山陽地域］
㊡桜が丘いきいき交流センター�㊡桜が丘出張所

27 木 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［山陽地域］

28 金 ⃝乳児健診（山陽保健センター）�受付12:45～13:15

⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［山陽地域］

29 土 ㊡桜が丘出張所

30 日 ★交通事故・交通違反ゼロの日

31 月 ⃝特定健診・胃がん検診・肝炎検査・前立腺がん検診［山陽地域］
㊡山陽郷土資料館

●10月のスポーツ施設スケジュール
山陽ふれあい公園 吉井B&G海洋センター
屋内プール 屋内プール

10:00

▼
20:30

13:00

▼
20:30

10:00

▼
16:30

10:00

▼
12:00

14:00

▼
16:00

18:00

▼
20:30

1 土 ○ ○ ○ ○
2 日 ○ ○ ○
3 月 休館日 休館日
4 火 ○ ○ ○ ○
5 水 ○ ○ ○ ○
6 木 ○ ○ ○ ○
7 金 ○ ○ ○ ○
8 土 ○ ○ ○ ○
9 日 ○ ○ ○

10 月 ★ ○ ○
11 火 休館日 休館日
12 水 ○ ○ ○ ○
13 木 ○ ○ ○ ○
14 金 ○ ○ ○ ○
15 土 ○ ○ ○ ○
16 日 ○ ○ ○
17 月 休館日 休館日
18 火 ○ ○ ○ ○
19 水 ○ ○ ○ ○
20 木 ○ ○ ○ ○
21 金 ○ ○ ○ ○
22 土 ○ ○ ○ ○
23 日 ○ ○ ○
24 月 休館日 休館日
25 火 ○ ○ ○ ○
26 水 ○ ○ ○ ○
27 木 ○ ○ ○ ○
28 金 ○ ○ ○ ○
29 土 ○ ○ ○ ○
30 日 ○ ○ ○
31 月 休館日 休館日
○屋内プール一般開放
★…�｢2016スポレクフェステ赤磐｣開催につき、トレーニング

ルームとプールを無料開放します。

■開館時間と利用料金
◇山陽ふれあい公園�（☎955-4432）
　午前9時～午後9時（日曜日・祝日�午後5時）
　［プール］�高校生以上400円、中学生以下200円
※市内在住で65歳以上の人、障害者手帳、療育手帳
または精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人は
利用料が半額になります。受付へ証明書を提示し
てください。

　［トレーニングルーム］�300円
※トレーニングルームのご利用は高校生以上で初心
者講習修了者に限ります。初心者講習は開館時間
内でいつでも受講できます。

◇吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター（☎954-2323）
　午前9時～午後9時（日曜日・祝日�午後5時）
　［プール］�高校生以上200円、中学生以下100円

※10月、11月は、平日3回目のプール利用開始時間
（現在18：30）を18：00からに変更します。

　［トレーニングルーム］�200円
※トレーニングルームのご利用は高校生以上です。
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■申請
　11月中旬に幼稚園・学校などに実施要項と申請書を配付
しますので、希望者は要項に従い申請してください。
※�通学距離により、対象地域であっても許可されない場合が
あることをご了承ください。

■その他
　10月下旬から11月中旬にかけて学校（園）公開を実施しま
す。詳しい日程などについては、各幼稚園・小中学校へお問
い合せください。
■問い合わせ先
　・教育委員会教育総務課　☎955-6807

　幼稚園、小・中学校への新入園、新入学にあたり、指定校
（園）よりも、あきらかに自宅から近い学校（園）がある場合
は、どちらかを選択できる制度を実施しています。
■対象　
　平成29年度に赤磐市内の幼稚園、小・中学校へ入園、入
学予定の新入園児、新１年生。ただし、転入や転居の場合
は随時対象となります。

幼稚園および小・中学校の学校(園)選択制

■申請方法／支給対象と見込まれる人に申請書類
を郵送します。申請書が届いた人が必ずしも給
付対象となるわけではありません。書類の内容を
確認し、支給要件を満たす人は、申請書に必要事
項を記入した上で、必要書類と一緒に返送また
は受付窓口へ提出してください。

■受付窓口／本庁１階第２会議室「給付金」窓口お
よび各支所健康福祉課

■申請期間／９月20日㈫～12月20日㈫
■提出書類／①申請書 ②本人確認書類…運転免

許証、マイナンバーカード、住民基本台帳カード、
健康保険証、障害者手帳、介護保険被保険者証な
どの写し ③受け取りに指定する口座が確認でき
る書類…金融機関名、口座番号、口座名義人（カ
ナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し

※平成27年度臨時福祉給付金や年金生活者等支
援臨時福祉給付金（高齢者向け）受給者で、同じ
口座を希望する場合は提出不要です。

■問い合わせ先
　＜申請＞
　・本庁「給付金窓口」　☎955-1267
　・本 庁 社 会 福 祉 課　☎955-1115
　　※受付時間…午前９時～午後５時（平日）
　＜制度＞
　・厚生労働省専用ダイヤル　☎0570-037-192

◎平成28年度臨時福祉給付金
　平成26年４月に実施した消費税率引き上げに伴
う所得の少ない人への影響を緩和します。
■支給対象者
　平成28年度分の住民税（市民税、県民税）が課税
されていない人が対象です。
　ただし、住民税において課税者の扶養親族になっ
ている人や、生活保護制度の被保護者となっている
場合などは対象となりません。
※�平成28年１月１日時点で住民票が赤磐市にある

人が対象です。
■支給額／１人につき3,000円（１回限りの支給）
〈支給開始時期は平成28年10月以降〉

◎障害・遺族年金受給者向け給付金
　一億総活躍社会の実現に向け、賃金引上げの恩
恵が及びにくい所得の少ない年金受給者を支援し
ます。
■支給対象者
　「平成28年度臨時福祉給付金」の支給対象者の
うち、障害基礎年金や遺族基礎年金などを受給し
ている人
※�年金生活者等支援臨時福祉給付金（高齢者向

け）を受給した人は除く
■支給額／１人につき30,000円（１回限りの支給）
〈支給開始時期は平成28年10月以降〉

Ｑ． 住民税（市民税・県民税）が課税されているかど
うか、どうすれば分かりますか？

Ａ． 例えば、6月に税務課から納税通知書が送付され
ている場合、給与から天引きされている場合、ご自
身の給与や年金の収入が非課税限度額以上の場合
には、基本的に住民税が課税されています。

Ｑ&Aコーナー ◎振り込め詐欺にご注意ください!!
　市などが臨時福祉給付金や障害・遺族年
金受給者向け給付金の手続きに関する手
数料の支払いや振込を求めたり、ＡＴＭ（現
金自動預払機）の操作をお願いしたりする
ことは絶対にありません。不審な電話など
があった場合は、すぐに市の窓口または警
察署に連絡してください。

確認じゃ！ ２つの給付金
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■投票日時
　10月23日㈰　午前７時～午後６時
■投票場所
　投票所入場券で指定している投票所（市内19投票所）
■投票できる人
　平成10年10月24日以前に生まれた日本国民で、次のどち
らかに該当する人
①�平成28年7月5日までに赤磐市に転入し、引き続き住所
を有している人
②�赤磐市に転入し3カ月以上住所を有したあと、岡山県内
の他市町村へ1回に限り住所を移し、その期間が4カ月
を経過しない人

　※�転出のタイミングによっては転出先の市町村に登録され
る場合もありますので、選挙管理委員会事務局までご
確認ください。

■持参するもの
　投票所入場券
※�選挙人名簿に登録されていれば、投票所入場券がなく
ても投票できますが、スムーズに受付を行うため、お手元
にあれば必ずご持参ください。

■期日前投票
　仕事や冠婚葬祭などの理由で、投票日当日に投票所に行
けない人は、期日前投票をご利用ください。
＜期日前投票ができる期間＞
　10月７日㈮～22日㈯　午前８時３０分～午後８時
＜期日前投票のできる場所＞
　市役所、お住まいの地域の支所
＜持参するもの＞
　投票所入場券（手元に届いている場合）
■選挙公報
　告示日（10月６日㈭）からおおよそ１週間後の朝刊に新聞
折込みで配布します。市役所、各支所・出張所でも配布しま
す。また、新聞未購読の人や郵送を希望する人は、選挙管
理委員会事務局までご連絡ください。なお、岡山県ホーム
ページにも掲載予定です（市ホームページからリンク予定）。
■問い合わせ先
　・赤磐市選挙管理委員会事務局　☎955-4782（直通）
　※詳しくは、今月号に折り込みの『選挙特報』をご覧ください。

　固定資産税は毎年1月1日現在に固定資産を所有してい
る人に課税されます。
　税務課では、毎年、適正な課税を行うために家屋の新築・
増築や取り壊しを調査し、課税台帳の整備を行っています。 
家屋の新築・増築や取り壊す予定がある人は、税務課資産
税班にご連絡ください。
　家屋の新築・増築の場合は、仕上がりの材料や状態、間取
りなどの調査のために後日職員が訪問します。取り壊しの場
合は、後日現地確認を行います。すでに連絡している人や職
員が評価にうかがった家屋については、あらためて連絡の必
要はありません。
■ご連絡いただく内容
①家屋所有者の住所、氏名
②家屋の所在地、用途（居宅、農舎、車庫、温室など）
③�新築・増築の場合は、完成予定日または入居開始予定日
④取り壊しの場合は、取り壊し予定日

　※�固定資産税の対象になる家屋とは、基礎があり（土地
に定着）、屋根および３方以上の壁で囲まれた空間が
ある建造物です。

■問い合わせ先
　・本庁税務課資産税班　☎955-0952

　農用地区域の土地は、農業上の利用を確保するため、原
則として宅地などへの転用はできません。やむを得ず転用す
る場合は、農地法に基づく手続きの前に、その土地を農用
地区域から除外する必要があります。除外には次の条件を
全て満たすことが必要です。
①農用地区域外に代替すべき土地がない。
②農業上の効率的な利用に支障を及ぼす恐れがない。
③�ほかの農業者の利用集積などに支障を及ぼす恐れがない。
④�土地改良施設などが持つ機能に支障を及ぼす恐れがない。
⑤基盤整備事業の完了後、8年以上経過した農地である。
⑥転用計画の実現の見込みがある。

　※�他法令の許可などの見込めない転用計画は受理できませ
ん。また、都合により編入する場合も申し出が必要です。市
では４月と10月に除外・編入の申し出を受け付けしています。

　※申し出があった土地は縦覧できます。
■除外・編入申出受付期限
　10月31日㈪
■問い合わせ先
　・本 庁 農 林 課　☎955-6174
　・赤坂支所産業建設課　☎957-4824
　・熊山支所産業建設課　☎995-1217
　・吉井支所産業建設課　☎954-1319

家屋の新築・増築や取り壊しはありませんか？

農業振興地域農用地の除外・編入について

岡山県知事選挙

市政情報
MUNICIPAL GOVERNMENT
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。
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種
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／
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さ
い
。

■�

そ
の
他
／
母
子
健
康
手
帳
を
医
療
機

関
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
》

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
に
は
、

発
症
を
あ
る
程
度
抑
え
る
効
果
や
、
重

症
化
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の
あ
る
人
は
、
定

期
の
予
防
接
種
の
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ

ン
に
備
え
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

①�

赤
磐
市
民
で
接
種
日
に
お
い
て
65
歳

以
上
の
人

②�

赤
磐
市
民
で
接
種
日
に
お
い
て
60
歳
以

上
65
歳
未
満
の
人
で
、
心
臓
、
腎
臓
又

は
呼
吸
器
の
機
能
に
自
己
の
身
辺
の
日

常
生
活
活
動
が
極
度
に
制
限
さ
れ
る
程

度
の
障
害
を
有
す
る
人
お
よ
び
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能

に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

度
の
障
害
を
有
す
る
人

■
接
種
回
数
／
毎
年
度
１
回

■�

実
施
期
間
／
10
月
１
日
～
平
成
29
年

１
月
31
日

■
接
種
費
用

・
１
８
５
０
円

・�

生
活
保
護
世
帯
の
人
は
無
料
で
接
種

で
き
ま
す
が
、
事
前
に
申
請
が
必
要

で
す
の
で
、
詳
し
く
は
担
当
課
へ
お

問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
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■赤磐市予防接種協力医療機関一覧　◎予約が必要な場合がありますので、事前に医療機関へおたずねください。

医療機関名 所在地 電話番号 ○は接種できるワクチン
高齢者のインフルエンザ B型肝炎

赤磐医師会病院 下市187-1 955-6688 ○

あかいわファミリークリニック 河本1143 955-9251 ○ ○

あまの耳鼻咽喉科医院 日古木795-1 955-8191 ○

うえの内科小児科医院 桜が丘西4-1-11 956-0505 ○ ○

おおくま皮ふ科医院 岩田3-1 955-8812 ○

梶原内科医院 桜が丘西7-15-31 955-3750 ○

小坂内科医院 山陽4-13-3 955-3344 ○

こやま小児科 下市362-2 958-5056 ○

桜が丘クリニック 桜が丘西6-3-13 955-8025 ○ ○

幸ヶ峯クリニック 長尾15 955-0815 ○

山陽クリニック 上市141-1 955-7111 ○ ○

戸田小児科医院 山陽7-4-2 955-3121 ○ ○

ふよう内科クリニック 西中1188-1 955-7110 ○ ○

マスカット整形外科医院 穂崎851-1 086-229-2611 ○

山本クリニック 五日市245-4 955-8868 ○ ○

吉井医院 山陽1-4-6 955-5515 ○

越宗医院 西窪田523-1 957-3035 ○

桜井内科 山口160-3 957-3012 ○

戸川クリニック 西軽部211-1 957-3057 ○ ○

道満医院 町苅田920 957-2111 ○

森医院 惣分28 957-2400 ○

赤磐市国民健康保険熊山診療所 松木621-4 995-1251 ○

さくら整形クリニック 桜が丘東4-4-471 995-9720 ○

赤磐市国民健康保険是里診療所 是里3121 954-0183 ○

赤磐市国民健康保険佐伯北診療所 塩木14 954-2032 ○

森クリニック 周匝728-1 954-4747 ○ ○

※岡山県内相互乗り入れ予防接種協力医療機関でも予防接種を受けることができます。詳しくは赤磐市役所の担当課におたずねください。

■
そ
の
他

・�
健
康
保
険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
、

本
人
確
認
で
き
る
も
の
を
医
療
機
関

へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

対
象
者
②
に
該
当
す
る
場
合
は
、
医

師
の
診
断
書
や
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
、
対
象
者
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
る
も
の
を
医
療
機
関
へ
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

・
本
庁
健
康
増
進
課

　

☎ （
９
５
５
）１
１
１
７

・
赤
坂
支
所　

健
康
福
祉
課

　

☎ （
９
５
７
）４
８
２
２

・
熊
山
支
所　

健
康
福
祉
課

　

☎ （
９
９
５
）１
２
９
３

・
吉
井
支
所　

健
康
福
祉
課

　

☎ （
９
５
４
）１
３
７
４
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国保の集団健診を各地域で１０月から１１月に行います。
　「特定健診」は、血液検査や尿検査などを行い、
いわゆるメタボ（内臓脂肪症候群）をはじめとする
生活習慣病の早期発見や重症化予防を大きな目的
としています。
　例えば、血液検査で「ＨｂＡ１ｃ」という数値など
を確認することで、自覚症状の現れにくい糖尿病
の危険性を判断することができます。糖尿病は、自
覚症状が出たときにはかなり進行している可能性
が高いので、特定健診を受けて自分の数値を確認
しておくことが、重症化を防ぐために、とても有効
な方法なのです。
　また、「特定健診」の結果で、メタボや生活習慣
病の可能性が高いと判断されたら、保健師などが
健康管理をサポートする「特定保健指導」の案内
が届きますので、必ず、継続的にからだの変化を
チェックしましょう。

４０歳から７４歳の皆さんへ

　特定健診の対象は、４０歳から７４歳までの皆さん
です。赤磐市国民健康保険被保険者で対象の人に
は、６月下旬から順次、受診券などを緑色のＡ４判封
筒に入れて郵送していますので、１０月から１１月に
行う集団健診の会場・日程などを確認してぜひ受診
しましょう（医療機関で行う個別健診は１２月まで
受診できます）。
※�後期高齢者等健康診査は、昨年度から医療機関で受診

する個別健診に変わっていますのでご注意ください。

～いま受ける！ あなたとあなたの家族のために～

特定健診を受けましょう

10月は乳がん月間です！

●問い合わせ先／本庁健康増進課�☎955-1117

　乳がんは、日本女性の12人に1人の確率でかか
り、亡くなる人は増加傾向にあります。しかし、早期
がんで発見すれば、90％以上が治ります。
　乳がんは、自覚症状がない初期に自分で見て触っ
て発見できる唯一のがんです。
　毎月の自己検診と、定期的な検診で早期発見を！
※�市の集団検診は終了しましたが、12月まで個別検診が

あります。詳しくは「けんしんガイド」をご覧ください。

＜やってみよう！ 月に1度の自己検診♪＞
◆閉経前の人…月経開始後5日目～1週間の間
◆閉経後の人…毎月1回、日にちを決めましょう
①�鏡の前に立ち、乳房にくぼみ、ひきつれ、湿疹がな

いか、乳首のへこみ、
乳輪の変化、左右の
形に違いがないかを
見ます。

★�両腕をおろした状態と、あげた状態でチェック！
②�４本の指をそろえた状態で、左乳房は右手、右乳房

は左手で、指の腹で軽く力を入れ乳
房に触れます。この状態で、次の３つ
のチェックを行います。

１．�中心から円を描くよう
に、しこりや硬いこぶ、
乳房の一部が硬くない
かを調べます。

２．�中心から左右に肋骨に平行に調べ
ます。

３．�中心から外側に向けて調べます。
★�鎖骨の下から乳房の下方、両方の

脇の下まで乳房全体をチェック！
③�乳首をつまんで、分泌物がないか

どうかを調べます。
☆�そのほか、仰向けになって肩

の後ろにクッションなどを入
れ、乳房を広がるようにしま
す。さわる乳房側の手を頭の
下に置き、②の方法で脇の下を伸ばした状態で行
います。

◎�しこりなど自覚症状がある場合は、速やかに乳腺
外科など医療機関で診察を受けてください。

　はじめは慣れるまで毎日でも自己検診を行い、「自
分の乳房の普段の状態がどんな感じなのか」を知っ
ておくことが大切です。また、乳房の変化を確認する
ため、チェック結果をノートなどに書き留めておくと
よいでしょう。

岡 山 県 国 民 健 康 保 険 団 体 連 合 会
マスコットキャラクター「ハレルン」

あなたの「H
ヘモグロビンエーワンシー

bA1c」は？
特定健診を受けて
チェックしましょう！

HbA1cが5.6％を超えていたら
生活習慣を見直しましょう！

■問い合わせ先
＜受診券について＞　
・本庁市民課国保年金班 ☎９５５-１１１３
＜健診・保健指導について＞
・本庁健康増進課 ☎９５５-１１１７
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　８月２３日、岡山市のリーセン
トカルチャーホテルで、多年に
わたり道路愛護環境美化活動な
どに貢献された功績が認めら
れ、岡山県道路利用者会議会
長表彰としてみのるグループク
リーン作戦チーム（代表：前田
貴清さん）が受賞されました。
　これからのますますのご活躍
をお祈りしています。

おめでとうございます！
岡山県道路利用者会議会長表彰

　７月２６日、親子で人権について考える学習講座に４組
８人の親子が参加しました。
　戦史を今に残す大久野島の毒ガス資料館や毒ガス研
究室跡などを見学し、島にいるうさぎとふれあいながら
人権と平和について学習したあと、「アヲハタジャムデッ
キ」で、親子で協力しながらジャムづくり体験をしまし
た。自分で作ったジャムや記念品をお土産に、親子の会
話も弾んでいるようでした。
　住む地域も学年も違う子どもたちが仲良くなり、みんな
で楽しい思い出を作るとともに、改めて人権と平和につ
いて考えるきっかけとなる有意義な講座になりました。

人権と平和について考える
親子じんけん学習講座

▶映画「種まく旅人～夢のつぎ木～」（２〜３㌻関連記
事）の主題歌を歌う“にこいち”が、８月２１日に行われた
すさい納涼祭りに登場。ゆるキャラグランプリ2016に
エントリー中の（詳細は広報あかいわ９月号３㌻）あか
いわモモちゃんも駆けつけ、集まった地域の皆さんと一
緒に盛り上がりました。（荒井）

今月の表紙・編集者のつぶやき

タウン・トピックス

2016.7 ▶ 2016.8

　８月２日、市内小学校
の少年少女消防クラブ
員が赤磐市消防本部に
一日体験入署しまし
た。この日は、小学４年
生から６年生の児童68
人が参加。
　ポンプ車からの水が
通って重たくなったホ
ースを協力して持ち、
目標めがけて放水した
り、暗い部屋から救助

者を想定した人形を見つけ出したりする訓練に挑戦。
ロープ結索も素早くできるように練習しました。
　参加した児童からは、「ホースも防火服も重たかっ
た」「消防士のすごさがよく分かった」などと言う声が
聞かれました。

小学生が本番さながらの放水を体験
赤磐市消防本部一日体験入署

　８月２４日に中央図書館多目的ホールで、市民の皆さん
を対象に、ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）を開催しました。Ｎ
ＰＯ法人まちづくり推進機構岡山代表理事の徳田恭子さ
んをお招きして、災害についてのクイズや防災について
のお話を聞いた後、さまざまな立場や条件の人が避難し
てくるという想定のカードをめくり、避難所運営について
グループで考えました。
　赤磐市で災害は少ないですが、外出したときや旅行先
で災害にあうかもしれません。もしものとき、防災につい
ての知識があることは、自分の身を守ることにつながりま
す。また、地域の避難所は、地域の人が積極的に関わる
ことでスムーズな運営になります。
　避難所にも男女共同参画の視点が取り入れられること
が期待されます。市では今後も男女共同参画への理解が
進むようセミナーなどを開催していきます。

老若男女あつまれ！災害が少ないまちで考える
避難所運営ＨＵＧ（避難所運営ゲーム）を開催
第３回男女共同参画セミナー
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読
者
の

広
場
　

㉄秘書企画課�☎955-4770

このコーナーでは、
みなさんからの投稿を
お待ちしています。

１２月号は１０月１９日㈬が
記事の締め切りです。

◆�

日
時
／
10
月
22
日
㈯

　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

◆�

場
所
／
桜
が
丘
東
１
丁
目
集
会
所

◆
定
員
／
20
人（
先
着
順
）

◆�

参
加
費
／
２
０
０
円
（
別
途
食
事

代
千
円
）

◆
申
込
期
限
／
10
月
17
日
㈪

◆
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先

・
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
創
造
塾　

石
戸

　

☎
・
FAX（
９
９
５
）３
３
２
６

第
５
回「
家
庭
力
」グ
ン
グ
ン
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

和
食
の
テ
ー
ブ
ル
マ
ナ
ー

催し

　

日
ご
ろ
の
活
動
成
果
を
発
表
し
ま

す
。入
場
無
料
で
す
の
で
、お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。ま
た
、今
年
は
16

日
㈰
午
前
10
時
か
ら
午
後
２
時
ま
で
、

庄
徳
庵
で
お
茶
席（
３
０
０
円
）も
設

け
て
、皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
展
示
の
部
／
10
月
15
日
㈯
～
16
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

◆�

発
表
の
部
／
15
日
㈯
午
後
３
時

30
分
～
、16
日
㈰
午
前
10
時
～

※�

15
日
㈯
に
芸
術
鑑
賞
の
集
い
を
開
催
。入
場

券
を
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
広

報
あ
か
い
わ
９
月
号
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆�

場
所
／
中
央
公
民
館

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
あ
か
い
わ
文
化
協
会
事
務
局

　

☎
０
９
０（
７
９
９
２
）０
２
９
６

※
受
付
時
間
…
火
曜
日
午
前
中

あ
か
い
わ
文
化
協
会 

文
化
祭

催し

　

登
録
グ
ル
ー
プ

に
よ
る
舞
台
発
表

や
作
品
展
示
、屋

台
な
ど
の
ほ
か
、

地
元
の
子
ど
も

た
ち
も
出
演
し
ま

す
。
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

◆�

日
時
／
10
月
29

日
㈯
～
30
日
㈰

※�

午
前
10
時
～
午
後
5
時（
30
日
は

午
後
3
時
ま
で
）

◆�
場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
第
13
回
文
化
祭
実
行
委
員
会

　

藤
原　

☎（
９
５
６
）１
６
０
５

桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

第
13
回
文
化
祭

催し

　

市
内
在
住
の
多
彩
な
音
楽
愛
好
家
に
演

奏
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、皆
さ
ん
に
音

楽
を
身
近
に
感
じ
、楽
し
ん
で
も
ら
い
た

い
と
思
い
、コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
予
定
で
す
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
ま
た
は
、そ
れ
に
類
す
る

ジ
ャ
ン
ル
の
演
奏
者（
個
人
・
団
体
）を
募
集

し
て
い
ま
す
。
演
奏
時
間
は
１
団
体
10
分

か
ら
15
分
で
す
。
出
演
を
ご
希
望
あ
る
い

は
こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
に
相
応
し
い
演
奏
家

赤
磐
市
民
新
春
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者
募
集

募集

を
ご
存
じ
の
場
合
は
、ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

◆�

日
時
／
平
成
29
年
１
月
29
日
㈰

　

午
後
２
時
～（
予
定
）

◆�

場
所
／
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー

◆
申
込
期
限
／
10
月
31
日
㈪

◆
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先

・
赤
磐
弦
楽
愛
奏
会　

安
藤

　

☎（
９
９
５
）３
７
１
４

　

ゴ
ス
ペ
ル
の
魅
力
は
、楽
し
い
こ
と
！ 

み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
る
喜
び
、ハ
ー
モ

ニ
ー
に
よ
る
一
体
感
な
ど
、不
思
議
と
そ

の
世
界
観
に
引
き
こ
ま
れ
て
し
ま
い
ま

す
。Ｒ
＆
Ｂ
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
ソ
ン
グ
が
好

き
。ハ
ー
モ
ニ
ー
や
表
現
ス
キ
ル
を
学
び

た
い
。一
人
で
歌
う
に
は
勇
気
が
い
る
け

れ
ど
歌
う
の
が
大
好
き
。性
別
、年
齢
、経

験
は
問
い
ま
せ
ん
。ゴ
ス
ペ
ル
ク
ワ
イ
ア

Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
の
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

ま
ず
は
体
験・見
学
か
ら
ど
う
ぞ
。

◆�

日
時
／
毎
週
木
曜
日 

午
後
６
時
30
分
～
８
時

◆�

場
所
／
山
陽
公
民
館・講
座
室

◆�

会
費
／
月
３
０
０
０
円

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
岡
山
県
自
閉
症
児
を
育
て
る
会
内

　

☎（
９
５
５
）６
７
５
８

ゴ
ス
ペ
ル
を
ご
一
緒
に

歌
い
ま
せ
ん
か
♪

募集

　

ナ
ツ
メ
ロ
山
陽
、生
バ
ン
ド
演
奏

に
よ
る
歌
謡
シ
ョ
ー
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

◆�

日
時
／
10
月
２
日
㈰　

午
後
１
時
～

◆�

場
所
／
西
山
公
民
館

◆�

主
催
／
桃
の
里
演
歌
ま
つ
り
実
行
委
員
会

◆
問
い
合
わ
せ
先

・
ナ
ツ
メ
ロ
山
陽　

岩
本

　

☎（
９
５
５
）５
１
７
４

第
14
回 

演
歌
ま
つ
り

催し
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Reader'sSquare
読者の広場

●お子さんの写真を大募集…「げんきッズ！あかいわ」では、3歳までのお子さん（11月・12月生
まれ）の写真をお待ちしています。掲載を希望する人は①写真（返却はありません） ②氏名（ふり
がな） ③性別 ④生年月日 ⑤住所 ⑥電話番号 ⑦FAX番号 ⑧メールアドレス ⑨保護者氏名 
⑩簡単なコメント（30字程度） を添えてください。12月号の締め切りは10月19日㈬までです。

［あて先］ 〒709-0898 赤磐市下市344 赤磐市役所秘書企画課
E-mail/akaiwa_info@city.akaiwa.lg.jp

げんきッズ！あかいわ

たくさんしゃべれるように
なってきたね。

すくすく育ってね。

お父さんの
靖之さんから

元気いっぱい、きぃちゃん！！
家族でいっぱい

思い出作ろうね♪♪

お母さんの
まなみさんから

宇
う じ ば し

治橋 克
か つ き

紀  くん

（桜が丘東1）
平成26年9月19日生まれ

勝
か つ べ

部 希
き い

依  ちゃん

（馬屋）
平成27年9月16日生まれ

仲
な か む ら

村 昊
こ う ま

真  くん

（桜が丘東5）
平成27年9月2日生まれ

毎日元気いっぱいの
こうま君。

すくすく育ってね。

お母さんの
希さんから

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
の
収

益
は
赤
磐
市
へ
、ま
た
地
域
の
奉
仕
事
業

の
一
助
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。皆
さ

ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆�

日
時
／
10
月
14
日
㈮　

午
後
６
時
30
分
～

◆�

場
所
／
コ
ー
シ
ン
ボ
ウ
ル（
瀬
戸
内
市

長
船
１
２
４
５-

１
）

第
14
回
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

◆�

定
員
／
１
２
８
人（
先
着
順
）

◆�

参
加
費
／
２
５
０
０
円

◆
申
込
期
限
／
10
月
10
日
㈪

◆
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先

・
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
赤
磐　

清
水

　

☎（
９
５
４
）０
４
１
５

催し

　

薬
の
専
門
家
で
あ
る
薬
剤
師
が
ク
イ
ズ

や
雑
学
を
交
え
て
、楽
し
く
、分
か
り
や

す
く
、薬
の
お
話
を
し
ま
す
。お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

◆�

日
時
／
10
月
20
日
㈭

　

午
後
２
時
～
３
時
30
分

◆�

場
所
／
中
央
公
民
館
２
階
視
聴
覚
室

◆�

内
容
／
①
お
く
す
り
手
帳
の
上
手
な

活
用
法 

②
薬
を
服
用
す
る
時
に
注
意

す
る
こ
と 

③
薬
剤
師
と
在
宅
医
療 
④

第
16
回 

知
っ
て
安
心
！ 

知
っ
て
得
す
る
！ 

お
く
す
り
教
室

薬
の
雑
学
ク
イ
ズ
に
挑
戦
！

◆
定
員
／
80
人（
先
着
順
）

◆
参
加
費
／
無
料

◆
申
込
期
限
／
10
月
19
日
㈬

◆
主
催
／
岡
山
県
薬
剤
師
会
東
備
支
部

◆
問
い
合
わ
せ・
申
し
込
み
先

・
お
か
や
ま
薬
局
山
陽
店

　

☎（
９
５
５
）０
０
８
０

※�

受
付
時
間
…
月
火
木
金（
午
前
９
時
～

午
後
６
時
）、水
土（
午
前
９
時
～
正
午
）

催し　

岡
山
東
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
は
、赤
磐
市
に
本

部
を
置
き
、赤
磐
市
内
お
よ
び
周
辺
地
域

の
選
手
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、日
々
楽
し

く
、そ
し
て
厳
し
く
頑
張
っ
て
い
ま
す
。ま
ず

は
一
度
見
学
、体
験
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆�

対
象
／
小
学
６
年
生
か
ら
中
学
生
野
球

が
大
好
き
な
男
女

◆�

練
習
日
／
毎
週
土
日
・祝
日

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

◆�

練
習
場
所
／
赤
磐
市
吉
井
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
草
生
１ 

赤
磐
市
吉
井
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ

ン
タ
ー
前
）

◆
問
い
合
わ
せ
先
／
事
務
局　

加
藤

　

☎
０
９
０（
７
９
９
２
）１
３
８
０

　

okayamahigashi_senior@
yahoo.co.jp

岡
山
東
リ
ト
ル
シ
ニ
ア
選
手
募
集
！

募集

広報あかいわ（平成28年10月号）27



〒
709-0898 岡

山
県
赤
磐
市
下
市
344　

T
E
L.955-4770　

F
A
X
.955-1261

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
http://w

w
w
.city.akaiw

a.lg.jp
E
-m
ail  akaiw

a_info@
city.akaiw

a.lg.jp
編
集
・
発
行
／
赤
磐
市
役
所
・
秘
書
企
画
課

毎年恒例、スポーツとレクリエーションの祭典「スポレクフェステ」を今年も開催します。
皆さん一緒にスポーツで汗を流しませんか？

■日　時／10月10日㈪〈体育の日〉 午前９時～午後３時
■場　所／山陽ふれあい公園、赤磐市グラウンド・ゴルフ場、みのるゴルフ山陽
■内　容
　○赤磐市グラウンド・ゴルフ場・・・世代交流・市民グラウンド・ゴルフ大会
　○みのるゴルフ山陽・・・やってみよう！ ゴルフ体験教室
　○山陽ふれあい公園
　　【休憩所】…赤磐商工会による飲食コーナー
　　【屋内プール】…スポレク開催時間内の無料開放
　　【総合体育館：メインアリーナ】…おきがる体力テスト・救急救命体験・スポーツ吹き矢体験
　　【総合体育館：フィットネスアリーナ】…気軽に立ち寄り「温泉卓球」
　　【総合体育館：ロビー】…恒例のメディカルチェック、小さなお子さん歓迎！親子あそび広場
　　【総合体育館：トレーニングルーム】…スポレク開催時間内の無料開放
　　【多目的広場】…ちょこっと遊べるチャレンジ広場
　　【ちびっこ広場】…ちびっこ宝さがし
　　【園路・公園全体】…チームで挑戦！ 公園☆ウォークラリー

※詳しくは、市ホームページまたは新聞折り込み（９月２5日㈰予定）のチラシをご覧ください。

スポレクフェステ赤磐2016

広
報

あ
か

い
わ

 No.139  平
成

2
8年

1
0月
号

●問い合わせ先／教育委員会スポーツ振興課�☎955-0738
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