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ひのようじん 
　７月６日（金）、赤磐市消防本部で山陽地域の
幼稚園児や保育園児が消防士さんたちと一緒に
七夕飾りを作りました。 
　短冊には、「ひのようじん」「びょうきになりま
せんように」といった願い事が元気いっぱいの
字で書かれていました。 

ひのようじん 
　７月６日（金）、赤磐市消防本部で山陽地域の
幼稚園児や保育園児が消防士さんたちと一緒に
七夕飾りを作りました。 
　短冊には、「ひのようじん」「びょうきになりま
せんように」といった願い事が元気いっぱいの
字で書かれていました。 
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2広報あかいわ（平成19年8月号） 

 
 
 
変わってしまった子どもの体 
 
体の変化を数字でみてみると… 
 
子どもを取り巻く環境の変化が 
体力低下に拍車 
 
体を動かすということ それは… 
 
みんなで楽しく元気アップ!! 
 
今のうちに… 
今の経験や蓄積が将来に影響 
 
わたしのあなたの健康 
歯の健康シリーズe「口臭」 

 
ズームアップ図書館 
 
郷土の人物!4「塩田泰介」 

 
スポーツトピックス 
 
暮らしのカレンダー 
 
公民館へ行こう 
 
情報BOX 
「胸部レントゲン検診・大腸がん検診」ほか 
 
読者のページ「短歌」ほか 
 
まちのわだい 
「100歳おめでとう」ほか 
 
ふるさとの史跡探訪　「古代山陽道」 
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特集・やっぱり元気が一番！ 
子どもの体に変化が… 

変
わ
っ
て
し
ま
っ
た 

子
ど
も
の
体 
　
近
年
、子
ど
も
の
体
力
の
低
下
が
目

立
ち
、生
活
習
慣
病
の
増
加
が
深
刻
な

社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
ま
ま
大
人
に
な
る
と
、健
康
的

な
生
活
が
で
き
な
く
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

　
今
何
か
を
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
、

子
ど
も
た
ち
の
今
、そ
し
て
、未
来
が
危

な
い
の
で
す
。 

 

　 
  

　
今
か
ら
二
十
年
、三
十
年
前
、私
た
ち

の
家
の
周
り
で
は
外
で
元
気
に
遊
ぶ
子

ど
も
の
声
が
よ
く
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

日
が
暮
れ
る
ま
で
仲
間
た
ち
と
時
間
を

忘
れ
て
三
角
ベ
ー
ス
、縄
跳
び
、か
く
れ
ん

ぼ
、缶
け
り
な
ど
を
す
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
が
そ
こ
こ
こ
に
あ
り
ま
し
た
。 

●
七
月
十
二
日
（
木
）
、赤
磐
市
保
護

　
司
会
と
赤
磐
市
更
生
保
護
女
性
の

　
会
が
、犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会

　
の
実
現
を
呼
び
か
け
よ
う
と
、市

　
内
三
中
学
校
の
校
門
前
に
立
ち
啓

　
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。 
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3 広報あかいわ（平成19年8月号） 

▲「親子いきいき！元気アップセミナー」で、 
　運動の楽しさを学びました。 

▲縦割り班で体を動かす習慣を身につける「なかよしタイム」を 
　設け、楽しく運動（磐梨小学校） 

　
と
こ
ろ
が
、今
の
子
ど
も
は
ど
う
で
し

ょ
う
。
仲
間
た
ち
と
元
気
に
外
で
遊
ん
で

い
る
姿
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
放

課
後
は
塾
や
習
い
事
な
ど
で
忙
し
く
、遊

べ
る
時
間
は
家
の
中
で
、一
人
で
あ
る
い
は

兄
弟
姉
妹
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、パ
ソ
コ

ン
を
し
た
り
…
。 

　
子
ど
も
た
ち
は
体
を
使
っ
て
遊
ば
な
く

な
り
、体
を
動
か
さ
な
く
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
と
同
時
に
、子
ど
も
の
体
に
さ
ま
ざ

ま
な
異
変
が
起
き
て
い
る
の
で
す
。
運
動

面
で
は
、真
っ
す
ぐ
に
走
れ
な
い
、転
ぶ
と

き
に
手
を
つ
か
な
い
、転
ぶ
と
す
ぐ
骨
折

し
て
し
ま
う
…
。
健
康
面
で
は
、運
動
不

足
な
ど
か
ら
く
る
肥
満
傾
向
の
増
加
な
ど
。

そ
ん
な
子
ど
も
が
増
え
て
き
て
い
る
こ
と

を
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で
す
か
。 

　
市
で
は
家
庭
生
活
や
学
校
生
活
の
中
で
、

子
ど
も
た
ち
の
意
欲
や
関
心
を
引
き
出

そ
う
と
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
た
ち
が
体
を
動
か
す
楽
し
さ
や
、

仲
間
や
地
域
の
人
た
ち
と
活
動
す
る
喜

び
を
感
じ
る
こ
と
で
、運
動
す
る
こ
と
が

習
慣
づ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
へ
の
意
欲
・

関
心
を
高
め
て
い
く
こ
と
、生
活
習
慣
の

改
善
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。 

　
今
回
、そ
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
て
、

体
力
向
上
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
い
っ
し
ょ

に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。 

地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
地
域
活
動
部
会
」

で
体
力
向
上
に
つ
な
が
る
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
企
画 

自
分
の
体
の
こ
と
を
知
り
、自
分
の
体
は
自
分

で
守
ろ
う
と
す
る
力
を
つ
け
る
た
め
に
、元
気

ア
ッ
プ
カ
レ
ン
ダ
ー
を
利
用 

K
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4広報あかいわ（平成19年8月号） 

       

　 
  

　
文
部
科
学
省
が
行
っ
て
い
る
「
体
力
・

運
動
能
力
調
査
」
に
よ
る
と
、子
ど
も
の

体
力
・
運
動
能
力
は
、全
国
的
に
昭
和
六

十
年
こ
ろ
か
ら
現
在
ま
で
低
下
傾
向
が

続
い
て
い
ま
す
。
今
の
子
ど
も
と
三
十
年

前
の
子
ど
も
の
結
果
を
比
べ
て
み
る
と
、

ほ
と
ん
ど
の
調
査
項
目
で
、今
の
子
ど
も

の
方
が
下
回
っ
て
い
ま
す
。 

　
十
一
歳
の
場
合
を
例
に
あ
げ
る
と
、三

十
年
前
（
昭
和
五
十
年
）
に
比
べ
て
五
十

　
走
が
男
子
で
は
〇
・
一
五
秒
、女
子
で

は
〇
・
一
秒
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
投
げ
も
男
子
で
は
四
・
二
　
、女

子
で
は
二
・
〇
九
　
短
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
今
の
子
ど
も
が
こ
の
ま
ま
大
き
く
な
っ

て
も
、今
の
大
人
た
ち
と
同
程
度
の
体
力

ま
で
達
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
で
は
な

い
か
、と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

　 
    

　
一
方
、「
学
校
保
健
統
計
調
査
」
で
体

格
を
比
べ
て
み
る
と
、体
力
と
は
異
な
り

調
査
が
始
ま
っ
た
こ
ろ
か
ら
ほ
ぼ
上
昇
傾

向
に
あ
り
ま
す
。 

　
三
十
年
前
（
昭
和
五
十
年
）
と
比
べ
て

身
長
が
男
子
で
は
三
・
一
　
、女
子
も
二
・

八
　
高
く
な
っ
て
お
り
、体
重
も
男
子
で

三
・
六
　
、女
子
で
二
・
九
　
重
く
な
っ
て

い
ま
す
。 

　
今
の
子
ど
も
と
三
十
年
前
の
子
ど
も

の
体
力
と
体
格
を
そ
れ
ぞ
れ
比
べ
て
み
る

と
、ま
さ
に
反
比
例
の
状
態
に
あ
り
ま
す
。 

　
体
格
が
よ
く
な
れ
ば
そ
れ
に
あ
わ
せ

て
体
力
や
運
動
能
力
も
向
上
す
る
の
で

は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
が
、今
の
子
ど

も
は
、体
格
が
よ
く
な
っ
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、体
力
は
低
下
し
て
い
ま
す
。

こ
の
こ
と
は
、体
力
低
下
が
深
刻
な
状
況

で
あ
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。 

　
言
い
か
え
れ
ば
、今
の
子
ど
も
に
は
体

の
成
長
に
み
あ
っ
た
体
力
や
運
動
能
力
の

発
達
が
み
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
す
。 

三
十
年
前
の 

　
子
ど
も
と
の
体
力
の
差 

三
十
年
前
と
比
べ 

　
体
力
と
体
格
が
反
比
例 

身
長
　
一
四
五
・
一
　
（
現
在
） 

身
長
　
一
四
二
・
〇
　
（
三
十
年
前
） 

体重 
38.8　 
（現在） 

35.2　 
（３０年前） 

男子（１１歳） 
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ト
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メ
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ト
ル 

メ
ー 

ト
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5 広報あかいわ（平成19年8月号） 

　体力には、病気から体を守る体力と、日常生活
を活動的に過ごしていく体力とがあります。 
　朝から「体がだるい」とか「眠たい」とか、「頭
がボーッとしていてヤル気が起こらない」という人
はいませんか？「すぐ風邪を引きやすい」という人
はいませんか？ 
　夜ぐっすり眠れ、朝パッと起きることができ、朝食
を美味しく食べることができたら、どんなに快適に
一日を過ごすことができるでしょうか。 
　適度に運動をして、10時に寝て6時に起きるとか、
10時半に寝て6時半に起きるとかというふうに時
間を決めて八時間眠れば、可能なのです。 
　テレビを見たりテレビゲームに興じたりしていて、
だらだらと夜遅くまで過ごす生活をしていたら、そ
れは無理です。 
　さあ、みなさんはどちらを選びますか？ 
　適度に運動すると、 
　™体の調子がよくなり、 
　™脳の働きもよくなって、 
　™ヤル意欲が出てきて、 
　™集中力が高まり、 
　™結果として、学校の成績もよくなるんですよ。 
　™友達だって増えるし、 
　™一日が快適に過ごせて、こんなよいことはな
いじゃないですか。 
　どんなに頭が良くても、病弱だったらもったいな
いですね。思うことが十分にできないのですから。 
　健康な体、活力のある体が、何をするにしても
基盤です。ふだんから生活習慣をきちんとして、
友達や家族で運動を楽しみ、楽しい生活にしてい
くといいですね。 

子どもに求められる体力 

岡山大学教育学部教授 
大橋　美勝 さん 

赤磐市子どもの体力向上 
実践事業実行委員会委員長、 
岡山県スポーツ振興審議会委員 

身
長
　
一
四
七
・
〇
　
（
現
在
） 

身
長
　
一
四
四
・
二
　
（
三
十
年
前
） 

体重 
39.5　 
（現在） 

36.6　 
（３０年前） 

女子（１１歳） 

年齢別子どもの平均体格 

資料：文部科学省「学校保健統計調査」 
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6広報あかいわ（平成19年8月号） 

        

　
私
た
ち
が
子
ど
も
の
こ
ろ
、よ
く
父
親

か
ら
「
勉
強
な
ん
か
で
き
な
く
て
も
い
い
。

外
で
元
気
よ
く
遊
ん
で
こ
い
」
と
言
わ
れ

て
い
た
も
の
で
す
。 

　
と
こ
ろ
が
、今
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
国

民
全
体
の
意
識
と
し
て
、人
を
知
識
の
量

で
評
価
す
る
傾
向
が
強
く
な
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
学
力
に
比
べ
て

外
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
価
値
観

が
低
く
な
っ
て
い
る
と
い
え
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、子
ど
も
の
体
力

の
低
下
と
そ
の
及
ぼ
す
影
響
へ
の
認
識
が

十
分
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ

ま
す
。 

 

　 　 　
科
学
技
術
の
発
展
、経
済
の
発
展
で
、

生
活
が
便
利
に
な
っ
た
り
、生
活
様
式
が

変
化
し
た
り
す
る
な
ど
、子
ど
も
の
生
活

全
体
が
歩
い
た
り
、外
で
遊
ん
だ
り
す
る

な
ど
の
日
常
的
な
運
動
が
減
少
す
る
方

向
に
変
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
さ
ら
に
今
の
時
代
、子
ど
も
を
狙
っ
た

犯
罪
が
多
発
し
て
い
る
た
め
、子
ど
も
だ

け
で
外
で
自
由
に
遊
ば
せ
る
こ
と
に
不

安
を
抱
き
、子
ど
も
を
で
き
る
だ
け
目
の

届
く
場
所
に
お
か
ざ
る
を
得
な
い
と
い

う
現
実
も
あ
り
ま
す
。 

        〈
時
間
の
減
少
〉 

　
放
課
後
、運
動
場
に
残
っ
て
ド
ッ
ジ
ボ

ー
ル
や
三
角
ベ
ー
ス
を
し
て
い
た
昔
と
は

異
な
り
、今
の
子
ど
も
は
、放
課
後
習
い

事
や
室
内
遊
び
の
時
間
の
増
加
に
よ
っ
て
、

外
遊
び
・
ス
ポ
ー
ツ
活
動
時
間
が
大
き
く

制
約
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。 

 〈
空
間
の
減
少
〉 

　
か
つ
て
、道
路
や
空
き
地
は
、子
ど
も

に
と
っ
て
身
近
で
手
軽
な
ス
ポ
ー
ツ
や
外

遊
び
の
場
で
し
た
。
し
か
し
、自
動
車
の

普
及
や
都
市
化
に
よ
っ
て
そ
の
場
が
急
速

に
失
わ
れ
、体
を
自
由
に
動
か
す
こ
と
の

で
き
る
空
間
は
、地
域
か
ら
少
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。 

　
都
市
公
園
や
学
校
開
放
、公
共
の
ス
ポ

ー
ツ
施
設
は
増
加
し
て
い
る
も
の
の
、既

存
の
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど
が
頻
繁
に
使

用
し
、ま
た
安
全
管
理
の
面
か
ら
も
子
ど

も
が
自
由
に
遊
べ
な
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

 〈
仲
間
の
減
少
〉 

　
少
子
化
が
進
み
、兄
弟
姉
妹
の
数
が
減

っ
て
、ス
ポ
ー
ツ
や
外
遊
び
の
仲
間
と
な

る
身
近
に
い
る
子
ど
も
が
減
少
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、学
校
外
の
学
習
活
動
な
ど

で
子
ど
も
が
忙
し
く
、平
日
の
放
課
後
に

遊
び
た
く
て
も
、自
由
な
時
間
が
取
れ
な

か
っ
た
り
、友
達
と
時
間
が
合
わ
な
か
っ

た
り
す
る
こ
と
で
仲
間
が
作
り
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

　
仲
間
が
少
な
い
の
で
群
れ
る
こ
と
が

な
く
な
り
、自
分
た
ち
で
外
遊
び
を
考
え

出
す
こ
と
が
難
し
く
な
り
、テ
レ
ビ
ゲ
ー

ム
な
ど
の
室
内
遊
び
を
す
る
こ
と
が
多

く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
　 

 

親
の
意
識
の
変
化 

生
活
全
体
の
変
化 

三
つ
の
間 

　
― 

時
間 

　

 

空
間 

　

 

仲
間 

― 

　
　
　
　
の
減
少 

地
域
ぐ

地
域
ぐ
る
み
で 

　
　
体
力

　
　
体
力
づ
く
り
を 

地
域
ぐ
る
み
で 

　
　
体
力
づ
く
り
を 赤磐市体育協会会長 

安東　憲太郎さん 
赤磐市体育協会会長 
安東　憲太郎さん 

赤磐市体育指導委員長 
松江　良一さん 

　
私
た
ち
が
子
ど
も
の

こ
ろ
は
、
毎
日
の
よ
う
に

野
山
や
河
原
を
駆
け
回
っ

て
暗
く
な
る
ま
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
遊
び
を
し
て
い
た
か
ら
こ
そ

体
力
も
お
の
ず
か
ら
養
わ
れ
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。 

　
し
か
し
、昔
と
比
べ
遊
び
が
ず
い

ぶ
ん
変
わ
っ
た
現
在
で
は
、室
内
で
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽

し
む
子
ど
も
が
増
え
、外
で
遊
ぶ
子

ど
も
が
少
な
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
こ
と
が
体
力
低
下
の
一
番
の
要

因
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
子
ど
も
の
体
力
づ
く
り
は
ま
ず

幼
児
期
か
ら
始
め
る
こ
と
が
大
事

で
す
。
体
を
動
か
す
機
会
を
与
え

る
こ
と
が
大
切
な
こ
と
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
地
域
の
団
体
と
も
協

力
し
合
い
、さ
ま
ざ
ま
な
運
動
種
目

や
遊
び
を
行
わ
せ
る
必
要
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
皆
さ
ん
も
体
を
動
か
す
遊
び
を

す
る
機
会
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 
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体
を
操
作
す
る
能
力
の
向
上 

集
中
力
・
脳
の
発
達
の
促
進 

意
欲
の
向
上 

生
活
習
慣
病
予
防 

　 
 

　
体
を
自
分
の
意
志
で
動
か
す
行
為
は
、

神
経
系
を
は
じ
め
と
す
る
体
の
発
達
に

伴
っ
て
、高
度
な
も
の
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

　
動
き
が
活
発
に
な
る
幼
少
の
こ
ろ
か
ら
、

運
動
を
伴
う
遊
び
を
し
っ
か
り
経
験
し
て

い
る
と
、さ
ま
ざ
ま
な
動
き
を
習
得
す
る

こ
と
に
な
り
、そ
れ
に
伴
っ
て
バ
ラ
ン
ス

感
覚
も
養
わ
れ
、身
体
を
操
作
す
る
能
力

が
向
上
し
ま
す
。 

　
ま
た
、い
ろ
い
ろ
な
遊
び
の
経
験
を
積

む
こ
と
で
、自
ら
の
体
を
か
ば
う
す
べ
も

お
の
ず
と
習
得
す
る
こ
と
に
な
り
骨
折

な
ど
の
け
が
も
少
な
く
な
り
ま
す
。 

    

　
今
や
十
一
歳
児
の
十
人
に
一
人
が
肥
満

傾
向
に
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
の
こ
ろ
か
ら
し
っ
か
り
体
を
動
か
し
て

い
る
と
、肥
満
や
高
血
圧
、高
脂
血
症
、さ

ら
に
、将
来
の
糖
尿
病
や
心
臓
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

　
た
だ
、肥
満
を
危
険
視
す
る
あ
ま
り
、

や
せ
を
美
化
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。
最

近
で
は
「
や
せ
」
の
子
ど
も
の
増
加
も
目

立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
に
打

ち
込
む
元
気
な
タ
イ
プ
の
子
ど
も
は
別

と
し
て
、運
動
不
足
や
栄
養
不
足
で
や
つ

れ
て
い
る
タ
イ
プ
は
注
意
が
必
要
で
す
。 

　
子
ど
も
は
ス
リ
ム
な
体
型
に
あ
こ
が
れ

ま
す
が
、慢
性
的
な
や
せ
症
や
無
理
な
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
貧
血
や
冷
え
性
、ホ
ル
モ
ン

異
常
な
ど
の
健
康
障
害
を
招
い
た
り
、脳

の
発
育
や
心
の
成
長
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
た
り
す
る
危
険
性
が
あ
る
こ
と
も
理

解
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

     

　 
 

　
体
を
動
か
す
と
い
う
こ
と
は
、大
脳
の

前
頭
葉
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
、運
動
す

る
子
ど
も
の
方
が
運
動
を
し
な
い
子
ど

も
よ
り
集
中
力
が
高
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
特
に
小
学
校
低

学
年
以
下
の
子
ど
も
は
、第
三
者
と
の
遊

び
や
身
体
活
動
を
通
し
て
体
の
動
か
し

方
を
会
得
し
、脳
の
発
達
が
促
さ
れ
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、運
動
は
心
身
の
発
育
と

密
接
に
関
連
し
て
い
ま
す
。 

　
ま
た
、運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
は
人
と
の
か

か
わ
り
を
促
し
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
の
発
達
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

    

　
体
を
動
か
し
、脳
を
活
性
化
さ
せ
る
と
、

意
欲
の
向
上
に
も
大
き
な
役
割
を
果
た

す
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
す

こ
と
は
人
間
本
来
の
欲
求
に
応
え
、身
体

能
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
は
も
と
よ
り
、

知
力
や
精
神
力
の
向
上
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。 

地
域
ぐ
る
み
で 

　
　
体
力
づ
く
り
を 

健
全
な
心
身
の 

　
　
発
達
の
た
め
に 赤磐市体育協会会長 

安東　憲太郎さん 
赤磐市体育指導委員長 

松江　良一さん 
赤磐市体育指導委員長 

松江　良一さん 

　
六
歳
く
ら
い
ま
で
の
幼
児
期
は
、

基
礎
的
な
動
き（
歩
く
、走
る
、跳
ぶ
、

投
げ
る
、捕
る
な
ど
）や
平
衡
感
覚

や
空
間
認
知
能
力
な
ど
の
バ
ラ
ン
ス

感
覚
が
著
し
く
発
達
す
る
時
期
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
時
期
は
運

動
能
力
が
大
き
く
向
上
す
る
時
期

の
よ
う
で
す
の
で
、積
極
的
に
運
動

遊
び
を
さ
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。 

　
小
学
生
に
な
る
と
、幼
児
期
よ
り

も
さ
ら
に
複
雑
な
動
作
を
行
う
能

力
が
向
上
す
る
よ
う
で
す
。
親
子
の

ふ
れ
あ
い
や
仲
間
と
の
交
流
を
深
め

な
が
ら
、基
礎
的
な
動
き
を
含
ん
だ

多
様
な
遊
び
や
身
体
活
動
を
よ
り

多
く
楽
し
む
こ
と
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。 

　
市
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
参
加
し
て
体

を
動
か
し
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。 



8広報あかいわ（平成19年8月号） 

        

　
市
で
は
、平
成
十
六
年
度
か
ら
文
部
科

学
省
の
委
嘱
を
受
け
て
、「
子
ど
も
の
体

力
向
上
実
践
事
業
」
を
桜
が
丘
西
地
域

の
山
陽
東
小
学
校
、山
陽
北
小
学
校
を
実

践
校
と
し
て
、い
ろ
い
ろ
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。 

　
こ
の
事
業
は
、「
み
ん
な
で
楽
し
く
元

気
ア
ッ
プ
」
を
テ
ー
マ
に
、
子
ど
も
の
体

力
の
現
状
や
生
活
実
態
を
把
握
し
、地
域

の
実
情
に
応
じ
た
実
践
活
動
を
行
い
、子

ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
お
よ
び

望
ま
し
い
生
活
習
慣
の
形
成
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。 

こ
ん
な
取
り
組
み
を
し
ま
し
た 

　
　
〜
学
校
・
地
域
・
家
庭
で
〜 

 

　
「
元
気
ア
ッ
プ
タ
イ
ム
」
を
設
け
て
、ニ

ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
や
縦
割
り
遊
び
を
行
っ
た

り
、自
分
の
健
康
・
体
力
を
知
り
、バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
体
づ
く
り
を
行
う
た
め
に

万
歩
計
を
つ
け
て
歩
数
を
計
測

し
た
り
し
ま
し
た
。ま
た
、

「
元
気
ア
ッ
プ

カ
レ
ン
ダ
ー
」

や
「
コ
ケ
こ
っ

こ
カ
ー
ド
」
を
活

用
し
て
自
分
の
健

康
状
態
を
知
る
取

り
組
み
も
行
っ
て
き
ま

し
た
。 

学
校
で
は 
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元
気
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
三
年
間
の
成
果 

  
　
「
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
や
人
と

ふ
れ
あ
う
こ
と
の
喜
び
を
知
っ
て
ほ
し
い
」

と
、地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が「
地

域
活
動
部
」を
組
織
し
、「
一
緒
に
遊
ぼ
う
！

こ
の
ゆ
び
と
〜
ま
れ
！
」
を
合
言
葉
に
、

ド
ッ
ジ
ビ
ー
、ブ
ー
メ
ラ
ン
作
り
、３
Ｂ
体

操
や
親
子
で
取
り
組
め
る
活
動
を
実
施

し
ま
し
た
。
ま
た
、家
庭
地
域
へ
の
啓
発

活
動
と
意
識
改
革
を
図
る
た
め
、ニ
ュ
ー

ズ
レ
タ
ー
を
発
行
し
ま
し
た
。 

     

　 　
体
力
向
上
と
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
時

間
を
設
け
る
た
め
に
親
子
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
学
校

保
健
委
員
会
で
生
活
リ
ズ
ム
の
見
直
し（
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
・
パ
ソ
コ
ン
の
時
間
を
減
ら

す
な
ど
）を
テ
ー
マ
と
し
た
取
り
組
み
を

行
い
、講
演
会
な
ど
も
開
催
。 

　
取
り
組
み
を
通
し
て
、体
力
向
上
の
面

か
ら
み
る
と
、新
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
は

数
値
の
向
上
が
み
ら
れ
、Ｄ
・
Ｅ
段
階
に

あ
っ
た
児
童
が
、体
を
動
か
す
時
間
が
増

え
た
こ
と
で
向
上
す
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
し
た
。 

　
学
校
生
活
で
も
、子
ど
も
同
士
で
進
ん

で
声
を
掛
け
合
っ
て
、外
で
遊
ん
だ
り
、体

を
動
か
し
た
り
す
る
風
景
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、給
食
の
残

飯
が
減
っ
た
り
、朝
か
ら
授
業
に
集
中
で

き
た
り
と
学
校
生
活
を
楽
し
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
、元
気
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る

よ
う
な
成
果
が
見
ら
れ
ま
し
た
。 

　
一
方
、子
ど
も
の
生
活
習
慣
の
面
か
ら

見
る
と
毎
日
朝
食
を
食
べ
て
い
る
子
ど
も

の
割
合
も
、実
施
年
度
か
ら
比
べ
て
増
加

し
、ま
た
肥
満
傾
向
の
減
少
も
顕
著
に
表

れ
て
い
ま
す
。 

　
実
践
校
以
外
の
小
学
校
で
も
、業
間
時

間
な
ど
を
活
用
し
て
、縦
割
り
班
で
の
遊

び
や
体
を
動
か
す
取
り
組
み
を
定
期
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
で
は 

家
庭
で
は 
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K

　
昨
年
度
市
内
の
幼
稚
園
合
同
で「
元
気

ア
ッ
プ
親
子
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
　
　 

　
保
護
者
に
対
し
て
、子
ど
も
の
体
力
や

生
活
習
慣
の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を

促
す
セ
ミ
ナ
ー
や
、保
護
者
と
子
ど
も
で

体
力
向
上
に
と
っ
て
有
益
と
な
る
運
動
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
紹
介
と
体
験
活
動
を
行
い

ま
し
た
。 

　
こ
の
取
り
組
み
は
、今
年
度
も
実
施
さ

れ
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
各

幼
稚
園
で
は
運
動
遊
び
の
時
間
を
設
け

る
な
ど
、継
続
的
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。 
 

 

　 
   

　
「
子
ど
も
の
体
力
の
低
下
」
そ
れ
は
、

子
ど
も
の
生
活
習
慣
が
大
き
く
関
わ
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
高
陽
中
学
校
区
で
取
り

組
む（
平
成
十
九･

二
十
年
度
赤
磐
市
研

究
指
定
ブ
ロ
ッ
ク
）「
食
育
か
ら
広
げ
る

生
活
リ
ズ
ム
向
上
プ
ラ
ン
」
で
は
食
育
の

面
か
ら
子
ど
も
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
い
き
ま
す
。
三
年
間
取
り
組
ん
だ
子
ど

も
の
体
力
向
上
実
践
事
業
の
成
果
普
及

に
加
え
、食
育
に
つ
い
て
の
取
り
組
み
を

広
く
周
知
し
、社
会
全
体
へ
と
健
康
三
原

則
「
調
和
の
と
れ
た
食
事
、適
切
な
運
動
、

十
分
な
睡
眠
・
休
養
」
、「
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
」
運
動
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。 

  

　 
   

　
体
力
は
二
十
歳
前
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

そ
こ
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
低
下
す
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
三
十
年
前
の
子
ど
も
の
ピ

ー
ク
時
の
体
力
を
百
と
す
る
と
、今
の
子

ど
も
は
か
な
り
下
の
方
で
ピ
ー
ク
を
迎

え
て
し
ま
い
、そ
の
後
、さ
ら
に
低
下
し

な
が
ら
老
い
て
い
き
ま
す
。 

　
高
齢
化
社
会
と
い
わ
れ
な
が
ら
も
今

の
お
年
寄
り
は
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ

ん
な
人
生
を
、今
の
子
ど
も
は
送
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら
に
大
人

に
な
っ
た
と
き
、体
力
の
必
要
な
育
児
や

介
護
が
は
た
し
て
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

　
今
の
子
ど
も
の
親
や
お
年
寄
り
が
元

気
な
の
は
、小
さ
い
と
き
か
ら
体
を
よ
く

動
か
し
て
体
力
を
つ
け
て
き
た
か
ら
で
す
。

こ
の
ま
ま
あ
ま
り
体
を
動
か
さ
な
い
で
い

る
と
、体
力
だ
け
で
な
く
知
力
・
気
力
が

発
達
し
な
い
ま
ま
の
大
人
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

　
将
来
子
ど
も
が
元
気
で
健
康
的
な
生

活
を
送
る
た
め
に
は
、今
の
う
ち
か
ら
十

分
に
体
を
動
か
し
て
、少
し
で
も
高
い
体

力
レ
ベ
ル
に
引
き
上
げ
て
お
く
こ
と
が
大

切
な
の
で
す
。 

　
今
か
ら
で
も
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子

ど
も
が
将
来
健
康
で
生
き
て
い
く
た
め

に
も
、持
っ
て
生
ま
れ
た
素
質
を
引
き
出

し
、開
花
さ
せ
る
た
め
に
も
、み
ん
な
で

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　運動場に響く子どもたちの歓声。授業前、
業間、昼休みに外へ出て遊ぶ子どもたちが
本当に増えました。さまざまな取り組みの中
で大きく運動量が増え、それに伴い体力も
向上しています。 
　また、多くのデータから成果を検証するの
もこの事業の特徴でした。今後、大切なこと
は、継続可能なことを続けていくことと、大き
な成果を市内外に発信することだと考えて
います。 

今
の
う
ち
に
… 

　
今
の
経
験
や
蓄
積
が 

　
　
　
　
　
　
将
来
に
影
響 

山
陽
北
小
学
校 

　
　
　
小
川
　
善
史 
校
長 

継
続
と
成
果
の
発
信
を 



お口の臭いは気になりませんか？ 
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●歯の健康シリーズ・第３回 

™本 庁 健 康 増 進 課 1０８６-９５５-１１１７　™熊山支所保健福祉課 1０８６９９-５-１２９３ 
™赤坂支所保健福祉課 1０８６-９５７-４８２２　™吉井支所保健福祉課 1０８６-９５４-１３７４ 

申し込み先 

２０人 定　　　員 

運動のできる服装・靴 服　　　装 

市民（原則全回出席できる人） 
※託児希望要相談 

対　象　者 

日本３B体操協会公認指導者 
千田節子先生／赤磐市栄養士 

講　　　師 

赤坂健康管理センター 場　　　所 

　集団での運動と自宅での課題を同時に行い、教室終了時には参加者全員が目
標減量値に達することを目指します。（要予約） 

※測定…体重、体脂肪、腹囲、血圧 

健康づくり 
運動教室 

◇
問
い
／
口
臭
は
ど
う
し
て
発
生

　
す
る
の
？ 

◇
答
え
／
口
臭
症
と
は
、呼
吸
や
会

　
話
を
す
る
と
き
に
、口
か
ら
出
る

　
息
が
に
お
っ
て
他
人
が
不
快
に
感

　
じ
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
市
が
昨

　
年
行
っ
た
健
康
調
査
で
も
口
臭
に

　
対
す
る
関
心
度
は
非
常
に
高
い

　
も
の
で
し
た
。
口
臭
は
人
間
関
係

　
に
影
響
す
る
非
常
に
デ
リ
ケ
ー
ト

　
な
問
題
で
す
が
、口
臭
の
発
生
原

　
因
を
知
っ
て
き
ち
ん
と
予
防
対
策

　
を
行
え
ば
、口
臭
の
こ
と
で
悩
む

　
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

  

　
さ
て
、口
臭
は
揮
発
性
硫
化
物（
硫

化
水
素
、メ
チ
ル
メ
ル
カ
プ
タ
ン
、ジ
メ

チ
ル
サ
ル
フ
ァ
イ
ド
）が
、む
し
歯
、舌

苔
（
ぜ
っ
た
い
）、歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
で
生

成
さ
れ
唾
液
中
に
混
入
し
臭
い
を
発

す
る
こ
と
で
生
じ
ま
す
。 

 

　
口
臭
は 

 

　
q
誰
に
で
も
あ
る
生
理
的
な

　
　
口
臭
（
朝
お
き
た
直
後
、口

　
　
腔
内
の
乾
燥
時
な
ど
） 

　
w
飲
食
物
・
し
好
品
に
よ
る
口

　
　
臭
（
ネ
ギ
、ニ
ン
ニ
ク
、ア
ル

　
　
コ
ー
ル
、タ
バ
コ
な
ど
） 

　
e
治
療
が
必
要
と
な
る
病
的

　
　
口
臭 

 

　
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
q
と
w
は
気

に
し
す
ぎ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

e
の
病
的
な
口
臭
の
原
因
は
口
腔
内

に
よ
る
も
の
と
全
身
的
な
も
の
に
分

け
ら
れ
ま
す
。 

　
口
腔
内
に
よ
る
も
の
は
、歯
周
病
、

多
量
の
舌
苔
付
着
、唾
液
分
泌
の
減

少
、義
歯
の
清
掃
不
良
、進
行
し
た
む

し
歯
な
ど
が
原
因
と
し
て
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
全
身
的
な
も
の
は
、扁
桃
炎
、

副
鼻
腔
炎
、糖
尿
病
、腎
不
全
、胃
炎

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

　
口
臭
予
防
に
は
自
分
で
行
う
セ
ル

フ
ケ
ア
と
歯
科
医
院
で
行
う
プ
ロ
フ
ェ

ッ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
が
あ
り
、か
か
り
つ
け

歯
科
医
師
と
相
談
の
上
、安
心
し
て

会
話
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 
 

　
健
口
か
ら
健
康
へ
、そ
し
て
健
幸
に
！ 

（
赤
磐
歯
科
医
師
会
） 

K2 8
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中央図書館 

赤坂図書館 

熊山図書館 

吉井図書館 

利用案内 
●開館時間 
　午前１０時～午後６時 
 

※借りるときには利用者
　カードをお持ちください。
　はじめて借りる人は、免
　許証・保険証など氏名・
　住所を確認できるもの
　を提示し申請してくださ
　い。利用者カードを作り
　ます（小学生以下の人
　は保護者が申請してく
　ださい）。 

全館休館日 

中央・赤坂・吉井図書館休館日 

熊山図書館休館日 

火 水 月 金 土 木 日 

●日　時／８月１８日（土） 
　　　　　午後１時３０分～ 
●場　所／吉井図書館２階 視聴覚室 
●内　容／「ＰｉＰｉ とべない 
　　　　　ホタル」（９０分） 

　みんなで一緒に来てね！ 

●日　時／８月１８日（土） 午前１０時～ 
●場　所／大苅田読書公園 
●内　容／“赤坂まるパンの会”による
　人形劇や紙芝居♪ 
　たのしいこといっ 
　ぱい！ぜひきてネ☆ 

q『鈍感力』渡辺淳一／著 

w『長野殺人事件』内田康夫／著

w『紀香魂』藤原紀香／著 

q『ハリー・ポッターと謎のプリンス 上』

　　　　　J.K.ローリング／作 

q『ハリーポッターと不死鳥の騎士団 上』
　　　　　J.K.ローリング／作

e『バッテリー』あさのあつこ／作 

………２１回 

…１６回 

………１６回 

…１３回 

 

…１３回 

　 
……６回 

 

みんな、 
　きてね!!

　“おはなしのロウソク”に灯がともれば、
おはなしの世界のはじま
りです。さぁ、どんなおは
なしが出てくるかな？ 
みんなを待っているよ！ 

●日　時／８月１１日（土） 
　　　　　午後２時３０分～ 
●場　所／中央図書館 
●内　容／民話の寺小屋のみなさんや
　図書館職員によるおはなし「鬼ばば」
　「きつねとおおかみ」ほか 

1「もっともっと野菜の本」 
　　吉田企世子・猪狩忠清／著 
　　（文化出版局／出版） 
 
 
2「１ポンドの悲しみ」 
　　石田　衣良／著 
　　（集英社／出版） 
 
 
3「介助犬に戻りたい！ 
　　　ロッキーとぼくの１５００日」 
　　信田　滋弘／著 
　　（小学館／出版） 
 
 
4「祖父母業」 
　　ゴッドフリー・ハリス／著 
　　食野 雅子／訳 
　　（メディアファクトリー／出版） 

1「やっぱりたまごねえちゃん」 
　　あきやまただし／作・絵 
　　（鈴木出版／出版） 
 
 
2「セミのたね」 
　　阿部　夏丸／文 
　　とりごえ　まり／絵 
　　（講談社／出版） 
 
 
3「がたごとばんたん」 
　　パット・ハッチンス／作・絵 
　　（福音館書店／出版） 
 
 
4「給食番長 （cub label）」 
　　よしなが　こうたく／作 
　　（長崎出版／出版） 
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塩田　泰介 

郷土の 

物 人 

＜造船工学者・実業家／今井＞ 

し お た  たいすけ 

軽部小学校蔵 

　
塩
田
泰
介（
以
下
泰
介
）は
慶

応
三
年（
一
八
六
七
）十
一
月
十
日
、

赤
坂
郡
今
井
村（
現
赤
磐
市
今
井
）

の
正
好
家
の
四
男
と
し
て
生
ま
れ

ま
し
た
。
 

　
六
歳
の
と
き
、父
を
亡
く
し
た

こ
と
な
ど
か
ら
、眞
徳
小
学
校（
現

軽
部
小
学
校
）に
も
数
年
遅
れ
て

入
り
ま
し
た
。
明
治
十
一
年
の
あ

る
日
の
こ
と
、放
課
後
残
る
よ
う

に
言
わ
れ
ま
す
。
校
長
の
長
瀬
鐵

太
郎
と
安
達
直
理
が
同
席
し
、「
近

ご
ろ
、外
国
か
ら
帰
ら
れ
た
松
田

金
次
郎
氏
の
所
に
書
生
を
お
か

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。
東
京
に
行

く
気
は
あ
る
か
」
と
聞
か
れ
、泰

介
は
迷
わ
ず
東
京
行
き
を
決
心

し
ま
す
。
 

 
松
田
金
次
郎（
以
下
松
田
）は
、

元
岡
山
藩
士
花
房
端
蓮
（
以
下

端
蓮
）の
二
男
で
、こ
の
年
、イ
ギ

リ
ス
で
造
船
術
を
学
ん
で
帰
国
し
、

横
須
賀
海
軍
工
廠
に
勤
務
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
 

　
年
も
押
し
迫
っ
た
十
二
月
下
旬
、

泰
介
は
、
村
は
ず
れ
ま
で
送
っ
て

く
れ
た
母
に
別
れ
を
告
げ
出
立

し
ま
す
。
翌
年
、母
が
亡
く
な
る

こ
と
か
ら
、こ
の
と
き
が
、一
生
の

別
れ
と
な
っ
た
の
で
し
た
。
母
は
、

泰
介
に
努
力
す
れ
ば
大
成
で
き

る
こ
と
を
教
え
た
人
で
し
た
。
 

　
松
田
夫
妻
と
共
に
上
京
す
る

船
の
中
、羅
針
盤
の
三
十
二
方
位

を
初
め
て
英
語
で
教
わ
り
ま
す
。
 

 
横
須
賀
で
は
、英
語
・
漢
学
・
数

学
な
ど
を
学
び
、松
田
に
弁
当
を

届
け
造
船
所
内
を
見
学
す
る
日
々

で
し
た
が
、松
田
の
大
阪
勤
務
に

伴
い
大
阪
に
行
き
、明
治
十
四
年

大
阪
商
船
学
校
に
入
学
し
、代
数

学
、航
海
術
を
学
び
、明
治
十
六
年
、

造
船
製
図
手
に
な
り
ま
す
。
 

 
明
治
二
十
年
、東
京
帝
国
大
学

工
科
大
学
造
船
学
科
に
入
学
し
、

端
蓮
の
長
男
で
外
交
官
の
花
房

義
質
子
爵
の
書
生
と
な
り
ま
す
。
 

こ
こ
で
は
、花
房
夫
妻
、池
田
侯
爵

の
嫡
男
詮
政
ら
と
富
士
登
山
も

し
ま
し
た
。
 

　
明
治
二
十
三
年（
一
八
九
〇
）大

学
を
卒
業
し
た
泰
介
は
、三
菱
合

資
会
社
に
入
り
、造
船
技
師
と
し

て
長
崎
に
赴
任
し
ま
す
。
明
治
二

十
八
年
、端
蓮
の
妹
・
塩
田
つ
る
の

養
子
に
な
り
ま
す
。
 

　
明
治
三
十
年（
一
八
九
七
）に
は
、

約
七
カ
月
間
造
船
事
業
視
察
の

た
め
イ
ギ
リ
ス
に
行
き
、ロ
ン
ド
ン
・

グ
ラ
ス
ゴ
ー
な
ど
の
造
船
工
場
見

学
を
し
ま
す
。
こ
の
と
き
、
ち
ょ

う
ど
万
国
博
覧
会
が
催
さ
れ
て

お
り
、で
き
た
ば
か
り
の
エ
ッ
フ
ェ

ル
塔
に
昇
り
ま
し
た
。
 

　
同
年
、
泰
介
が
建
造
主
任
と

な
っ
て
造
っ
た
六
千
　
級
の
大
型

鋼
船
常
陸
丸
は
、日
本
初
の
本
格

的
航
洋
商
船
で
、わ
が
国
最
初
の

重
工
業
の
産
業
革
命
で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
常
陸
丸
は

日
露
戦
争
時
、ロ
シ
ア
に
撃
沈
さ

れ
ま
す
が
、♪
波
穏
や
か
に
風
絶

え
て（
略
）わ
が
運
送
の
常
陸
丸

♪
な
ど
の
歌
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
泰
介
は
、そ
の
後
も
「
阿
波
丸
」

「
加
賀
丸
」「
大
治
丸
」
な
ど
の

建
造
主
任
を
務
め
ま
す
。
明
治

四
十
年
に
三
菱
神
戸
造
船
所
第

二
代
所
長
、同
四
十
四
年
に
三
菱

長
崎
造
船
所
第
四
代
所
長
、
大

正
三
年
に
三
菱
下
関
造
船
所
初

代
所
長（
兼
務
）に
な
り
ま
し
た
。

翌
年
、工
学
博
士
に
な
り
、同
六

年
に
本
社
常
務
取
締
役
と
な
り

ま
し
た
。
 

　
巡
洋
艦
霧
島
な
ど
多
く
の
船

舶
を
し
ゅ
ん
工
さ
せ
た
泰
介
で
す

が
、昭
和
十
三
年
（
一
九
三
八
）二

月
五
日
、七
十
歳
で
永
眠
し
ま
し

た
。
 

　
泰
介
は
、昭
和
二
年
母
校
軽
部

尋
常
高
等
小
学
校
に
一
万
二
千
円

を
か
け
て
講
堂
を
寄
附
し
、そ
の

後
も
、村
役
場
を
寄
附
し
て
い
ま

す
。
今
日
で
も
、天
地
神
社
の
参

道
に
は
泰
介
寄
贈
の
灯
籠
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

　
昭
和
五
十
一
年（
一
九
七
六
）に
は
、

泰
介
の
遺
徳
を
し
の
び
地
元
有

志
者
に
よ
っ
て
、泰
介
の
め
い
の
子

で
あ
る
彫
刻
家
岡
本
錦
朋
に
よ

る
「
塩
田
博
士
像
」
が
軽
部
小
学

校
に
建
立
さ
れ
ま
し
た
。
 

　（
山
陽
郷
土
資
料
館
　
高
畑
富
子
） 

 ●
参
考
文
献
 

　
　
『
塩
田
泰
介
氏
 
自
叙
傳
』
 

　
　
『
日
本
近
代
技
術
の
形
成
』
 

　
　
『
岡
山
県
歴
史
人
物
事
典
』
他
 

ま
さ
よ
し
 

こ
う
し
ょ
う
 

ひ
た
ち

 

あ
き
ま
さ
 

よ
し
も
と
 

昭
和
二
年
・
泰
介
寄
贈
の
軽
部
尋
常
高

等
小
学
校
講
堂（
昭
和
五
十
五
年
、体

育
館
建
設
に
伴
い
姿
を
消
す
） 

軽
部
小
学
校
蔵
 

ト
 

　
ン
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大
会
結
果 

    

※
全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、本
人
の

　
申
し
出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。 

 

■
第
七
回
全
国
少
年
少
女 

　
空
手
道
選
手
権
大
会
（
東
京
都
） 

◇
山
陽
小
学
校
六
年 

　
遠
藤
広
務（
岩
田
） 

 

■
第
二
十
三
回
全
国
小
学
生 

　
陸
上
競
技
交
流
大
会
（
大
阪
府
） 

【
男
子
走
り
幅
跳
び
の
部
】 

◇
山
陽
小
学
校
六
年 

　
遠
藤
広
務（
岩
田
） 

【
女
子
八
十
　
障
害
の
部
】 

◇
山
陽
北
小
学
校
六
年 

　
村
本
七
海（
桜
が
丘
西
十
丁
目
） 

【
女
子
走
り
高
跳
び
の
部
】 

◇
山
陽
東
小
学
校
六
年 

　
佐
藤
仁
奈（
桜
が
丘
西
三
丁
目
） 

             

■
平
成
十
九
年
度
全
国
高
等
学
校 

　
総
合
体
育
大
会
登
山
大
会（
佐
賀
県
） 

◇
岡
山
操
山
高
等
学
校
三
年 

　
吉
次
　
翼
（
桜
が
丘
西
六
丁
目
）

■
第
二
十
三
回
若
葉
カ
ッ
プ
全
国
小
学
生 

　
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
（
京
都
府
） 

◇
山
陽
小
学
校
五
年 

　
中
永
大
輝（
五
日
市
） 

                 

　
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
を
図
る
た
め
、全

国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
参
加
す

る
赤
磐
市
在
住
者
へ
激
励
金
を
授
与

し
ま
す
。 

《
例
》
国
民
体
育
大
会
、全
国
レ
ベ
ル

の
連
盟
が
主
催
す
る
全
国
大

会
に
出
場
す
る
個
人
・
チ
ー
ム 

申
請
手
続
方
法 

　
大
会
へ
の
出
場
決
定
か
ら
出
場
ま

で
に
、交
付
申
請
書
な
ど
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。 

問
い
合
わ
せ
先 

™

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

      

開
催
日
　
六
月
十
七
日（
日
） 

開
催
場
所
　
磐
梨
小
学
校
運
動
場 

　
梅
雨
の
中
休
み
の
当
日
、美
咲
町
、

津
山
市
、高
梁
市
、瀬
戸
内
市
、美
作

市
、赤
磐
市
か
ら
十
チ
ー
ム
が
参
加

し
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
選
手
た
ち
は

炎
天
下
の
中
、暑
さ
に
負
け
ず
健
闘

し
ま
し
た
。 

　
磐
梨
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
三
位

に
入
賞
し
ま
し
た
。 

                  

     

開
催
日
　
六
月
十
七
日（
日
） 

開
催
場
所 

　
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
体
育
館 

参
加
者
数 

　
十
六
チ
ー
ム（
二
百
二
十
人
） 

大
会
結
果 

¡

優
　
勝
／
磐
梨
ク
ラ
ブ 

¡

準
優
勝
／
桜
が
丘
ク
ラ
ブ 

¡

第
三
位
／
ア
カ
イ
ワ 

     

開
催
日 

　
五
月
三
十
一
日
〜
六
月
二
十
八
日 

開
催
場
所 

　
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
体
育
館 

大
会
結
果 

【
一
部
】 

¡

優
　
勝
／
Ｆ
ア
カ
イ
ワ
Ｖ
Ｃ 

¡

準
優
勝
／
ス
マ
イ
ル 

¡

第
三
位
／
桜
が
丘
ク
ラ
ブ
Ｂ 

【
二
部
】 

¡

優
　
勝
／
シ
ャ
ッ
フ
ル 

¡

準
優
勝
／
サ
ン
シ
ャ
イ
ン 

¡

第
三
位
／
Ｏ
Ｓ
Ｖ
Ｃ
　
Ａ 

    

   

開
催
日
　
六
月
四
日（
月
） 

開
催
場
所
　
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園

　
ふ
れ
あ
い
広
場 

参
加
者
数
　
十
チ
ー
ム（
五
十
四
人
） 

大
会
結
果 

¡

優
　
勝
／
惣
分
・
大
苅
田
混
合 

¡

準
優
勝
／
桜
が
丘
東 

¡

第
三
位
／
岩
田
Ａ
　
　
　
　 

¡

ラ
ッ
キ
ー
セ
ブ
ン
賞
／
東
軽
部 

¡

Ｂ
Ｂ
賞
／
可
真 

     

開
催
日
　
六
月
三
日（
日
） 

開
催
場
所
　
桜
が
丘
テ
ニ
ス
場 

参
加
者
数
　
二
十
二
人 

大
会
結
果 

【
Ａ
組
】
　 

¡

優
　
勝
／
愛
甲
・
岡
本（
通
） 

¡

準
優
勝
／
多
田
・
宮
崎 

¡

第
三
位
／
磯
谷
・
福
田 

【
Ｂ
組
】 

¡

優
　
勝
／
小
野
田
・
花
房 

¡

準
優
勝
／
柳
原
・
宮
尾 

¡

第
三
位
／
多
田
・
茂
成 

▲写真左から遠藤君、村本さん、佐藤さん 

▲写真左から吉次君、中永君 

s
第
三
位
の
磐
梨
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム 

メ
ー 

ト
ル 
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募
集
と
ご
案
内 

   
開
催
日
　
六
月
三
日（
日
） 

開
催
場
所
　
高
陽
中
学
校
体
育
館 

参
加
者
チ
ー
ム（
人
数
） 

¡

団
体
戦
／
十
二
チ
ー
ム 

¡

個
人
戦 

　
Ａ
ク
ラ
ス
／
八
人 

　
Ｂ
ク
ラ
ス
／
二
十
八
人 

　
初
心
者
ク
ラ
ス
／
十
八
人 

大
会
結
果 

【
団
体
戦
】 

¡

優
　
勝
／
山
陽
卓
親
Ａ 

¡

準
優
勝
／
山
陽
卓
親
Ｂ 

¡

第
三
位
／
桜
が
丘
中
学
校
Ａ 

　
　
　
　
　
卓
球
を
楽
し
む
会
Ａ 

【
個
人
戦
・
Ａ
ク
ラ
ス
】 

¡

優
　
勝
／
横
山
　
正（
山
陽
卓
親
） 

¡

準
優
勝
／
山
崎
幸
博（
山
陽
卓
親
） 

¡

第
三
位
／
結
城
一
都（
山
陽
卓
親
） 

　
　
　
　
　
山
野
義
信（
山
陽
卓
親
） 

【
個
人
戦
・
Ｂ
ク
ラ
ス
】 

¡

優
　
勝
／
児
子
修
二 

　
　
　
　
　（
卓
球
を
楽
し
む
会
） 

¡

準
優
勝
／
東
紗
耶
加 

　
　
　
　
　（
磐
梨
中
学
校
） 

¡

第
三
位
／
木
村
政
雄 

　
　
　
　
　（
卓
球
を
楽
し
む
会
） 

　
　
　
　
　
大
塚
康
正 

　
　
　
　
　（
卓
球
を
楽
し
む
会
） 

★
敗
者
復
活
戦
優
勝
　
　 

　
永
本
尊
士（
桜
が
丘
中
学
校
） 

【
初
心
者
ク
ラ
ス
】 

¡

優
　
勝
／
森
　
　
剛（
山
陽
卓
親
）

¡

準
優
勝
／
結
城
遥
介（
山
陽
卓
親
） 

¡

第
三
位
／
渡
辺
　
剛 

　
　
　
　
　（
卓
球
を
楽
し
む
会
） 

　
　
　
　
　
加
藤
耐
子 

　
　
　（
卓
球
を
楽
し
む
会
） 

★
敗
者
復
活
戦
優
勝 

　
桑
原
慶
子（
桜
が
丘
オ
レ
ン
ジ
） 

        

日
　
時
　
九
月
九
日（
日
） 

　
受
付
／
午
前
九
時
〜 

　
開
会
／
午
前
九
時
十
五
分 

場
　
所 

　
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
体
育
館 

参
加
費
　
一
チ
ー
ム
二
千
円 

参
加
資
格
　
高
校
生
以
上
の
市
内

　
在
住
・
在
勤（
学
）者 

チ
ー
ム
編
成 

　
九
人
制
で
女
性
も
し
く
は
六
十
歳

以
上
の
男
性
が
常
時
四
人
以
上
コ
ー

ト
内
に
い
る
こ
と
。 

申
込
期
限
　
八
月
十
五
日（
水
） 

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

™

体
育
協
会
事
務
局 

　（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
） 
     

　
さ
わ
や
か
な
秋
空
の
も
と
、み
ん
な

で
参
加
し
て
気
持
ち
の
よ
い
汗
を
か

き
ま
し
ょ
う
。 

日
　
時
　
十
月
八
日（
月
・
祝
） 

　
午
前
九
時
〜
午
後
二
時
三
十
分 

　（
雨
天
時
は
実
施
可
能
な
種
目
で

　
開
催
） 

場
　
所
　
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
を
中

　
心
に
開
催 

種
　
目
　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、グ
ラ
ウ
ン

　
ド
ゴ
ル
フ
、ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
他 

問
い
合
わ
せ
先 

™

２
０
０
７
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
テ
赤
磐 

　
実
行
委
員
会（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
内
） 

     

　
熊
山
運
動
公
園
で
ホ
ッ
ケ
ー
の
西

日
本
大
会
が
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
熱

い
戦
い
を
ご
観
戦
く
だ
さ
い
。 

◇
第
三
十
一
回
岩
佐
杯 

　
西
日
本
女
子
ホ
ッ
ケ
ー
リ
ー
グ 

¡

八
月
五
日（
日
） 

　
正
午
〜 

　
岡
山
ク
ラ
ブ
対
京
都
ク
ラ
ブ 

　
午
後
一
時
三
十
分
〜 

　
兵
庫
ク
ラ
ブ
対
大
阪
体
育
大 

¡

八
月
二
十
六
日（
日
） 

　
午
前
十
一
時
三
十
分
〜 

　
岡
山
ク
ラ
ブ
対
大
阪
体
育
大 

　
午
後
一
時
〜 

　
鳥
取
ク
ラ
ブ
対
滋
賀
ク
ラ
ブ 

¡

八
月
二
十
九
日（
日
） 

　
正
午
〜 

　
岡
山
ク
ラ
ブ
対
香
川
ク
ラ
ブ 

　
午
後
一
時
三
十
分
〜 

　
香
川
ク
ラ
ブ
対
鳥
取
ク
ラ
ブ 

◇
関
西
社
会
人
ホ
ッ
ケ
ー
リ
ー
グ 

　
（
男
子
西
日
本
リ
ー
グ
） 

¡

九
月
九
日（
日
） 

　
午
後
一
時
〜 

　
岡
山
ク
ラ
ブ
対
岐
阜
天
龍
工
業 

  

    

◇
フ
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
大
会
兼 

　
第
二
回
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド 

　
ゴ
ル
フ
交
流
大
会 

日
　
時
　
九
月
一
日（
土
） 

　〈
雨
天
時 

九
月
三
日（
月
）〉 

　
午
前
八
時（
受
付
）〜
正
午 

場
　
所
　
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

　
フ
場（
中
島
一
〇
二
二
ノ
三
） 

参
加
対
象
　
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

　
ル
フ
協
会
員
に
限
る
。
　 

参
加
申
込
　
大
会
事
務
局
よ
り
申

　
込
書
が
届
き
ま
す
の
で
期
日
ま
で

　
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

◇
一
般
無
料
開
放 

日
　
時
　
九
月
一
日（
土
）  

　
正
午
〜
午
後
五
時 

参
加
対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

　
ま
す
。（
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ボ
ー
ル
無
料

　
貸
し
出
し
有
り
） 

問
い
合
わ
せ
先 

™

教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

　
一
年
中
泳
げ
る
温
水
プ
ー

ル
で
す
。
一
般
プ
ー
ル（
二
十

五
　
・
六
コ
ー
ス
）
と
幼
児
プ

ー
ル（
水
深
五
十
　
）が
あ
り

ま
す
。
利
用
時
間
な
ど
は
十
七

　
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。 

【
利
用
料
金
】 

　™

高
校
生
以
上 

四
百
円 

　™

中
学
生
以
下 

二
百
円 

教
育
委
員
会 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

1
０
８
６（
９
５
５
）４
４
３
２ 

セ
ン 

チ 

メ
ー 

ト
ル 

ペ
ー 

ジ 



［
医
］＝
休
日
当
番
医
（
窓
口
受
付
 ９：００

～
１７；００

）（
「
※［
医
］
」
は
（
社
）赤
磐
医
師
会
管
内
の
岡
山
市
瀬
戸
町
地
域
の
休
日
当
番
医
で
す
）
　
◆
＝
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
・
山
陽
郷
土
資
料
館
休
館
日
 

〈
注
〉８
月
１９
日
の
赤
磐
医
師
会
病
院
の
当
番
日
は
原
則
と
し
て
小
児
科
診
療
の
み
と
な
り
ま
す
 

●
ブ
ッ
ク
ん
の
お
は
な
し
か
い〔
特
別
版
〕 

　
10：
00～（

大
苅
田
読
書
公
園
） 

●
夏
休
み
小
学
生
料
理
教
室
 

　
「
手
づ
く
り
パ
ン
を
作
ろ
う
」
 

　
10：
00～
13：
00（
高
月
公
民
館
）
 

●
星
空
講
座
無
料
観
望
会
 

　
19：
00～
22：
00（
竜
天
天
文
台
）
 

●
あ
か
さ
か
自
然
教
室
 

　
10：
00～
15：
00（
明
星
川
堰
）
 

●
三
世
代
交
流
講
座
「
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
」
 

　
10：
00～
12：
00（
熊
山
公
民
館
）
 

●
ア
ニ
メ
映
画
会
　
13：
30～
 

　
（
吉
井
図
書
館
）
 

●
子
ど
も
工
作
教
室
 

　
9：
30～
12：
00（
西
山
公
民
館
） 

●
ワ
ク
ワ
ク
講
座
 

　
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
科
学
」
 

　
11：
00～
17：
00（
熊
山
公
民
館
） 

●
お
は
な
し
会〔
毎
月
第
２
土
曜
日
〕 

　
14：
00～（

吉
井
図
書
館
） 

●
夏
休
み
お
は
な
し
大
会
 

　
14：
30～（

中
央
図
書
館
） 

●
花
火
大
会〔
雨
天
順
延
〕 

　
18：
00～
21：
00 

　（
く
ま
や
ま
水
辺
の
楽
校
） 

●
２
歳
６
カ
月
児
歯
科
健
診
 

　
受
付
時
間
12：
45～
13：
15 

　（
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

●
人
権
・
行
政
・
消
費
生
活
相
談
 

　
13：
00～
16：
00 

　（
本
庁
2階
第
1会
議
室
） 

●
た
ん
ぽ
ぽ
の
会〔
２２
日
も
開
催
〕 

　
10：
00～
11：
00（
赤
坂
公
民
館
） 

●
ワ
ク
ワ
ク
講
座
「
夜
の
動
物
園
」
　

　
17：
30～
22：
00（
熊
山
公
民
館
） 

  

［
医
］山
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
 1
086-955-8868 

［
医
］景
山
医
院
 1
08699-5-2299 

※［
医
］平
岡
整
形
外
科
医
院
 

　
　
　
1
086-952-5225

［
医
］吉
井
医
院
 1
086-955-5515 

［
医
］さ
く
ら
整
形
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

　
　

1
08699-5-9720 

※［
医
］岡
山
東
部
脳
神
経
外
科
東
備
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

1
086-952-5252

◆
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
日
 

◆
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
日
 

日
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

Sunday
M

onday
Tuesday

W
ednesday

Thursday
Friday

Saturday

◆
山
陽
郷
土
資
料
館
休
館
日
 

◆
山
陽
郷
土
資
料
館
休
館
日
 

291
6

51
2

31
0

1
7

61
3

4
1

1
1

1
8

71
4

81
5◆
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
日
 

●
人
権
教
育
指
導
者
養
成
講
座
w
 

　
15：
00～
17：
00 

　（
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
） 

●
第
１
回
詩
創
作
講
座
 

　
14：
00～
16：
00 

　（
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
） 

●
交
通
安
全
日
 

●
親
子
デ
ジ
カ
メ
写
真
教
室
 

　
10：
00～
12：
00（
吉
井
公
民
館
） 

●
夏
休
み
「
子
ど
も
囲
碁
将
棋
教
室
」
 

　〔
９
日
、２３
日
、３０
日
も
開
催
〕 

　
13：
30～
15：
30（
高
月
公
民
館
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
視
触
診
〕 

　（
吉
井
地
域
） 

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん〔
毎
週
水
曜
日
〕 

　
11：
00～（

中
央
図
書
館
） 

 

●
男
の
料
理
　
9：
30～
13：
00 

　（
中
央
公
民
館
） 

●
七
夕
の
ゆ
う
べ
　
18：
00～
21：
00 

　（
竜
天
天
文
台
） 

●
１
歳
６
カ
月
児
健
診
 

　
受
付
時
間
12：
45～
13：
15 

　（
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
吉
井
地
域
） 

●
赤
坂
支
所
育
児
相
談
 

　
10：
00～
11：
00 

　（
赤
坂
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
） 

●
人
権
・
行
政
相
談
　
10：
00～
12：
00 

　（
熊
山
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
） 

●
無
料
法
律
相
談
　
13：
00～
16：
00 

　（
産
業
会
館
2階
ふ
る
さ
と
交
流
室
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
山
陽
地
域
） 

●
心
配
ご
と
相
談
　
13：
00～
15：
00 

　（
山
陽
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
1階
相
談
室
） 

●
人
権
・
障
害
・
心
配
ご
と
相
談
 

　
13：
00～
15：
00 

　（
熊
山
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
） 

★
８
月
の
税
・
保
険
料
を
期
限
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
 

　
●
市
県
民
税
…
…
…
…
…
…
…
…
２
期
 

　
●
国
民
健
康
保
険
税
…
…
…
…
…
３
期
 

　
●
介
護
保
険
料（
普
通
徴
収
）…
…
３
期
 

　
●
水
利
地
益
税
…
…
…
…
…
…
…
２
期
 

８
月
３１
日
ま
で
 

 

●
高
月
公
民
館
ま
つ
り
　
9：
00～
22：
00 

●
お
は
な
し
の
お
へ
や
 

　〔
１１
日
、１８
日
も
開
催
〕 

　
11：
00～（

熊
山
図
書
館
） 

●
と
し
ょ
か
ん
わ
く
わ
く
タ
イ
ム
 

　〔
１１
日
、２５
日
、９
月
１
日
も
開
催
〕 

　
14：
30～（

中
央
図
書
館
） 

●
ブ
ッ
ク
ん
の
お
は
な
し
か
い
 

　〔
１１
日
、２５
日
、９
月
１
日
も
開
催
〕 

　
15：
00～（

赤
坂
図
書
館
） 

●
勾
玉
つ
く
り
講
座
　
9：
30～
12：
00 

　（
山
陽
郷
土
資
料
館
） 

●
高
月
公
民
館
ま
つ
り
 

　
10：
00～
16：
00 

 



●
交
通
安
全
日
 

●
ド
キ
ド
キ
講
座
「
自
然
観
察
会
」
 

　
9：
00～
11：
00（
熊
山
公
民
館
） 

●
子
ど
も
の
ひ
ろ
ば
 

　
10：
00～
11：
30（
山
陽
公
民
館
） 

●
親
子
で
学
ぶ
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
講
座
 

　
9：
00～
、13：
30～（

中
央
公
民
館
） 

●
お
笑
い
赤
坂
亭
定
例
寄
席
 

　
19：
00～
20：
00（
お
笑
い
赤
坂
亭
） 

●
赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
 

　
フ
ル
オ
ー
プ
ン
記
念
大
会
 

　
9：
00～
　
記
念
大
会
競
技
開
始
 

　
正
午
～
　
一
般
無
料
開
放
 

　（
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
） 

［
医
］赤
磐
医
師
会
病
院
(小
児
科
診
療
) 

 　
　
1
086-955-6688〈

注
〉
  

［
医
］米
井
医
院
 1
086-954-0550  

※［
医
］近
藤
皮
膚
泌
尿
器
科
医
院
 

 　
　
　
1
086-952-3311

 

［
医
］あ
か
い
わ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

 　
　
1
086-955-9251 

［
医
］井
上
内
科
 1
086-954-1902 

※［
医
］岩
藤
胃
腸
科
外
科
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
 

　
　
　
1
086-952-1166

◆
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー
休
館
日
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水
 木
 金
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日
 月
 火
 水
 
木
 金
 土
 日
 月
 火
 水
 木
 金
 土
 
日
 月
 火
 水
 
木
 金
 
土
 日
 月
 火
 

山陽ふれあい公園 

屋内プール トレーニング 

ルーム 

吉井Ｂ＆Ｇ海洋センター 

１０：００
～
１２：００

 

１４：００
～
１６：００

 

１８：３０
～
２０：３０

 

９：００
～
２１：００

 

９：００
～
１７：００

 

初
心
者
講
習
 

実
施

日
 

○
 屋
内
プ
ー
ル
一
般
開
放
　
☆
 ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
開
放
 

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
は
高
校
生

　
以
上
で
初
心
者
講
習
修
了
者
に
限
り
ま
す
。

　
初
心
者
講
習
は
★
印
に
行
っ
て
い
ま
す
が
電

　
話
予
約
が
必
要
で
す
。
 

　
受
講
料
４００
円
　
再
受
講
料
３００
円
 

［
利
用
料
金
］ 

●
プ
ー
ル
高
校
生
以
上
…
…
４００
円
 

　
　
　
　
中
学
生
以
下
…
…
２００
円
 

●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
…
…
３００
円
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休
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休館日 

休館日 

●
育
児
相
談
　
9：
45～
10：
30 

　（
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

●
乳
児
健
診
・
育
児
相
談
 

　
受
付
時
間
12：
45～
13：
15 

　（
吉
井
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

●
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
診
・
喀
た
ん
検
査
・
 

　
大
腸
が
ん
検
診（
吉
井
地
域
） 

●
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
 

　
9：
30～
11：
30（
中
央
公
民
館
） 

●
幼
児
食
講
習
会
　
10：
00～
12：
00 

　（
熊
山
保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
） 

●
ふ
れ
あ
い
自
然
体
験
教
室
 

　
10：
00～
12：
00 

　（
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
） 

●
夏
期
巡
回
ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の
体
操
会
 

　
5：
30集
合（
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
山
陽
地
域
） 

●
パ
ソ
コ
ン
講
座
 

　
9：
00～
、13：
30～
、18：
30～
 

　（
中
央
公
民
館
） 

●
託
児
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
 

　
9：
30～
11：
30（
中
央
公
民
館
） 

●
人
権
教
育
指
導
者
養
成
講
座
e
 

　
15：
00～
17：
00（
中
央
公
民
館
） 

 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
山
陽
地
域
） 

●
健
康
相
談（
赤
坂
地
域
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
視
触
診
〕 

　（
熊
山
地
域
） 

●
ワ
ク
ワ
ク
講
座
「
お
天
気
教
室
」
　

　
12：
00～
16：
00（
熊
山
公
民
館
） 

●
人
権
・
行
政
･身
体
障
害
・
知
的
障
害
・
 

　
心
配
ご
と
相
談
　
13：
00～
15：
00 

　（
仁
美
農
村
振
興
セ
ン
タ
ー
） 

●
乳
児
健
診
 

　
受
付
時
間
12：
45～
13：
15 

　（
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
赤
坂
地
域
） 

●
健
康
相
談（
熊
山
地
域
） 

●
人
権
・
行
政
・
無
料
法
律
相
談
 

　
10：
00～
15：
00（
赤
坂
公
民
館
） 

●
心
配
ご
と
相
談
　
13：
00～
15：
00 

　（
赤
坂
公
民
館
） 

●
カ
ヌ
ー
ポ
ロ
教
室〔
～
２４
日
〕 

　
15：
30～
17：
30（
石
相
小
学
校
） 

●
３
歳
児
健
診
 

　
受
付
時
間
12：
45～
13：
15 

　（
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
） 

●
月
食
特
別
無
料
観
望
 

　
18：
00～
22：
00（
竜
天
天
文
台
） 

●
星
空
探
検
隊
 

　
20：
00～
21：
30（
石
相
小
学
校
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
赤
坂
地
域
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
視
触
診
〕 

　（
熊
山
地
域
） 

●
健
康
相
談（
熊
山
地
域
） 

●
パ
ソ
コ
ン
講
座
 

　
9：
00～
、13：
30～
、18：
30～
 

　（
中
央
公
民
館
） 

●
な
か
よ
し
ク
ッ
キ
ン
グ
 

　
10：
00～
13：
00（
山
陽
公
民
館
） 

●
乳
が
ん
検
診〔
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
〕 

　（
山
陽
地
域
） 

●
定
期
救
急
講
習
　
9：
00～
12：
00 

　（
赤
磐
市
消
防
署
東
出
張
所
） 

●
ス
イ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
　
9：
00～
12：
00 

　（
赤
坂
公
民
館
） 

●
備
前
阿
波
踊
り
祭
り
　
10：
00～
 

　（
周
匝
諏
訪
神
社
境
内
） 

※
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
ご
利
用
は
高
校
生

　
以
上
で
す
。
 

※
プ
ー
ル
利
用
は
１０
月
末
ま
で
で
す
。
 

［
利
用
料
金
］ 

●
プ
ー
ル
高
校
生
以
上
…
…
１００
円
 

　
　
　
　
中
学
生
以
下
…
…
５０
円
 

  ●
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
…
…
１００
円
 

トレーニング 

ルーム 屋内プール 

９：００
～
１２：００

 

１３：００
～
１７：００

 

１８：００
～
２１：００

 

９：００
～
１２：００

 

１３：００
～
１７：００

 

１８：００
～
２２：００

 

休館日 

休館日 

休館日 

休館日 

★
山
陽
ふ
れ
あ
い
公
園
の
８
月
の
日
曜
日
の
開

　
放
時
間
は
、
q
９：００

～
１１：００

、
w
１１：３０

～
　
１３：３０

、
e
１４：００

～
１６：００

で
す
。
 

★参照 

★参照 
★参照 

★参照 
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★熊山公民館　松木623 
★吉井公民館　周匝136-1

★中央公民館　下市337 
★赤坂公民館　町苅田507

◎『Vistaで始める はじめてのパソコン基礎』 
　パソコンに触ったことがない人を対象にした講座です。 
電源の入れ方・マウスの操作方法などの基本操作をゆっく
りとしたペースで学んでみませんか。 

◆日　時／Ｓ１コース…８月２０日（月）・８月２３日（木） 
　　　　　コースは下記時間の中からお選びください。　
　　　　複数の受講はできません。 
　　　　　（朝）９：００～１２：００、（昼）１３：３０～１６：３０、 
　　　　　（夜）１８：３０～２１：３０ 
◆対　象／一般　　◆定　員／各回１０人（先着順） 
◆受講料／１，５００円（１コース２回分） 
◆テキスト代／実費 
◆申込期間／８月６日（月）～ 定員になり次第締め切ります 
 
◎『はじめてのインターネット』 
　パソコンの基本操作は知っているけれど、インターネット
はまだ…というあなた。ぜひこの機会に学んでみましょう。 

◆日　時／I１コース…９月１０日（月）・９月１３日（木） 
　　　　　コースは下記時間の中からお選びください。　
　　　　複数の受講はできません。 
　　　　　（朝）９：００～１２：００、（昼）１３：３０～１６：３０、 
　　　　　（夜）１８：３０～２１：３０ 
◆対　象／一般　　◆定　員／各回１０人（先着順） 
◆受講料／１，５００円（１コース２回分） 
◆テキスト代／実費 
◆申込期間／８月６日（月）～ 定員になり次第締め切ります 
 
 

◎『ワード２００７入門』 
　パソコンの基本操作は知っているけれど、ワードはまだ
…というあなた。ぜひこの機会に学んでみましょう。 

◆日　時／Ｗ１コース…９月２５日（火）・９月２７日（木） 
　　　　　コースは下記時間の中からお選びください。　
　　　　複数の受講はできません。 
　　　　　（朝）９：００～１２：００、（昼）１３：３０～１６：３０、 
　　　　　（夜）１８：３０～２１：３０ 
◆対　象／一般　　◆定　員／各回１０人（先着順） 
◆受講料／１，５００円（１コース２回分） 
◆テキスト代／実費 
◆申込期間／８月６日（月）～ 定員になり次第締め切ります 
 
◎『親子で学ぶインターネット講座』 
　親子を対象にインターネットのしくみや、ホームページ
の検索の仕方を楽しく学びます。夏休みの宿題や、研究の
疑問をインターネットで探してみませんか？ 

◆日　時／８月２５日（土） 
　　　　　低学年コース…９：００～１２：００ 
　　　　　高学年コース…１３：３０～１６：３０ 
◆対　象／低学年コース…小学生１～３年生の親子 
　　　　　高学年コース…小学生４～６年生の親子 
　　　　　（親か子どものどちらかがマウス操作できること） 
◆定　員／各コース６組　１組３人まで（先着順） 
◆受講料／２，０００円 
◆テキスト代／実費 
◆申込期間／８月６日（月）～ 定員になり次第締め切ります 
 

　就園前のお子さんと保護者が対象です。お家の人だけで
なく周りの人とのかかわりやさまざまな体験を通して、集団
生活に慣れる準備をしませんか？歌ったり、体操したり、工作
したり、おやつ作りに挑戦したり、動物とふれあったり・・楽し
い震囲気のなかで、新しいお友達をいっぱい作りませんか。 

◆日　時／９月６日（木）、１３日（木）、２０日（木）、２７日（木）、 
　　　　　１０月４日（木）、１１日（木）、１８日（木）、２５日（木） 
　　　　　１０：００～１１：３０ 
◆場　所／中央公民館ほか 
◆講　師／保育士、栄養士ほか 
◆対　象／平成１５年４月２日から平成１６年４月１日生まれ
　　　　　のお子さんとその保護者 
◆定　員／２０組 
◆参加費／２，０００円（全８回分） 
　　　　　託児が必要な人は、１回１００円です。 
◆申込期間／８月６日（月）～８月３１日（金） 
　　　　　　定員になり次第締め切ります 

　小さな子どもがいるので、公民館で学びたいと思っても
参加できない…子育て真っ最中で頑張っている人を応援
する「託児スタッフ」を養成する講座です。子どもが大好
きな人、子育ての経験を生かしてスタッフとして活動しま
せんか？ 

◆日　時／８月２３日（木）、３０日（木）、９月６日（木） 
　　　　　９：３０～１１：３０ 
◆場　所／中央公民館 
◆講　師／日本赤十字社岡山県支部指導員、保育士 
◆定　員／なし　　◆参加費／無料 
◆申込期間／８月６日（月）～〔電話で可〕 

問 中央公民館 1０８６-９５５-００６９（※各講座共通） 

　中央公民館各階で、無線LANを使って、各個人の
パソコンなどでインターネットをご利用いただけます。 

窓口で受講料を添えてお申し込みください。 
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★山陽公民館　山陽1丁目10 
★笹岡公民館　坂辺9

★高月公民館　穂崎848-1 
★西山公民館　西中220-1

　秋野菜を上手に育てる裏技を専門家から学びませんか？ 

◆日　時／８月２５日（土） ９：３０～１１：００ 
◆場　所／西山公民館　　◆講　師／難波宏之 
◆対　象／一般　　◆定　員／２０人（先着順） 
◆参加費／１００円 
◆申込期間／８月８日（水）～８月２２日（水） 

　新庄村の自然を観察に出かけませんか？ 

◆日　時／９月８日（土） ８：３０～１７：００ 
◆場　所／新庄村　　◆講　師／楠原良三 
◆対　象／一般　　◆定　員／２０人（先着順） 
◆参加費／３００円 
◆申込期間／８月１６日（木）～８月３０日（木） 

　庭木のせん定の基礎を、実技を通して学びませんか？ 

◆日　時／９月１５日（土）、２２日（土） ９：００～１２：００ 
◆場　所／西山公民館　　◆講　師／近江　勲 
◆対　象／一般　　◆定　員／１５人（先着順） 
◆参加費／１００円 
◆申込期間／８月１７日（金）～８月３０日（木） 

　楽しい遊びが皆さんを待っています！誘い 
合ってきてください！マナビィもくるよ！ 

◆日　時／８月７日（火） １８：００～ 
◆場　所／竜天天文台公園 
◆内　容／笹かざり・きゅうりやなすを使って動物づくり・バ

ルーンアートコーナー・ミニゲームコーナー・か
き氷、綿菓子プレゼント・花火遊び・星の観察など 

◆参加費／無料　※雨天の場合は、内容を一部変更して行います。 

　カヌーポロに挑戦してみよう！ 

◆日　時／８月２１日（火）、２２日（水）、２３（木）、２４日（金） 
　　　　　１５：３０～１７：３０ 
◆場　所／石相小学校「プール」 
◆内　容／カヌーに乗りながら、５人対５人で競う球技です。 
　　　　　相手チームのゴールにボールを入れる、サッカ
　　　　　ーとバスケットボールを一緒にしたような競技
　　　　　です。カヌーポロ用の艇は小学生でも簡単に
　　　　　乗れるもので、短時間で艇を乗りこなせるよう
　　　　　になります。 
◆対　象／小学校４年生～中学生 
◆定　員／１０人　　◆参加費／５００円 
◆申込期間／８月１日（水）～１５日（水） 

　ピョンピョンはねるスーパーボールを作ってみよう。 

◆日　時／８月１８日（土） １０：００～１２：００ 
◆場　所／熊山公民館２階大集会室 
◆対　象／幼児～一般　　◆参加費／無料 
◆申し込み／不用 

　津田永忠は、閑谷学校、後楽園、石の懸樋（赤磐市）など
優れた文化財を残しています。永忠の功績と岡山の文化
財について知識を深めてみませんか？ 

◆日　時／９月１４日（金） １０：００～１１：３０ 
◆場　所／熊山公民館　　◆対　象／一般 
◆参加費／無料 
◆申込期間／８月１３日（月）～９月１０日（月） 

　自然大好き人間集まれ！赤磐市内に生息する水の中の生
きものについて観察してみよう。 

◆日　時／８月２５日（土） ９：００～１１：００ 
◆場　所／小野田川 ― 石砂橋　　◆参加費／無料 
◆申込期間／８月１３日（月）～８月２３日（木） 

問 熊山公民館 1０８６９９-５-１３６０ 
　　　　　　（※各講座共通） 

問 西山公民館 1０８６-９５５-０７７７ 
　　　　　　（※各講座共通） 

問 赤坂公民館 1０８６-９５７-２２１１ 

問 吉井公民館 1０８６-９５４-１３７９ 

　唱歌など思い出の歌を歌い継ぎ、お互いの心を通わせ
てみませんか。 

◆日　時／９月１８日（火）、１０月１６日（火） １０：００～１２：００ 
◆場　所／山陽公民館 
◆講　師／井上清光（元就実高校音楽教諭） 
◆対　象／一般　　◆定　員／２０人程度 
◆参加費／１回２００円 
◆申込期間／８月６日（月）から先着順 

問 山陽公民館 1０８６-９５５-９７７７ 



●本庁代表 
　1086-955-1111 
●赤坂支所代表 
　1086-957-2222 
●熊山支所代表 
　108699-5-1211 
●吉井支所代表 
　1086-954-1111
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　６月から新たに「赤磐市定住促進奨励金制度」を制定しました。市
が所有している分譲宅地を購入し、１年以内に家を建てて定住される
人が対象です。１戸あたり１００万円の奨励金を基本額として、義務教
育以下の子ども1人あたり２０万円の加算金があります。緑あふれ、自
然の中で心豊かになる居住空間です。購入希望の人は、お気軽にご相
談ください。また、知人へのＰＲをお願いします。 

q 大池分譲宅地・中河内分譲宅地〈周匝地区〉 

残り ６区画／面積：２８２平方　～／分譲価格：５９７万円～ 

w にぼりグリーンタウン〈仁堀地区〉 

残り １６区画／面積：３１２平方　～／分譲価格：４４９万円～ 

e 安岡住宅団地 宅地分譲〈坂辺地区〉 

残り ２２区画／面積：２１８平方　～／分譲価格：５５２.６万円～ 

r 小原住宅用地 分譲（土地面積の分割相談に応じます）〈小原地区〉 

残り １区画／面積：４０１平方　／分譲価格：１３３４.５万円 

【問い合わせ先】本庁建設課管理係 1０８６-９５５-１４８５ 

メー 
トル 

メー 
トル 

メー 
トル 

メー 
トル 



子育て支援センター 
「チャルラル」 

桜が丘子育て 
支援センター 

吉井子育て 
支援センター 

あすなろ 
子育て支援センター 

山陽児童館 
子育て支援センター 

月･火･金 
１０:００～１５:００ 

月～金 
９:００～１５:００ 

月～金 
９:００～１２:００、１３:００～１５:００ 

月～金 
９:００～１５:００ 

月・水・金 
１０:００～１２:００、１３:００～１５:３０ 

町苅田５１４-１ 
（赤坂健康管理センター内） 

桜が丘東６丁目６-７０４ 
（さくらが丘保育園内） 

周匝１５４９ 
（周匝保育園内） 

桜が丘西３丁目１４-１９ 
（あすなろ保育園内） 

和田１２-２ 

０８６-９５５-５０３１ 
（赤磐子どもNPOセンター） 

０８６９９-５-０１０４ 

０８６-９５４-０７２１ 
０８６-９５４-１１３３（周匝保育園） 

０８６-９５５-５６６５ 

０８６-２２９-３９４９ 

センター名 住　　　所 連　絡　先 開設日など 

21 広報あかいわ（平成19年8月号） 

［募集団地］ 
　q団地名／福田　　s住所／福田３２０ 
　　s戸数／１戸　　s規格／３ＤＫ 
　　s家賃月額（入居時）／１３,８００円～２２,９００円 
　w団地名／仁堀　　s住所／仁堀中８５８ 
　　s戸数／２戸　　s規格／３ＤＫ 
　　s家賃月額（入居時）／１７,９００円～２９,６００円 
　　s備考／共益費 ５,４００円 
［募集期間］８月１０日（金）～８月２４日（金） 
［申込方法］ 
　入居申込書の内容を確認しますので、入居申し込みは本人
　または家族の人が、所轄する吉井支所へご持参ください。 
　※申し込み多数の場合は抽選となります。 
　※入居要件については、本庁建設課または支所産業建　
　設課へお問い合わせください。 
［問い合わせ・申し込み先］ 
　吉井支所産業建設課　1０８６-９５４-１３６６ 

公募のご案内 
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再
生
さ
れ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
ど
う
使
わ
れ
る
の
？ 

　
7
日
本
容
器
包
装
リ
サ
イ
ク
ル
協
会（
以
下
容
リ
協
会
）が
取
り

扱
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
利
用
先
で
の
再
生
樹
脂
の
使
用
数
量
は
、二

〇
〇
五
年
度
は
十
四
万
三
千
　
で
、赤
磐
市
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
全

量
を
、容
リ
協
会
を
通
し
て
処
理
し
て
い
ま
す
。
な
お
、ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
以
外
に
、び
ん（
無
色
・
茶
色
・
そ
の
他
）、白
色
発
泡
ト
レ
イ
、プ
ラ

製
容
器
包
装
も
容
リ
協
会
を
通
し
て
処
理
し
て
い
ま
す
。 

3

ハンガー、プランター、文房具、看板、
下水道のふた、ペットボトル用陳
列トレイ、あき容器回収ボックス、
結束バンド、塗料用原料、分別収集
用ごみ袋など。 

回収したペットボトルを再生した
ものが２００４年４月から商品として
店頭に並び、２００５年度の数量は１
万２千　になっています。 

主に卵パックや果物、カップめん
などの仕切トレイ、文房具などとし
て利用されています。全体の４１　
を占めています。 

全体の４５　を占め、最も需要が多
い製品です。制服・作業服、作業手
袋、カーペット、カーテン、傘など
のほか、不織布（※）（自動車の内
装材、名刺、水切り袋）、遮水シート
などの産業用資材、ごみ置き場ネ
ットなど幅広く利用されています。 
※繊維同士をさまざまな方法（接着剤な
　ど）で結合させたもの。文字通り「織
　らない布」。 

（年度） 

（千　） 

資料：7日本容器包装リサイクル協会 

●再利用品の用途別推移 

ト
　
 

　
ン
 

ト　 　ン 

パー  
セント 
 

パー  
セント 
 

ト　 
　ン 
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■活動日・期間　１１月３日（土）、４日（日） 
　☆１日だけの参加でもかまいません。 
　☆活動時間帯は午前８時から午後６時までのうち
　　８時間程度です。 
　☆活動に当たっての研修会などを開催します。 

■募集対象　中学生以上の人（中学生・高校生の人
　は保護者の同意が必要です） 

■活動場所　赤磐市山陽ふれあい公園 

■募集人員　３０人 
　☆応募が募集定員を大幅に上回ったときは受け
　　付けを早期に終了することがあります。 
 
 
 

■活動内容　総合案内・会場整理・誘導・来場者カウ
　ント・ステージ補助・出演者補助・環境美化・手話（開
　会式、文化講演会） 
　☆活動内容については活動希望調査書をもとに
　　事務局で決定します。 

■応募締め切り　８月１５日（水） 
　☆募集期間を延長しました。 

■問い合わせ・申し込み先 
　“第１９回全国生涯学習フェスティバル”ＩＮ 赤磐 
　実行委員会事務局 
　（教育委員会社会教育課生涯学習係） 
　1０８６-９５５-０７８３／E-mail  syakaikyoiku@city.akaiwa.lg.jp 
　☆赤磐市ホームページからも申込用紙がダウン
　　ロ ードできます。 フェスティバルミニ情報 

大山のぶ代さん 
　　米米クラブメンバー 
　　　オリタノボッタさん 
　　　　　　　来場決定！ 
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テ
ー
マ
を
決
め
て
お
話
し
を
お
聴
き
し
ま
す
。

例
え
ば
「
少
子
・
高
齢
化
対
策
」「
交
通
安
全
」

「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
」
な
ど
、皆
さ
ん
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

【
開
催
日
時
】
十
月
二
日（
火
） 

時
間
は
ご
相
談
に
応
じ
ま
す 

【
場
　
　
所
】
熊
山
地
域
内 

【
申
込
期
間
】
九
月
十
二
日（
水
）ま
で 

   

　
市
長
室
で
個
人
、も
し
く
は
小
グ
ル
ー
プ（
五
人
以
内
）の
ご
意
見
を
お

聴
き
し
ま
す
。 

【
開
催
日
時
】
八
月
二
十
一
日（
火
）・
十
月
二
十
三
日（
火
） 

　
■
一
回
に
つ
き
四
人（
グ
ル
ー
プ
）ま
で 

　
■
対
話
時
間（
二
十
分
間
） 

　
　
q
午
後
五
時
〜
五
時
二
十
分
w
午
後
五
時
三
十
分
〜
五
時
五
十
分 

　
　
e
午
後
六
時
〜
六
時
二
十
分
r
午
後
六
時
三
十
分
〜
六
時
五
十
分 

【
場
　
　
所
】
本
庁
二
階
　
市
長
室 

【
申
込
期
間
】
お
お
む
ね
開
催
日
の
三
週
間
前
ま
で 

　
希
望
者（
団
体
）は
本
庁
秘
書
課
、各
支
所
市
民
生
活
課
に
備
え
付
け

の
申
込
用
紙
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し

込
み
が
で
き
ま
す
。 

　
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
、抽
選
で
決
定
し
、開
催
日
の
一
週
間
前
ま

で
に
連
絡
し
ま
す
。 

 

　
◆
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

　
™
本
庁
秘
書
課
公
聴
広
報
係
　
1
０
８
６（
９
５
５
）４
７
７
０ 

　
™
赤
坂
支
所
市
民
生
活
課
　
1
０
８
６（
９
５
７
）２
２
２
６ 

　
™
熊
山
支
所
市
民
生
活
課
　
1
０
８
６
９
９（
５
）１
２
１
１ 

　
™
吉
井
支
所
市
民
生
活
課
　
1
０
８
６（
９
５
４
）１
１
１
１ 

皆 

さ 

ん 

の 

声 

を 

お 

聴 

き 

し 

ま 

す 
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赤
磐
市
で
は
、次
の
と
お
り
平
成
二
十
年
度
に
採

用
す
る
職
員
を
募
集
し
ま
す
。 

 

■
一
般
事
務
職
　
若
干
名 

　
昭
和
五
十
七
年
四
月
二
日
以
降
に
生
ま
れ
、高
等

学
校
卒
業
以
上
の
学
歴
を
有
す
る
人（
平
成
二
十
年

三
月
卒
業
見
込
み
可
） 

【
応
募
方
法
】 

　
q
受
験
申
込
書（
市
指
定
用
紙
）
w
卒
業
証
明
書

ま
た
は
卒
業
見
込
書
e
最
終
学
校
の
成
績
証
明
書

（
専
門
学
校
の
場
合
は
、高
等
学
校
の
成
績
証
明
書
・

卒
業
証
明
書
も
必
要
）
r
受
験
票
返
送
用
封
筒（
市

指
定
封
筒
）を
総
務
部
総
務
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。 

【
受
付
期
間
】 

　
八
月
十
五
日（
水
）〜
八
月
三
十
一
日（
金
）必
着 

【
受
付
時
間
】 

　
午
前
八
時
三
十
分
〜
午
後
五
時
三
十
分 

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

【
試
験
日
】 

™

一
次
試
験 

　
十
月
十
四
日（
日
）　
午
前
九
時
〜 

™

二
次
試
験 

　
十
一
月
中
旬
〜
下
旬 

【
受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
請
求
方
法
】 

◆
交
付
場
所 

　
本
庁
総
務
課 

　
各
支
所
市
民
生
活
課 

◆
郵
送
に
よ
る
請
求
の
場
合 

　
封
筒
の
表
に
「
受
験
申
込
書
請
求
」
と
朱
書
き
し
、

百
二
十
円
切
手
を
は
っ
た
郵
便
番
号
、あ
て
先
明
記

の
返
信
用
大
封
筒（
角
形
二
号
の
大
き
さ
）を
同
封

し
て
、本
庁
総
務
課
あ
て
に
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
・
請
求
先
】 

　
〒
７
０
９
―
０
８
９
８ 

　
赤
磐
市
下
市
三
四
四 

　
赤
磐
市
役
所
総
務
部
総
務
課 

　
1
０
８
６（
９
５
５
）４
７
８
２ 

■
消
防
吏
員
　
若
干
名 

　
昭
和
五
十
八
年
四
月
二
日
か
ら
平
成
二
年
四
月

一
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
で
、高
等
学
校
卒
業
程
度

以
上
の
学
力
を
有
す
る
人 

【
受
付
期
間
】 

　
七
月
三
十
日（
月
）〜
八
月
十
五
日（
水
）必
着 

【
受
付
時
間
】 

　
午
前
八
時
三
十
分
〜
午
後
五
時
三
十
分 

　（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
） 

【
試
験
日
】 

　
九
月
十
六
日（
日
） 

【
必
要
書
類
】 

　
申
込
書（
写
真
を
貼
付
） 

【
受
験
案
内
・
受
験
申
込
書
の
請
求
方
法
】 

◆
交
付
場
所 

　
赤
磐
市
消
防
本
部 

　
赤
磐
市
消
防
署
・
東
・
北
出
張
所 

　
本
庁
総
務
課 

　
各
支
所
市
民
生
活
課 

【
問
い
合
わ
せ
・
請
求
先
】 

　
赤
磐
市
消
防
本
部
消
防
総
務
課
総
務
係 

　
1
０
８
６（
９
５
５
）２
２
４
４ 
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本庁２階第１会議室 

赤坂公民館 

熊山保健福祉総合 
センター 

仁美農村振興 
センター 

山陽産業会館２階 
ふるさと交流室 

山陽総合福祉 
センター１階相談室 

８月１７日（金） 
午後１時～３時 

８月１７日（金） 
午後１時～３時 

８月２１日（火） 
午前１０時～ 
　　　午後３時 
※心配ごと相談は 
　午後１時～３時 

８月２２日（水） 
午後１時～ 
　　　午後３時 

８月３日（金） 
午前１０時～正午 
 

８月３日（金） 
午後１時～４時 

８月８日（水） 
午後１時～４時 

【人権】【行政】 
【消費生活相談】 
すべて予約制 

【人権】【行政】 

【人権】【障害者】 
【心配ごと】 

【心配ごと】 

【人権】【行政】 

【心配ごと】 

【身体障害】【知的障害】 

【人権】【行政】 

【無料法律】 
岡山弁護士会所属弁護士 
予約制（１人３０分） 

【心配ごと】 

【無料法律】 
岡山弁護士会所属弁護士 
奥田哲也・賀川進太郎 

【無料法律】【人権】 
¡本庁市民課 
　1０８６-９５５-１１１４ 
【行政】【消費生活相談】 
¡協働推進室 
　1０８６-９５５-４７８３ 

【人権】【行政】 
¡熊山支所市民生活課 
　1０８６９９-５-１２１４ 
【障害者】 
¡熊山支所健康福祉課 
　1０８６９９-５-１２９３ 
【心配ごと】 
¡社会福祉協議会熊山支所 
　1０８６９９-５-２３３６ 

¡社会福祉協議会山陽支所 
　1０８６-９５５-８８７７ 

¡社会福祉協議会赤坂支所 
　1０８６-９５７-２３３４ 

【無料法律】【人権】【行政】 
¡赤坂支所市民生活課 
　1０８６-９５７-４８２１ 

¡吉井支所健康福祉課 
　1０８６-９５４-１３７４ 

¡社会福祉協議会吉井支所 
　1０８６-９５４-２５３３ 

¡吉井支所市民生活課 
　1０８６-９５４-１１８３ 

山
陽
地
域 
赤
坂
地
域 

熊
山
地
域 

吉
井
地
域 

日　　　時 場　　　所 問い合わせ先 相談内容 

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。 

　
市
内
い
ず
れ
の
地
域
で
も
各
相
談
を
受
け
ら
れ
ま
す
。 

この空の下で 

見えないライン 

夢の箱 

こころの交響楽 

虐待から子どもたちを 
守るために 

人権全般 

人権全般 

外国人の人権 

人権全般 

子どもの人権 

山陽放送（RSK） 

テレビせとうち（TSC） 

西日本放送（RNC） 

瀬戸内海放送（KSB） 

岡山放送（OHK） 

８/１０F

８/１３B

８/１４C

８/２９D

８/１０F

１０：００～１０：４５ 

１４：２５～１５：２１ 

１０：２５～１１：２０ 

１０：４５～１１：３０ 

１５：５５～１６：５０ 

映画名 テーマ 放送局 放送日 放送時間 
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●日　時　８月１１日（土） １８：００～２１：００ 
※雨天の場合は、８月１２日（日）に順延となります。 

●場　所　赤磐市くまやま水辺の楽校 
（赤磐市千躰地区の吉井川河川敷） 

［バス運行路線および予定時刻］ 

　
広
報
あ
か
い
わ
七
月
号
に
折

り
込
み
の
赤
磐
市
消
防
本
部
編

集
・
発
行
の
広
報
紙
『
広
報
一

一
九
ば
ん 

第
五
十
五
号
』の
中

で
、赤
磐
市
消
防
本
部
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。
正
し
く
は 

h
ttp
://w

w
w
.c
ity
.a
k
a
iw

a
.lg
.jp
/s
h
o
b
o
/ 

で
す
。 

　
お
詫
び
し
、訂
正
し
ま
す
。 
〈行　き〉 
q（山 陽 方 面）　赤磐市役所前　→　桜が丘いきいき交流センター　→　花火大会会場前 
 
w（山陽・熊山方面）　赤磐市役所前　→　桜が丘いきいき交流センター　→　熊山老人憩いの家 
 

熊山英国庭園　→　花火大会会場前 
 
e（吉井・赤坂方面）　赤磐市吉井支所前　→　赤磐市赤坂支所前　→　花火大会会場前 
 

〈帰　り〉２１：３０に会場前から出発します。 
　【駐車場】今年は熊山工業団地内のみとなっております。〈収容台数 約２,６００台〉 

千躰グランド（吉井川河川敷）の駐車場は関係者および障害者のみとなっておりますので、
係員の指示により駐車してください。当日は交通渋滞が予想されますのでJRをご利用くだ
さい。〈JR熊山駅徒歩１分〉 

　【問い合わせ先】本庁産業振興課　1086-955-6175 
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このコーナーでは、 
皆さんからの投稿を 
お待ちしています。 

秘書課公聴広報係  1086-955-4770

往
年
の
野
球
少
年
集
ま
れ
！
 

還
暦
・
シ
ニ
ア
野
球
チ
ー
ム
が
部
員
を
募
集
！ 

第
九
回
 

あ
か
い
わ
エ
コ
メ
ッ
セ
 

　
生
乳
か
ら
手
づ
く
り
フ
レ
ッ
シ
ュ
バ

タ
ー
体
験
、温
暖
化
の
影
響
を
パ
ネ
ル

や
ト
ラ
ン
ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
か
ら
学
ぶ

な
ど
。 

【
日
　
時
】 

　
八
月
十
八
日（
土
）〜
十
九（
日
） 

　
午
前
十
時
〜
午
後
五
時 

【
場
　
所
】 

　
桜
が
丘
い
き
い
き
交
流
セ
ン
タ
ー 

【
入
場
料
】
無
料 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
1
０
８
６（
９
５
７
）３
５
１
５ 

　
原
田 

く
ま
や
ま
わ
か
ば
会
 

下
り
坂
の
吹
雪
う
づ
巻
く
い
ろ
は
道
窓
に
寄
り
そ
い
て
涌
く
は
歓
声
 

 も
く
も
く
と
働
き
続
け
し
七
十
路
の
夫
の
笑
顔
に
あ
ま
た
の
年
輪
　
　
　
 

 高
齢
の
体
に
気
を
付
け
足
許
は
転
ば
ぬ
先
の
杖
を
頼
り
に
 

 感
動
の
作
品
に
納
得
描
か
れ
し
深
き
み
ど
り
の
訪
問
着
の
松
 

 雨
吸
い
し
黒
き
耕
地
に
馬
鈴
薯
の
芽
生
え
し
陽
の
中
白
き
蝶
と
ぶ
　
　
　
　
 

 い
に
し
え
の
御
輿
の
重
み
を
肩
に
の
せ
て
練
る
氏
子
の
パ
ワ
ー
白
足
袋
の
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
熊
山
神
社
大
祭
）
 

 桜
の
舞
う
建
部
の
森
の
昼
餉
に
は
夫
婦
で
頬
張
る
お
握
り
旨
し
 

 線
香
を
手
向
け
て
祈
る
は
我
が
家
の
柿
の
大
樹
を
伐
採
の
朝
　
　
 

 新
学
年
五
年
の
男
孫
の
参
観
は
図
形
の
問
い
に
し
く
は
っ
く
の
吾
　
　
　
　
　
　
 

 窓
越
し
に
燕
の
通
う
シ
ル
エ
ッ
ト
そ
ろ
そ
ろ
雛
の
鳴
く
声
を
待
つ
　
　
　
 

 娘
と
歩
む
に
ゆ
き
交
う
人
な
く
岡
山
の
方
言
を
使
う
桜
咲
く
路
（
東
京
に
て
）
　
 

 健
や
か
に
も
う
一
年
と
祈
り
つ
つ
夫
に
添
い
ゆ
く
空
気
の
ご
と
も
　
 

 シ
ル
バ
ー
カ
ー
押
し
て
野
径
を
ゆ
く
媼
を
励
ま
す
ご
と
も
啼
く
は
鶯
　
　
　
　
　

　
　
　
　
 

 暮
地
岩
い
さ
よ
 

 川

崎

　

朋

子

 

 岡

野

　

露

子

 

 藤

原

　

　

操

 

 小

倉

　

庸

代

 

  山

田

　

貞

子

 

 小

野

　

境

子

 

 芳

形

　

　

操

 

 小

野

　

充

恵

 

 山

田

　

　

忍

 

 武

本

瑳

起

子

 

 山

田

　

京

子

 

 南

　

順

子

 

み
ち
 
ま
ど
 

わ
 

つ
ま
 

つ
ま
 お

う
な
 

な
 

な

な

そ

じ

 

あ
し
も
と
 

ば
れ
い
し
ょ
 

ひ
 

は
な
 

ひ
る
げ

 

お

ま
ご
 

つ
ば
め
 

ひ
な
 

こ
 

あ
 

ほ
お
ば
 

か
ら
だ
 

　
山
陽
団
地
の
五

十
才
以
上
の
野
球

好
き
が
集
ま
っ
て
結

成
し
た
「
山
陽
ス
リ

ー
ナ
イ
ン
ズ
シ
ニ
ア
」

も
結
成
し
て
は
や

七
年
。
一
部
メ
ン
バ

ー
が
還
暦
チ
ー
ム（
六

十
歳
以
上
）に
移
行

し
「
レ
ッ
ド
ロ
ッ
ク
山

陽
」
を
結
成
、
元
気

に
練
習
に
励
み
試

合
に
汗
を
流
し
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
た
び
、
岡
山

県
で
平
成
二
十
年

度
に
「
全
日
本
還
暦

軟
式
野
球
大
会（
加

盟
三
百
九
十
二
チ
ー
ム
）」
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
還
暦
大
会
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
十
三
の
全
国
大
会
へ
の

出
場
を
目
指
し
、「
レ
ッ
ド
ロ
ッ
ク
山
陽（
現
在
二
十
人
）」
と
「
山

陽
ス
リ
ー
ナ
イ
ン
ズ
シ
ニ
ア（
現
在
三
十
五
人
）」
で
は
新
た
に
赤

磐
市
在
住
在
勤
の
部
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。 

　
練
習
・
試
合
は
毎
週
土
・
日
曜
日
に
行
い
、月
会
費
は
二
千
円

で
す
。
往
年
の
野
球
少
年
た
ち
、全
国
大
会
に
向
け
て
燃
え
て
み

ま
せ
ん
か
。 

【
申
し
込
み
先
】 

　
™
代
　
　
表
／
白
鳥
年
通 

1
０
８
６（
９
５
５
）０
５
８
５ 

　
™
還
暦
監
督
／
有
吉
健
彦 

1
０
８
６（
９
５
５
）２
７
７
２ 

　
™
シ
ニ
ア
監
督
／
種
子
島
学 

1
０
８
６（
９
５
５
）４
０
１
８ 
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梅 酒 甘 酢 鶏 

赤
磐
市
三
曲
協
会
 

　
　
　
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

　
三
曲
「
尺
八
・
箏（
こ
と
）・
三
絃（
し
ゃ
み

せ
ん
）」
同
好
者
の
相
互
交
流
と
合
奏
技
量

の
向
上
を
め
ざ
し
て
、所
属
の
流
派
や
グ
ル

ー
プ
不
問
の
合
同
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

【
日
　
時
】
九
月
二
日（
日
） 

　
午
前
十
時
〜
午
後
三
時 

【
場
　
所
】
高
月
公
民
館（
穂
崎
） 

【
参
加
費
】
千
円（
弁
当
代
含
む
） 

【
研
修
曲
】 

　
北
海
民
謡
調（
宮
城
道
雄
）、日
本
の
四

　
季（
野
村
祐
子
）、飛
躍（
久
本
玄
智
） 

【
主
　
催
】
赤
磐
市
三
曲
協
会 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
代
表
　
水
島 

　
1
０
８
６（
９
５
５
）２
５
４
９
　 

団
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
 

　
私
た
ち
は
、毎
週
火
曜
日
、家
事
、子
ど

も
の
世
話
か
ら
開
放
さ
れ
、自
分
の
た
め
の

楽
し
い
二
時
間
を
好
き
な
歌
を
歌
っ
て
過
ご

し
て
い
ま
す
。
”歌
う
こ
と
が
好
き
！
“そ
れ

だ
け
で
い
い
ん
で
す
！
い
つ
で
も
無
料
体
験

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

【
練
習
場
所
】
高
月
公
民
館 

【
日
　
時
】
毎
週
火
曜
日 

　
午
後
七
時
三
十
分
〜
九
時
三
十
分 

【
講
　
師
】
山
陽
女
子
高
等
学
校
教
諭 

　
中
村
芳
弘
先
生 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

山
陽
女
声
コ
ー
ラ
ス 

™

友
實 
1
０
８
６（
９
５
５
）２
５
０
５ 

™

幡
山 

1
０
８
６（
９
５
５
）１
０
０
７ 

™

杉
本 

1
０
８
６（
９
５
５
）３
３
３
６ 

第
十
四
回
 

二
十
四
時
間
 

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
テ
ニ
ス
 

【
日
　
時
】 

　
八
月
十
八
日（
土
） 

午
後
四
時
〜 

　
八
月
十
九
日（
日
） 

午
後
四
時 

【
場
　
所
】 

　
赤
坂
運
動
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト 

【
募
集
人
数
】二
百
人（
年
齢
・
性
別
・

　
ク
ラ
ス
を
問
い
ま
せ
ん
） 

【
募
集
期
間
】
当
日
受
け
付
け 

【
参
加
費
】一
人
千
二
百
円
（
必
要
経

　
費
以
外
は
す
べ
て
募
金
と
し
ま
す
） 

　
「
二
十
四
時
間
テ
レ
ビ
」
の
募
金
受

　
け
付
け
も
し
て
い
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
1
０
８
６（
９
５
７
）２
１
８
２ 

　
長
瀬 

　暑さで食欲が落ちがちな季節です。夏ば
て予防にぴったりなメニューを紹介します。 

◆材料（４人分） 
　¡鶏もも肉 ５００　　　¡梅酒 大さじ１ 
　¡ねぎ 適量 
　［梅酒甘酢］ 
　　™梅酒 大さじ４　　™しょう油 大さじ３ 
　　™米酢 大さじ２　　™赤唐辛子 少々 
　　™にんにくすりおろし 少々 
　¡片栗粉 大さじ３　¡揚げ油　 

◆作り方 
　q鶏肉はボウルに入れて、梅酒を加え手で
　　もむ。 
　wねぎの白い部分は白髪ねぎに、青い部分
　　はみじん切りにする。 
　e梅酒甘酢の材料をボウルにあわせ、wの
　　みじん切りを加える。 
　r揚げ油を１８０度に熱し、鶏肉に片栗粉を
　　まぶして揚げる。 
　t揚げたてを甘酢に漬ける。 
　y器に盛り、白髪ねぎをのせる。 

　揚げ物ですが、梅酒と酢がさっぱりと食べ
やすい味にしてくれています。 
 
●梅干しで家族の健康を守る 
　梅干しにはクエン酸が豊富に含まれていま
す。クエン酸は疲労物質の乳酸を分解してく
れ、運動前に食べると持久力がアップ、疲れ
ている時には回復が早くなります。 
　また、胃や小腸、大腸の動きを活発にし、消
化吸収を促進する。食中毒の原因となる細
菌の繁殖をおさえる。などの効果があり、夏
場にぴったりの食べ物です。 
 

山
陽
女
声
コ
ー
ラ
ス 

生
活
リ
ズ
ム
向
上
プ
ラ
ン
実
施
中
 

　
　
〜
早
寝
、早
起
き
、朝
ご
飯
〜
 

　
七
月
四
日（
水
）、

山
陽
西
小
学
校
で
、

山
陽
地
域
の
栄

養
委
員
が
、子
ど

も
た
ち
に
バ
ラ
ン

ス
よ
い
食
生
活
を

身
に
つ
け
て
も
ら

お
う
と
、給
食
時

間
に
教
室
を
訪
れ
、

各
学
年
に
あ
わ
せ

て
手
作
り
し
た

紙
芝
居
な
ど
を
使
っ
て
、睡
眠
や
朝
ご
飯
の
大
切
さ

を
伝
え
ま
し
た
。 

　
午
前
中
に
は
三
年
生
が
自
分
た
ち
で
育
て
た
夏

野
菜
を
使
っ
て
カ
レ
ー
を
調
理
。
自
分
た
ち
で
育
て

た
野
菜
は
お
い
し
い
と
、み
ん
な
た
く
さ
ん
食
べ
て
い

ま
し
た
。 

グラ 
ム 
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６・７月のできごと 

介
護
予
防
講
演
会 

　
七
月
四
日（
水
）、熊
山
保
健
福
祉

総
合
セ
ン
タ
ー
で
市
民
七
十
五
人
が

参
加
し
「
生
活
習
慣
病
予
防
に
つ
い
て
」

と
題
し
て
介
護
予
防
講
演
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。 

　
市
立
熊
山
病
院
田
中
良
治
院
長
が
、

映
像
を
交
え
な
が
ら
わ
か
り
や
す
く

講
演
。
そ
の
後
、管
理
栄
養
士
に
よ
る

栄
養
教
室
、理
学
療
法
士
に
よ
る
運

動
教
室
も
行
な
わ
れ
、参
加
者
は
熱

心
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。 

　
ま
た
、会
場
横
で
は
血
管
年
齢
が

わ
か
る
動
脈
硬
化
測
定
コ
ー
ナ
ー
が

設
け
ら
れ
、一
人
一
人
の
検
査
結
果

を
も
と
に
診
断
が
行
わ
れ
大
好
評
で

し
た
。 

　
六
月
二
十
二
日（
金
）、市
消
防
本
部
で
、市
内
の

小
中
学
校
、幼
稚
園
、保
育
園
の
先
生
を
対
象
に
救

急
救
命
処
置
研
修
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

　
参
加
し
た
先
生
方
は
、救
急
救
命
士
か
ら
、子
ど

も
た
ち
が
万
一
の
場
合
に
備
え
、救
命
率
が
よ
り
高

ま
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
操
作
法

を
学
び
ま
し
た
。 

■
市
内
設
置
場
所
（
順
不
同
） 

　
う
え
の
内
科
小
児
科
医
院
／
ふ
よ
う
内
科
ク
リ

　
ニ
ッ
ク
／
山
本
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
あ
か
い
わ
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
桜
が
丘
ク
リ
ニ
ッ
ク
／
吉
井
医
院
／

　
越
宗
医
院
／
市
立
熊
山
病
院
／
赤
磐
医
師
会
病

　
院
／
白
陵
中
・
高
等
学
校
／
吉
井
中
学
校
／
赤

　
坂
中
学
校
／
磐
梨
中
学
校
／
市
消
防
本
部 

救
急
救
命
処
置
研
修
会 

　
七
月
四
日（
水
）、荒
嶋
市
長
ら
が
一
日
に

百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
中
務
千
代
野
さ
ん
を
、

入
所
中
の
施
設
へ
お
尋
ね
し
ま
し
た
。 

　
中
務
さ
ん
に
は
市
と
県
か
ら
記
念
品
が

贈
ら
れ
、市
長
が
花
束
を
渡
す
と
、「
私
の
た

め
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
、笑
顔
で

受
け
取
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

　
ご
家
族
の
お
話
に
よ
る
と
、中
務
さ
ん
は
、

昔
か
ら
よ
く
畑
仕
事
を
す
る
な
ど
元
気
で

働
き
者
だ
っ
た
そ
う
で
、食
事
も
好
き
嫌
い

な
く
何
で
も
食
べ
、お
や
つ
も
よ
く
食
べ
て
い

る
そ
う
で
す
。 中

務
千
代
野
さ
ん（
河
本
） 

s
花
束
を
う
れ
し
そ
う
に
受
け
取
る
中
務
さ
ん 

▲人工呼吸や心臓マッサージと併用し、音声ガイドに 
　従って熱心にＡＥＤを操作する先生たち 

★
子
ど
も
た
ち
の
安
全
を
守
り
ま
す 

　
交
通
安
全
母
の
会
総
会 

　
六
月
十
三
日（
水
）、交
通
安
全
母

の
会
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

　
会
で
は
、今
後
も
一
人
一
人
が
交

通
安
全
の
意
識
を
高
め
、「
交
通
事

故
の
な
い
安
全
で
安
心
な
地
域
社
会

の
実
現
」
に
力
を
合
わ
せ
て
い
く
こ

と
を
誓
い
合
い
ま
し
た
。 
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十
一
月
号
の
特
集
記
事
編
集
へ

向
け
て
新
生
児
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
二

軒
の
お
宅
へ
取
材
の
た
め
訪
問
し

ま
し
た
。 

　
無
理
を
言
っ
て
も
く
浴
の
様
子

を
写
真
に
収
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、「
三
年
前
は
自
分
も
こ

う
だ
っ
た
な
あ
」
と
い
う
懐
か
し
さ

と
と
も
に
、赤
ち
ゃ
ん
と
接
す
る
ご

夫
婦
を
見
て
い
て
新
鮮
さ
が
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。 

　
赤
ち
ゃ
ん
っ
て
見
て
い
る
だ
け
で

癒
さ
れ
、そ
こ
に
い
る
だ
け
で
み
ん

な
を
明
る
く
し
ま
す
よ
ね
。
な
ぜ

な
ん
で
し
ょ
う
。
き
っ
と
し
ぐ
さ
一

つ
一
つ
に
愛
ら
し
さ
が
感
じ
ら
れ
、

透
き
通
る
よ
う
な
瞳
に
未
来
が
感

じ
ら
れ
、
泣
き
声
に
力
強
さ
が
感

じ
ら
れ
る
か
ら
な
ん
で
し
ょ
う
ね
。

元
気
を
い
た
だ
い
た
取
材
で
し
た
。 

（
え
む
・
テ
ィ
） 
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防
犯
功
労
者
表
彰 

三
ク
ラ
ブ
を
表
彰 

　
六
月
十
六
日（
土
）、コ
ン
ベ
ッ

ク
ス
岡
山
で
第
四
十
二
回
交
通

安
全
子
供
自
転
車
岡
山
県
大

会
が
開
か
れ
、赤
磐
警
察
署
管

内
の
代
表
と
し
て
城
南
小
学
校

が
出
場
し
ま
し
た
。 

　
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
、城
南
小
学
校
は
最
優
秀

校
こ
そ
逃
し
た
も
の
の
優
秀
校

に
見
事
選
ば
れ
ま
し
た
。 

■
出
場
選
手
お
よ
び
結
果 

　
城
南
小
学
校（
優
秀
校
） 

　
荒
嶋
　
龍
也（
優
秀
選
手
） 

　
枝
光
　
佑
樹（
優
秀
選
手
） 

　
橘
　
亜
裕
美（
優
秀
選
手
） 

　
安
光
由
梨
子 

　
浅
野
　
美
佳 

交
通
安
全
子
供
自
転
車
岡
山
大
会 

　
六
月
二
十
七
日（
水
）、認

証
五
周
年
を
迎
え
た
国
際
ソ

ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
赤
磐
か
ら
、チ
ャ

リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
、ボ
ウ
リ

ン
グ
大
会
、コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

の
収
益
金
で
購
入
し
た
絵
本

な
ど
の
児
童
図
書
三
百
三
十

一
冊
（
五
十
万
円
相
当
）
が
、

市
の
図
書
館
に
寄
贈
さ
れ
ま

し
た
。 

　
野
上
宏
子
会
長
は
、「
子

ど
も
た
ち
に
役
立
て
て
い
た

だ
け
た
ら
と
願
い
図
書
を
贈

り
ま
す
」
と
目
録
を
市
長
に

手
渡
し
ま
し
た
。 国

際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
赤
磐
が
児
童
図
書
寄
贈 

s
市
長
へ
目
録
を
渡
す
野
上
会
長
と
会
員 

▲地域の安全・安心のためにこれからも 
　よろしくお願いします。 

　
六
月
十
九
日（
火
）、赤
磐
警
察
署
で

防
犯
連
合
会
と
暴
力
追
放
推
進
連
合

会
の
総
会
が
関
係
者
三
十
人
の
出
席
の

も
と
開
か
れ
、そ
の
席
上
で
佐
藤
徳
雄

さ
ん
、笹
部
寛
さ
ん
、松
田
e
行
さ
ん
が

防
犯
功
労
者
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。 

　
こ
れ
は
、地
域
で
の
防
犯
意
識
の
向

上
お
よ
び
犯
罪
の
未
然
防
止
と
防
犯
活

動
に
努
め
た

功
績
が
認
め

ら
れ
た
こ
と

に
よ
る
も
の

で
す
。 

　
七
月
三
日（
火
）、赤
磐
市
消
防
本
部
で
、赤

磐
市
少
年
婦
人
防
火
委
員
会
総
会
が
開
か
れ
、

地
域
の
防
火
防
災
活
動
に
尽
力
さ
れ
た
防
火

ク
ラ
ブ
の
代
表
者
に
荒
嶋
市
長
よ
り
表
彰
状

が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。 　

受
賞
さ
れ
た
優
良
ク
ラ

ブ
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

◎
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ 

　
山
陽
国
分
寺
保
育
園 

　
　
　
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ 

◎
少
年
消
防
ク
ラ
ブ 

　
軽
部
小
学
校 

　
　
　
消
防
ク
ラ
ブ 

◎
婦
人
防
火
ク
ラ
ブ 

　
「
ク
ー
ち
ゃ
ん
」 

　
　
　
防
火
ク
ラ
ブ 

tかわいいクラブ員に 
　「がんばったね」と 
　表彰状が贈られました。 
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人“ い き い き ”ま ち“ き ら り ” 

ひのようじん 
　７月６日（金）、赤磐市消防本部で山陽地域の
幼稚園児や保育園児が消防士さんたちと一緒に
七夕飾りを作りました。 
　短冊には、「ひのようじん」「びょうきになりま
せんように」といった願い事が元気いっぱいの
字で書かれていました。 

            

■
古
代
山
陽
道 

　
赤
磐
市
の
南
部
を
東
西
に
つ
ら

ぬ
い
て
山
陽
自
動
車
道
が
通
っ
て

い
ま
す
が
、約
千
三
百
年
前
の
奈

良
時
代
、こ
れ
と
ほ
ぼ
同
じ
所
に

交
通
の
大
動
脈
、山
陽
道
が
設
け

ら
れ
て
い
ま
し
た
。
東
に
進
む
と

奈
良
の
都
、西
は
外
交
の
拠
点
大

宰
府
に
至
り
ま
す
。 

　
時
代
劇
に
出
て
く
る
、細
く
曲

が
り
く
ね
っ
た
道
を
想
像
さ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、古
代
の
山

陽
道
は
そ
う
し
た
も
の
で
は
な
く
、

実
に
立
派
な
も
の
で
し
た
。
路
面

の
幅
は
十
　
前
後
、
広
い
と
こ
ろ

で
は
十
八
　
、道
の
両
側
に
は
側

溝
が
設
け
ら
れ
て
い
た
こ
と
が
遺

跡
の
調
査
に
よ
っ
て
明
ら
か
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、道
が
直
線
を
基

本
と
す
る
こ
と
も
大
き
な
特
徴
で

す
。 

　
写
真
は
赤
磐
市
南
西
部
を
西

上
空
か
ら
写
し
た
も
の
で
す
が
、

山
陽
道
は
下（
西
）側
の
二
つ
の
池

の
南
岸
に
そ
っ
て
東
に
ま
っ
す
ぐ

進
み
、一
部
は
市
道
に
な
っ
て
残
り
、

砂
川
を
越
え
て
市
庁
舎
の
南
側

を
通
り
、日
古
木
付
近
で
方
向
を

少
し
変
え
て
日
古
木
大
池
の
谷

を
の
ぼ
り
、桜
が
丘
の
丘
陵
を
越

え
て
可
真
に
至
る
ル
ー
ト
で
あ
っ

た
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
古
代
山
陽
道
に
は
七
　
か
ら

十
　
の
間
隔
で
駅
家
が
設
け
ら

れ
ま
し
た
。
公
用
の
使
者
が
早
馬

を
乗
り
継
い
で
連
絡
す
る
た
め
の

も
の
で
、二
十
頭
の
馬
を
用
意
し

た
大
規
模
な
施
設
で
し
た
。
一
辺

が
百
　
近
い
規
模
を
も
ち
、外
国

の
使
節
に
も
威
容
を
示
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
白
壁
で
瓦
ぶ
き

と
い
う
、お
寺
な
み
の
建
物
が
建

ち
並
ん
で
い
ま
し
た
。
備
前
国
内

に
は
四
カ
所
の
駅
家
が
設
置
さ
れ
、

そ
の
う
ち
高
月
・
珂
磨
の
二
駅
が

赤
磐
市
内
に
あ
り
ま
し
た
。
高

月
駅
は
馬
屋
地
内
に
所
在
し
た

と
み
て
よ
く
、馬
屋
と
い
う
地
名

は
こ
れ
に
ち
な
む
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。
一
方
、珂
磨
駅
は
吉
井

川
東
岸
に
あ
っ
た
藤
野
駅
が
廃
止

さ
れ
て
そ
れ
に
か
わ
っ
て
設
け
ら

れ
た
も
の
で
す
。
そ
の
位
置
は
ま

だ
よ
く
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、松

木
に
あ
っ
た
と
す
る
説
が
有
力
で

す
。 

　
現
代
の
道
の
駅
と
は
異
な
り
、

駅
家
は
軍
事
や
外
交
に
か
か
わ

る
も
の
で
あ
っ
た
た
め
兵
部
省
の

所
管
で
し
た
が
、山
陽
道
は
地
域

間
の
交
流
や
物
資
輸
送
に
大
き

な
役
割
を
は
た
し
た
と
考
え
ら

れ
ま
す
。 

（
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課
） 
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の 

環境に配慮した大豆油インキと再生紙を使用して
作られています。 

う
ま  

や 

た
か
つ
き 

か
　
ま 

↑至 奈良 

↓至 大宰府 

メ
ー 

ト
ル 

メ
ー 

ト
ル 

キ 　
ロ 

メ
ー 

ト
ル 

キ 　
ロ 
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