
自分探しへの挑戦
　市内の中学2年生が、学
校を離れて市内の事業所
で3日間、職業体験をする

「チャレンジ・ワーク14」
活動を行いました。



●幼児歯科教室を開催しました
　7月23日㈭、山陽保健センターで「幼児歯科教
室」を歯科医師会の協力のもと開催しました。
　親子で一緒に歯科検診を受け、虫歯予防につい
て意識向上・生活習慣の見直しを図るよい機会と
なりました。
　普段から家でも虫歯予防に気をつけてしっかり
歯磨きをしましょう。
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CONTENTS健
や
か
に

歳
を
重
ね
て

一
世
紀

赤磐市内の100歳
以上の年齢別内訳

１０４歳 3人

１０３歳 0人

１０２歳 1人

１０１歳 ９人

１００歳 10人

◦　

敬
老
の
日
の
始
ま
り　

◦

　
敬
老
の
日
は
、兵
庫
県
多
可
郡
野
間

谷
村（
現
在
の
多
可
町
）の
門
脇
政
夫

村
長
が
提
唱
し
た「
と
し
よ
り
の
日
」が

始
ま
り
で
す
。「
老
人
を
大
切
に
し
、年

寄
り
の
知
恵
を
借
り
て
村
作
り
を
し
よ

う
」と
、一
九
四
七
年
か
ら
、農
閑
期
に
あ

た
り
気
候
も
良
い
九
月
中
旬
の
十
五
日

を「
と
し
よ
り
の
日
」と
定
め
、敬
老
会

を
開
き
ま
し
た
。こ
れ
が
一
九
五
〇
年
か

ら
は
兵
庫
県
全
体
で
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
り
、後
に
全
国
に
広
が
り
ま
し
た
。し

か
し
、「
と
し
よ
り
」と
い
う
呼
び
方
は
適

切
で
な
い
と
い
う
こ
と
で
、一
九
六
四
年
に

「
老
人
の
日
」と
改
称
さ
れ
ま
し
た
。そ

し
て
、一
九
六
六
年
に
国
民
の
祝
日「
敬

老
の
日
」が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
敬
老
の
日
」は
、国
民
の
祝
日
に
関
す
る
法
律（
祝

日
法
）で
は「
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
つ
く
し
て
き
た

老
人
を
敬
愛
し
、長
寿
を
祝
う
」こ
と
を
趣
旨
と
し
て

い
ま
す
。今
年
は
九
月
二
十
一
日
が
敬
老
の
日
で
し

た
。ま
た
、九
月
十
五
日
は「
老
人
の
日
」、十
五
日
か

ら
二
十
一
日
は「
老
人
週
間
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
磐
市
内
に
は
、百
歳
以
上
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お

ば
あ
ち
ゃ
ん
が
九
月
十
五
日
現
在
で
二
十
三
人
い
ら

っ
し
ゃ
い
ま
す
。老
人
週
間
に
よ
せ
て
そ
の
中
で
何
人

か
お
訪
ね
し
、写
真
を
撮
ら
せ
て
い
た
だ
い
た
り
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、そ
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
紹
介
を
し
ま
す
。

敬

老

特

集

ミ
二
知
識
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昔
か
ら
書
道
が
好
き

松
田　

一
野 

さ
ん （
可
真
下
）　　

― 
明
治
三
十
八
年
　
　
　
　

（
一
九
〇
五
）生
ま
れ
　
　

百
四
歳
　　

つ
い
先
日
ま
で
体
調
を
崩
し
入
院
さ

れ
て
い
た
と
か
。今
で
は
す
っ
か
り

元
気
に
な
り
、週
二
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
歩
け
な
く
な
っ
た
ら
困
る
と
思
っ
て
散

歩
し
て
い
ま
す
」と
松
田
さ
ん
。ほ
ぼ
毎
日

夕
方
五
時
ご
ろ
か
ら
三
十
分
程
度
、家
の

周
り
を
手
押
し
車
を
押
し
な
が
ら
散
歩

し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

自
宅
に
い
る
と
き
は
、テ
レ
ビ
観
賞
を
し

て
過
ご
し
、ニュ
ー
ス
、時
代
劇
、相
撲
中
継

を
よ
く
見
る
と
か
。「
九
月
は
相
撲
が
あ

る
の
で
、楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
。

　

食
事
は
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
、

朝
昼
晩
の
三
度
の
食
事
は
ち
ゃ
ん
と
取

り
、特
に
野
菜
が
好
物
。今
の
時
季
は
秋
ナ

ス
を
好
ん
で
よ
く
食
べ
る
そ
う
で
す
。ま

た
、果
物
も
好
き
で
、息
子
さ
ん
が
買
っ
て

来
て
く
れ
る
み
か
ん
を
楽
し
み
に
し
て
い

る
と
か
。

　

昔
か
ら
書
道
が
好
き
で
、取
材
に
伺
っ

た
と
き
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い

る
施
設
で
ご
自
慢
の
腕
前
を
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

草
刈
り
が
日
課

長
尾　

夏
治 

さ
ん （
石
）　　
　

― 

明
治
四
十
一
年
　
　
　

（
一
九
〇
八
）生
ま
れ
　

百
一
歳
　

春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
、自
宅
近
く
の

草
刈
り
を
日
課
と
し
て
い
て
、朝
は

家
族
の
誰
よ
り
も
早
く
起
床
し
、六
時
ご

ろ
か
ら
約
二
時
間
、さ
ら
に
夕
方
も
四
時

ご
ろ
か
ら
約
一
時
間
作
業
を
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

　

自
宅
に
い
る
と
き
は
、テ
レ
ビ
観
賞
を
し

て
過
ご
し
、好
ん
で
見
る
番
組
は
、相
撲
中

継
や
時
代
劇
な
ど
。自
分
の
見
た
い
番
組

は
、新
聞
を
眼
鏡
を
か
け
ず
に
チ
ェッ
ク
。

　

栄
養
面
に
も
気
を
使
っ
て
い
て
、朝
昼
晩

の
三
度
の
食
事
は
ち
ゃ
ん
と
取
り
、魚
よ
り

も
お
肉
が
好
き
だ
と
か
。さ
ら
に
、栄
養
ド

リ
ン
ク
も
欠
か
さ
ず
一
日
に
二
本
程
度
飲

ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
大
病
に
か
か
っ
た
こ
と
の
な
い

長
尾
さ
ん
で
す
が
、三
年
ほ
ど
前
に
手
術

を
さ
れ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、驚
異
の
回

復
力
で
手
術
の
翌
日
に
は
病
院
内
を
歩

き
、看
護
士
さ
ん
た
ち
を
驚
か
せ
た
と
か
。

今
は
二
週
間
に
一
度
通
院
し
て
い
る
そ
う

で
す
が
、ど
こ
も
悪
い
と
こ
ろ
は
な
い
そ
う

で
す
。

◀
作
業
を
終
え
自
宅
に
戻
ろ
う
と
し
て
い
る
長
尾
さ
ん

上
／
真
剣
な
表
情
で
筆
を
運
ぶ
松
田
さ
ん

右
／
松
田
さ
ん
の
作
品

▶
笑
顔
で
取
材
に

　
応
じ
る
松
田
さ
ん



広報あかいわ（平成21年10月号） 4

お
し
ゃ
べ
り
を

す
る
の
が
大
好
き

三
宅　

多
喜
子 

さ
ん （
光
木
）　　
　

― 
明
治
四
十
二
年
　
　
　
　

（
一
九
〇
九
）生
ま
れ
　
　

百
　
歳
　　

人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
の
が
大
好
き

で
、取
材
に
お
伺
い
し
た
と
き
も
に

こ
や
か
に
お
話
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

三
宅
さ
ん
の
日
課
は
、毎
朝
六
時
三
十

分
ご
ろ
か
ら
三
、四
十
分
か
け
て
家
の
周

り
を
約
一
㌔
手
押
し
車
を
押
し
な
が
ら

散
歩
す
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

散
歩
か
ら
戻
る
と
テ
レ
ビ
観
賞
を
し
て

過
ご
し
、特
に
好
ん
で
見
る
番
組
は
、ニュ
ー

ス
、国
会
中
継
、相
撲
中
継
な
ど
。政
治
や

相
撲
の
こ
と
に
詳
し
く
、先
日
の
衆
議
院

議
員
総
選
挙
の
結
果
や
大
相
撲
の
横
綱

が
誰
か
は
、

も
ち
ろ
ん
ご
存
じ
で
す
。

　

食
事
は
好
き
嫌
い
な
く
何
で
も

食
べ
、朝
昼
晩
の
三
度
の
食
事
は
ち
ゃ
ん
と

取
り
、食
後
は
必
ず
デ
ザ
ー
ト
も
食
べ
る

と
か
。好
き
な
デ
ザ
ー
ト
は
果
物
で
、こ
の

時
季
は
ぶ
ど
う
や
イ
チ
ジ
ク
を
よ
く
口
に

す
る
そ
う
で
す
。

　

感
謝
の
気
持
ち
を
い
つ
も
お
持
ち
で
、

手
を
合
わ
せ
な
が
ら
い
ろ
い
ろ
な
人
や

事
柄
に「
あ
り
が
と
う
」と
言
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。

八
月
十
七
日
㈪
、

井
上
市
長
ら
が

十
八
日
に
百
歳
を
迎
え

ら
れ
る
清
水
浪
子
さ
ん

を
お
祝
い
す
る
た
め
に
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

広
虫
荘
を
お
尋
ね
し
ま

し
た
。

　

清
水
さ
ん
は
市
と
県

か
ら
記
念
品
や
花
束
が

贈
ら
れ
、「
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
」と
声
を
か

け
ら
れ
る
と
、恥
ず
か
し

そ
う
に
う
な
ず
い
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

　

岡
山
市
出
身
の
清

水
さ
ん
は
、学
校
卒
業

後
に
和
裁
の
勉
強
を
し

な
が
ら
家
業
の
農
業

を
手
伝
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

鴨
前
に
嫁
い
だ
あ
と
は
五
人
の

子
ど
も
た
ち
を
育
て
な
が
ら

お
い
し
い
桃
な
ど
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。

▲毎朝散歩するのが日課だそうです

◀
笑
顔
で
取
材
に

　
応
じ
る
三
宅
さ
ん

　

清
水
さ
ん
の
長
生
き
の
秘
け
つ
は

怒
ら
ず
、い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
る

こ
と
だ
そ
う
で
、集
ま
っ
た
娘
さ
ん
た

ち
も「
ほ
と
ん
ど
怒
ら
れ
た
こ
と
が

な
い
」と
口
を
そ
ろ
え
て
い
ま
し
た
。 ▲「お慶び状」を受け取る清水さん

百
歳
お
め
で
と
う

―

 

清
水　

浪
子 

さ
ん （
鴨
前
）
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康
健

Vol.

54

わ
た
し
の

あ
な
た
の

vol.3  チャルラル
ホームページ▶ http://www14.ocn.ne.jp/~akaiwa/

目
を
い
た
わ
ろ
う

十
月
は
目
の
愛
護
月
間
で
す
。こ
の
機
会

に
普
段
休
ま
ず
働
い
て
い
る
目
を
い

た
わ
り
ま
し
ょ
う
。

〈
そ
の
悩
み
、実
は
疲
れ
目
が
原
因
か
も
？
〉

●
パ
ソ
コ
ン
ば
か
り
し
て
い
る
あ
な
た
、

　

Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候
群
と
は
、パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ

ゲ
ー
ム
な
ど
の
画
面
を
長
時
間
見
続
け
る
こ

と
に
よ
り
、目
や
体
に
影
響
の
で
る
病
気
で

す
。　

●
な
ん
だ
か
い
つ
も
目
が
シ
ョ
ボ
シ
ョ
ボ
…

　

そ
れ
っ
て「
ド
ラ
イ
ア
イ
」か
も
？

　

デ
リ
ケ
ー
ト
な
目
は
、涙
に
よ
る
保
護
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。し
か
し
最
近
は
エ
ア
コ
ン
で

空
気
が
乾
燥
し
た
り
、パ
ソ
コ
ン
の
使
用
で
ま

ば
た
き
の
回
数
が
減
っ
た
り
し
て
、ド
ラ
イ
ア

イ
に
な
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

●
肩
こ
り
、頭
痛
、さ
ら
に
吐
き
気
！

　

も
し
か
す
る
と
原
因
は
目
の
疲
れ
か
も
？

　

目
の
疲
れ
が
た
ま
る
と
、肩
こ
り
や
頭
痛
、

吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

〈
疲
れ
目
の
予
防
方
法
〉

①
目
が
疲
れ
る
前
に
休
憩
を
し
ま
し
ょ
う

　

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
き

は
、一
時
間
ご
と
に
十
分
か
ら
十
五
分
の
休

憩
を
取
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、同
じ
姿
勢
を
長

時
間
続
け
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。

②
疲
れ
目
解
消
ス
ト
レ
ッ
チ

　

両
目
を
閉
じ
て
、ま
ぶ
た
の
上
ま
ゆ
の
下

あ
た
り
を
軽
く
押
さ
え
ま
す
。目
を
閉
じ
た

ま
眼
球
を
二
、三
回
ぐ
る
ぐ
る
と
回
し
ま
す
。

最
後
に
目
を
パ
チ
パ
チ
と
三
、四
回
繰
り
返

し
ま
す
。

③
ホ
ッ
ト
タ
オ
ル
で
目
を
休
ま
せ
ま
し
ょ
う

　

目
を
温
め
る
こ
と
で
涙
の
分
泌
が
よ
く
な

り
、ド
ラ
イ
ア
イ
に
効
果
的
。血
行
が
良
く
な

る
こ
と
で
た
ま
っ
た
疲
労
物
質
が
流
さ
れ
る

た
め
、目
を
す
っ
き
り
さ
せ
ま
す
。

④
旬
の
野
菜
や
新
鮮
な
魚
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ
Ａ
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
は
網
膜

の
働
き
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。ト
マ
ト
な
ど

緑
黄
色
野
菜
に
含
ま
れ
て
い
る
抗
酸
化
ビ
タ

ミ
ン
は
、目
の
細
胞
の
老
化
防
止
に
有
効
で

す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
ケ
ア
し
て
目
の
健
康
維
持
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

子 育 て 支 援

セ ン タ ー 紹 介

“チャルラル”では多彩な
イベントを実施しています

♪第１月曜…絵本読み聞かせ会
♪第２金曜…手作りおもちゃの会
♪第２または第３火曜…リズム遊びの会
♪第２または第３月曜…英語で遊ぼう
♪第４月曜…手作りおやつ教室（実費必要）
※イベント内容は都合により変更する場合があります。

２カ月に１回発行する『チャルラル便り』でご確認く
ださい。『チャルラル便り』は、『チャルラル』会場のほか、
市内の公共施設に設置しています。また、赤磐子どもNPO
センターHPでも確認できます。

◦場　　所／赤坂健康管理センター １階 相談室
◦開 催 日／毎週月・火・金曜日（※祝日はお休み）
◦開館時間／１０：００～１５：００
　　　　　　（12：00～13：00は飲食可能です）
◦対　　象／０、1、２、３才児と保護者
◦参 加 費／無　料

いつもの風景！スタッフ2人と利用者の皆さん

『チャルラル』は、特
定非営利活動法人
赤磐子どもNPOセ
ンターが、赤磐市
の委託で実施して
います。

『チャルラル』は、親
子で気軽に集い、
交流や情報交換を
するためのスペー
スです。予約も登
録もなく、自由にご
利用できます。

避難訓練も実施しました！

キッズオリンピックの開催！

四季折々にイベントも
実施しています！
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
全
国
的
な

流
行
開
始
期
に
入
り
ま
し
た
。次
の
こ

と
に
注
意
し
、新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　

動
物
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
、人

に
感
染
し
、人
の
体
内
で
増
え
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
変
化
し
、人
か
ら
人
へ
と
容
易

に
感
染
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
も
の
で
、こ
の

ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
て
起
こ
る
疾
患
を
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い
い
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
ら
な
い
た
め
に

◦
手
洗
い
う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

　

手
洗
い
は
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
侵
入
の
機
会

を
少
な
く
し
ま
す
。せ
っ
け
ん
を
使
用
し
、

流
水
で
洗
い
流
す
と
よ
り
効
果
的
で
す
。

う
が
い
は
の
ど
を
清
潔
に
し
、粘
膜
を
滑

ら
か
に
し
て
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
侵
入
の
機

会
を
少
な
く
し
ま
す
。

◦
栄
養
と
休
養
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う

　

体
力
を
つ
け
、抵
抗
力
を
高
め
る
こ
と
で

感
染
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

◦
外
出
時
は
な
る
べ
く
人
混
み
を
避
け
ま

し
ょ
う

　

病
原
体
で
あ
る
ウ
イ
ル
ス
を
寄
せ
付
け
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。人
混
み
で
は
マ

ス
ク
の
着
用
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
っ
た
な
と
思
わ
れ
た
ら

〈
急
な
発
熱
と
咳
や
の
ど
の

　
　
　
痛
み
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
〉

◦
か
か
り
つ
け
の
医
師
に
ま
ず
電
話
で
問
い

合
わ
せ
て
受
診
時
間
な
ど
の
指
示
に
従
っ

て
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
か
か
り
つ
け
の
医
師
が
い
な
い
、ま
た
は

症
状
に
不
安
の
あ
る
場
合
は
備
前
保
健

所
東
備
支
所
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

■
備
前
保
健
所
東
備
支
所

　
　

☎
０
８
６
９（
９
２
）５
１
８
０　

※
平
日
の
午
前
八
時
三
十
分
か
ら
午
後
五

時
十
五
分
ま
で
。時
間
外
は
留
守
電
対

応
に
な
り
ま
す

◦
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、ほ

か
の
人
に
う
つ
さ
な
い
工
夫
も
大
切
で
す
。

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
も

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

季
節
性
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
も
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
も
予
防
法
は
同
じ
で
す
が
、日
ご

ろ
か
ら
の
健
康
管
理
に
加
え
て
予
防
接
種

も
有
効
で
す
。例
年
通
り
高
齢
者
を
対
象

に
十
月
か
ら
実
施
し
ま
す
。予
防
接
種
は

委
託
医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
予
防
接
種
対
象
者

　
　
（
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
）】

　

予
防
接
種
日
に

①
赤
磐
市
内
に
住
所
を
有
し
、満
六
十
五

歳
以
上
の
人

②
赤
磐
市
内
に
住
所
を
有
し
、満
六
十
歳

以
上
六
十
五
歳
未
満
の
人
で
、心
臓
、じ

ん
臓
、ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
障
害
や
ヒ

ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
障
害
が
あ
る
人

【
持
参
品
】

　

住
所
お
よ
び
年
齢
の
確
認
が
で
き
る
も
の

（
健
康
保
険
証
、運
転
免
許
証
な
ど
）

※
対
象
者
②
の
人
に
つ
い
て
は
、疾
病
に
関

す
る
医
師
の
診
断
書
ま
た
は
身
体
障
害

者
手
帳
の
写
し
な
ど
対
象
者
で
あ
る
こ

と
を
証
明
す
る
も
の
が
必
要
で
す
。

【
実
施
期
間
】

　

十
月
一
日
～

　

平
成
二
十
二
年
一
月
三
十
一
日
ま
で

【
自
己
負
担
額
】千
八
百
円

※
生
活
保
護
費
を
受
給
し
て
い
る
人
は
無

料
で
接
種
で
き
ま
す
。事
前
に
問
い
合
わ

せ
先
ま
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
接
種
回
数
】一
回

【
委
託
医
療
機
関
】

　

市
が
委
託
し
て
い
る
医
療
機
関
は
左
ペ
ー

ジ
の
表
の
と
お
り
で
す
。赤
磐
市
以
外
の
県

内
協
力
医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
本
庁
健
康
増
進
課

　
（
山
陽
保
健
セ
ン
タ
ー
）

　

☎（
９
５
５
）１
１
１
７

◦
赤
坂
支
所
健
康
福
祉
課
保
健
係

　

☎（
９
５
７
）４
８
２
２

◦
熊
山
支
所
健
康
福
祉
課
保
健
係

　

☎（
９
９
５
）１
２
９
３

◦
吉
井
支
所
健
康
福
祉
課
保
健
係

　

☎（
９
５
４
）１
３
７
４

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

   
　
ご
注
意
く
だ
さ
い
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医　療　機　関　名 住　　　　所 電話番号 予　約

赤磐医師会病院 下市187-1 955-6688 ○

あかいわファミリークリニック 河本1143 955-9251

あまの耳鼻咽喉科医院 日古木795-1 955-8191

うえの内科小児科医院 桜が丘西4-1-11 956-0505

おおくま皮ふ科医院 岩田3-1 955-8812 ○

梶原内科医院 桜が丘西7-15-31 955-3750

小坂内科医院 山陽4-13-2 955-3344

桜が丘クリニック 桜が丘西6-3-13 955-8025

幸ヶ峯クリニック 長尾15 955-0815 ○

山陽クリニック 上市141-1 955-7111

戸田小児科医院 山陽7-4-2 955-3121 ○

ふよう内科クリニック 西中1188-1 955-7110

マスカット整形外科医院 穂崎851-1 086-229-2611

三島内科医院 西中783-1 955-5311 ○

山本クリニック 五日市245-4 955-8868

吉井医院 山陽1-4-6 955-5515

越宗医院 西窪田523-1 957-3035

桜井内科 山口160-3 957-3012 ○

戸川クリニック 西軽部211-1 957-3057

道満医院 町苅田920 957-2111

森医院 惣分28 957-2400

市立赤磐市民病院 松木633-1 995-1251

景山医院 河田原1-4 995-2299

さくら整形クリニック 桜が丘東4-4-471 995-9720

井上内科 周匝728-1 954-1902 ○

市立国民健康保険佐伯北診療所 塩木14 954-2032

市立国民健康保険是里診療所 是里3121-1 954-0183

吉田医院 周匝1026-5 954-0202

吉田医院　ねむの木クリニック 周匝985-10 954-2777 ○

米井医院 周匝1452-1 954-0550

森医院仁美診療所 仁堀中1684-1 958-2011

◦　　　インフルエンザ予防接種　赤磐市内委託医療機関一覧表　　　　◦
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第
一
回
地
域
審
議
会
の

開
催
予
定　

　

第
一
回
地
域
審
議
会
を
山
陽・赤
坂・

熊
山・吉
井
地
域
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時

　

十
月
二
十
一
日
㈬

　

午
前
十
時
～

■
場　

所

　

本
庁
二
階
大
会
議
室

　

※
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
企
画
課

　

☎（
９
５
５
）２
６
９
２

◦
赤
坂
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
７
）２
２
２
６

◦
熊
山
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
９
５
）１
２
１
１

◦
吉
井
支
所
市
民
生
活
課

　

☎（
９
５
４
）１
１
１
１

赤
磐
市
行
財
政
改
革

審
議
会
の
開
催
予
定

　

平
成
二
十
一
年
度
第
三
回
赤
磐
市
行

財
政
改
革
審
議
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日　

時

　

十
月
二
十
六
日
㈪

　

午
後
一
時
三
十
分
～

■
場　

所

　

本
庁
二
階
大
会
議
室

　

※
会
議
は
傍
聴
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
行
政
改
革
推
進
室

　

☎（
９
５
５
）１
７
４
５

家
屋
の
新
築・増
築
や

取
り
壊
し
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
一
月
一
日
現
在

に
固
定
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

税
務
課
で
は
、毎
年
、適
正
な
課
税
を

行
う
た
め
に
家
屋
の
新
築・増
築
や
取
り

壊
し
を
調
査
し
、課
税
台
帳
の
整
備
を
行

って
い
ま
す
。

  

家
屋
の
新
築・増
築
が
あ
っ
た
場
合
に
は
、

仕
上
が
り
の
材
料
や
状
態
、間
取
り
な
ど

の
調
査
の
た
め
に
後
日
職
員
が
伺
い
ま
す
。

取
り
壊
し
の
あ
っ
た
場
合
に
は
、現
地
確

認
を
行
い
ま
す
。家
屋
の
新
築
・
増
築
や

取
り
壊
し
の
あ
る
人
は
、税
務
課
資
産
税

係
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。す
で
に
連
絡

し
て
い
る
人
や
職
員
が
評
価
に
伺
っ
た
家

屋
に
つ
い
て
は
、あ
ら
た
め
て
連
絡
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
ご
連
絡
い
た
だ
く
内
容

①
家
屋
所
有
者
の
住
所
、氏
名

②
家
屋
の
所
在
地
、用
途（
居
宅
、農
舎
、

車
庫
、温
室
な
ど
）

③
新
築・増
築
の
場
合
は
、完
成
予
定
日

ま
た
は
入
居
開
始
予
定
日

④
取
り
壊
し
の
場
合
は
、取
り
壊
し
予
定

日
※
固
定
資
産
税
の
対
象
に
な
る
家
屋
と

は
、基
礎
が
あ
り（
土
地
に
定
着
）、屋

根
お
よ
び
三
方
以
上
の
壁
で
囲
ま
れ

た
空
間
を
有
す
る
建
造
物
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
税
務
課
資
産
税
係

　

☎（
９
５
５
）０
９
５
２

悩
む
よ
り
相
談

消
費
生
活
相
談
窓
口
開
設

　

赤
磐
市
か
ら
消
費
者
被
害
を
無
く
す

た
め
、十
月
か
ら
毎
週
月
曜
日「
消
費
生

活
相
談
窓
口
」を
開
設
し
ま
す
。

　

オ
レ
オ
レ
詐
欺
な
ど
の
悪
質
商
法
、そ

の
ほ
か
消
費
生
活
問
題
に
つ
い
て
少
し
で

も
不
安
を
感
じ
た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
協
働
推
進
室

　

☎（
９
５
５
）４
７
８
３

安
心
安
全
に
暮
ら
す
た
め
に

～
地
震
対
策
の
支
援
を
し
ま
す
～

  

大
地
震
に
備
え
て

  

ま
ず
は
住
宅
の
耐
震
診
断
を

　

昭
和
五
十
六
年
五
月
三
十
一日
以
前

に
建
築
さ
れ
た
建
築
物
は
、一
般
的
に

地
震
に
弱
い
と
さ
れ
お
り
、耐
震
性
が
な

い
建
築
物
は
必
要
な
対
策
を
講
じ
な
い

と
倒
壊
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
地
震
に
強
く
、安
心
で
安
全

な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
、古
い

基
準
で
建
て
ら
れ
た
木
造
住
宅
の「
耐

震
診
断
」に
要
す
る
経
費
の
一
部
に
対

し
て
補
助
す
る
制
度
を
設
け
て
お
り
、

こ
の
制
度
は
、市
民
の
皆
さ
ん
の
地
震
対

策
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

〈
赤
磐
市
木
造
住
宅
耐
震
診
断
事
業
〉

■
区
分
条
件

　

次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住

宅
が
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
昭
和
五
十
六
年
五
月
三
十
一日
以
前

に
着
工
さ
れ
た
一
戸
建
て
の
住
宅
、兼

用
住
宅

②
構
造
が
次
に
掲
げ
る
工
法
以
外
の
木

造
で
あ
る
も
の

　

⑴
丸
太
組
工
法（
ロ
グ
ハ
ウ
ス
）

　

⑵
建
築
基
準
法
第
三
十
八
条
の
規
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定
に
基
づ
く
認
定
工
法

③
地
上
階
数
が
二
階
以
下
の
も
の

■
補
助
内
容

　

耐
震
診
断
経
費
は
一
棟
あ
た
り

四
万
二
千
円
で
す
。そ
の
内
、二
万
八
千

円
を
補
助
し
ま
す
。

  

住
宅
の
耐
震
改
修
費
用
を

  

補
助
し
ま
す
！
最
大
五
十
万
円

　

耐
震
診
断
の
結
果
、一
定
の
基
準
に

満
た
な
い
た
め
、耐
震
補
強
が
必
要
と

診
断
さ
れ
、耐
震
改
修
工
事
を
実
施
す

る
人
を
対
象
と
し
て
、要
す
る
経
費
の
一

部
を
赤
磐
市
が
補
助
す
る
制
度
で
す
。

〈
赤
磐
市
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助
事
業
〉

■
区
分
条
件

　

次
の
要
件
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
住

宅
が
補
助
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
市
内
に
存
す
る
民
間
の
も
の
で
あ
る

こ
と

②
昭
和
五
十
六
年
五
月
三
十
一
日
以
前

に
工
事
着
手
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
こ

と
③
地
上
階
数
が
二
階
以
下
の
木
造
で
あ

る
も
の

④
収
入
分
位
四
十
㌫
以
下
の
世
帯
で
あ

る
こ
と

⑤
赤
磐
市
の
補
助
を
受
け
て
耐
震
診

断
を
行
っ
た
も
の
で
、「
倒
壊
す
る
可

能
性
が
あ
る
」ま
た
は「
倒
壊
す
る

可
能
性
が
高
い
」と
診
断
さ
れ
た
も
の

（
上
部
構
造
評
点
が
一
未
満
）

⑥
耐
震
補
強
計
画
を
作
成
し
た
も
の

※
た
だ
し
、平
成
二
十
三
年
三
月
三
十
一

日
ま
で
に
工
事
着
手
す
る
も
の
に
あ

っ
て
は
、収
入
分
位
四
十
㌫（
所
得
制

限
）の
要
件
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

■
補
助
の
上
限

　

耐
震
化
工
事
に
要
す
る
費
用

（
三
万
二
千
六
百
円
／
平
方
㍍
を
限

度
と
す
る
）の
二
十
三
㌫
を
補
助
し
ま

す
。た
だ
し
、一
棟
に
つ
き
五
十
万
円
を

限
度
と
し
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
事
業
も
予
算
に
限
り
が
あ

り
ま
す
。受
付
順
に
審
査
を
行
い
、補

助
金
の
交
付
を
決
定
し
た
金
額
が
予
算

に
達
し
た
場
合
は
申
請
の
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
の
で
、あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
都
市
建
設
課

　

☎（
９
５
５
）１
４
８
７

赤
磐
市
営
住
宅
公
募

■
募
集
団
地

①
団
地
名
／
坂
辺（
坂
辺
一
〇
〇
）

　
▼
戸
数
／
一
戸　
▼
規
格
／
三
Ｄ
Ｋ

　
▼
家
賃
月
額（
入
居
時
）／

　
　
一
万
五
千
二
百
円
～
二
万
五
千
三
百
円

②
団
地
名
／
仁
堀（
仁
堀
中
八
五
八
）

　
▼
戸
数
／
一
戸　
▼
規
格
／
三
Ｄ
Ｋ

　
▼
家
賃
月
額（
入
居
時
）／

　
　
一
万
九
千
円
～
三
万
千
五
百
円

③
団
地
名
／
高
浜（
周
匝
一一
五
二
）

　
▼
戸
数
／
一
戸　
▼
規
格
／
三
Ｄ
Ｋ

　
▼
家
賃
月
額（
入
居
時
）／

　
　
一
万
三
千
百
円
～
二
万
千
七
百
円

■
募
集
期
間

　

十
月
一
日
㈭
～
十
月
十
三
日
㈫

■
申
込
方
法

　

入
居
申
込
書
の
内
容
を
確
認
し
ま

す
の
で
、入
居
申
し
込
み
は
本
人
ま
た

は
家
族
の
人
が
、①
に
つ
い
て
は
赤
坂
支

所
へ
、②
③
に
つ
い
て
は
吉
井
支
所
へ
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※
入
居
要
件
に
つい
て
は
、本
庁
都
市
建

設
課
ま
た
は
支
所
産
業
建
設
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
先

◦
赤
坂
支
所
産
業
建
設
課

　

☎（
９
５
７
）４
８
２
４

◦
吉
井
支
所
産
業
建
設
課

　

☎（
９
５
４
）１
３
６
６

赤
磐
市
特
定
公
共

賃
貸
住
宅
公
募

■
募
集
団
地

①
団
地
名
／
安
岡（
坂
辺
一
〇
五
五
ノ
一
八
）

　
▼
戸
数
／
二
戸

　
▼
規
格
／
四
Ｌ
Ｄ
Ｋ

　
▼
家
賃
月
額（
入
居
時
）／
五
万
円

■
募
集
期
間

　

十
月
一
日
㈭
～
十
月
十
三
日
㈫

■
申
込
方
法

　

入
居
申
込
書
の
内
容
を
確
認
し
ま

す
の
で
、入
居
申
し
込
み
は
本
人
ま
た

は
家
族
の
人
が
、所
轄
す
る
赤
坂
支
所

へ
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

※
入
居
要
件
に
つい
て
は
、本
庁
都
市
建

設
課
ま
た
は
支
所
産
業
建
設
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
先

◦
赤
坂
支
所
産
業
建
設
課

　

☎（
９
５
７
）４
８
２
４



★講座の受け付けは、各館とも午前9：00からで、すべて先着順です。
★問い合わせ・申し込みは講座を主催する公民館へお願いします。
★定員のあるものは、定員になり次第締め切ります。
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中央公民館（下市337 ☎955-0069）

★『パソコン講座』（講座で使用するのはすべてVistaです）

〔各コース共通〕
■申込期間 　10月5日㈪～
　 ※窓口で受講料を添えてお申し込みください。
　　〈電話不可〉
■対　象　一般　　■定　員　各回10人
■場　所　中央公民館　　■テキスト代　実費

◎『ファイル管理入門』
　パソコンで作った、文章や写真をどこに保存したか
分からなくなったことはありませんか？パソコンデー
タの管理の仕方を学ぶ講座です。
■日　時　F１コース…10月13日㈫   9：00～12：00
　　　　　F２コース…10月20日㈫  18：30～21：30
■受講料   500円

◎『デジカメ写真とBGMでスライドショー作成講座』
　パソコンを使って家族で楽しめる、動いて、音楽が流
れるアルバムを作ってみませんか。音楽の取り込み方や、
パソコンに取り込んだ写真をスライドショーにします

（講座では作ったスライドショーのアルバムはCDにし
て持ち帰れます）。
■日　時　DS1コース…10月18日㈰  9：00～12：00
■受講料   500円

◎『はじめてのデジカメ画像編集入門講座』
　デジカメの特徴を知り、パソコンへの取り込みから、
簡単な活用方法を学習します。ぜひこの機会に学んで
みましょう。
■日　時　10月13日㈫・10月20日㈫
　　　　　13：30～16：30
■受講料   1，500円（1コース2回分）

◎フリーウエア活用編『写真から似顔絵をつくろう！講座』
　デジカメ写真で似顔絵を作ってみませんか。インター
ネットのフリーウエアをダウンロードして活用します。
■日　時　SN1コース…10月13日㈫  18：30〜21：30
　　　　　SN2コース…10月20日㈫   9：00～12：00
■受講料　500円

◎「エクセルで家計簿や帳簿をつくろう」
　エクセルのデータベース機能を使って、並び替えや
抽出、家計簿や帳簿の効率的な入力と集計方法を学ん
でみませんか。
■日　時　EKコース…10月29日㈭・11月5日㈭
　　　　　9：00～12：00
■受講料   1，500円（1コース2回分）

◎「パソコンでビデオ編集入門講座」
　パソコンを使って、自分だけのビデオを作製してみ
ませんか。
※使用ソフトはウインドウズ・ムービーメーカーを使用
　します。
※編集には用意した素材を使用します。ビデオ映像を
　取り込む方法は説明のみになります。
■日　時　V1コース…10月29日㈭・11月5日㈭
　　　　　13：30～16：30
■受講料   1，500円（1コース2回分）

◎「パワーポイント２００７入門講座」
　パワーポイントを使って、自分だけのプレゼンテーシ
ョンをしてみませんか。
■日　時　P1コース…10月29日㈭・11月5日㈭
　　　　　18：30～21：30
■受講料   1，500円（1コース2回分）

◎「パソコン相談室」
　パソコンのちょっとした疑問や、講座で習ったけど
ちょっと心配…。そんなあなた！ぜひこの機会に専門
の講師に学んでみましょう。
■日　時　10月18㈰  13：00～17：00
■定　員　先着順・1人約30分程度
■受講料   無料
■申込期間　当日会場にお越しください。
※相談者が大勢の場合には、先着順でしばらく待って
　いただくようになります。

★ボランティア養成講座『バルーンアート入門』
　バルーンアートを通してボランティア活動をしたい
人、動物やお花などいろいろなバルーンアートを学び
ましょう。
■日　時　11月6日㈮  19：00～21：00
■対　象　初心者（大人）　　■定　員　30人
■参加費　200円　　■申込期間　10月5日㈪～

中央公民館主催講座



●赤坂公民館（町苅田507 ☎957-2211）　　　●熊山公民館（松木623 ☎995-1360）
●吉井公民館（周匝136-1 ☎954-1379）　　●西山公民館（西中220-1 ☎955-0777）
●笹岡公民館（坂辺9 ☎957-2214）

※電話をおかけの際は番号のお間違いのないようお気をつけください。

公民館まつり一般展示作品募集！
（吉井公民館・熊山公民館）

絵画・写真・書道・工芸品・手芸品・短歌・川柳・俳句・盆栽・生花など何でも結構です。
多くの皆さんのご参加をお待ちしております。

　　《募集締切》吉井公民館…10月13日㈫
熊山公民館…10月30日㈮

○吉井公民館まつり…10月24日㈯・25日㈰
　▪２４日 ９：００～１８：００ ▶ 作品展示やスタンプラリーでのお楽しみ抽選会
　▪２５日 ９：００～１６：００ ▶ 上記に加えて芸能発表、バザー、豚汁、しし汁、お茶席

○熊山公民館まつり…11月14日㈯・15日㈰
○赤坂公民館まつり…11月21日㈯・22日㈰
○中央公民館まつり…11月21日㈯・22日㈰

多
く
の
皆
さ
ん
の

お
越
し
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
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★『子どものひろば』
　お友だちといっしょに、みんなで来てね。
■日　時　11月14日㈯ 10：00～11：30
■対　象　幼児～小学生
■出　演　絵本読み聞かせの会「ぐりとぐら」
■内　容　パネルシアター、紙芝居、絵本、工作など
■参加費・申し込み　不要

山陽公民館（山陽1-10 ☎955-9777）

★『天然酵母を使ってパンを作ろう』
　おいしい健康的なパンつくりの基礎を学ぶとともに、
パンを焼く技術の習得をしよう。
■日　時　11月27日㈮  9：30～14：00
■講　師　松田　敬子　　■対　象　一般
■内　容　ヘルシーな食事パンと甘いパン
■定　員　16人　　■参加費　300円（材料費込み）
■申込期間　10月19日㈪～

高月公民館（穂崎848-1 ☎086-229-9777）

★民話を聞く会
　楽しい昔話を聞いてみませんか！
■日　時　10月24日㈯  10：00～11：30
■講　師　テレビや新聞でおなじみの民話のおじさん
　　　　　立石　憲利（日本民話の会運営委員）
■対　象　子ども～一般
■参加費・申し込み　不要

★赤磐史跡めぐり
　秋の一日、赤磐市の史跡を巡ってみませんか！
■日　時　10月30日㈮  9：00～15：00
■講　師　山陽郷土資料館　学芸員　高畑　富子
■集合場所　高月公民館
■コース
　熊山地区方面をバスで移動、永瀬清子展示室、永瀬
　清子碑、石蓮寺、石の懸樋、熊山英国庭園などの見学
■対　象　一般　　■定　員　20人
■参加費　200円　　■申込期間　10月3日㈯～

山陽公民館主催講座

高月公民館主催講座



Sports Topics
ス
ポ
ー
ツ

ト
ピ
ッ
ク
ス
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午
前
九
時
ス
タ
ー
ト

　

雨
天
延
期　

十
月
二
十
五
日
㈰

【
受　

付
】午
前
八
時
三
十
分
～

　
（
当
日
会
場
で
受
付
）

【
会　

場
】桜
が
丘
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
参
加
資
格
】赤
磐
市
テ
ニ
ス
会
員

【
参
加
費
】五
百
円

【
連
絡
先
】

◦
愛
甲
博
美

　

☎
０
９
０（
１
６
８
１
）７
４
７
８

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

地
域
奉
仕
活
動
を
実
施

　

各
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
が
、日

ご
ろ
の
練
習
会
場
周
辺
の
ゴ
ミ

を
拾
う
地
域
奉
仕
活
動
を
、市

内
小
学
校
周
辺
な
ど
で
行
い
ま

し
た
。

　

毎
年
夏
休
み
期
間
中
に
実
施

し
て
い
る
奉
仕
活
動
は
、各
団

の
大
切
な
年
間
行
事
と
し
て
定

着
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

※
全
国
大
会
出
場
の
紹
介
は
、本
人
の

　

申
し
出
に
よ
り
掲
載
し
て
い
ま
す
。

第
二
十
二
回
全
国
健
康
福
祉
祭

北
海
道
・
札
幌
大
会

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会（
北
海
道
）

◦
森
﨑　

榮
久（
大
苅
田
）

◦
森
﨑
美
枝
子（
大
苅
田
）

◦
橋
本　
　

昇（
東
窪
田
）

◦
橋
本
美
智
江（
東
窪
田
）

◦
湯
原　

太
士（
惣
分
）

◦
岸
本　

園
江（
多
賀
）

◦
加
賀
美
弘
子（
東
軽
部
）

第
四
十
九
回
全
国
中
学
校

水
泳
競
技
大
会（
福
岡
市
）

◇
岡
山
理
科
大
学
付
属
中
学
校
三
年

◦
松
田　

千
夏（
桜
が
丘
東
三
丁
目
）

◇
高
陽
中
学
校
三
年

◦
尾
刀　

周
希（
高
屋
）

第
三
回
全
国
中
学
生

少
林
寺
拳
法
大
会（
香
川
県
）

◇
高
陽
中
学
校
三
年

◦
谷
川　

祐
弥（
西
中
）

平
成
二
十
一
年
度
全
国
高
等
学
校

総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技
大
会

【
水
球
】（
大
阪
市
）

◇
関
西
高
等
学
校
二
年

◦
塚
本　

達
也（
町
苅
田
）

◦
横
田　

晃
輝（
西
軽
部
）

第
三
十
九
回
全
国
中
学
校

バ
ト
ミ
ン
ト
ン
大
会【
ダ
ブ
ル
ス
】

（
長
崎
県
）

◇
桜
が
丘
中
学
校
三
年

◦
岡
崎　

梨
紗

　
（
桜
が
丘
西
十
丁
目
）

◦
秋
田　

知
咲

　
（
桜
が
丘
西
十
丁
目
）

第
四
十
回
全
国
中
学
校
柔
道

選
手
権
大
会（
沖
縄
県
）

◇
磐
梨
中
学
校
三
年

◦
三
宅　

成
直（
松
木
）

赤
磐
八
十
八
ヵ
所
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

秋
の
風
を
感
じ
な
が
ら
赤
磐

八
十
八
ヵ
所
霊
場
を
巡
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
今
年
は
、赤
坂
地
域（
今
井
～

西
軽
部
周
辺
）の
七・五
㌔
の
行
程
で
、

五
つ
の
札
所
を
約
三
時
間
か
け
て
巡

り
ま
す
。

　

山
陽
郷
土
資
料
館
職
員
が
各
札
所

の
説
明
を
し
ま
す
。
履
き
な
れ
た
靴

で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
雨
天
中
止

で
す
。

【
日　

時
】十
月
二
十
五
日
㈰

　

午
前
八
時
三
十
分
～
正
午

【
出
発
場
所
】

　

赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園

【
定　

員
】先
着
五
十
人

【
対　

象
】小
学
生
～
一
般

　
（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

【
申
込
方
法
】

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

【
申
込
締
め
切
り
日
】

　

十
月
十
三
日
㈫

【
主　

催
】赤
磐
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
先
】

◦
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　

☎（
９
５
５
）４
４
３
２

赤
磐
市「
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

大
会
」開
催

　

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
と
仲
間
づ
く
り
を

目
的
に
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
市
民

対
象
の
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
主　

催
】赤
磐
市「
市
民
グ
ラ
ウ
ン

　

ド
ゴ
ル
フ
大
会
」実
行
委
員
会

【
日　

時
】十
一
月
二
十
三
日
㈪・㈷

　

受
付　

午
前
八
時
～

　

雨
天
時　

十一月
三
十
日
㈪

【
会　

場
】赤
磐
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

　

フ
場（
中
島
）

【
参
加
費
】

　
一
人
二
百
円（
保
険
代
を
含
む
）

【
参
加
資
格
】市
内
在
住
在
勤
者

【
申
込
方
法
】

　

十
月
二
十
三
日・二
十
四
日
の
午
後

一
時
か
ら
四
時
の
間
で
、グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
場
で
実
行
委
員
が
申
し
込
み

受
け
付
け
を
し
ま
す
。
参
加
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。六
人
一

組
で
お
申
し
込
み
い
た
だ
き
ま
す
が
、

お
一
人
で
も
可
能
で
す
。（
先
着
三
百

人
）

　

申
込
書
は
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

で
配
布
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
実
行
委
員
会　

福
島
至
誠

　

☎（
９
５
５
）０
６
３
８

第
四
回
赤
磐
市
秋
季
テ
ニ
ス
大
会

　

次
の
日
程
で
テ
ニ
ス
大
会
を
開
催

し
ま
す
。奮
っ
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】十
月
十
八
日
㈰

全
国
大
会
出
場（
敬
称
略
）

募
　
　
集
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　安全かつ効果的に心と体の健康づくりに取
り組みませんか。インストラクターが、腰痛改
善やシェイプアップを目的に、無理なく楽しく
指導します。
　どなたでも参加できます。プール受付で申
し込み（名簿へ記名）をしてください。参加自
由。受講料無料（プール利用料は必要です）。

●期間／10月～3月（毎月第2・第4木曜日）
　※日程を変更することもありますので、月
　　間スケジュールで確認してください。
●時間／14:15～15:４５
　　　　（一般開放の時間内で行います）

　今年のテーマは「のんびり しっかり いい汗キラリ☆」。
　体育の日は、ご家族・ご近所で誘い合わせて、のんびり気軽に、
しっかり運動して、山陽ふれあい公園を満喫しよう！

◆日　時／１０月１２日㈪　午前９時～午後３時
◆場　所／山陽ふれあい公園（開会式は多目的広場へ集合）
◆主なコーナー／○園内をめぐってチーム得点を競う園内ウ

ォークラリー ○多目的広場のおもしろ運動会 ○冒険の森
ではちびっこ宝さがし ○体育館メインアリーナの新体力テ
スト ○恒例のメディカルチェック ○フィットネスアリーナで
はみんなで楽しく温泉卓球 ○体育館玄関前では小さなお
子さんにアトラクション ○グラウンドゴルフ場ではペア大会
もあって、飲食コーナー・お楽しみ抽選会の定番メニューも
充実！ ○屋内プールの無料開放も同時開催。

◆参加費／無料ですが、事前
　に申し込みが必要な
　メニューもあります。

　今年も赤磐市へ新しい外国語指導助手（ＡＬＴ）がやってきました。
　桜が丘中学校へ赴任して2学期から生徒たちに楽しく英語を教えています。これまでのＡＬＴと同様、山陽東
小、山陽北小学校でも英会話の補助や地域の国際交流活動にも参加します。昨年1年間を県立岡山朝日高等
学校のＡＬＴとして勤務した経験を持っており、日本語の勉強も頑張っています。皆さん、彼を見かけたら気軽
に声をかけてください。

　Hello Akaiwa people! I am Joel Weidenhamer, the new ALT for Sakuragaoka Jr. High 
School. I come from a small American town amongst the rolling hills of Ohio. Before coming 
here, I studied American poetry in college while working at my uncle’s pizza shop. In my 
20s I enjoyed traveling all over America and living in many different cities. It has really 
influenced how I spend my free time, where I’m likely to frequent coffee shops and write 
letters, go camping, and meet new interesting people at restaurants I walked into for the 
first time. 
　Even after one year in Okayama, my Japanese is still really bad, but it’s one thing I hope 
to spend time improving whenever possible. Everyone tells me Akaiwa is a friendly place, so 

I hope to be a part of that local charm. If you see me, please say hello. I am never 
too busy to chat with people. Stay Classy, Akaiwa! 

　赤磐市のみなさんこんにちは！桜が丘中学校の新しいALTのジョール・ウェイデンハマーです。私はア
メリカのオハイオ州の丘陵地帯にある小さな町の出身です。日本に来る前は、おじさんのピザ屋で働き
ながら、大学でアメリカ詩を勉強していました。また、アメリカ全土を旅行して楽しんだり、たくさんの異な

る町に住んだりもしました。そして、どこにでもあるようなコーヒーショップに立ち寄ったり、手紙を書いた
り、キャンプに行ったり、レストランで新しい人と出会ったりしました。そこで過ごした私の時間は私の人生

に大きな影響を与えました。
　岡山で1年暮らしましたが、私の日本語はまだあまり上達していません。しかし、できる限り日

本語のレベルを向上させるために努力したいと思っています。赤磐は親しみやすい町だと
みんなが言ってくれます。だから早く地元の魅力を理解し、赤磐の市民として活躍したい
です。もし私を見かけたら、声をかけてください。忙しすぎて、気軽に話をすることがで
きないということは決してありません。素敵な赤磐での生活を楽しみにしています。

赤磐市の皆さん、こんにちは!!

新
Ａ
Ｌ
Ｔ
紹
介

ジョール・ウェイデンハマー先生

山陽ふれあい公園

すいすい
♪

水 中 健 康 室教
2009スポレクフェステ赤磐

お
知
ら
せ
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10日
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も
の

で
す
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れ

る
場

合
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じ
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。

このページは外してご利用ください。
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10月
25日

〕
　（

赤
磐

市
立

図
書

館〈
全

館
〉）

●
お

笑
い

赤
坂

亭
定

例
寄

席
　

19：00～
20：00

　（
お

笑
い

赤
坂

亭
）

●
民

話
を

聞
く

会
　

10：00～
11：30

　（
高

月
公

民
館

）
●

吉
井

公
民

館
ま

つ
り

　
9：00～

18：00

●
交

通
安

全
日

●
定

期
救

急
講

習
会

　９：００～１２：００
　（

赤
磐

市
消

防
本

部
会

議
室

）
●

吉
井

公
民

館
まつり

　
9：00〜

16：00

●
特

定
健

診・肝
炎

ウ
イ

ル
ス

検
査・

　
前

立
腺

が
ん

検
診（

山
陽

地
域

）
●

消
費

生
活

相
談

　
10：00〜

16：00
　（

本
庁

1階
相

談
室

）

●
特

定
健

診・肝
炎

ウ
イ

ル
ス

検
査・

　
前

立
腺

が
ん

検
診（

山
陽

地
域

）
●

子
宮

が
ん

検
診（

吉
井

地
域

）

●
特

定
健

診・肝
炎

ウ
イ

ル
ス

検
査・

　
前

立
腺

が
ん

検
診

　（
山

陽・熊
山

地
域

）

●
特

定
健

診・肝
炎

ウ
イ

ル
ス

検
査・

　
前

立
腺

が
ん

検
診（

山
陽

地
域

）
●

特
定

健
診・肝

炎
ウ

イ
ル

ス
検

査・
　

前
立

腺
が

ん
検

診（
山

陽
地

域
）

●
熊

山
支

所
育

児
相

談
　

受
付

時
間

 １０：００
～

１１：００
　（

熊
山

保
健

福
祉

総
合

セ
ン

タ
ー

）

1
0
月

1
2

3
4

5
6

7
8

9
1

0
1

1
1

2
1

3
1

4
1

5
1

6
1

7
1

8
1

9
2

0
2

1
2

2
2

3
2

4
2

5
2

6
2

7
2

8
2

9
3

0
3

1
■

施
設

紹
介

山
陽

ふ
れ

あ
い

公
園

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー
ト

オ
ム

ニ
コ

ー
ト（

人
工

芝
）4

面
。照

明
設

備
完

備
で

夜
間

で
も

ご
利

用
で

き
ま

す
。

利
用

時
間

は
ふ

れ
あ

い
公

園
の

開
館

時
間

に
な

り
ま

す
。

◆
利

用
料

金（
１

面
あ

た
り

）
◦

市
内

料
金（

1
時

間
）

　
使

用
料

 ３
０

０
円

／
照

明
料

 ３
０

０
円

◦
市

外
料

金（
1

時
間

）
　

使
用

料
 6０

０
円

／
照

明
料

 6０
０

円

木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土

トレーニング
ル

ー
ム
山陽ふれあい公園

トレ
ー

ニ
ン

グ
ル

ー
ム

初
心

者
講

習
実

施
日
施設整備

★
★

休館日

★
◦スポレク

休館日

★
★

休館日

★
※行事開催

休館日

★

屋内プール

10:00

〜12:00
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

14:00

〜16:00
○

○
○

○
○

●
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
●

○
○

○
○

○
○

○

18:30

〜20:30
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
吉井Ｂ＆Ｇ

海洋センター

10:00

〜12:00
○

○
○

○
休館日

休館日

○
○

○
○

○
○

休館日

休館日

○
○

○
○

休館日

休館日

○
○

○
○

○
休館日

休館日

○
○

○
○

14:00

〜16:00
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

18:30

〜20:30
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○
○

○

利
用

料
金

■
山

陽
ふ

れ
あ

い
公

園（
☎

9
5

5
-4

4
3

2
）

◦
プ

ー
ル

  高
校

生
以

上
…

…
4

0
0

円
／

中
学

生
以

下
…

…
2

0
0

円
　

　
◦

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ル
ー

ム
…

…
3

0
0

円
※

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ル
ー

ム
の

ご
利

用
は

高
校

生
以

上
で

初
心

者
講

習
修

了
者

に
限

り
ま

す
。初

心
者

講
習

は
★

印
に

行
っ

て
い

ま
す

が
　

電
話

予
約

が
必

要
で

す
。（

受
講

料
4

0
0

円
／

再
受

講
料

3
0

0
円

。日
曜

日
1

4：0
0

〜
、金

曜
日

1
8

:3
0

〜
）

●
ふ

れ
あ

い
公

園
屋

内
プ

ー
ル

で
、1

0
月

〜
水

中
健

康
教

室
を

開
催

し
ま

す
。詳

し
く

は
、ス

ポ
ー

ツ
ト

ピ
ッ

ク
ス

を
ご

覧
く

だ
さ

い
。

■
吉

井
B

&
G

海
洋

セ
ン

タ
ー（

☎
9

5
4

-2
3

2
3

）
◦

プ
ー

ル
  高

校
生

以
上

…
…

1
0

0
円

／
中

学
生

以
下

…
…

5
0

円
◦

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ル
ー

ム
…

…
1

0
0

円
※

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ル
ー

ム
の

ご
利

用
は

高
校

生
以

上
で

す
。

【
開

園
時

間
】9

:0
0

～
2

1
:0

0（
日

曜
日・祝

日
は

1
7

:0
0

ま
で

） ※
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
ル

ー
ム

は
、開

園
時

間
内

で
い

つ
で

も
利

用
で

き
ま

す
。

○
屋

内
プ

ー
ル

一
般

開
放

　
●

屋
内

プ
ー

ル
一

般
開

放・水
中

健
康

教
室

　
★

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ル
ー

ム
初

心
者

講
習

◦
1

2
日

㈪
は

、ス
ポ

レ
ク

の
た

め
、ふ

れ
あ

い
公

園
屋

内
プ

ー
ル

の
開

放
時

間
は

、①
9：3

0
〜

1
1：3

0
 ②

1
2：0

0
〜

1
4：0

0
で

す
。こ

の
日

は
無

料
開

放
で

す
。　

◦
1

2
日

㈪
は

、ス
ポ

レ
ク

の
た

め
、ふ

れ
あ

い
公

園
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
ル

ー
ム

は
開

放
し

ま
せ

ん
。

※
2

4
日

㈯
は

、行
事

開
催

の
た

め
、ふ

れ
あ

い
公

園
の

屋
内

プ
ー

ル
と

ト
レ

ー
ニ

ン
グ

ル
ー

ム
は

開
放

し
ま

せ
ん

。

㊡
桜

が
丘

い
き

い
き

交
流

セ
ン

タ
ー

㊩
あ

ま
の

耳
鼻

咽
喉

科
医

院
　

☎
９５５

-８１９１
㊩

井
上

内
科

 ☎
９５４

-１９０２
岩

藤
胃

腸
科

外
科

歯
科

ク
リ

ニ
ッ

ク
　

☎
９５２

-１１６６
㊡

山
陽

郷
土

資
料

館
㊡

桜
が

丘
い

き
い

き
交

流
セ

ン
タ

ー

㊩
う

え
の

内
科

小
児

科
医

院
　

☎
９５６

-０５０５
㊩

桜
井

内
科

 ☎
９５７

-３０１２
鈴

木
医

院
 ☎

９５２
-０２０５

㊡
山

陽
郷

土
資

料
館

㊩
梶

原
内

科
医

院
 ☎

９５５
-３７５０

㊩
戸

川
ク

リ
ニ

ッ
ク

 ☎
９５７

-３０５７
間

阪
内

科
医

院
 ☎

９５２
-１７１７

㊡
桜

が
丘

い
き

い
き

交
流

セ
ン

タ
ー

㊩
片

山
医

院
 ☎

086-229-2166
㊩

景
山

医
院

 ☎
９９５

-２２９９
●

岡
山

東
部

脳
神

経
外

科
東

備
クリニック

　
☎

９５２
-5252

㊡
山

陽
郷

土
資

料
館

㊡
桜

が
丘

い
き

い
き

交
流

セ
ン

タ
ー

㊩
小

坂
内

科
医

院
 ☎

９５５
-３３４４

㊩
さ

く
ら

整
形

ク
リ

ニ
ッ

ク
　

☎
９９５

-９７２０
●

吉
井

外
科

医
院

 ☎
９５２

-３３３１
㊡

山
陽

郷
土

資
料

館
㊡

桜
が

丘
い

き
い

き
交

流
セ

ン
タ

ー
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■日　時／10月17日㈯ 14：00～
■場　所／中央図書館　多目的ホール
■内　容／『殯（もがり）の森』（97分）
　奈良の山間にあるグループホームで、亡き

妻の思い出とともに静かに暮らすしげき。
介護福祉士の真千子も、子どもを亡くした
喪失感を抱えていた。河瀬直美監督、第60
回カンヌ国際映画祭グランプリ受賞作。

きらり☆しあたー：おとな版 

中央図書館
　☎ 955-0076
　 955-0083

赤坂図書館
　☎ 957-2212
　 957-9450

熊山図書館
　☎ 995-1273
　 995-3823

吉井図書館
　☎ 954-9200
　 954-9201

★開館時間
　10：00〜18：00
　（中央図書館のみ木曜

日は20：00まで開館）

★	貸出点数と期間
　ひとり図書20冊まで、

視聴覚資料は４点まで。
2週間借りられます。

　予約が入っていなけれ
ば2週間延長すること
ができます（すでに返
却日が過ぎているも
のは延長できません）。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

利用案内
10月の図書館カレンダー

赤磐市内全図書館休館日

　仕事や家庭、迫りくる老後のことなど女性
のための人生を考える講座です。
■講　師／石垣　明美　氏（女性のための
　カウンセリングルーム「シーズ・オブ・モモ」
　臨床心理士）
■日　時／11月28日㈯
　　　　　14：00～15：30（13：30開場）
■場　所／中央図書館　多目的ホール
■参加費／無料　　■定　員／20人
■申し込み／10月1日から中央図書館で申

し込み受け付け開始。電話可。

※「人生という旅（20〜30代編）」〔10月24日㈯
14：00〜〕の申し込みも受け付け中です。

女性が輝く★きらり講座
「人生という旅（40代～60代編）

～心の声に耳をすませて〜」

■一般図書
　第1位▶『運命の人①②』
　　山崎　豊子／著　　文芸春秋／出版
　　………………………………………33回
　第2位▶『英雄の書㊤』
　　宮部みゆき／著　　毎日新聞社／出版
　　………………………………………32回
　第2位▶『聖女の救済』
　　東野　圭吾／著　　文芸春秋／出版
　　………………………………………32回
■児童図書
　第1位▶『ことばどんどん①』
　　内田麟太郎／文　　ひかりのくに／出版
　　………………………………………44回
　第1位▶『きんぎょがにげた』
　　五味　太郎／作　　福音館／出版
　　………………………………………44回
　第1位▶『ミッケ！⑦』
　　ウォルター・ウィック／写真　　小学館／出版
　　………………………………………44回
■映像資料
　第1位▶『となりのトトロ』（DVD）
　　宮崎　　駿／原作・脚本・監督
　　………………………………………22回
　第2位▶『ナイト ミュージアム』（DVD）
　　ショーン・レヴィ／監督
　　………………………………………20回
　第3位▶『犬と私の10の約束』（DVD）
　　本木　克英／監督
　　………………………………………18回
　第3位▶『ゲド戦記』（DVD）
　　宮崎　吾朗／監督
　　………………………………………18回

赤磐市立図書館貸し出しベスト3

　期間中に本を借りた人に1日1回スタンプ
を1つ押します。スタンプ5つ以上集めた人に
図書館オリジナルグッズを差し上げます。
この期間にぜひ挑戦してネ！！
■場　所／赤坂・熊山・吉井図書館
■期　間／10月16日㈮～11月29日㈰

図書館スタンプラリー 
赤坂・熊山・吉井図書館 

平成21年6月4日～9月4日

　図書館で不用になった雑誌や書籍を差し
上げます。皆さんお誘いあわせの上、お気軽
にお越しください。
　各館で内容が異なりますので、詳しくは各
図書館でお尋ねください。
※中央図書館のみ、ご家庭で不用になった本

をお持ちいただくこともできます。（持ち込
みは開催期間中に限らせていただきます）

■期　間／10月23日㈮～10月25日㈰

リサイクルＢＯＯＫフェア 
中央・赤坂・熊山・吉井図書館 

　図書館利用者カードをお作りしますので、
「利用者登録申込書」にご記入ください。健
康保険証、運転免許証、学生証など、住所・氏
名を確認できるものをお持ちください（中央
図書館で貸出できるのは赤磐市内にお住ま
いの人、または市内に通勤・通学されている
人に限ります）。年齢制限はありません。小学
生以下の人は保護者が申請してください。

はじめて本を借りるとき 
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地
域
特
産
品
の
販
売
、郷
土
芸
能
の
披
露
な

ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
皆
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日　

時
】

　

十
一
月
二
十
九
日
㈰　

　

午
前
九
時
～
午
後
三
時（
小
雨
決
行
）

【
場　

所
】

◦
赤
坂
フ
ァ
ミ
リ
ー
公
園
多
目
的
広
場

◦
サ
ッ
ポ
ロ
ワ
イ
ン
㈱
岡
山
ワ
イ
ナ
リ
ー

【
催
し
物
】

◦
郷
土
芸
能
の
発
表

◦
歌
謡
シ
ョ
ー

◦
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

◦
地
域
特
産
品
の
販
売 

な
ど

【
駐
車
場
】

◦
赤
坂
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

◦
軽
部
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
本
庁
商
工
観
光
課

　

☎（
９
５
５
）６
１
７
５

※
詳
し
く
は
、新
聞
折
り
込
み
で

　
配
布
す
る
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

今
年
の
ワ
イ
ン
の
出
来
を
祝
う
、こ
れ
里
ワ
イ
ン

フ
ェ
ス
タ
を
ド
イ
ツ
の
森
で
行
い
ま
す
。楽
し
い
時
間

を
ご
家
族
皆
さ
ん
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

●
日　

時
／
十
一
月
三
日（
火・祝
）　

　

午
前
十
一
時
～
午
後
三
時（
雨
天
決
行
）

●
場　

所
／
ド
イ
ツ
の
森

●
催
し
物
／
ド
イ
ツ
民
謡
の
披
露
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

　

な
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

●
備　

考
／
赤
磐
市
民
の
人
は
、市
民
パ
ス
ポ
ー
ト

　

で
ご
入
場
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／
本
庁
商
工
観
光
課

　

☎（
９
５
５
）６
１
７
５

※
詳
し
く
は
、新
聞
折
り
込
み
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

吉
井
郷
土
資
料
館
は
、平
成
十
九
年
五
月
十
五
日

に
国
登
録
有
形
文
化
財
に
な
り
ま
し
た
。

　

現
在
、建
物
外
壁
の
塗
装
工
事
な
ど
を
進
め
て
い

ま
す
。こ
の
工
事
の
完
了
と
同
時
に
、資
料
館
で
は
、

こ
れ
ま
で
の
民
具
の
展
示
に
加
え
、登
録
有
形
文
化

財
、学
校
誌
、二
宮
金
次
郎
像
パ
ネ
ル
な
ど
の
赤
磐
市

の
教
育
関
係
資
料
を
展
示
し
ま
す
。ど
う
ぞ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ
先
／
山
陽
郷
土
資
料
館

　

☎（
９
５
５
）０
７
１
０

こ
れ
里
ワ
イ
ン
フ
ェ
ス
タ

吉
井
郷
土
資
料
館

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

十
月
二
十
三
日
㈮

「
あ
か
い
わ
祭
り
」

 

模
擬
店
出
店
募
集

〈
予
定
募
集
数
〉

　

予
定
募
集
団
体
数

　

三
十
五
団
体

　
（
テ
ン
ト
数
三
十
五
張
）

〈
申
し
込
み
方
法
〉

　

本
庁
商
工
観
光
課
お
よ
び

各
支
所
産
業
建
設
課
に
備

え
付
け
の『
平
成
二
十
一
年
度

「
あ
か
い
わ
祭
り
」
出
店
申

込
書
』に
よ
り
申
し
込
み
を
お

願
い
し
ま
す
。

〈
応
募
対
象
〉

　

赤
磐
市
内
の
団
体・グ
ル
ー
プ

（
事
業
者
お
よ
び
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
を
除
く
）

※
な
お
、出
店
者
多
数
の
場

　

合
は
抽
選
と
さ
せ
て
い
た

　

だ
き
ま
す
。

〈
申
込
締
め
切
り
日
〉

　

十
月
九
日
㈮

〈
問
い
合
わ
せ
先
〉

◦
本
庁
商
工
観
光
課

　

☎（
９
５
５
）６
１
７
５



■表① 女性特有のがん検診の対象者（年齢は平成２１年４月１日現在）

２０歳 （ 昭和６３年 ４月２日生まれ　～　平成 元 年 ４月１日生まれ ）

２５歳 （ 昭和５８年 ４月２日生まれ　～　昭和５９年 ４月１日生まれ ）

３０歳 （ 昭和５３年 ４月２日生まれ　～　昭和５４年 ４月１日生まれ ）

３５歳 （ 昭和４８年 ４月２日生まれ　～　昭和４９年 ４月１日生まれ ）

４０歳 （ 昭和４３年 ４月２日生まれ　～　昭和４４年 ４月１日生まれ ）

■表② 子宮がん検診の追加日程一覧表
実施日 受付時間 会　　　　場 対象地域

10月15日㈭
10：00～11：00 桜が丘いきいき交流センター

熊山地域
13：30～14：30 熊山保健福祉総合センター

10月19日㈪
10：00～11：00 赤坂健康管理センター

赤坂地域
13：00～14：00 笹岡公民館

10月27日㈫
9：30～10：00 仁美農村振興センター

吉井地域
11：00～11：30 吉井会館

11月 9日㈪
10：00～11：00

山陽保健センター 山陽地域
13：30～14：30
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画
し
、表
②
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
。

　

今
年
度（
六
月
～
七
月
）の
子

宮
が
ん
検
診
を
未
受
診
の
人
は

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。あ

な
た
の
健
康
の
た
め
に
、ま
た

家
族
の
た
め
に
子
宮
が
ん
検
診

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

検
診
内
容　

◦
医
師
に
よ
る
視
診・内
診

◦
細
胞
診

対
象
者　

今
年
度
の
市
の
子
宮

　

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い

　

二
十
歳
以
上
の
女
性

持
参
品

◦
受
診
票
兼
問
診
票

◦
健
康
手
帳

料　

金

◦
表
①
の
対
象
者
は
無
料

◦
一
般
の
人
は
五
百
円（
七
十

　

歳
以
上
無
料
）

問
い
合
わ
せ
先　
　
　
　

◦
本
庁
健
康
増
進
課

◦
各
支
所
健
康
福
祉
課

　

母
親
学
級
開
催

　

妊
婦
さ
ん
を
対
象
に
母
親
学

級
を
開
催
し
ま
す
。市
内
の
妊

婦
さ
ん
と
知
り
合
え
る
機
会
で

す
。お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。受
講
希
望
者
は
、お
住
ま
い

の
地
域
へ
事
前
に
申
し
込
み
を

お
願
い
し
ま
す
。

日　

時

①
十
一
月
五
日
㈭

②
十
一
月
十
九
日
㈭

　

午
前
九
時
三
十
分
～

　

十
一
時
三
十
分

　
（
受
付
九
時
十
五
分
～
）

場　

所　

熊
山
保
健
福
祉
総
合

　

セ
ン
タ
ー
研
修
室

持
参
品　

母
子
健
康
手
帳

内　

容

①「
講
和
と
座
談
会
」

　

妊
娠
中
・
お
産
・
産
後
の
こ
と

　

な
ど

　
〈
講　

師
〉

　
　

助
産
院
ミ
ン
ト
ハ
ウ
ス

　
　

東
森
二
三
子　

助
産
師

情報ボックス内でお知らせする
市役所関係の電話番号は下記
のとおりです。
◎電話番号一覧

［本庁代表］☎955-1111
　◦市民課国保年金係
　　☎９５５-１１１３
　◦市民課人権・男女共同参画係
　　☎９５５-１１１4
　◦協働推進室
　　☎９５５-４７８３
　◦健康増進課
　　☎955-1117
　◦社会福祉課
　　☎955-1115
　◦農林課
　　☎９５５-６１７４
　◦商工観光課
　　☎９５５-６１７５
　◦都市建設課
　　☎９５５-１４８７

［赤坂支所代表］☎957-2222
　◦市民生活課
　　☎957-4821
　◦健康福祉課
　　☎９５７-４８２２

［熊山支所代表］☎995-1211
　◦市民生活課
　　☎995-1214
　◦健康福祉課
　　☎９９５-１２９３

［吉井支所代表］☎954-1111
　◦市民生活課
　　☎954-1183
　◦健康福祉課
　　☎９５４-１３７４
　◦産業建設課
　　☎９５４-１３１９

［教育委員会］
　◦学校教育課
　　☎９５５-０７９２
　◦吉井公民館
　　☎９５４-１３７９
　◦山陽郷土資料館
　　☎９５５-０７１０

［赤磐市民病院］☎９９５-１２５１
［消防本部］☎955-2244
　◦警防課救急係
　　☎955-2254

　

子
宮
が
ん
の
追
加
検
診

　

現
在
、が
ん
は
わ
が
国
の
死

亡
原
因
の
第
一
位
と
な
っ
て
い
ま

す
。し
か
し
、近
年
診
断
技
術
と

治
療
法
の
進
歩
に
よ
り
、早
期

に
発
見
す
れ
ば
完
治
で
き
ま
す
。

国
は
今
年
度
、日
本
の
が
ん
検

診
受
診
率
を
五
十
㌫
に
あ
げ
る

こ
と
を
目
標
と
し
て
、女
性
特

有
の
が
ん
対
策
を
進
め
て
い
ま

す
。こ
の
施
策
に
よ
り
全
国
の

市
町
村
で
、表
①
の
対
象
年
齢

に
な
っ
た
女
性
に
無
料
で「
子

宮
が
ん
検
診（
頸
が
ん
）」を
実

施
し
ま
す
。（
た
だ
し
、こ
の
事

業
は
市
町
村
が
実
施
す
る
検
診

に
限
り
ま
す
）

　

赤
磐
市
で
も
、今
年
度
当
初

に
予
定
し
て
い
た
子
宮
が
ん
検

診
は
終
了
し
ま
し
た
が
、国
の

施
策
を
受
け
て
追
加
検
診
を
計

健
康
福
祉



　吉井郷土資料館は、仁堀小学校廃校3年後の昭和59年に、仁堀中から周匝に移築縮小復元さ
れた建物です。
　このセミナ－は、ご自身も仁堀小学校卒業生であり、建築家として移築復元に尽力された金光秀
泰氏が案内人です。金光氏は、県下の多くの近代化遺産の復元を手がけておられ、現在活躍中の
建築家です。一体どんな案内をしてくださるのでしょう。

◦日　時／１１月７日㈯  午後１時３０分～３時

◦場　所／吉井郷土資料館（吉井支所西隣）

◦定　員／５０人（先着順）

◦対　象／小学生～一般

◦受講料／無料

◦申し込み先／吉井公民館、山陽郷土資料館

◦申込期間／９月２９日㈫～１０月３０日㈮

◦主　催／教育委員会

●問い合わせ先／山陽郷土資料館

平成21年度 ふるさと歴史セミナ－

『心の学舎（ふるさと）参観日』
― 国登録有形文化財・吉井郷土資料館を訪ねて ―
　　案内人…建築家・金光秀泰氏（旧仁堀小学校卒業生）

▲仁堀尋常高等小学校
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②
お
産・育
児
に
向
け
て

　
（
保
健
師
と
と
も
に
）

　

栄
養
に
つ
い
て

　
（
栄
養
士
の
指
導
と
試
食
）

申
し
込
み
先

◦
本
庁
健
康
増
進
課

◦
各
支
所
健
康
福
祉
課

　

熊
山
支
所
育
児
相
談

日　

時　

十
月
三
十
日
㈮

　

午
前
十
時
～
十
一
時

場　

所　

熊
山
保
健
福
祉
総
合

　

セ
ン
タ
ー

対
象
児　

熊
山
地
域
の
乳
幼
児

持
参
品　

母
子
健
康
手
帳

内　

容　

身
体
計
測
、育
児
相

　

談
、栄
養
相
談

問
い
合
わ
せ
先　

◦
熊
山
支
所
健
康
福
祉
課
保
健
係

　

幼
児
食
講
習
会

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て

食
べ
て
、健
康
な
体
づ
く
り
に
つ

い
て
勉
強
し
ま
せ
ん
か（
要
予

約
）

日　

時　

十
月
六
日
㈫

　

午
前
十
時
～
午
後
一
時

場　

所　

熊
山
保
健
福
祉
総
合

　

セ
ン
タ
ー
調
理
室

対
象
者　

二
・
三
・
四
歳
児
と

　

そ
の
保
護
者

募
集
人
数　

先
着
十
組

持
参
品　

エ
プ
ロ
ン・三
角
巾

申
し
込
み
先　

◦
本
庁
健
康
増
進
課

◦
各
支
所
健
康
福
祉
課

　

十
月
か
ら
集
団
健
診
が

　

始
ま
り
ま
す
！

　　

す
で
に
、国
民
健
康
保
険
の

特
定
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、各
地
区
を

巡
回
し
て
健
診
を
行
う
集
団
健

診
は
十
月
一
日
か
ら
始
ま
り
ま

す
。

　

対
象
者
に
は
、七
月
一
日
付

で
受
診
券
と
案
内
を
送
っ
て
い

ま
す
の
で
、詳
細
に
つ
き
ま
し
て

は
、案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
市
民
課
国
保
年
金
係

◦
各
支
所
市
民
生
活
課

※
市
役
所
関
係
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
の
電
話
番
号
は
、十
八
ペ
ー
ジ
右
端
の
電
話
番
号
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

国
保
・
年
金
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講　

師

　

高
見　

博
子
さ
ん

　
（
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン・コ
ー
デ

　

ィ
ネ
ー
タ
ー
）

内　

容　

ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど

対　

象　

二
歳
か
ら
就
園
前
の

　

子
ど
も
さ
ん
と
そ
の
お
父
さ

　

ん（
お
母
さ
ん
、お
じ
い
ち
ゃ

　

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
参
加
も

　

歓
迎
）

定　

員　

二
十
組

参
加
費　

無
料

申
込
締
め
切
り
日

　

十
月
二
十
三
日
㈮

　

※
電
話
申
込
可

問
い
合
わ
せ・申
し
込
み
先

◦
本
庁
市
民
課

　

人
権・男
女
共
同
参
画
係

　

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー

　

赤
磐
市
結
婚
推
進
協
議
会
で

は
、和
気
町
と
合
同
で
カ
ッ
プ
リ

ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
い
ま
す
。

　

出
会
い
を
求
め
て
い
る
男
女

の
参
加
を
お
持
ち
し
て
い
ま
す
。

日　

時　

十
一月
十
五
日
㈰

　

午
前
十
時
～
午
後
三
時
ご
ろ
ま
で

　
（
受
付　

午
前
九
時
三
十
分
～
）

場　

所　

和
気
鵜
飼
谷
温
泉

対　

象

　

独
身
の
男
女
各
二
十
人（
男

　

性
は
赤
磐
市
・
和
気
町
在
住

　

ま
た
は
在
勤
者
に
限
る
）

参
加
費　

二
千
円

申
込
締
め
切
り
日

　

十
月
二
十
三
日
㈮

　

※
定
員
に
な
り
次
第
、締
め

　
　

切
り
ま
す
。

申
込
方
法

　
「
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）

・
生
年
月
日
・
性
別
・
連
絡
先
」を

明
記
の
上
、封
書・Ｆ
Ａ
Ｘ・メ
ー

ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先

　

〒
７
０
１-

２
５
９
５

　

赤
磐
市
周
匝
一
三
六

　

吉
井
支
所
産
業
建
設
課

　

カ
ッ
プ
リ
ン
グ
パ
ー
テ
ィ
ー
係

　

FAX（
９
５
４
）１
８
８
４

　
E-mail y-sangyo@city.akaiwa.lg.jp

　

救
命
講
習
へ
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

救
命
の
主
役
は
あ
な
た
で
す
！

　

大
切
な
人
・
大
切
な
命
を
守

る
た
め
に
、適
切
な
応
急
手
当

て
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
せ

ん
か
。年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ

ん
。奮
っ
て
の
受
講
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日　

時　

十
月
二
十
五
日
㈰

　

午
前
九
時
～
正
午

場　

所

　

赤
磐
市
消
防
本
部
会
議
室

受
講
人
数　

十
人
程
度

申
込
締
め
切
り
日　

　

十
月
十
五
日
㈭

参
加
費　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

◦
消
防
本
部
警
防
課
救
急
係

　

十
月
十
九
日
㈪
か
ら

　

二
十
五
日
㈰
は

　
「
行
政
相
談
週
間
」

　

総
務
省
岡
山
行
政
評
価
事
務

所
で
は
、行
政
相
談
と
し
て
国

な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
や

　

特
産
品
加
工
体
験
講
座

　
〈
白
桃
ジ
ャ
ム
〉

日　

時　

十
月
十
五
日
㈭

　

午
前
十
時
～
正
午

場　

所

　

山
陽
産
業
会
館
開
発
室

講　

師　

山
陽
ふ
る
さ
と
の
味

　

研
究
会
部
会
員

定　

員　

十
五
人

持
参
品　

三
角
巾
、エ
プ
ロ
ン
、

　

上
履
き

受
講
料　

無
料

申
込
締
め
切
り
日

　

十
月
八
日
㈭

申
し
込
み
先

◦
本
庁
農
林
課

　

お
父
さ
ん
ス
イ
ッ
チ
、Ｏ
Ｎ
！

　

～
子
供
と
遊
ぼ
う
～

　

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

　

市
で
は『
男
女
共
同
参
画
セ

ミ
ナ
ー
』の
講
座
参
加
者
を
募

集
し
ま
す
。

日　

時　

十
月
三
十
一
日
㈯

　

午
前
十
時
～
十
一
時
三
十
分

場　

所　

西
山
公
民
館
集
会
室

※
市
役
所
関
係
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
の
電
話
番
号
は
、十
八
ペ
ー
ジ
右
端
の
電
話
番
号
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

要
望
、そ
の
ほ
か
分
か
ら
な
い

こ
と
な
ど
の
ご
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

　

相
談
の
内
容
は
道
路
、河
川
、

年
金
、雇
用
、労
災
保
険
、福
祉
、

窓
口
サ
ー
ビ
ス
な
ど
、役
所
が
行

っ
て
い
る
仕
事
に
関
す
る
こ
と

に
つ
い
て
、ど
ん
な
小
さ
な
こ
と

で
も
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

総
務
省
岡
山
行
政
評
価
事
務

所
で
は
、年
間
を
通
じ
て
ご
相

談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

行
政
苦
情
一一
〇
番

　

☎
０
８
６（
２
２
４
）１
１
０
０

　

FAX
０
８
６（
２
２
１
）５
６
６
１

　

赤
磐
市
担
当
の
行
政
相
談
委

員
は
、定
期
的
に
相
談
所
を
開

設
し
て
い
ま
す
。

◦
山
陽
地
域
行
政
相
談
委
員

　

高
畑　

知
功

◦
赤
坂
地
域
行
政
相
談
委
員

　

冨
山　

益
次

◦
熊
山
地
域
行
政
相
談
委
員

　

難
波　

芳
美

◦
吉
井
地
域
行
政
相
談
委
員

　

杉
本　

宗
義

問
い
合
わ
せ
先

◦
本
庁
協
働
推
進
室

◦
各
支
所
市
民
生
活
課

募

集

相

談



日　　時 相談内容 場　　所 問い合わせ先

10月2日㈮
午後1時～4時

【無料法律】※要予約
岡山弁護士会所属弁護士
奥田哲也・賀川進太郎

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁市民課
人権・男女共同参画係

10月5日㈪、13日㈫、
19日㈪、26日㈪、
11月2日㈪、9日㈪
午前10時～午後4時

【消費生活】 本庁1階
第2会議室 本庁協働推進室

10月14日㈬
午後１時～3時 【行政】 吉井支所1階

相談室
吉井支所
市民生活課

10月21日㈬
午後1時～4時

【なやみごと（人権）】
【行政】

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

【なやみごと（人権）】
本庁市民課
人権・男女共同参画係

【行政】
協働推進室

10月21日㈬
午前10時～午後3時

【なやみごと（人権）】
【行政】

赤坂健康管理
センター

赤坂支所
市民生活課

10月21日㈬
午前10時～午後3時

【無料法律】※要予約
岡山弁護士会所属弁護士 吉井会館

農事実習室
吉井支所
市民生活課10月21日㈬

午後1時～3時 【なやみごと（人権）】

10月23日㈮
午前10時～正午

【なやみごと（人権）】
【行政】

熊山支所2階
第1会議室

熊山支所
市民生活課

11月4日㈬
午後1時～4時

【無料法律】※要予約
岡山弁護士会所属弁護士
奥田哲也・賀川進太郎

山陽産業会館2階
ふるさと交流室

本庁市民課
人権・男女共同参画係

11月6日㈮
午前10時～正午

【なやみごと（人権）】
【行政】

熊山支所2階
第1会議室

熊山支所
市民生活課

随時
（土・日・祝日は除く）

【多重債務相談】
破産・任意整理の相談は、相談日以外でも弁護士による
電話相談として受け付けを行っています。

本庁市民課
人権・男女共同参画係
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ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に

　

ご
協
力
く
だ
さ
い

　

人
口
減
少
・
超
高
齢
化
社
会

の
到
来
や
地
方
分
権
化
の
進
展

に
備
え
て
、健
全
な
行
政
運
営

が
で
き
る
自
立
し
た
赤
磐
市
を

築
い
て
い
く
た
め
、今
年
度
か

ら
、将
来
都
市
像
や
ま
ち
づ
く

り
の
方
向
性
を
具
体
的
に
定
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
た『
赤
磐

市
ま
ち
づ
く
り
推
進
プ
ラ
ン
』

の
策
定
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、多
く

の
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
向
な
ど

を
十
分
に
反
映
し
、実
り
あ
る

も
の
に
仕
上
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。後
日
、無
作
為

に
抽
出
し
た
二
千
五
百
人
の
市

民
の
皆
さ
ん
へ
、ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
、必
要
事
項
を

記
入
の
上
、ご
返
送
く
だ
さ
い

ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
都
市
建
設
課
都
市
計
画
係

※
市
役
所
関
係
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
の
電
話
番
号
は
、十
八
ペ
ー
ジ
右
端
の
電
話
番
号
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

各
種
相
談
事
業

お
知
ら
せ

　

農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
フ
ェ
ア

　

こ
の
フ
ェ
ア
で
は
、農
業
大
学

校
の
学
生
が
丹
精
を
込
め
て
育

て
た
新
鮮
な
野
菜
や
果
樹
、花

苗
な
ど
の
即
売
を
行
う
収
穫
祭

の
ほ
か
、農
業
試
験
場
の
研
究

成
果
の
展
示
や
野
菜
や
花
、果

樹
な
ど
の
栽
培
技
術
相
談
な
ど

を
行
う
一
般
公
開
を
開
催
し
ま

す
。

　

皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日　

時　

十
月
二
十
四
日
㈯

　

午
前
十
時
～
午
後
二
時
三
十
分

場　

所

　

岡
山
県
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー

　

神
田
沖
一一七
四
ノ
一

内　

容

◦
採
り
た
て
の
新
鮮
な
野
菜
や

果
物
、花
苗
な
ど
の
即
売

◦
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
の
業
務

紹
介
、農
業
試
験
場
の
研
究

成
果
展
示

◦
野
菜
や
花
、果
樹
な
ど
の
栽

培
技
術
相
談

◦
農
大
生
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ

ベ
ン
ト
ほ
か

問
い
合
わ
せ
先

◦
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
企
画
調
整
課

　

☎（
９
５
５
）０
２
７
３

市
内
い
ず
れ
の
場
所
で
も
各
相
談
は
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。



赤磐市民病院
フ ェ ス タ
2 0 0 9

　赤磐市民病院を広く市民の皆さんに知ってもらお
うと昨年から病院フェスタを開催しています。
　今年も医師の講演、健康チェック、バザーなどを行
なう予定です。
　皆さんお誘い合わせの上ご来院ください。

※詳しくは、11月号でお知らせします。

●問い合わせ先／赤磐市民病院

 日　時

  11月1日日 午前9時～正午
 場　所

  赤磐市民病院
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幼
稚
園
お
よ
び
小・中
学
校
の

　

学
校（
園
）選
択
制

　

市
で
は
、現
在
指
定
さ
れ
て

い
る
学
校（
園
）よ
り
も
自
宅
か

ら
近
い
学
校（
園
）が
あ
る
場
合

は
、ど
ち
ら
か
の
学
校（
園
）を

選
択
で
き
ま
す
。

対
象
者

　

平
成
二
十
二
年
度
に
赤
磐
市

内
の
幼
稚
園
、小
・
中
学
校
へ
新

入
園・新
入
学
の
幼
児・児
童・生

徒
で
、現
在
指
定
さ
れ
て
い
る

学
校（
園
）よ
り
自
宅
か
ら
近
い

学
校（
園
）が
あ
る
人
。た
だ
し
、

転
入
や
転
居
の
場
合
は
随
時
対

象
と
な
り
ま
す
。

申　

請

　

十
一
月
下
旬
に
幼
稚
園・学
校

な
ど
を
通
じ
て
実
施
要
項
と
申

請
書
な
ど
を
配
付
し
ま
す
の
で
、

希
望
者
は
要
項
に
従
い
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。た
だ
し
、配
付
さ

れ
た
地
区
内
で
も
対
象
に
な
ら

な
い
場
合
が
あ
る
こ
と
を
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

そ
の
他

　

十
月
下
旬
か
ら
十
一
月
下
旬

に
か
け
て
学
校（
園
）公
開
を
実

施
し
ま
す
。詳
し
い
日
程
に
つ
い

て
は
各
幼
稚
園
・
各
小
中
学
校

ま
た
は
下
記
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

　

第
二
十
四
回
岡
山
地
区
矯
正
展

　
「
防
ご
う 

犯
罪
と
非
行

　
　
　

助
け
よ
う 

立
ち
直
り
」

　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

の
一
環
と
し
て
、地
域
社
会
の

人
々
に
矯
正
施
設
の
紹
介
と
、

刑
務
所
作
業
製
品
の
展
示
・
即

売
を
行
い
ま
す
。

日　

時　

◦
十
月
二
十
四
日
㈯

　

午
前
九
時
三
十
分
～
午
後
四
時

◦
十
月
二
十
五
日
㈰

　

午
前
九
時
三
十
分
～
午
後
三
時

場　

所

　

岡
山
刑
務
所

　

岡
山
市
北
区
牟
佐
七
六
五

内　

容

◦
矯
正
広
報
コ
ー
ナ
ー

◦
展
示
販
売
コ
ー
ナ
ー

◦
施
設
参
観
コ
ー
ナ
ー

◦
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

問
い
合
わ
せ
先

◦
岡
山
刑
務
所

　

☎
０
８
６（
２
２
９
）２
５
３
４

※
市
役
所
関
係
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
の
電
話
番
号
は
、十
八
ペ
ー
ジ
右
端
の
電
話
番
号
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

建
退
共
制
度

　

こ
の
制
度
は
、事
業
主
が
、労

働
者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て

掛
金
と
な
る
共
済
証
紙（
日
額

三
百
円
）を
共
済
手
帳
に
貼
り
、

そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働

く
こ
と
を
や
め
た
と
き
に
建
退

共
か
ら
退
職
金
を
支
払
う
と
い

う
、い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退

職
金
制
度
で
す
。

　

加
入
で
き
る
事
業
主

　
　

→
建
設
業
を
営
む
人

　

対
象
と
な
る
労
働
者

　
　

→
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人

　
　
　
（
事
業
主・役
員・本
社
な
ど

　
　
　

の
事
務
専
用
社
員
を
除
く
）

特　

徴

◦
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、確

実
、申
し
込
み
手
続
は
簡
単

で
す
。

◦
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◦
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し

ま
す
。

◦
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り

ま
す
が
、法
人
は
損
金
、個
人

で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ

れ
、税
法
上
全
額
非
課
税
と



　市では、高齢者（特に独り暮らしや高齢者のみの世帯）の
お宅へ出向いてお話をお聞きする「高齢者いきいき事業」
を始めました｡
　市から委託を受けた赤磐市社会福祉協議会の職員が高齢
者のお宅にお伺いして日々の生活での不安な点や生活実態
をお聞きしています。
　これは、お聞きしたことを今後の高齢者への福祉サービ
スに結びつけることを目的としています｡
　突然お宅を訪問させていただき、いろいろとお話をお聞
きすることになりますが、どうぞよろしくお願いします｡

●問い合わせ先／本庁社会福祉課

火　　災　　別
計

救　　急　　別
計

建物 林野 車両 その他 交通 急病 一般 その他

本署 0
（4）

0
（1）

0
（3）

0
（3）

0
（11）

13
（82）

34
（291）

7
（85）

13
（105）

67
（563）

東出
張所

0
（3）

0
（1）

0
（0）

0
（2）

0
（6）

4
（28）

18
（118）

7
（36）

7
（29）

36
（211）

北出
張所

0
（1）

0
（1）

0
（0）

0
（4）

0
（6）

8
（24）

15
（101）

4
（22）

4
（20）

31
（167）

計 0
（8）

0
（3）

0
（3）

0
（9）

0
（23）

25
（134）

67
（510）

18
（143）

24
（154）

134
（941）

■平成21年赤磐市火災・救急発生状況（8月）

※（　）にあっては平成21年の累計を示す

総件数 人身
件数

死亡
者数

重傷
者数

軽傷
者数

物損
件数

21年8月中 90 30 1 2 39 60 

20年8月中 86 26 0 2 33 60 

増          減 ＋4 ＋4 ＋1 ±0 ＋6 ±0 

21年8月末 691 220 3 30 247 471 

20年8月末 706 202 0 20 267 504 

増          減 −15 ＋18 ＋3 ＋10 −20 −33 

■平成21年赤磐市交通事故発生状況（8月）

私たちが伺います！！
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※
市
役
所
関
係
の
問
い
合
わ
せ
先
な
ど
の
電
話
番
号
は
、十
八
ペ
ー
ジ
右
端
の
電
話
番
号
一
覧
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

な
り
ま
す
。

◦
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職

金
は
企
業
間
を
通
算
し
て
計

算
さ
れ
ま
す
。

建
退
共
か
ら
の
お
願
い

◦
共
済
証
紙
は
、労
働
者
の
就

労
日
数
に
応
じ
て
適
正
に
貼

付
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
「
建
設
業
退
職
金
共
済
手

帳
」を
所
持
し
て
い
る
労
働

者
が
、建
設
業
界
を
引
退
す

る
と
き
は
、忘
れ
ず
に
退
職

金
を
請
求
す
る
よ
う
指
導
し

て
く
だ
さ
い
。

◦
退
職
金
の
支
給
対
象
は
掛
金

納
付
日
数
が
五
百
四
日
以
上

の
場
合
で
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
建
退
共
」に
、

制
度
説
明
用
動
画
、Ｑ
＆
Ａ

な
ど
建
退
共
制
度
の
知
り
た

い
情
報
が
記
載
さ
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
、ア
ク
セ
ス
し
て
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
建
設
業
退
職
金
共
済
事
業
岡
山
県
支
部

　

☎
０
８
６（
２
２
５
）４
１
３
３

　

終
戦
当
時
の

　

引
揚
者
の
皆
さ
ん
へ

　

税
関
で
は
、お
預
か
り
し
て

い
る
次
の
通
貨（
紙
幣
）・
証
券

な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

◦
終
戦
後
、外
地
か
ら
引
き
揚

げ
て
こ
ら
れ
た
人
が
、上
陸

港
の
税
関
、海
運
局
に
預
け

ら
れ
た
通
貨(

紙
幣)

・
証
券

な
ど
。

◦
外
地
の
終
結
地
で
総
領
事
館

な
ど
に
預
け
ら
れ
た
証
券
な

ど
の
う
ち
日
本
に
送
還
さ
れ

た
も
の
。

※
返
還
の
申
し
出
は
、本
人
だ

け
で
な
く
、家
族
の
人
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先

◦
宇
野
税
関
支
署

　

☎
０
８
６
３（
３
１
）５
３
７
５

　

和
気
鵜
飼
谷
温
泉
か
ら
の

　

お
知
ら
せ

　

和
気
鵜
飼
谷
温
泉
で
は
、室

内
温
水
プ
ー
ル
の
清
掃
作
業
を

行
う
た
め
、次
の
日
程
で
休
館

し
ま
す
。

期　

間　

十
月
五
日
㈪
～

　

十
月
九
日
㈮

問
い
合
わ
せ
先

◦
和
気
鵜
飼
谷
温
泉

　

☎
０
８
６
９（
９
２
）９
０
０
１
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吉
井
川

484

374

サッポロワイナリー

ドイツの森

←至岡山

至美作→

ドライブイン菊ヶ峠

ローソン
セブンイレブン

赤磐特産館アグリ

赤磐市赤坂支所

中国銀行周匝支店

ハピーマート

↑
至
津
山

至
和
気
町
↓

赤磐市吉井支所前
赤磐商工会まつり会場

駐車場：吉井中学校
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このコーナーでは、
皆さんからの投稿を
お待ちしています。

秘書課公聴広報係  ☎955-4770

熟
慮
し
て
向
か
う
投
票
軽
い
足

自
己
流
の
座
右
の
銘
は
「
身
分
相
応
」

家
中
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
火
の
用
心

幸
せ
を
咲
か
そ
う
私
に
花
の
趣
味

胸
中
に
二
人
三
脚
亡
夫
が
居
る

負
の
連
鎖
列
島
襲
う
大
津
波

軽
か
っ
た
母
よ
涙
の
竹
の
箸

枯
葉
舞
う
畑
の
中
で
ひ
と
り
踊
り

手
術
後
で
飲
め
ず
ほ
ろ
苦
が
同
窓
会

ス
ト
レ
ス
が
花
に
甘
え
る
独
り
言

収
穫
に
足
し
算
の
な
い
汗
の
愚
痴

木
枯
ら
し
が
遊
ぶ
落
ち
葉
と
鬼
ご
っ
こ

秋
祭
り
新
米
提
げ
て
伯
父
が
来
る

廃
屋
に
家
の
歴
史
を
問
う
て
み
る

廃
屋
に
母
の
影
見
る
古
か
ま
ど

秋
晴
れ
に
響
く
コ
ン
バ
イ
ン
元
気
で
す

バ
ス
旅
行
参
加
の
幸
を
見
る
笑
顔

孫
嫁
ぐ
永
久
の
門
出
の
祝
い
酒

節
約
を
説
け
ば
白
い
眼
を
向
け
る

家
事
す
れ
ば
悔
い
ま
た
増
え
る
亡
妻
の
労

亡
き
夫
と
今
夜
は
水
炊
き
額
寄
せ

長
生
き
の
便
利
に
ま
つ
わ
る
洗
濯
機

聞
き
流
す
夫
の
講
釈
風
邪
三
日

老
い
ふ
た
り
自
然
の
恵
み
に
感
謝
す
る

水
中
花
を
渇
い
た
風
が
も
て
あ
そ
ぶ

徘
徊
に
物
語
あ
り
つ
ぶ
や
く
絵

川
柳
よ
し
い

桜
が
丘
東
音
楽
祭

　

桜
が
丘
東
地
区
の
音
楽
愛
好
家
に
よ
る「
音
楽

祭
」で
す
。日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
を
発
表
す
る
場

と
す
る
と
と
も
に
、地
域
の
皆
さ
ん
に
も
一
緒
に
音

楽
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
く
企
画
し
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日　

時
】　

　

十
月
十
八
日
㈰　

午
後
一
時
三
十
分
～

【
場　

所
】桜
が
丘
小
学
校
体
育
館

【
入　

場
】無
料

【
主　

催
】桜
が
丘
東
連
合
町
内
会

【
後　

援
】赤
磐
市
教
育
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
桜
が
丘
東
音
楽
祭
実
行
委
員
会　

　

安
藤 

☎（
９
９
５
）３
７
１
４

藤
本　

町
江

戸
川
か
ず
み

高
井　

逸
代

岸
本　

敏
子

梶
井　

貞
子

尾
関
文
巳
枝

友
保　

晃
子

佐
々
部
八
枝

中
務　

統
之

平
井　

恵
子

山
崎　

時
子

安
光　

勇
一

下
山　
　

都

直
原　

茂
樹

杉
本
美
智
子

竹
内　

由
子

高
橋　
　

一

森　
　

和
女

高
原　
　

望

大
西　

庄
三

宇
野　

静
子

戸
川　

寿
子

軸
原　

朝
子

中
原　

一
恵

出
原　

敬
一

三
輪　

康
明

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

…
…
…

第
五
回
赤
磐
商
工
会
ま
つ
り

　

赤
磐
地
域
特
産
品
な
ど
の

即
売
や
模
擬
店
が
多
数
出
店

す
る
ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

も
あ
り
、一
日
中
楽
し
め
ま
す
。

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日　

時
】

　

十
一
月
一
日
㈰　

　

午
前
十
時
～
午
後
三
時

【
場　

所
】

　

吉
井
支
所
前
駐
車
場

【
問
い
合
わ
せ
先
】

◦
赤
磐
商
工
会　

　

☎（
９
５
５
）０
１
４
４



栄養委員の栄養委員の栄養委員の

一口メモ一口メモ一口メモ
簡単チキングラタン

◆材　料（4人分）
　●鶏肉…160㌘　　●玉ねぎ…1/2個
　●しめじ…1パック　　●ほうれん草…80㌘
　●マカロニ…20㌘　　●バター…大さじ１
　●塩…少々　　●こしょう…少々
　（ホワイトソース）
　　●牛乳…カップ2　　●バター…大さじ2弱
　　●小麦粉…大さじ3
　●ピザ用チーズ…40㌘

◆作り方
①　鶏肉、玉ねぎは一口大に切る。しめじは石づきを
　　取り半分に切る。ほうれん草はさっとゆで、3㌢長
　　さに切る。マカロニはゆでておく。
②　ホワイトソースを作る。
　　材料を全部鍋に入れて混ぜ、弱火でこげつかない
　　ようにかき混ぜながら煮る。ぶつぶつしてきたら
　　2、3分煮て、火を止める。
③　フライパンにバターを熱し、鶏肉、玉ねぎ、しめじを
　　入れて炒め、塩・こしょうで調味する。①のマカロ
　　ニ、ほうれん草を加えさっと炒めホワイトソースと
　　からめる。
④　③を耐熱皿にもり、ピザ用チーズをかけ、オーブン
　　（220度）で約15分焼く。

　とろ～りなめらかなホワイトソースが作
れます。
　定番のグラタンも肉をさけに替えれば
新レシピに。魚嫌いの人にもおすすめです。

●吉井支部活動状況
　8月21日、仁美小学校で、小学生対象に子どもの料理教室を開
催しました。献立は手打ちうどんと小松菜のチーズ蒸し煮です。
　手打ちうどんを作ったことのある子どもは13人中2人でした
が、「手打ち」ならではのめんの長短・太細など、楽しさ･満足感・充
実感も得られたようです。子どもたちからは、「手が疲れたけど、
おもしろかった｣｢よくかんで食べないといけないな｣などの感想
がありました。

（献立提供：吉井支部栄養委員会）
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七
月
三
十
日
㈭
、酌
田

の
田
ん
ぼ
と
沢
原
の
小
野

田
川
で「
子
供
自
然
体
験

会
」を
開
催
し
ま
し
た
。桜

が
丘
の
子
ど
も
た
ち
に
自

然
に
触
れ
る
機
会
を
つ
く
っ

て
あ
げ
た
い
と
、地
元
の
人

の
協
力
を
い
た
だ
い
て
企

画
し
た
も
の
で
、大
人
七

人
、子
供
十
五
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
に
は
、オ
タ
マ
ジ

ャ
ク
シ
や
カ
エ
ル
の
ほ
か
、ド
ジ
ョ
ウ
や
エ
ビ
も
い
て
、子
ど
も
た

ち
は
び
っ
く
り
。生
き
物
を
探
し
た
り
、素
足
で
田
ん
ぼ
に
入
っ

た
り
し
て
、と
っ
た
生
き
物
は
バ
ケ
ツ
の
中
へ
。頭
を
寄
せ
合
っ
て
、

「
こ
れ
な
ん
じ
ゃ
ろ
う
な
」と
触
っ
た
り
動
き
を
観
察
し
た
り
し

て
い
ま
し
た
。

　

小
野
田
川
で
は
、泳
い
だ
り
、シ
ジ
ミ
な
ど
を
捕
っ
た
り
。地
元

の
人
が
投
げ
る
網
に
は
、二
十
㌢
近
く
あ
る
魚
が
か
か
り
、子
ど

も
た
ち
は
大
喜
び
。そ
の
場
で
さ
ば
い
て
魚
を
焼
き
、子
ど
も
た

ち
は
お
い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。中
に
は
、焼
い
た
小

魚
を
頭
か
ら
食
べ
る
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

　

今
回
初
め
て
開
催
し
た
自
然
体
験
会
で
し
た
が
、子
ど
も
は

環
境
さ
え
あ
れ
ば
、自
分
で
興
味
の
あ
る
も
の
に
飛
び
つ
き
、触

れ
、感
じ
る
よ
う
で
す
。川
の
深
さ
も
ど
こ
を
通
れ
ば
浅
瀬
が

あ
る
か
な
ど
、経
験
し
て
感
じ
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
。

だ
か
ら
こ
そ
楽
し
い
の
だ
ろ
う
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

（
桜
が
丘
東
二
丁
目
町
内
会
）

子
供
た
ち
に
も
っ
と

自
然
と
触
れ
合
う
機
会
を

▲酌田の森本さんの田んぼで生き物を探す子どもたち
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8月

ま ち の わ だ い

高
齢
者
の
死
亡
事
故
多
発
、

熊
山
地
域
で
交
通
安
全

街
頭
啓
発
活
動
を
実
施

　
赤
磐
市
内
で
は
、七
月
に
二
件
、八
月

に
一
件
と
高
齢
者
の
交
通
死
亡
事
故
が

発
生
し
た
た
め
、八
月
十
一
日
㈫
、死
亡

事
故
の
発
生
し
た
現
場
付
近
の
沢
原

交
差
点
と
松
木
交
差
点
の
二
箇
所
で
街

頭
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
赤
磐
署
、交
通
警
察
協
助
員
、赤
磐

市
交
通
安
全
対
策
協
議
会
な
ど
関
係

者
約
三
十
人
が
参
加
し
、赤
信
号
で
止

ま
っ
た
車
に「
交
通
事
故
に
は
気
を
つ
け

て
」と
呼
び
か
け
啓
発
物
品
を
配
布
し

ま
し
た
。

▲事故多発地点で交通安全啓発

交
通
安
全
啓
発
事
業
を
実
施

古
賀
稔
彦
さ
ん
対
談
、柔
道
教
室
を
実
施
　

　
八
月
四
日
㈫
、高
陽
中
学
校
格
技
場
で
同
中
生
徒

や
市
内
小
中
学
生
、市
民
約
二
百
五
十
人
参
加
に
よ

り
、バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
金
メ
ダ
リ
ス
ト
古
賀
稔
彦
さ
ん
を

お
招
き
し
、村
山
赤
磐
警
察
署
長
、井
上
赤
磐
市
長
の

三
者
で
交
通
安
全
に
つ
い
て
の
対
談
を
行
い
ま
し
た
。

　
古
賀
さ
ん
は「
ス
ポ
ー
ツ
に
は
ル
ー
ル
が
あ
り
、同
じ

よ
う
に
交
通
安
全
や
社
会
に
も
ル
ー
ル
が
あ
り
、そ
れ

を
守
る
こ
と
が
大
切
」と
話
さ
れ
、村
山
署
長
は
、「
早

い
時
期
に
物
事
の
善
悪
を
覚
え
て
欲
し
い
」、井
上
市

長
は「
交
通
安
全
に
は
我
慢
も
必
要
、ル
ー
ル
を
し
っ
か

り
と
守
っ
て
欲
し
い
」と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、古
賀
さ
ん
は
、バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
時
、

大
き
な
怪
我
を
し
て
い
た
が
、「
た
く
さ
ん
の
人
の
応
援

で
勇
気
と
力
を
も
ら
っ
て
金

メ
ダ
ル
を
取
る
こ
と
が
で
き

た
。み
ん
な
も
、人
に
応
援

し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
人

間
に
な
っ
て
」「
何
事
も
一
生

懸
命
に
が
ん
ば
れ
ば
、新
し

い
自
分
に
出
会
え
る
」と
児

童
生
徒
に
話
し
た
。

　
最
後
に
、高
陽
・
桜
が

丘
・
磐
梨
中
学
校
柔
道
部

員
や
山
陽
柔
道
教
室
部
員

な
ど
約
五
十
人
は
、古
賀
先

生
の
厳
し
い
指
導
を
受
け
、

記
念
撮
影
を
行
い
終
了
し

ま
し
た
。

自
分
で
作
る
と
お
い
し
い
！食

育
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
　

　
八
月
十
一
日
㈫
、布
都
美
林
間
学
校
で
、市
内
の
小
学
生

二
十
人
が
食
の
大
切
さ
や
感
謝
の
気
持
ち
な
ど
を
学
ぶ
食

育
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
を
開
催
し
ま
し
た
。八
月
十
日
か
ら
一
泊

二
日
で
合
宿
を
行
う
予
定
で
し
た
が
、大
雨
の
影
響
で一
日

に
短
縮
し
て
実
施
。

　
竹
を
使
っ
て
お
は
し
作
り
を
し
た
り
、う
ど
ん
作
り
を
し

た
り
し
、昼
食
で
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た
う
ど
ん
を
ざ
る

う
ど
ん
や
ぶ
っ
か
け
う
ど
ん
に
し
て
食
べ
ま
し
た
。粉
か
ら

こ
ね
て
、足
で
踏
ん
で
、切
っ
た
う
ど
ん
は
と
て
も
お
い
し
く

何
回
も
お
か
わ
り
す
る
参
加
者
も
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、自
分
た
ち
で
考
え
た
朝
食
レ
シ
ピ
を
も
と
に
、各

班
で
朝
食
作
り
を
行
な
い
ま
し
た
。事
前
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス

な
ど
を
考
え
て
、学
校
栄
養
教
諭
が
メ
ニュ
ー
を
選
定
し
て
、

当
日
子
ど
も
た
ち
が
班
ご
と
で
協
力
し
な
が
ら
調
理
し
ま

し
た
。「
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
・
に
ん
じ
ん
ス
ー
プ・フ
ル
ー

ツ
ヨ
ー
グ
ル
ト
」を
作
っ
た
班
は「
し
ん
な
り
す
る

ま
で
い
た
め
る
？
し
ん
な
り
っ
て
ど
ん
な
感
じ
？
」

と
言
い
な
が
ら
、ニ
ン
ジ
ン
や
た
ま
ね
ぎ
を
炒
め
、

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
、ス
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。普

段
苦
手
な
ニ
ン
ジ
ン
が「
に
ん
じ
ん
ス
ー
プ
」に
な

る
と
と
て
も
お
い
し
く
で
き
、そ
の
味
に
参
加
者
も

「
お
い
し
い
！
」の
声
を
あ
げ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は「
新
し
い
友
達
が
で
き
た
し
、ご

は
ん
や
料
理
を
自
分
で
作
れ
て
、楽
し
か
っ
た
」

「
作
っ
て
み
て
家
族
に
自
慢
で
き
る
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
あ
っ
た
」「
と
て
も
簡
単
で
お
い
し
か
っ
た
。で

き
れ
ば
家
で
母
と
作
っ
て
み
た
い
で
す
」と
い
っ
た

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

▶
朝
食
づ
く
り
の
様
子

▶
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の

　
大
切
さ
を
話
す
古
賀
さ
ん
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▼
毎
年
十
月
号
で
恒
例
と
な
っ
て
い
る
百

歳
以
上
の
お
年
よ
り
を
紹
介
す
る
企
画
で
、

三
人
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

お
会
い
し
て
き
ま
し
た
。

　

取
材
を
し
て
感
じ
た
こ
と
と
い
え
ば
、

皆
さ
ん
と
て
も
お
元
気
な
こ
と
、笑
顔
が

と
て
も
素
敵
な
こ
と
、そ
し
て
何
よ
り
も

こ
ち
ら
が
大
き
な
パ
ワ
ー
を
い
た
だ
い
た

こ
と
で
し
た
。自
分
も
こ
ん
な
風
に
歳
を

重
ね
て
い
け
た
ら
、と
思
い
ま
し
た
。

（
え
む
）

▼
先
日
、埼
玉
県
で
行
わ
れ
た
広
報
の
全

国
大
会
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

　

全
国
の
広
報
担
当
者
に
出
会
う
こ
と
が

で
き
、広
報
編
集
に
関
す
る
ア
イ
デ
ィ
ア

や
テ
ク
ニ
ッ
ク
な
ど
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま

な
貴
重
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

全
国
の
広
報
担
当
者
か
ら
学
ん
だ
こ
と

を
参
考
に
し
て
、「
広
報
あ
か
い
わ
」が
住

民
の
皆
さ
ん
に
よ
り
ご
愛
顧
い
た
だ
け
る

よ
う
こ
れ
か
ら
の
広
報
紙
作
り
に
生
か
せ

て
い
け
た
ら
、と
思
い
ま
す
。

（
ア
ー
ル
）

編

集

後

記

行
動
す
れ
ば

何
か
を
変
え
ら
れ
る

赤
磐
市
男
女
共
同
参
画
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
八
月
一
日
㈯
、中
央
公
民
館
で
、市
と
男
女

共
同
参
画
団
体
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
共
催
に
よ

る
男
女
共
同
参
画
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　
山
陽
女
声
コ
ー
ラ
ス
の
さ
わ
や
か
な
歌
声

で
開
幕
し
、主
催
者
あ
い
さ
つ
に
続
き
、作

家
・
翻
訳
家
の
池
田
香
代
子
さ
ん
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
世
界
が
も
し
百
人
の
村
だ
っ
た
ら
」が

ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
と
な
っ
て
か
ら
、Ｎ
Ｇ
Ｏ
や

難
民
申
請
者
の
支
援
活
動
を
精
力
的
に
行

っ
て
い
る
と
い
う
池
田
香
代
子
さ
ん
の
お
話

を
聞
い
て
、講
演
会
に
参
加
し
た
市
民
ら
約

百
六
十
人
は
、私
た
ち
一
人
一
人
は
微
力
だ
が
、

行
動
す
れ
ば
何
か
変
え
る
こ
と
が
で
き
る
と

い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

祝
・
城
山
公
園

　
　
来
園
者
一
万
人
突
破
！

　
八
月
十
二
日
㈬
、城
山
公
園
の
今
年
の
来
園
者

数
が
一
万
人
を
突
破
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、例
年
の

年
間
来
園
者
数
に
迫
る
人
数
で
す
。

　
一
万
人
目
と
な
っ
た
の
は
、美
咲
町
の
角
南
理
人

さ
ん
の
一
家
で
お
孫
さ
ん
の
優
斗
く
ん（
四
歳
）は
二

回
目
の
来
園
で
し
た
。関
係
者
か
ら
記
念
品
を
贈

呈
さ
れ
る
と「
あ
り
が
と
う
！
」と
元
気
よ
く
あ
い

さ
つ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
城
山
公
園
を
地
域
の
里
山
と
し
て
桜
の
管
理
や

周
辺
整
備
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
史
跡
保

存
会
の
皆
さ
ん
は
、地
道
な
活
動
の
成
果
と
目
を

細
め
て
い
ま
し
た
。ま
た
、十
月
三
十
日
㈮
に
は
同

公
園
で
名
月
の
鑑
賞
会
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

「
い
ま
こ
そ
、わ
た
し
の
出
番
で
す
！
」

赤
磐
市
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
塾
開
講

　
八
月
二
十
二
日
㈯
、赤
磐
市
の
魅
力
あ
る「
ま
ち
づ

く
り
・
人
づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
塾
を
開
講
し
ま
し
た
。

　
三
十
歳
代
か
ら
七
十
歳
代
の
総
勢
三
十
人
の
塾
生

は
、入
塾
式
の
後
、「
い
ま
こ
そ
、わ
た
し
の
出
番
で
す
」

を
合
言
葉
に
熱
心
に「
講
座
」を
受
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
は
来
年
一
月
ま
で
計
十
回
開
催
し
、地
域
が
抱

え
る
課
題
の
発
見
と
解
決
方
法
、コ
ミ
ュニ
テ
ィ
活
動
の

推
進
を
テ
ー
マ
に
運
営
し
て
い
き
ま
す
。

▶
史
跡
保
存
会
代
表
の
高
橋
さ
ん
か
ら
記
念
品

　
を
受
け
取
る
角
南
さ
ん
一
家（
左
か
ら
高
橋
さ

　
ん
、角
南
理
人
さ
ん
、雄
斗
く
ん
、好
美
さ
ん
）

▲入塾式での自己紹介風景

▲池田さんのお話に聞き入る参加者
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■
宗
形
神
社 

獅
子
舞

　（
赤
磐
市
是
里
）

♪
ト
ン
チ
キ
、ト
ン
チ
キ
、

　
ト
ン
チ
キ
、ス
ッ
テ
ン
ト
ン

　
ト
ー
ン
コ
、ス
ッ
テ
ン
ト
ン

　（
ホ
イ
）、ス
ッ
テ
ン
ト
ン
♪

♪
ピ
イ
ヒ
ャ
ラ
・
ラ
ラ
～
♪

♪
カ
ン
、カ
ン
、カ
ン
♪

　
秋
の
澄
ん
だ
空
気
の
中
、威
勢
の

い
い
祭
り
囃ば

や
し子
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
標
高
三
百
㍍
を
超
え
る
吉
備
高

原
東
南
端
に
位
置
す
る
赤
磐
市
是

里
の
式
内
社
、宗
形
神
社
で
は
、毎

年
、十
月
の
第
三
日
曜
日
の
秋
祭

り
に
、獅
子
舞
が
奉
納
さ
れ
ま
す
。

　
祭
り
は
、神
社
拝
殿
に
お
い
て

門
野
祇
得
宮
司
の
祝の

り
と詞

に
始
ま
り
、

七
十
五
膳
の
奉
献
が
行
わ
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
神
事
は
、琴
・
笙
の
笛
の

音
と
と
も
に
、古
式
ゆ
か
し
く
執
り

行
わ
れ
ま
す
。

　
神
事
が
終
わ
る
と
、境け

い
だ
い内

に
合

祀
し
て
あ
る
竹
内
宿
祢
社
、香
椎

神
社
な
ど
の
各
社
へ
の
宮
参
り
を

し
ま
す
。

　
そ
し
て
、い
よ
い
よ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク

ス
の
獅
子
舞
が
、神
社
の
境
内
で
奉

納
さ
れ
ま
す
。

  

境
内
は
、獅
子
舞
を
取
り
巻
く
よ

う
に
氏
子
衆
を
は
じ
め
、多
く
の
見

物
人
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
獅
子
は
、赤
と
緑
の
二
頭
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
に
舞
い
方
と
よ
ば
れ
る

男
性
が
三
人
、中
に
入
っ
て
舞
い
ま

す
。舞
い
方
だ
け
で
計
六
人
い
ま
す
。

　
一
方
、囃は

や

し
方
は
、太
鼓
が
二
人
、

篠し
の
ぶ
え笛
が
二
～
三
人
、鉦か

ね

が一
人
で
す
。

　
力
強
く
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
太
鼓
の
音

に
、優
雅
で
軽
や
か
な
リ
ズ
ム
の
笛
、

安
定
し
て
確
か
な
鉦
の
音
。こ
の
三

者
の
囃
し
に
よ
っ
て
舞
う
舞
い
は
、

　
①
四
方
固
め
の
舞

　
②
猩

し
ょ
う
じ
ょ
う々の

舞

　
③
御ご

ざ
ん山
の
舞

で
す
。掲
載
の
写
真
は
、②
猩
々
の

舞
で
、猩
々
と
よ
ば
れ
る
想
像
上
の

怪
獣
が
大
好
き
な
お
酒
を
飲
ん
で

い
る
場
面
で
す
。中
心
に
は
、大
き

な
酒
だ
る
が
あ

り
ま
す
。

　
獅
子
舞
が
終

わ
る
と
、神み

こ
し輿

渡と
ぎ
ょ御

と
い
う
、御

神
霊
を
神
輿
に

移
し
て
、神
社
近
く
の
お
旅た

び
し
ょ所

ま
で

渡
御
す
る
行
事
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
と
き
、獅
子
は
神
輿
の
前
を

清
め
て
先
導
し
、そ
の
警
護
を
す
る

の
が
役
目
で
す
。

  

そ
の
行
列
は
、獅
子
、太
鼓
台
、金

弊
、神
職
、弊
持
ち（
十
三
人
）、神
輿

（
輿こ

し
も
り守

約
十
三
人
）、宮
総
代
、一
般

参
詣
者
な
ど
に
よ
っ
て
、お
旅
所
ま

で
続
き
ま
す
。

　
お
旅
所
の
入
口
で
は
、獅
子
頭

を
持
っ
て
清
め
ま
す
。

  

お
旅
所
で
の
神
事
が
終
わ
る
と
、

宗
形
神
社
への
緩ゆ

る

や
か
な
坂
道
を
登

っ
て
神
社
に
帰
り
、御
神
霊
を
神
輿

か
ら
本
殿
に
戻
し
ま
す
。

　
そ
し
て
、最
後
の
行
事
、餅
投
げ

が
盛
大
に
行
わ
れ
ま
す
。    

　
さ
て
、今
年
の
祭
り
は
、十
月

十
八
日
㈰
。太
鼓
の
音
が
聞
こ
え
て

き
そ
う
で
す
。

（
教
育
委
員
会
　
社
会
教
育
課
）

▲獅子舞（猩々の舞）

▲太鼓、篠笛など囃し方

▲神輿
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