
令和4年　4月

赤磐市立吉井学校給食センター

牛乳 ベーコン マッシュル―ム キャベツ コッペパン サラダ油 小： 664
ツナ チンゲンサイ とうもろこし パン粉 中： 805

セロリ― にんじん じゃがいも

だいこん えのきたけ　ほうれんそう ノンエッグマヨネーズ

牛乳 ししゃも ねぎ にんじん 米　 麦 小： 635
厚あげ だいこん たけのこ さとう じゃがいも 中： 752

いんげん こんにゃく

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ 中華めん ごま油 小： 664
わかめ ちくわ もやし にんじん ごま さとう 中： 0

きくらげ メンマ ノンエッグマヨネーズ

山菜ミックス キャベツ　ほうれんそう

牛乳 牛肉 にんにく にんじん 米 麦 小： 682
海藻サラダ たまねぎ グリンピース じゃがいも サラダ油 中： 818

こまつな すりおろしりんご さとう ごま油

もも果汁 キャベツ　 カレールウ

牛乳 ちりめん にんじん たまねぎ 米 麦 小： 601
ぶた肉 わかめ たけのこ えのきたけ あげ油 トック 中： 747

ねぎ とうもろこし サラダ油

のざわな

牛乳 とり肉 にんにく にんじん コッペパン さとう 小： 706
ツナ ベーコン キャベツ 黄ピーマン ごま油 じゃがいも 中： 851
とうにゅう とうもろこし たまねぎ

マッシュル―ム

牛乳 さわら こんにゃく たまねぎ 米 麦 小： 615
ぶた肉 みそ だいこん にんじん ごま 中： 725
のり佃煮 はくさい ごぼう ノンエッグマヨネーズ

なのはな

牛乳 だいず にんにく にんじん ソフトめん サラダ油 小： 706
牛肉 ハム たまねぎ マッシュル―ム じゃがいも 中： 875

グリンピース きゅうり ノンエッグマヨネーズ

キャベツ オレンジ

牛乳 ちりめん 桜の花 にんじん 米 さとう 小： 656
こうやどうふ たまご たけのこ きぬさや ごま あげ油 中： 759
いか わかめ たまねぎ だいこん うずまきふ

油あげ みそ しいたけ ねぎ

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん 米 麦 小： 658
とうふ みそ たまねぎ たけのこ サラダ油 さとう 中： 779
カタクチイワシ しいたけ 白ねぎ ごま油 でんぷん

こまつな もやし アーモンド

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ コッペパン じゃがいも 小： 667
ベーコン チーズ マッシュルーム アスパラ 小麦粉 バター 中： 814

ブロッコリー だいこん パン粉 さとう

チンゲンサイ いちご果汁

牛乳 えび しょうが にんじん 米 麦 小： 648
いか ぶた肉 たまねぎ はくさい サラダ油 ごま油 中： 750
とり肉 しいたけ たけのこ　ねぎ でんぷん はるさめ

きぬさや だいこん　ぶどう果汁 さとう

牛乳 油あげ にんじん たまねぎ うどん さとう 小： 677
かまぼこ わかめ もやし ねぎ ごま 中： 851
とり肉 なのはな れんこん

キャベツ ごぼう　さといも

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ 米 麦 小： 666
ベーコン みそ しょうが キャベツ サラダ油 中： 765
とうふ 油あげ ぶなしめじ えのきたけ

わかめ ねぎ とうもろこし

牛乳 さば とうもろこし だいこん葉 米 麦 小： 626
みそ とり肉 レモン果汁 しょうが こんにゃく さとう 中： 754

にんじん ごぼう　ねぎ サラダ油

山菜ミックス しいたけ　ほうれんそう

中学校

エネルギー(kcal） 781（830）
たんぱく質（％） 30.6（27～42）
脂質（％） 23.3（18～28）

※給食物資の供給状況により予告なく献立が変更になることがあり
ますので、ご了承ください。なお使用食材について、詳しい内容をお
知りになりたい場合は吉井学校給食センターまでおたずねください。
☆赤磐市の給食センターでは、赤磐市産の食材を3つ以上使用した
日を【あかいわのひ(★）】　としています。

※予定献立表の4/8(水）～14(火）については、「給食再開準
備献立」として、急な食数変更等への対応可能な献立として
います。

20.4（14～22）

栄養摂取量　月平均　（　）は基準値

たけのこ　キャベツ　アスパラガス　さやえんどう　ごぼう
ちりめんじゃこ　なのはな　わかめ　チンゲンサイ　セロリー

山菜　たまねぎ　　オレンジ
26.2（21～33）
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