
令和　4　年 11　月

曜 【赤】のなかま 【緑】のなかま 【黄】のなかま ｴﾈﾙｷﾞｰ 家庭で
主にからだを 主にからだの 主にエネルギーの とりたい

つくる 調子を整える もとになる 食品

ココアパン　牛乳 小：693

若どりのマーマレード焼き 中：816

さつまいもサラダ　14ひきのきのこスープ

ごはん　牛乳 655

るり子さんのさけのチャンチャン焼き 785

白玉汁

けんちんうどん　牛乳 638

さばのたつたあげ 788

りっちゃんの元気サラダ

ごはん　牛乳 632

とうふの中華煮　ほうれん草のあえもの 中学校なし

韓国のり

胚芽パン　牛乳 678

とり肉とまぐろのケチャップがらめ 794

野菜スープ　りんご

ごはん　牛乳 643

カレー肉じゃが 784

のり酢あえ　中：黒糖ビーンズ

もち麦ごはん　牛乳 696

さばのしょうがみそ焼き 812

キャベツのゆず香あえ　生ふのすまし汁

ソフトめんの豆乳きのこソース　牛乳 699

ごぼうとくるみのサラダ 809

いもけんぴパリッシュ

たくあん入りこぎつねずし　牛乳 677

ままかりの南蛮づけ 757

いも煮汁

黒糖パン　牛乳 693

タンドリーチキン 824

ビーンズスープ　みかん

ごはん　牛乳 681

ちくわのマヨネーズ焼き 799

ぶた肉とだいこんの炒め煮　のりつくだ煮

とりのきじ焼きどんぶり　牛乳 695

かきたま汁 792

きびだんご

みそラーメン　牛乳 703

ごずこんサラダ 812

ヨーグルト

マクブース（まぜごはん・からあげ）牛乳 651

タブーリサラダ 782

ひよこ豆のスープ　中：アーモンド

セルフハンバーガー（ハンバーグ・野菜）　牛乳 696

シーフードチャウダー 852

かき

さつまいもごはん　牛乳 646

さわらの塩こうじ焼き　そくせきあえ 771

とうふのみそ汁

かきあげうどん　牛乳 667

ブロッコリーのおかかあえ 806

一口洋なしゼリー

さけわかめごはん　牛乳 645

マーボーだいこん 787

はるさめの中華あえ

コッペパン　牛乳 692

ビーフシチュー 827

れんこんサラダ　ニューピオーネジャム

ごはん　牛乳 669

ゲタだんごの甘酢あんかけ　とん汁 812

小：ひじきふりかけ　中：なっとう

24

水

キャベツ　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム
とうもろこし　パセリ　かき

根菜
こんにゃく

たまご
牛乳・乳製品

牛乳　ツナ　とり肉
とりハム　ひよこ豆
チキンブイヨン

牛乳　さわら　こんぶ
とうふ　みそ

レモン果汁　キャベツ　にんじん　みず菜
たまねぎ　だいこん　なめこ　ねぎ

米　さつまいも　サラダ油
ごま

牛乳　とり肉　ぶた肉
えび　いか　ほたて
豆乳

にんにく　もやし　はくさい　きくらげ　メンマ　ねぎ
えだまめ　キャベツ　にんじん　とうもろこし

パン　さとう　サラダ油
じゃがいも
米粉シチューの素

牛乳・乳製品
こんにゃく

牛乳　とり肉　油あげ
かつお節

にんじん　たまねぎ　はくさい　干ししいたけ　ねぎ
ごぼう　しゅんぎく　ブロッコリー　キャベツ　洋なし

うどん　小麦粉　あげ油
ドレッシング　水あめ
さとう

火

にんにく　セロリー　にんじん　たまねぎ　れんこん
マッシュルーム　さやいんげん　キャベツ
とうもろこし　ぶどう　レモン果汁

パン　じゃがいも　サラダ油
ビーフシチュールウ
さとう　水あめ
ノンエッグマヨネーズ
ドレッシング

16

22 火

21

17

18

（Kcal)

牛乳　とり肉　大豆
金時豆　てぼう豆
ほたて　チキンスープ

日 献　　立   名
日

金

牛乳　とり肉　とうふ
油あげ　さば　こんぶ
かつお節

にんじん　ごぼう　だいこん　干ししいたけ
はくさい　ねぎ　キャベツ　きゅうり　とうもろこし

1 火

4

月

米　麦　さとう　もち

米　麦　サラダ油　さとう
ごま油　でんぷん

7

えのきたけ　キャベツ　とうもろこし　にら　にんにく
にんじん　たまねぎ　ほうれん草

月

牛乳　とうふ　ぶた肉
かまぼこ　のり
チキンスープ

8

11

14

9

牛乳　さば　みそ
かつお節　わかめ

火

牛乳　油あげ　牛肉
ままかり

25

金

2 水

牛乳　さけ　油あげ
かまぼこ　みそ

水

木

15 火

10

金

月

木

しょうが　にんじん　たまねぎ　たけのこ　はくさい
干ししいたけ　ほうれん草　とうもろこし　だいこん

にんじん　たまねぎ　キャベツ　えだまめ　パセリ
りんご

牛乳　とり肉　ベーコン
豆乳　白花豆
チキンスープ
カタクチイワシ

にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ　エリンギ
マッシュルーム　ほうれん草　ごぼう　キャベツ
ブロッコリー　パスクラサンピューレ

牛乳　とり肉　大豆
ヨーグルト　ベーコン

牛乳　牛肉　あつあげ
ツナ　のり
中：大豆

金

小魚
ごまなどの種実類

くだもの
たまご

貝類
いも類

にんにく　えだまめ　きゅうり　にんじん　しめじ
たまねぎ　キャベツ　えのきたけ　生しいたけ
エリンギ　パセリ　みかん　オレンジ　なつみかん

パン　水あめ　さとう
さつまいも
ノンエッグマヨネーズ
ドレッシング

うどん　ごま油　あげ油
でんぷん　サラダ油　さとう

青魚
たまご

米　もち麦　さとう　生ふ

たくあん　にんじん　えだまめ　ねぎ　しょうが
こんにゃく　えのきたけ　白ねぎ　みず菜

米　さとう　ごま　米粉
あげ油　さといも くだもの

青菜

米　麦　じゃがいも
サラダ油　さとう
中：黒糖

きのこ類
青魚

しょうが　キャベツ　にんじん　とうもろこし
ゆず果汁　たまねぎ　しめじ　みつば

青魚
ごまなどの種実類

しょうが　たまねぎ　にんじん　グリンピース
キャベツ　こまつ菜

くだもの
青菜

牛乳　ちくわ　ぶた肉
油あげ　のり

にんじん　だいこん　はくさい　こまつ菜

牛乳　とり肉　わかめ
たまご

とうがん　しょうが　ほうれん草　にんじん　もやし
たまねぎ　生しいたけ　にら

米　麦　さとう　サラダ油
でんぷん　ごま
きびだんご

牛乳　ぶた肉　みそ
とり肉　大豆　ひじき
ヨーグルト

海そう類
ごまなどの種実類

にんにく　たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
ピーマン　キャベツ　きゅうり　とうもろこし　パセリ
レモン果汁　エリンギ　ブロッコリー

大豆・大豆製品
いも類

にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　キャベツ
パセリ　みかん

・赤磐市
あかい わ し

内
ない

の学校給食
がっこうきゅうしょく

センターでは、赤磐産
あかいわさん

の物資
ぶ っ し

を１日
にち

３品目
ひんもく

以上
いじょう

使用
し よ う

した日
ひ

について「あかいわの日
ひ

★」としています。

牛乳　牛肉

米　バター　サラダ油
小麦粉　でんぷん　あげ油
大麦　さとう
中：アーモンド

中華めん　サラダ油
ごま　ごま油　さとう
ノンエッグマヨネーズ

米　麦　ごま　サラダ油
ノンエッグマヨネーズ
さとう　ごま油

貝類
きのこ類

学 校 給 食 予 定 献 立 表

木

赤磐市立中央学校給食センター

海そう類
ごまなどの種実類

パン　でんぷん　さとう
あげ油　じゃがいも きのこ類

青菜

パン　黒糖　さとう
サラダ油　じゃがいも

いも類
ごまなどの種実類

牛乳　とり肉　まぐろ
みそ　ベーコン
チキンスープ

ソフトめん　サラダ油
ホワイトシチューの素
さとう　クルミ　さつまいも
あげ油　水あめ

28 月

牛乳　さけ　わかめ
ぶた肉　みそ　ハム

しょうが　にんにく　だいこん　たまねぎ　にんじん
干ししいたけ　白ねぎ　だいこん葉　もやし
こまつ菜

米　麦　さとう　ごま油
でんぷん　ごま　はるさめ 大豆・大豆製品

たまご

29
貝類

大豆・大豆製品

30 水

牛乳　げた　ぶた肉
油あげ　みそ
小：ひじき
中：なっとう

黄にら　れんこん　にんじん　たまねぎ　ピーマン
だいこん　ごぼう　こんにゃく　ねぎ

米　麦　でんぷん　あげ油
さとう　さといも
小：ごま

くだもの
青菜

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

いい歯の日献立

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

地

産

地

消

週

間

献

立

読

書

週

間

献

立

FIFAワールドカップ

応援献立【カタール】

いい日本食の日献立

14ひきの

あさごはん

妖怪アパートの

優雅な日常

サラダで

げんき

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日


