
令和　４　年 ７　月

曜 【赤】のなかま 【緑】のなかま 【黄】のなかま エネルギー 家庭で
主にからだを 主にからだの 主にエネルギーの とりたい

つくる 調子を整える もとになる 食品

サラダうどん　牛乳　めんつゆ 小：649

きすの天ぷら 中：833

中：かぼちゃの天ぷら

プルコギどん　牛乳 696

チョレギサラダ 805

豆乳プリンタルト

コッペパン　牛乳　白桃ジャム 686

かぼちゃのチーズ焼き 807

高野どうふと夏野菜のポトフ

ごはん　牛乳 693

ゴーヤーチャンプルー 818

ポテトビーンズサラダ　冷凍アップル

ごはん　牛乳 689

さばの塩こうじ焼き　キャベツのあえもの 823

七夕汁　七夕ゼリー

ソフトめんのミートボールソース　牛乳 672

ひじきのマリネ 834

とうもろこしの塩ゆで　中：小魚ナッツ

とうもろこしごはん　牛乳 679

れんこんぎょうざ　甘みそいため 791

抹茶レアチーズカップケーキ

黒糖パン　牛乳 706

さわらの野菜ソース焼き 841

かぼちゃの豆乳ポタージュ　冷凍みかん

赤かぶ青菜ごはん　牛乳 698

大豆と根菜の煮もの 808

こまつ菜のあえもの　わらびもち

夏野菜カレー　牛乳 687

マーマレードサラダ 803

一口ピーチゼリー

塩ラーメン　牛乳 643

若どりのからあげ　きゅうりのパリパリづけ 819

アセロラゼリー

・赤磐市
あかいわし

内
ない

の学校給食
がっこうきゅうしょく

センターでは、赤磐産
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の物資
ぶ っ し

を１日
にち

３品目
ひんもく

以上
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使用
し よ う

した日
ひ

について「あかいわの日
ひ

」としています。

木

赤磐市立中央学校給食センター

くだもの
ごまなどの種実類

牛乳・乳製品
青魚

牛乳　ぶた肉
あつあげ　みそ
クリームチーズ

とうもろこし　キャベツ　れんこん　たまねぎ
にら　ねぎ　にんにく　にんじん　たけのこ
ピーマン　抹茶

米　麦　サラダ油
カレールウ　さとう　水あめ

牛乳　さわら　ベーコン
豆乳

小魚
青菜

根菜
きのこ類

青魚
いも類

牛乳　とり肉　大豆
ひじき　魚のすり身
こんぶ

赤かぶ　だいこん葉　青しそ　にんじん　ごぼう
れんこん　だいこん　こんにゃく　かぼちゃ
ほうれん草　さやいんげん　こまつ菜　もやし
赤ピーマン　とうもろこし

米　麦　さといも　サラダ油
さとう　わらびもち

牛乳　ぶた肉 にんにく　にんじん　たまねぎ　かぼちゃ　なす
ズッキーニ　えだまめ　トマト　とうもろこし
きゅうり　キャベツ　グリーンアスパラガス
みかん　オレンジ　なつみかん　桃果汁

牛乳　ぶた肉　とり肉
こんぶ

にんにく　にんじん　もやし　キャベツ
メンマ　きくらげ　とうもろこし　ねぎ
花切だいこん　きゅうり　アセロラ果汁
レモン果汁

中華めん　ごま　ごま油
小麦粉　あげ油　さとう
水あめ

ソフトめん　サラダ油
ハヤシルウ　さとう

中：アーモンド　ごま
　　かぼちゃの種

たまご
いも類

米　もち米　パン粉
ごま油　ぎょうざの皮
さとう　でんぷん　れん乳 小魚

くだもの

貝類
くだもの

きのこ類
青魚

海そう類
たまご

うどん　さとう　小麦粉
あげ油

貝類
ごまなどの種実類

米　麦　ごま油　さとう
でんぷん　ごま　米粉

えだまめ　しょうが　ゴーヤー　にんじん
たまねぎ　もやし　たけのこ　干ししいたけ
こまつ菜　キャベツ　りんごシロップ漬け

米　麦　でんぷん　ごま油
さとう　じゃがいも
ドレッシング

牛乳　とり肉　ぶた肉
ひじき

中：カタクチイワシ

牛乳　さば　かまぼこ
油あげ

米　麦　さとう　水あめ

14

8

11

にんにく　にんじん　たまねぎ　なす
マッシュルーム　グリンピース　きゅうり
キャベツ　とうもろこし

パン　サラダ油
じゃがいも　さとう
水あめ

牛乳　ぶた肉
あつあげ　かつお節
大豆　金時豆
てぼう豆

木

月

12

13

ズッキーニ　黄ピーマン　赤ピーマン
パセリ　たまねぎ　にんじん　えだまめ
マッシュルーム　とうもろこし　　かぼちゃ
みかん

パン　黒ざとう　パン粉
じゃがいも
ホワイトシチューの素火

水

（Kcal)

牛乳　とり肉　たまご
大豆　わかめ　きす

日 献　　立   名
日

4 月

牛乳　牛肉　あつあげ
ツナ　のり　豆乳

にんじん　たまねぎ　しめじ　もやし　ピーマン
こんにゃく　白菜キムチ　きゅうり　キャベツ
えだまめ　にんにく

6

7

1 金

5

牛乳　とりハム
チーズ　とり肉
高野どうふ
チキンスープ

かぼちゃ　ズッキーニ　たまねぎ　にんじん
赤ピーマン　黄ピーマン　セロリー　なす
とうがん　ミニトマト　キャベツ
さやいんげん　白桃　レモン果汁

キャベツ　赤しそ　青しそ　にんじん　たまねぎ
だいこん　オクラ　ぶどう果汁　みかん果汁
レモン果汁

にんじん　きゅうり　キャベツ　しょうが

中：かぼちゃ

15 金

学 校 給 食 予 定 献 立 表

金

火

水

あかいわの日

★

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

あかいわの日

★

★

★

★

七夕献立

★

あかいわの日

★


