
令和4年 学　校    給　食　予　定　献　立　表 赤磐市立東学校給食センター

とうふ 牛乳 ごぼう はくさい さとう 米

牛肉 白ねぎ だいこん 麦 小： 640

にんじん さやいんげん 中： 767

たまねぎ こんにゃく

牛乳 さわら しょうが たけのこ 米 麦

みそ あつあげ たまねぎ にんじん さとう さといも 小： 677

とり肉 さやえんどう 中： 805

ぶた肉 いか にんにく　しょうが きくらげ　生しいたけ ごま油 でん粉

かまぼこ 牛乳 めんま　れんこん にんじん 中華めん あげ油 小： 636

もやし　たまねぎ キャベツ さとう パン粉 中： 779

ねぎ　　にら だいこん 小麦粉

牛乳 ぶた肉 にんにく　カラーピーマン たまねぎ　レモン果汁 黒ざとう サラダ油

大豆 にんじん マッシュルーム じゃがいも さとう 小： 624

アスパラガス トマトピューレ パン 中： 768

キャベツ きゅうり

ぶた肉 牛乳 にんにく　にんじん キャベツ 米 麦

ちりめん たまねぎ　ねりうめ しめじ ごま油 でん粉 小： 648

カラーピーマン ねぎ さとう 中： 761

もやし ほうれんそう あんのういものムース

高野豆腐 えび かんぴょう にんじん 米 さとう

たまご 牛乳 干ししいたけ れんこん あげ油 でん粉 小： 634

かれい ゆば えだまめ たまねぎ 中： 746

みつば えのきたけ

牛肉 ぶた肉 にんにく たまねぎ ソフトめん さとう

とりレバー テンペ にんじん マッシュルーム ノンエッグマヨネーズ 小： 641

牛乳 グリンピース トマトピューレ ドレッシング 中： 776

キャベツ とうもろこし ハヤシルウ

牛乳 ウインナー セロリ　レモン果汁 たまねぎ メープルシロップ

とり肉 にんじん　りんご しめじ マーガリン 小： 631

エリンギ キャベツ パン 中： 750

パセリ しょうが さとう

とり肉 高野豆腐 しょうが 生しいたけ 米 麦

牛乳 ぶた肉 にんじん えだまめ サラダ油 さとう 小： 688

油あげ だいこん こんにゃく さといも ごま油 中： 815

ねぎ みかん

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ サラダ油 米

わかめ かまぼこ こんにゃく えだまめ 麦 じゃがいも 小： 637

キムチ キャベツ さとう 中： 760

牛乳 マス ねぎ にんにく 米 麦

みそ とり肉 だいこん にんじん ノンエッグマヨネーズ 小： 649

油あげ ごぼう 生しいたけ だまこもち さとう 中： 770

小松菜

ぶた肉 丸平天 にんじん たまねぎ うどん さつまいも

わかめ 牛乳 ねぎ しょうが あげ油 小麦粉 小： 634

小松菜 キャベツ でん粉 中： 765

しそ

ツナ 牛乳 キャベツ　トマト缶 とうもろこし パン ドレッシング

とり肉 たまご セロリ　トマトピューレ はくさい 小麦粉 マーガリン 小： 709

乳類 にんじん　にんにく たまねぎ ノンエッグマヨーネー
ズ さとう 中： 848

えのきたけ　しょうが パセリ

ぶた肉 みそ りんご　きゅうり にんにく　もやし 米 麦

牛乳 しょうが たまねぎ ごま油 さとう 小： 616

キャベツ にんじん でん粉 中： 735

しめじ にら

牛乳 さば しょうが だいこん 米 麦

とり肉 とうふ にんじん はくさい ごま油 でん粉 小： 673

にら 生しいたけ 中： 799

ごぼう きにら

牛乳 ぶた肉 しょうが　ねぎ にんにく サラダ油 さとう

にんじん　ブロッコリー たまねぎ ごま油 でん粉 小： 641

もやし　カリフラワー きくらげ 米 麦 中： 765

たくあん キャベツ

ぶた肉 なると にんにく　だいこん もやし 中華めん ごま油

みそ 牛乳 はくさい　きゅうり チンゲンサイ ノンエッグマヨネーズ 小： 630

ちくわ めんま　しょうが とうもろこし さとう 中： 749

ねぎ にんじん

牛乳 とり肉 にんじん　しめじ たまねぎ パン じゃがいも

とう乳 みそ とうもろこし マッシュルーム ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ 小： 644

キャベツ　ブロッコリー れんこん イタリアンドレッシング 中： 792

なつみかん　みかん　 いよかん さとう 水あめ

牛乳 とり肉 たまねぎ すだち果汁 米 もち米

ぶた肉 平天 はくさい にんじん くり でん粉 小： 700

小松菜 あげ油 さとう 中： 836

牛肉 とりレバー にんにく にんじん 米 麦

牛乳 ハム たまねぎ マッシュルーム じゃがいも ハヤシルウ 小： 714

グリンピース かぼちゃ ノンエッグマヨネーズ デミグラスソース 中： 853

えだまめ　とうもろこし オレンジ果汁 ドレッシング さとう　水あめ

※給食物資の供給等の理由で予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。
　赤磐市でとれた「米・もち米・さといも・キャベツ・にんにく・大豆・きゅうり・生しいたけ・だいこん・ねぎ」を使う予定です。
　赤磐市の学校給食センターでは、赤磐市産の食材を3品目以上使用した日について【あかいわの日】としています。

31 (月)

【ハロウィン献立】
ハヤシライス　牛乳
かぼちゃサラダ
一口ハロウィンゼリー

魚介類

くりごはん　牛乳
若どりのすだち風味
白菜の煮びたし

26

野菜28 (金)

ごはん　牛乳
ぶた肉のパリパリいため
花野菜の甘酢あえ

27 (木)
コッペパン　牛乳
とり肉ときのこのクリームシチュー
れんこんサラダ　　マーマレードジャム

25 (火)

(水)

【あかいわの日】
みそラーメン　牛乳
ちくわのカレーマヨネーズ焼き
しょうがあえ

19

24 (月)

【あかいわの日】
ごはん　牛乳
さばのホイル焼き
大根おろしのとりつくねなべ

プルコギ丼　牛乳
ナムル

21 (金)

20

(月)

(火)

13

7

6

【あかいわの日】
ちゃんぽんめん　牛乳
あげぎょうざ
大根の中華づけ

ごはん　牛乳
すきやき
はりはりづけ

5

11

ごはん　牛乳
さわらの西京焼き
里いもの煮物

3

(水)

家庭でとりたい食品
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

【黄】の食品 エネルギー
(kcal)

日　付 献　　　　立　　　　名
【赤】の食品 【緑】の食品

4

(火)

ソフトめんのミートソース　牛乳
コールスローサラダ

(木)

【あかいわの日】
黒とうパン　牛乳
ポークビーンズ
レモンサラダ

【秋祭り献立】
祭りずし　牛乳
カレイのからあげ
ゆば入りすまし汁

(金)

【あかいわの日】
ねぎ塩ぶた丼　牛乳
梅じゃこあえ
あんのういものムース

18

12

コッペパン　牛乳
とり肉のバーベキューソース
ウインナーとキャベツのスープ
メープル＆マーガリン

(火)

(水)

(金)

17

14

(月)

(木)

(木)

(水)

魚介類

野菜

果物

牛乳・乳製品

海藻類

大豆・大豆製品

きのこ類

淡色野菜

丸天うどん　牛乳
さつまいもの天ぷら
ゆかりあえ

【あかいわの日】
ごはん　牛乳
マスのねぎマヨ焼き
だんご汁

ツナサンドパン　牛乳
ミートボールスープ
焼きプリンタルト

ごはん　牛乳
キムチ肉じゃが
海そうサラダ

高野豆腐入りそぼろ丼　牛乳
けんちん汁
みかん

いも類

小魚

海藻類

たまご

いも類

たまご

魚介類

種実類

緑黄色野菜

肉類


