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赤磐市立吉井学校給食センター

牛乳 いか しょうが にんにく 中華めん サラダ油 小： 630
えび なると にんじん たまねぎ ごま油 さとう 中： 724
ぶた肉 ささみ もやし キャベツ じゃがいも ごま

ひじき きくらげ ちんげんさい バター

牛乳 たまご 菜の花 にんじん 米 さとう 小： 693
こうやどうふ さけ しいたけ たまねぎ いりごま うずまき麩 中： 784
油あげ わかめ だいこん ねぎ ひなあられ

みそ

牛乳 とうふ たまねぎ にんじん 米 麦 小： 701
とり肉 みそ ねぎ 花切大根 こんにゃく サラダ油 中： 814
ひじき ツナ いんげん しょうが さとう ごま

きくらげ たけのこ アーモンド

牛乳 きなこ セロリ― にんじん コッペパン あげ油 小： 720
とり肉 ベーコン たまねぎ だいこん さとう じゃがいも 中： 812

エリンギ キャベツ サラダ油

いんげん りんご

牛乳 とり肉 にんにく にんじん 米 麦 小： 717
牛肉 たまねぎ グリンピース じゃがいも サラダ油 中： 867

しょうが りんご　たくあん あげ油 ごま

キャベツ いちご カレールウ

牛乳 えび にんにく セロリ―　 ソフトめん サラダ油 小： 630
ベーコン ハム にんじん ほうれんそう さとう 中： 797
ヨ－グルト いか たまねぎ ぶなしめじ　カリフラワー

黄ピーマン トマト　ブロッコリー

牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ 米 麦 小： 684
とうふ ちくわ ごぼう はくさい じゃがいも こんにゃく 中： 783

しゅんぎく えのきたけ さとう ごま

白ねぎ ブロッコリー　オレンジ

牛乳 ぶた肉 にんじん たまねぎ 米 麦 小： 690
青ニラ しょうが ごま油 あげ油 中： 781
キムチ キャベツ　こまつな クレープ

えのきたけ たけのこ　れんこん

牛乳 牛肉 にんにく たまねぎ コッペパン ぎょうざの皮 小： 712
ぶた肉 寒天 にんじん マッシュルーム サラダ油 さとう 中： 0
チーズ えび キャベツ とうもろこし 小麦粉 バタ―

ちんげんさい セロリ― ごま油 じゃがいも

牛乳 とり肉 青しその葉 にんじん 米 麦 小： 644
ひよこまめ ゆば れんこん いんげん パン粉 ごま 中： 756
魚そうめん たまねぎ えのきたけ ごま油 さとう

ねぎ ほうれんそう

牛乳 なると にんにく たまねぎ 中華めん ごま油 小： 709
とり肉 たまご ちんげんさい メンマ さとう 蒸しパン粉 中： 842

きくらげ えのきたけ サラダ油 甘納豆

切干大根 にんじん

牛乳 さば しょうが だいこん 米 麦 小： 695
みそ とり肉 にんじん たまねぎ さとう ごま 中： 818

しいたけ ほうれんそう でんぷん ごま油

たくあん

牛乳 油あげ にんじん ごぼう 米 麦 小： 671
ひじき ちくわ えだまめ しょうが でんぷん 小麦粉 中： 886
とり肉 みそ はくさい だいこん あげ油 里芋

ねぎ

牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ キャロットパン じゃがいも 小： 0
きんとき豆 ツナ ぶなしめじ いんげん さとう 中： 842

トマト だいこん ノンエッグマヨネーズ

水菜 デミグラスソース

牛乳 油あげ にんじん たまねぎ うどん あげ油 小： 640
かまぼこ わかめ もやし 山菜ミックス クルミ ごま 中： 768
とり肉 きびなご ねぎ キャベツ さとう

ちんげんさい

牛乳 牛肉 たけのこ たまねぎ　　　みかん果汁 米 麦 小： 680
ぶた肉 しょうが いちご果汁 サラダ油 さとう 中： 804

ちんげんさい にんじん　 はるさめ

にんにく 赤ピーマン　青ピーマン

牛乳 とり肉 白ねぎ ちんげんさい 米 麦 小： 713
油あげ みそ にんじん しいたけ さとう サラダ油 中： 822

たまねぎ 菜の花 ごま じゃがいも

桜もち

中学校

エネルギー(kcal） 816（830）
たんぱく質（％） 31.1（27～42）
脂質（％） 25.1（18～28）
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※給食物資の供給状況により予告なく献立が変更になることがありま
すので、ご了承ください。なお使用食材について、詳しい内容をお知り
になりたい場合は吉井学校給食センターまでおたずねください。
☆赤磐市の給食センターでは、赤磐市産の食材を3つ以上使用した日
を【あかいわのひ(★）】　としています。 22.4（14～22）

栄養摂取量　月平均　（　）は基準値

キャベツ　みずな　カリフラワー　ブロッコリー
しいたけ　セロリー　たまねぎ　ちんげんさい　オレンジ

いちご　さやいんげん　ニラ　菜の花　白ねぎ
26.9（21～33）
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中1・2なし


