
令和4年8/9月

赤磐市立吉井学校給食センター

牛乳 ぶた肉 みかん きくらげ 中華めん あげ油 小： 653
ハム たまご にんじん きゅうり 中： 780

キャベツ レモン果汁

牛乳 大豆 ごぼう にんじん 米 麦 小： 653
平天 ぶた肉 いんげん たまねぎ でんぷん ごま油 中： 734
ひじき とり肉 黄にら えのきたけ さとう

とうふ チンゲンサイ こんにゃく

牛乳 ひじき にんにく にんじん 米 麦 小： 677
ぶた肉 とり肉 たまねぎ とうもろこし さとう アーモンド 中： 771
だいず ツナ マッシュルーム グリンピース じゃがいも ごま

カタクチイワシ キャベツ いんげん　トマトピューレ

牛乳 とり肉 こまつな にんにく パン じゃがいも 小： 653
ﾐｯｸｽﾋﾞｰﾝｽﾞ ベーコン とうもろこし きゅうり サラダ油 さとう 中： 788

エリンギ にんじん マーマレード 水あめ

キャベツ

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん 米 麦 小： 677
だいず 牛肉 たまねぎ マッシュルーム さとう カレールウ 中： 815
海藻ミックス ピ―マン なす じゃがいも 水あめ

洋なし果汁 ごま油

牛乳 油あげ にんじん たまねぎ うどん さつまいも 小： 697
かまぼこ うずら卵 ねぎ ほうれんそう サラダ油 ごま 中： 816
わかめ とり肉 キャベツ さとう だんご

だんご

牛乳 さんま とうもろこし えだまめ　　こんにゃく 米 麦 小： 651
とり肉 みそ だいこん にんじん さとう じゃがいも 中： 761

ごぼう たまねぎ

白ねぎ しょうが

牛乳 みそ にんにく しょうが 米 麦 小： 631
ぶた肉 ベーコン りんご たまねぎ　黄桃 サラダ油 さとう 中： 720

にんじん もやし　生しいたけ ごま ごま油

こまつな だいこん　青ニラ ワンタン

牛乳 とり肉 きゅうり キャベツ パン じゃがいも 小： 678
ウインナー セロリ― にんじん サラダ油 さつまいも 中： 805

たまねぎ だいこん

いんげん

牛乳 とり肉 にんじん たまねぎ 米 麦 小： 674
こうやどうふ たまご 干ししいたけ たけのこ じゃがいも さとう 中： 803
ししゃも グリンピース こまつな

きゅうり たくあん

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん　とうもろこし ソフトめん サラダ油 小： 694
だいず 牛肉 たまねぎ なす　トマトピューレ さとう ハヤシルウ 中： 824

マッシュル―ム グリンピース　ぶどう

キャベツ きゅうり　赤ピーマン

牛乳 とり肉 白ねぎ チンゲンサイ 米 麦 小： 663
にんじん 切干だいこん さとう サラダ油 中： 781
きゅうり キャベツ ごま アーモンド

とうもろこし

牛乳 えび にんじん はくさい 米 麦 小： 675
だいず ぶた肉 もやし 生しいたけ じゃがいも あげ油 中： 783
ちくわ たけのこ チンゲンサイ さとう でんぷん

牛乳 ホキ レモン果汁 にんにく パン じゃがいも 小： 609
ハム キャベツ にんじん オリーブオイル 中： 739

ブロッコリー コーンクリーム

たまねぎ パセリ

牛乳 いか にんにく にんじん ソフトめん でんぷん 小： 680
ベーコン とうにゅう たまねぎ しめじ ホットケーキ粉 サラダ油 中： 811

ほうれんそう とうもろこし コールスロードレッシング

ブロッコリー レーズン　キャベツ

牛乳 あずき えだまめ ねぎ 米 ごま 小： 673
さわら とり肉 しょうが にんじん じゃがいも 中： 779
厚あげ こんぶ ごぼう だいこん さとう

いんげん こんにゃく

牛乳 たまご にんじん たまねぎ 米 麦 小： 729
ぶた肉 とり肉 白ねぎ しょうが ごま油 でんぷん 中： 847
わかめ ちくわ もやし えのきたけ 小麦粉 あげ油

ねぎ みかん ごま

牛乳 いわし しょうが キャベツ 米 麦 小： 684
赤かぶ青菜 油揚げ こまつな ごぼう でんぷん あげ油 中： 814
みそ だいこん にんじん さとう さといも

ねぎ

牛乳 みそ もやし たまねぎ 中華めん ごま油 小： 631
とり肉 ひじき きくらげ たけのこ さとう 中： 768
ぶた肉 青にら キムチ　　黄ピーマン

ほうれんそう にんじん　赤ピーマン

牛乳 とり肉 にんじん だいこん 米 麦 小： 625
がんもどき 茎わかめ たけのこ いんげん じゃがいも 中： 739

つぼ漬 きゅうり さとう はいが

キャベツ こんにゃく

牛乳 とり肉 しょうが にんじん 米 麦 小： 650
みそ ベーコン キャベツ ピ―マン サラダ油 ごま油 中： 751
わかめ とうふ たまねぎ 生しいたけ

ねぎ

牛乳 だいず にんじん たまねぎ パン サラダ油 小： 643
ぶた肉 かつおぶし マッシュル―ム ピ―マン さとう 中： 780

トマト だいこん 和風ドレッシング

とうもろこし きゅうり　トマトピューレ

海藻類
きのこ類

15 (木)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

添
そ

え野菜
や さ い

　コーンポタージュ

26

コールスローサラダ　いろどりマフィン

海藻類
緑黄色野菜

えびのチリソース　中華
ちゅうか

スープ

16

骨ごとたべら
れる小魚

(火)
スープスパゲッティ　牛乳

ぎゅうにゅう

(水)

さわらの香味焼
こ う み や

き　根菜
こんさい

の炊
た

き合
あ

わせ

2 (金)

セルフサンド　（ハンバーグ・ボイルキャベツ）

かみかみ和
あ

え　ゆでとうもろこし

海藻類
くだもの

ミートボールのトマト煮
に

　うまかってん

乳、乳製品
ナッツ類

じゃがいもときゅうりのサラダ　ビーンズスープ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　とりのマーマレード焼
や

き

即席漬
そ く せ き づ

け　里芋
さといも

のみそ汁
しる

乳、乳製品
ナッツ類

蒸
む

ししゅうまい　ひじきとほうれん草
そう

のナムル

14

乳、乳製品
海藻類

いわしのかば焼
や

きごはん　牛乳
ぎゅうにゅう(月)

20

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホキのバジル焼
や

き

たまご
きのこ類

きのこ類
緑黄色野菜

緑黄色野菜
海藻類

ししゃもの素焼
す や

き　たくあん和
あ

え

骨ごとたべら
れる小魚

さつまいもとほうれん草
そう

のごま和
あ

え　月見
つ き み

だんご

きゅうりの酢
す

の物
もの

　はいがふりかけ

萩
はぎ

の花
はな

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　がんもどきのうま煮
に

(木)
五目
ご も く

チャーハン　牛乳
ぎゅうにゅう22

とりのから揚
あ

げ　わかめスープ　冷凍
れいとう

みかん

29

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　チリコンカン

28 (水)

海藻類
青菜

乳、乳製品
きのこ類

青魚
いも類

緑黄色野菜
いも類

青菜
きのこ類

☆今月の給食にでる旬のたべもの☆※給食物資の供給状況により予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。なお使用食材
の成分分析について、詳しい内容をお知りになりたい場合は吉井学校給食センターまでおたずねください。

☆赤磐市の給食センターでは、赤磐市産の食材を3つ以上使用した日を【あかいわのひ(★）】　としています。

31

6
くだもの

淡色野菜

(月)5

たまご
海藻類

緑黄色野菜
いも類

月見
つ き み

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

(月)

(金)

ソフトめんのミートソース　牛乳
ぎゅうにゅう

枝豆
えだまめ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまの塩焼
し お や

き

ワンタンスープ　冷凍
　れいとう

ピーチ

とりの甘酢
あ ま ず

照
て

り焼
や

き丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ポトフ　スイートポテト

(火)

(金)

えだまめ　　さつまいも　なす　
さんま　ぶどう　ピーマン　さといも　　

チンゲンサイ　セロリー　きゅうり

中華
ちゅうか

つけめん 牛乳
ぎゅうにゅう

ツナピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

9

(水)

(金)

(木)

7

12

13

(火)

緑黄色野菜
淡色野菜

日　付

30 (火)

揚
あ

げ春巻
は る ま

き 冷凍
れいとう

みかん

(水)

骨ごとたべら
れる小魚

家庭で
とりたい
食品

エネルギー

（ｋｃａｌ）

学　校　給　食　予　定　献　立　表　　

献　立　名

【赤】のなかま

ひじきの炒
いた

め煮
に

　豆腐
と う ふ

と黄
き

ニラのスープ

主にエネルギーとなる主に体をつくる

【黄】のなかま
主に体の調子を整える

【緑】のなかま

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

(木)

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

の塩
しお

こうじ焼
や

き

ドライカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

おろし　いもだんご汁
じる

1 (木)

海藻
かいそう

サラダ　一口
ひと くち

ゼリー（洋
よう

なし）

たまご
魚介類

プルコギ丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

フレンチサラダ　ぶどう

(水)

(火)
キムチラーメン　牛乳

ぎゅうにゅう

8

27

21

30

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉
にく

のみそ焼
や

き　キャベツの炒
いた

めもの　豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

大根
だいこん

サラダ　ミニトマト

秋の献立

★

★

★

★

★

★

★

★ カミカミの日

★

★

城南小なし

★

★

お月見献立

仁美小なし

防災献立

★

中３なし

中３なし

中３なし

★

★

★

★

★

★


