
令和5年 学　校    給　食　予　定　献　立　表 赤磐市立東学校給食センター

牛乳 なると にんにく めんま 中華めん サラダ油

ぶた肉 白ねぎ キャベツ じゃがいも さとう 小 655

にんじん　　　　　たまねぎ　　　　　しょうが でん粉 中 784

アスパラガス　　　とうもろこし　　　オレンジ

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ パン さとう

大豆 にんじん マッシュルーム じゃがいも サラダ油 小 643

むきえだまめ　　　トマトピューレ　　　キャベツ 水あめ 中 783

きゅうり　　　　カラーピーマン　　　　いちご

牛乳 かまぼこ ねぎ しょうが 米 ごま油

うなぎ たまご レモン果汁 えのきたけ さとう 水あめ 小 711

わかめ さわら たまねぎ 黄にら ひしもち 中 827

干ししいたけ　　　にんじん　　　むきえだまめ

牛乳 牛肉 にんにく にんじん 米 麦

ウインナー とりレバー たまねぎ きゅうり じゃがいも カレールウ 小 710

キャベツ ブロッコリー 中 830

牛乳 ぶた肉 しょうが　　　　　　にんにく　　　　　にんじん 米 麦

たまねぎ　　　　　もやし　　　　　きくらげ さとう ごま油 小 655

たくあん　　　　　キャベツ　　　　　ねぎ でん粉 はるさめ 中 782

とうもろこし　　きゅうり　　　　　はるか

牛乳 油あげ にんじん たまねぎ うどん あげ油

わかめ えび ねぎ しょうが 小麦粉 でん粉 小 663

ぶた肉 ひじき キャベツ ほうれんそう ごま油 さとう 中 771

牛乳 ベーコン はくさい たまねぎ パン 黒ざとう

とり肉 にんじん チンゲンサイ さとう じゃがいも 小 659

えのきたけ にんにく 中 803

パセリ　　いよかん　　なつみかん　ゆず果汁

牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ 米 麦

ハム こんにゃく 干ししいたけ サラダ油 さとう 小 705

紅しょうが ねぎ ごま油 ケーキ 中 822

もやし　　　　　きゅうり　　　　　しょうが

牛乳 さけ にんにく　　　　　たまねぎ　　　　　りんご 米 麦

牛肉 平天 にんじん ごぼう さとう じゃがいも 小 636

かつおぶし 青のり れんこん こんにゃく 中 755

さやいんげん

牛乳 たまご たまねぎ キムチ 米 麦

焼きぶた とり肉 ねぎ にんにく ごま油 でん粉 小 692

わかめ みそ にんじん だいこん あげ油 じゃがいも 中 821

チンゲンサイ

牛乳 ベーコン にんにく にんじん ソフトめん でん粉

たまねぎ マッシュルーム ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 小 708

ピーマン トマトピューレ 豆乳プリンタルト 中 826

れんこん　　　　キャベツ　　　　とうもろこし

牛乳 ぶた肉 たまねぎ セロリ パン サラダ油

とり肉 だいこん にんじん じゃがいも もち麦 小 651

えのきたけ チンゲンサイ はちみつ マーガリン 中 788

米パン粉

牛乳 とり肉 にんにく にんじん 米　　　麦　　　　さとう

ベーコン 豆乳 たまねぎ マッシュルーム じゃがいも ドレッシング 小 707

たまご グリンピース　　　トマトピューレ　　　エリンギ ｱﾚﾙｹﾞﾝﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ 中 827

とうもろこし　　　キャベツ　　　　ブロッコリー 小麦粉　バター　はちみつ　マーガリン

牛乳 ぶり しょうが にんじん 米 麦

とり肉 ちくわ だいこん たけのこ さとう じゃがいも 小 701

のり ひじき こんにゃく きぬさや 水あめ 中 830

ふき

牛乳 とり肉 しょうが 生しいたけ 中華めん さとう

ぶた肉 みそ たまねぎ たけのこ でん粉 ごま油 小 712

ちりめん 豆乳 もやし　　　　　ねぎ　　　　　　ほうれんそう 小麦粉 中 855

だっしふん乳 キャベツ　　　　にんじん　　　パスクラサン

牛乳 ツナ キャベツ とうもろこし パン じゃがいも

とり肉 チーズ たまねぎ にんじん ドレッシング さとう 小 633

マッシュルーム セロリ ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ 中 767

トマト缶　　　トマトピューレ　　　むきえだまめ

※給食物資の供給等の理由で予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。
　赤磐市でとれた「米・白ねぎ・大豆・ねぎ・キャベツ・生しいたけ・もち麦」を使う予定です。

　赤磐市の学校給食センターでは、赤磐市産の食材を3品目以上使用した日について【あかいわの日】としています。

ツナサンドパン　牛乳
ミネストローネ
チーズ

23 (木)

16

22 (水)

　　　　　　　【あかいわの日】
肉みそラーメン　牛乳
じゃこのあえもの
パスクラサンむしパン

ごはん　牛乳
ぶりのてり焼き
春野菜のうま煮　のりのつくだ煮

20 (月)

17

(水)

(木)

10

7

6

　【あかいわの日】
うなぎずし　牛乳
さわらの薬味焼き
すまし汁　ひしもち

塩ラーメン　牛乳
アスパラとひき肉のいためもの
ネーブルオレンジ

3

8

コッペパン　牛乳
チキンカチャトーラ
フレンチサラダ　いちごジャム

1

(金)

家庭でとりたい食品
おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

【黄】の食品 エネルギー
(kcal)

日　付 献　　　　立　　　　名
【赤】の食品 【緑】の食品

2

(水)

黒とうパン　牛乳
とり肉のマーマレード焼き
こふきいも　野菜スープ

(月)
ウインナーカレー　牛乳
グリーンサラダ

えび天うどん　牛乳
ひじきのあえもの

(火)

　　　　　　　【あかいわの日】
ごはん　牛乳
ぶた肉のパリパリいため
春雨サラダ　はるか

15

9

牛丼　牛乳
しょうがあえ
お祝いケーキ

(水)

(木)

(月)

14

13

(火)

(金)

(金)

(木)

きのこ類

牛乳・乳製品

いも類

果物

小魚

小魚

緑黄色野菜

果物

コッペパン　牛乳
スコップコロッケ
もち麦スープ　はちみつ＆マーガリン

ソフトめんのナポリタン風　牛乳
れんこんサラダ
豆乳プリンタルト

あわ雪ライス　牛乳
ブロッコリーサラダ
ベルギーワッフル

キムチチャーハン　牛乳
とり肉のからあげ
みそ汁

ごはん　牛乳
さけのピリから焼き
五目きんぴら　ことわざふりかけ

牛乳・乳製品

たまご

たまご

大豆・大豆製品

牛乳・乳製品

果物

淡色野菜

大豆・大豆製品

★磐梨小学校 わくわく給食★

卒業お祝い献立

ひなまつり献立


