
令和5年　1月

赤磐市立吉井学校給食センター

牛乳 油あげ だいこん にんじん 米 麦 小： 719
かまぼこ 黒豆 れんこん きんときにんじん さとう ごま 中： 847
ぶり はくさい ごぼう もち

ほうれんそう こんにゃく

牛乳 とり肉 にんじん だいこん 米 麦 小： 648
がんもどき かまぼこ ごぼう こんにゃく さとう さといも 中： 740
うずら卵 みそ　のり ゆず チンゲンサイ

カタクチイワシ こんぶ キャベツ 黄にら

牛乳 くじら えだまめ セロリ― コッペパン じゃがいも 小： 672
みそ ホタテ にんじん だいこん あげ油 さとう 中： 800

エリンギ ほうれんそう 水あめ

デコポン いちじく果汁

牛乳 えび にんにく にんじん　キャベツ 米 麦 小： 705
いか ホタテ たまねぎ グリンピース　みかん缶 じゃがいも サラダ油 中： 832
海藻ミックス とうもろこし トマトピューレ　パイン缶 さとう ごま油

りんご　もも缶 こまつな　ナタデココ カレールウ

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん うどん さとう 小： 707
かまぼこ わかめ もやし えのきたけ でんぷん あげ油 中： 820
油あげ えび ねぎ ごぼう 水あめ

えだまめ　　　　　　野菜・果物ミックスジュース

牛乳 鮭 ごぼう にんじん 米 麦 小： 637
ひじき だいず いんげん はくさい ごま さとう 中： 733
平天 とうふ だいこん ねぎ ごま油

ゆば みそ こんにゃく

牛乳 牛肉 にんじん たまねぎ 米 麦 小： 715
かつおぶし 平天 いんげん れんこん じゃがいも さとう 中： 826
とうにゅう キャベツ こまつな

うめ こんにゃく

牛乳 チーズ キャベツ にんじん　キウイフルーツ 食パン さとう 小： 621
ハム ぶた肉 ピ―マン にんにく　トマトピューレ じゃがいも 中： 736

たまねぎ たけのこ ノンエッグマヨネーズ

マッシュル―ム グリンピース

牛乳 黒豆 えだまめ たまねぎ　こんにゃく 米 でんぷん 小： 712
とうにゅう とり肉 しょうが にんにく あげ油 さといも 中： 827
油あげ はくさい にんじん　ねぎ

だいこん パスクラサンピューレ

牛乳 みそ にんじん キャベツ 中華めん さとう 小： 647
ぶた肉 たまねぎ きくらげ　もやし ごま油 こむぎこ 中： 746
かまぼこ たけのこ ねぎ　とうもろこし

キムチ ほうれんそう

牛乳 牛肉 しょうが にんじん　ほうれんそう 米 麦 小： 702
ヨーグルト ごぼう れんこん ごま油 さとう 中： 799
カタクチイワシ たまねぎ 干ししいたけ

ねぎ キャベツ　こんにゃく

牛乳 さわら はくさい 黄にら 米 麦 小： 647
みそ 塩昆布 大根葉 ゆず果汁 さとう さつまいも 中： 749
かつおぶし ぶた肉 にんじん ごぼう

とうふ だいこん ねぎ

牛乳 ツナ たまねぎ にんじん 黒糖パン じゃがいも 小： 682
ひよこまめ マッシュル―ム パセリ マカロニ パン粉 中： 820
魚肉ソーセージ だいこん キャベツ ノンエッグマヨネーズ

みかん 米粉フレーク

牛乳 たまご にんじん たまねぎ 米 麦 小： 699
ぶた肉 わかめ 干ししいたけ みつば サラダ油 さとう 中： 809

チンゲンサイ キャベツ あげ油 ごま

パン粉 はるさめ

牛乳 牛肉 にんにく にんじん　トマトピューレ ソフトめん サラダ油 小： 704
だいず ぶた肉 たまねぎ セロリ―　カリフラワー さとう ハヤシルウ 中： 819
とうにゅう ハム マッシュルーム グリンピース　キャベツ

トマト ブロッコリー

※給食物資の供給状況により予告なく献立が変更になることがありますので、ご了承ください。なお使用食材
の成分分析について、詳しい内容をお知りになりたい場合は吉井学校給食センターまでおたずねください。
☆赤磐市の給食センターでは、赤磐市産の食材を3つ以上使用した日を【あかいわのひ(★）】　としています。

☆今月の給食にでる旬のたべもの☆
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