
令和７年 　　学　校    給　食　予　定　献　立　表

牛乳 ぶた肉 にんにく にんじん キャベツ 中華めん

なると ちくわ とうもろこし 白ねぎ ノンエッグマヨネーズ 小 686

みかんタルト 中 795

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ にんじん 黒糖パン じゃがいも

あいがも肉 ラード ﾏｯｼｭﾙｰﾑ えだ豆 キャベツ さとう 小 635

ベーコン とうもろこし ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 783

牛乳 ぶり たまねぎ にんじん だいこん 米 麦

こんぶ しめじ ほうれんそう でんぷん 油 小 760

白玉だんご さとう 中 900

牛乳 牛肉 しょうが にんにく にんじん 米 麦

たまご みそ もやし とうもろこし ぜんまい 油 さとう 小 618

わかめ のり チンゲンサイ キャベツ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 中 738

牛乳 牛肉 にんにく にんじん たまねぎ ソフトめん 油

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ グリンピース キャベツ さとう 小 756

ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ レモン果汁 ｱﾚﾙｷﾞｰﾌﾘｰﾊﾔｼﾙｳ 中 884

豆乳プリンタルト

牛乳 ぶた肉 たまねぎ しょうが ブロッコリー コッペパン でんぷん

とり肉 ウインナー にんじん さとう 油 小 636

じゃがいも 中 793

牛乳 ぶた肉 きゅうり キャベツ たまねぎ 米 麦

油あげ みそ にんじん えのきたけ ねぎ パン粉 小麦粉 小 646

わかめ 油 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 中 800

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん ごぼう 米 麦

厚あげ こんにゃく だいこん はくさい さとう 小 639

白ねぎ こまつな もやし 中 763

つぼづけ

牛乳 とり肉 にんにく キャベツ たまねぎ 米 麦

こんぶ 豆腐 にんじん だいこん こまつな マーマレード

みそ わかめ 小 640

中 754

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん キャベツ うどんめん 油

さつまあげ 油あげ チンゲンサイ ブロッコリー だいこん さとう ごま 小 601

みそ 赤じそ 中 717

牛乳 ハム キャベツ たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コッペパン さとう

とり肉 豆乳 にんじん とうもろこし かぼちゃ ｱﾚﾙｷﾞｰﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ 小 670

みそ 中 821

牛乳 ウインナー たまねぎ ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ とうもろこし 米 麦

ホキ ベーコン ﾏｯｼｭﾙｰﾑ えだ豆 にんじん でんぷん 米粉パン粉 小 692

ヨーグルト えのきたけ 油 じゃがいも 中 810

ﾉﾝｴｯｸﾞﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん こんにゃく 米 麦

油あげ ツナ えだ豆 キャベツ 赤キャベツ さとう じゃがいも 小 697

のり きゅうり ノンエッグマヨネーズ 中 836

青じそドレッシング

牛乳 とり肉 しょうが にんじん 干ししいたけ 米 麦

たまご 厚あげ こんにゃく さやいんげん たまねぎ 油 さとう 小 655

みそ わかめ えのきたけ しめじ ねぎ 中 770

りんご

牛乳 ぶた肉 しょうが たまねぎ にんじん 中華めん さとう

みそ とうもろこし はくさいｷﾑﾁ ねぎ さつまいも 油 小 700

もやし チンゲンサイ にんにく 中 840

牛乳 とり肉 にんにく たまねぎ にんじん コッペパン はちみつ

ベーコン だいこん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ こまつな もち麦 チョコクリーム 小 670

中 803

牛乳 さば だいこん しょうが こぼう 米 麦

ぶた肉 みそ こんにゃく にんじん 切り干し大根 さとう 里いも 小 703

ねぎ 油 中 833

　赤磐市でとれた「米、キャベツ、だいこん、里いも」を使う予定です。
　赤磐市の学校給食センターでは、赤磐市産の食材を3品目以上使用した日について【あかいわの日】としています。
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