
令和７年 　　学　校    給　食　予　定　献　立　表

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん うどん さとう

油あげ かまぼこ ねぎ キャベツ もやし 小麦粉 でん粉 小 685

こんぶ 油 中 778

牛乳 ぶた肉 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ スイートポテトパン

大豆 えだ豆 キャベツ ブロッコリー 油 さとう 小 628

ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ こんにゃく じゃがいも ドレッシング 中 763

牛乳 さば ごぼう こんにゃく にんじん 米 麦

みそ とり肉 大根 干ししいたけ ねぎ さとう でん粉 小 700

油あげ ひじき 中 771

牛乳 さんま しょうが ねぎ たまねぎ 米 もち米

ぶた肉 みそ にんじん 大根 しめじ くり でん粉 小 758

油 さとう 中 838

さといも お月見大福

牛乳 牛肉 たまねぎ にんじん こんにゃく 米 麦

厚あげ ごぼう 大根 白ねぎ さとう 小 637

キャベツ 小松菜 レモン果汁 中 737

牛乳 ぶた肉 にんにく しょうが たまねぎ 中華めん 油

みそ ラード にんじん きくらげ たけのこ でん粉 さとう 小 699

ハム もやし チンゲンサイ キャベツ 米粉 じゃがいも 中 809

にら きゅうり とうもろこし ノンエッグマヨネーズ

牛乳 とり肉 たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ コッペパン 油

みそ 豆乳 とうもろこし かぼちゃ キャベツ ｱﾚﾙｷﾞｰﾌﾘｰﾎﾜｲﾄﾙｳ 小 617

えだ豆 にんじん にんじんドレッシング 中 740

ゼリー

牛乳 ぶた肉 しょうが にんじん たまねぎ 米 麦

かまぼこ わかめ こんにゃく ねぎ きゅうり 油 さとう 小 626

もやし 中 724

牛乳 とり肉 すだち果汁 にんじん たまねぎ 米 もち米

とうふ みそ しめじ 大根 ねぎ さつまいも さとう 小 621

でん粉 中 713

牛乳 ベーコン にんにく たまねぎ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ソフトめん さとう

チーズ トマト水煮 えだ豆 きゅうり 油 ゼリー 小 637

とうもろこし にんじん 中 744

牛乳 ぶた肉 キャベツ ごぼう たまねぎ コッペパン 小麦粉

ベーコン にんじん チンゲンサイ でん粉 油 小 627

はちみつ さとう 中 730

じゃがいも

牛乳 さけ たまねぎ にんじん エリンギ 米 麦

とり肉 厚あげ ピーマン レモン果汁 しょうが 油 でん粉 小 640

ごぼう えのきたけ 大根 中 754

白菜 ねぎ

牛乳 ツナ にんにく 白菜キムチ たくあん 米 麦

のり とり肉 ねぎ にんにく たまねぎ 油 でん粉 小 659

とうふ わかめ にんじん えのきたけ もやし さとう 中 -

チンゲンサイ

牛乳 赤魚 小松菜 キャベツ もやし 米 麦

みそ 油あげ にんじん たまねぎ しめじ さとう さつまいも 小 610

ねぎ 中 704

牛乳 牛肉 にんにく しょうが たまねぎ うどん さとう

油あげ かつおぶし にんじん 白ねぎ キャベツ ｱﾚﾙｷﾞｰﾌﾘｰｶﾚｰﾙｳ 小 679

大豆 とうもろこし ゆず果汁 中 794

牛乳 ぶた肉 にんにく たまねぎ にんじん コッペパン はちみつ

ベーコン とうもろこし えのきたけ 大根 もち麦 小 642

小松菜 中 772

牛乳 ぶた肉 しょうが こんにゃく ごぼう 米 麦

さつまあげ 厚あげ れんこん 干ししいたけ さやいんげん 油 さとう 小 617

みそ わかめ にんじん たまねぎ 大根 ごま 中 713

ねぎ

牛乳 わかめ ブロッコリー ごぼう こんにゃく 米 麦

のり とり肉 にんじん 大根 ねぎ ノンエッグマヨネーズ 小 769

ぶた肉 みそ でん粉 さつまいも 中 865

油 ガトーショコラ

牛乳 牛肉 にんにく にんじん たまねぎ 米 麦

ﾏｯｼｭﾙｰﾑ トマト水煮 キャベツ ｱﾚﾙｷﾞｰﾌﾘｰﾊﾔｼﾙｳ 小 697

えだ豆 とうもろこし ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝ 油 さとう 中 808

マーマレード

牛乳 ぶた肉 しょうが にんにく たまねぎ 中華めん さとう

大豆 みそ にんじん たけのこ チンゲンサイ 油 でん粉 小 679

ぶた肉 かまぼこ キャベツ きゅうり とうもろこし 米粉 水あめ 中 789

大根

牛乳 とり肉 キャベツ たまねぎ にんじん コッペパン じゃがいも

ぶた肉 ラード しめじ とうもろこし でん粉 小 695

チーズ ベーコン 中 844

豆乳

牛乳 あなご にんじん ごぼう れんこん 米 さとう

たまご ちくわ えだ豆 たまねぎ えのきたけ でん粉 油 小 617

こうやどうふ さわら ねぎ 中 718

ゆば わかめ

※給食物資
きゅうしょくぶっし

の供給
きょうきゅう

等
と う

の理由
り ゆ う

で予告
よ こ く

なく献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがありますので、ご了承
りょうしょう

ください。赤磐市
あかいわし

でとれた「米
こめ

、じゃがいも、キャベツ、たまねぎ、ねぎ」を使
つか

う予定
よ て い

です。

24 (金) 秋
あき

のきんぴらどんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

　赤
あか

だし 小魚
こざかな

28 (火) ハヤシライス　牛乳
ぎゅうにゅう

　マーマレードサラダ 魚介類
ぎょかいるい

27 (月)

【桜
さくら

が丘中
おかちゅう

学校
がっこう

３年生
ねんせい

作成献立
さくせいこんだて

】

セルフおにぎり　牛乳
ぎゅうにゅう

　照
て

り焼
や

きチキン

ゆでブロッコリー　とん汁
じる

　ガトーショコラ

きのこ類
るい

　赤磐市立東学校給食センター

31

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ぶた肉
に く

のハニーソース

もち麦入
む ぎ い

り野菜
や さ い

スープ

14 (火)
さつまいもごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

とり肉
に く

のすだち風味
ふ う み

　みそ汁
しる

エネルギー
(kcal)

きのこ類
るい

魚介類
ぎょかいるい

いも類
るい

いも類
るい

22

21

(木)

(水)

(金)
岡山
おかやま

ばらずし　牛乳
ぎゅうにゅう

さわらのたつたあげ　ゆばのすまし汁
じる

23

(火)

15

(金)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　さけのホイル焼
や

き

大根
だいこん

おろしのとりだんご鍋
なべ

チュモッパ風
ふう

混
ま

ぜごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ヤンニョムチキン　わかめスープ
20

16

3

9

17

7

(木)

(木)

(火)

(月)

(水)

家庭で
とりたい食品おもに体をつくる おもに体の調子を整える おもにエネルギーのもとになる

【黄】の食品

かきあげうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　こんぶあえ

2

1

(金)

(水)

スイートポテトパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポークビーンズ

こんにゃく入
い

り野菜
や さ い

サラダ
(木)

6

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　さばのみそ煮
に

よしの汁
じる

　しそひじきつくだ煮
に

【お月見
つ き み

献立
こんだて

】

くりおこわ　牛乳
ぎゅうにゅう

　さんまのかばあげ

いものこ汁
じる

　お月見
つ き み

大福
だいふく

8

日　付 献　　　　立　　　　名
【赤】の食品 【緑】の食品

果物
くだもの

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　すきやき風
ふう

煮
に

さわやかづけ

カレーうどん　牛乳
ぎゅうにゅう

　ゆずかあえ

黒糖
こ く と う

ビーンズ

セルフカツサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうのコンソメスープ

ソフトめんアマトリチャーナ風
ふう

　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

サラダ　ひとくち洋梨
ようなし

ゼリー

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　かぼちゃの豆乳
とうにゅう

シチュー

にんじんサラダ　ブルーベリーゼリー

果物
くだもの

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　赤魚
あかうお

の西京焼
さいきょうや

き

おひたし　さつまいものみそ汁
しる

(月)

(水)
大豆
だ い ず

・

大豆製品
だいずせいひん

いも類
るい

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

海藻
かいそう

きのこ類
るい

青菜
あ お な

いも類
るい

大豆
だ い ず

・

大豆製品
だいずせいひん

小魚
こざかな

・

乳製品
にゅうせいひん

小魚
こざかな

種実類
しゅじつるい

【桜
さくら

が丘中
おかちゅう

学校
がっこう

３年生
ねんせい

作成献立
さくせいこんだて

】

みそラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きぎょうざ

中華
ちゅうか

風
ふう

ポテトサラダ

かまぼこどんぶり　牛乳
ぎゅうにゅう

きゅうりとわかめの酢
す

の物
もの10 (金)

果物
くだもの

緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

坦々
たんたん

めん　牛乳
ぎゅうにゅう

　焼
や

きしゅうまい

中華
ちゅうか

あえ

【あかいわの日
ひ

】

セルフチーズバーガー　牛乳
ぎゅうにゅう

豆乳
とうにゅう

スープ

29 (水)

30 (木)

目の愛護デーに

ちなんだ献立

め あいご

こんだて

秋祭りに

ちなんだ献立

あきまつ

こんだて


